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Erotica Mente

Erotica Mente es un ebook que actua como guia de
aprendizaje para promover practicas sexuales
saludables en vivencia del erotismo.

Abarca el erotismo en todos los aspectos,
informa acerca de las generalidades de |a
sexualidades, introduce al conocimiento del
cuerpo y permite aclarar algunos mitos

y tabues acerca del tema.

Es un producto disenado para la comunidad
javeriana, principalmente estudiantes, interesados
en saber mas acerca de la sexualidad y el placer.

Disefhado y redactado por: Catalina Diaz Miranda

Estudiante de Diseno de Comunicacion Visual de la
Pontificia Universidad Javeriana Cali




® Ebook: 42 pgs
5 secciones
1 video explicativo
5 videos para trabajar sentidos
1 audio de meditacién




1. Antes de empezar

En la primera seccion del ebook se da una introduccion
al erotismo, hablando un poco de la sexualidad y del por
qué entre tantos temas que esta abaraca, el ebook

se centra en el erotismo.

Al final de esta seccidn se encontraria una serie de
videos que sirven como actividades sensoriales para
trabajar sentidos. Cada una de las actividades dura
aproximadamente 1 minuto.




2. Conociendo mi cuerpo

Hola, amigues
clitoris y vulva

La segunda seccién del ebook invita a los estudiantes Acércate a cada punto para [ Tenco g0

a conectarse con su cuerpo erdético, a entender - S

qué formas de placer existen y lo que pasa en iy

el cuerpo durante las préacticas sexuales, para Crura del P
finalamente entender los limites y e rs - .

vestibulo

necesidades sexuales.

v e LA METOR FORMA
L. DE CONOCERME ES
Clitoris TOCANDOME

3. Cosas que nos contaron

La tercera seccién abarca los miedos, inseguridades,
mitos y tabues que afectan y limitan la vivencia del
placer.

7 2 ‘ N
“UNA BUENA RELACION EN PARETA 0S HOMBRES SE MASTURBAN &
DEPENDE DE LA FRECUENCIA QUE TENGAN ’ »

EN RELACIONES SEXUALES™ MASeE Lo MUTERDS

La cuarta seccidon hace alusién a la vivencia del erotismo
en pareja. La diversidad que existe en relaciones en
pareja, la importancia del respeto, la escuchay

el consentimiento a la hora de comunicar deseos.




5. Hora de poner en practica

La Ultima seccidn habla acerca de qué formas se

puede erotizar el dia a diay poner en practica todo

lo aprendido anteriormente mencionando algunas
practicas sexuales pero siempre enfatizando en que
todas las practicas son més sanas y saludables, una

vez se practica el contenido de las anteriores secciones.




Landing page

En la landing page se encontraria una pequena introduccion
al ebook y las indicaciones para las personas que quieran
descargarlo, este podria descargarse como PDF

interactivo o EPUB el cual funcionaria en aplicaciones

que se encarguen de leer ebooks, en el caso de Apple

seria ibooks,

Para los estudiantes que no quieran descargarlo,
podrian verlo online.




Landing page

Descarga Erdtica Mente y descubre la importancia

del erotismo. Podras encontrar diferentes herramientas que

te ayudaran a conectar con tus sentidos para tener experiencias
mas placenteras.

== Para obtener el epub necesitas tener en tu dispositivo
un lector de epub como: ibooks de Apple o eboox de

Google Play

e oy = R
Descarga PDF Interac

== Para obtener el PDF interactivo necesitas tener
instalado en tu computador el programa de
Adobe Acrobat

PDF
interactivo

MacBook Fro

MENTE

Lina guia para explorar tu placer y
LS CHIrTanI AT S







® | os links para llevar a los videos de
Youtube se encuentran directamente
en el ebook, donde tambien se
encuentran las instrucciones para
realizar los ejercicios.




® Sexualidady Erotismo

® L[imites y necesidades sexuales
® Mitos y tabues

® Comunicacion en pareja

® Fricticas sexuales
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