CENTRO DE BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR EN LA COMUNA 2

OBJETIVO DEL PROYECTO

Disenar un Centro de Bienestar para el Adulto Mayor en la comuna 2 de Cali, con el propésito de proporcionar un espacio adecuado para el disfrute de esta poblacion,
mejorando su calidad de vida a través de un entorno arquitectonico inclusivo, funcional y adaptado a sus necesidades.

MEMORIA GRAFICA

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

¢ COmo proporcionar espacios optimos para el disfrute y esparcimiento del adulto mayor, mediante un
equipamiento de bienestar en la comuna 2 con el n de mejorar su calidad de vida en la comuna 2 de Cali?

Quien ha cumplido 60 afos 0 mas.
La Ley 1276 de 2009 define asi a la poblacién para los programas de atencion integral, como Centros Vida.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
NECESIDADES DEL ADULTO MAYOR

. | N - | ETAPA 1 ETAPA 2 ETAPA 3 ETAPA 4
Examinar las caracteristicas demograficas, sociales y
necesidades de los adultos mayores Los adultos mayores Empiezan a olvidar Se precisa la Gestion de la crisis.
permita definir los hogary se ocupan de ayuda para diversas cuidador. supervision
sus necesidades. tareas. constante.

lineamientos del proyecto.

Corporacion para la tercera Edad.

. Ubicado en la Calle 33 Norte con Avenida 2 Norte.
ARQUITECTURA BIOFILICA COGNITIVO

Disminucion progresiva de
memoria,atencion y orientacion

Fisico

Menor fuerza muscular, movilidad

Se enfoca en la integracion de elementos naturales (luz natural, vegetacion, vistas al exterior, etc.) en el espacio construido para generar y equilibrio

ambientes que mejoren la salud y el bienestar humano. . o
Dificultad de adaptacion en

espacios nuevos / complejos

Mayor riesgo de caida y fatiga
por recorridos largos

pe=—a T B .& ntornos Intuitivos, simples y Accesos libres, pisos antideslizantes
7 __ e senalizados y mobiliario ergonémico
2 SENSORIAL
. . ., . Pérdida de vision: mas
Patios Jardines Integracion Ambiental . -
sensibilidad y menos percepcion
AUTOSOSTENIBILIDAD _ Dificultad auditiva, empeora en
- , : Terminal .
Dada la alta concentracion de personas por su cercania a la Terminal de entornos ruidosos

Transportes de Cali, se integran locales comerciales en la primera planta,
asi como habitaciones para estancias temporales. Los ingresos generados
por estos arrendamientos se destinaran directamente a financiar la
: operacion, el mantenimiento y la programacion de las actividades del
| Centro, asegurando su viabilidad econémica a largo plazo. E ®
‘ {1

Q La iluminacién es clave, usar
colores que contrasten, senaléticas
claras visualmente y tactiles

Hospedaje Adultos Mayores

REFERENTES - CASOS DE ESTUDIO

\/ ALCACER DO SAL RESIDENCES - AIRES MATEUS, PORTUGAL NUCLEO DE ENCUENTRO e . | I CENTRO DE DiA PARA EL ADULTO MAYOR — NIRO ARQUITECTURA + OAU (COLOMBIA)
Y CONEXIONES
PATIOS
Los nucleos sociales se Se organiza alrededor de tres patios que articulan las actividades:
distibuyen como nodos Edificio en un solo nivel para evitar desplazamientos verticales Patios internos
_____ Shiscomtn B conectados  entre i
__________________ mediante corredores. Esta
-------------- disposicion Favorece

-

encuentros espontaneos en
puntos intermedios mintras
las habitaciones permanecen
en la periferia como espacios
mas intimos

Sala comun C

Disposicion espacial

/7Ll CENTRO DE ATENCION DIURNO — SIDE FX ARQUITECTURA, ECUADOR  DISPOSICION DE

D JOHN MORDEN CENTRE (LONDRES, REINO UNIDO) CONCEPTOS
ESPACIOS

Accesibilidad: Disefno no

Se despliega en planta baja Centro de

p_ I | | con una implantacion en Comunidad hospitalario, con  accesos

| - _— i e 10y . . .

T i $ . RN s = forma de “U”, con un patio fluidos, apoyos  visuales,
| i I claridad espacial.

interior en el centro

Cultural: Disefo respetuoso de

meédico y odontoldgico, salén
de usos mudltiples y taller,
cocina, comedor (para 40
personas), bafnos, bodegas y
area admi- nistrativa. Todo

Cuidado Longevidad

dignidad y libertad del usuario.
Urbanismo: Integracion en
barrio, respeto de escala
vecinal.

Bioclimatica: Fachadas que
favorecen luz natural, conexiéon
visual con verde.

I—— = Como programa destacado
;i cuenta con un consultorio
[

CALLE JACINTO RODRIGUEZ
)

organizado en un nivel
accesi- ble, ideal para
adultos mayores

Aprendizaje y
Bienestar

Programa sobre un solo desplazamiento Uso de la comunidad s

ANALISIS DE SITIOY DE CONTEXTO
LOCALIZACION ANALISIS URBANO

Estructura Socieconomica Sistema de Equipamientos y Servicios

o2

Estrato 5 ‘ Estrato 3 ‘ Cultural y Religioso ‘ Servicios de Transporte O Rio Cali

‘ Estrato 4 Estrato 2 . Administracion Publica Equipamiento Salud ‘ Equipamiento Educativo

Pais Departamento Ciudad Barrio Lote
Colombia Valle del Cauca Cali, Comuna 2 Prados del Norte Avenida 2 Norte con Calle 33 Norte

Sistema de Movilidad
Vias Principales
. Red Vial Secundaria

Estructura Ambiental

‘ Corredor del Rio Cali

(:) Rio Cali
—
(\) Rio Cauca

PERFILES URBANOS

Paisaje y Territorio

‘ Areas Verdes Naturales J J
|
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ANALISIS CLIMATICO

ANALISIS SOLARY DE VIENTOS
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Diagrama de Givoni 21 de junio 3pm 21 de marzo 3pm

~E

Cali suele estar dentro de la zona de confort la mayoria del tiempo y
son necesarias solo unas pocas estrategias bioclimaticas para llegar a
la zona de confort cuando se sale.
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Temperatura y Altitud Metereologia
B Precipitacién Pluvial

Clasificacion Climatica de Koppen

Laotemperatura promedlfo anual os.cnaoentre 109 Cy Humedad Relativa Cali, segun la clasificacién climatica de Kdppen, se cataloga como 21 de octubre 10am 21 de diciembre 9am k
29°C con un rango confortable de: 22°C - 26°C Temperatura clima tropical de humedad seca (As) o . & R g
o ; > \".__. :
A 7 e N B « Rosa de Vientos: Santiago de Cali
_CC'>modo _ 30 S 2 ; S P < 2 km/h 2-5km/h 5-10km/h @ 10-20km/h
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» (A) (s) : B \_ 4 «
| | . La propuesta de emplazamiento se basa en una orientacion diagonal estratégica,

"
" v i Clima tropical Verano seco g donde el volumen se mantiene en sus fachadas paralelas a la morfologia del lote
= g ] _ ! intencionalmente para evitar la alineacion frontal con los puntos cardinales.
‘ vill o o o D Temperaturas altas El mes mas seco tiene menos de 40 mm § '
oty s g s e i ey todo el afo, con de precipitacion y tambien recibe menos REN e Esta disposicion busca mitigar la incidencia solar directa en las horas mas criticas
Se encuentra & una  altitud La humedad relativa esta entre promedi.o mensgal no de un tercio de Ia,s prc,ecipitaciones del 3 ; o y maximizar. el potenCiE.ll de la ventilacion natural .cruzada. Estg se complementa
aproximada de 1,000 (msnm). 7%y 96%. superior a 18°C). mes mas humedo. i A s g s con unos quiebra soles instalados de forma perpendicular al recorrido solar.

NORMATIVA DEFINICION ARQUITECTONICA OPERACIONES FORMALES

Area Bruta

7405 m2 . Creando un gran vacio central se logra
Un volumen base simple y compacto . . . e
definir la forma perimetral del edificio
ocupa la huella general del proyecto

.o S Y Indice de construccion MAX (3.60)
“\o‘é' - ~_ 26658 m2 Proyecto: 11019 m2

Indice de Ocupacion (0.6) 4813.25 m2 Proyecto: 4648 m2

Genera un patio interior principal que funcione como nucleo organizador

<

Establece el area maxima de construccion y la masa inicial

. I '\ Composicion
Fragmentacion /) o o y )
Agregando y sustrayendo blogues més pequefios ~ ntegr.aclon inal de vegetacion, espaclos y terrazas
\- accesibles para completar el ambiente.

se crea una configuracion mas compleja

Escala Tratamiento Urbano del Lote

Urbana Desarrollo del Suelo Urbano

CRITERIOS DE IMPLANTACION

Crear un entorno sereno y terapéuticopara la orientacion y el

El dinamismo permite la diferenciacion y creacion de espacios movimiento seguro de los usuarios mayores.

o
Los usos principiales del edificio vuelan El parque se adentra progresivamente, e
sobre el parque que ingresa a la manzana estrechandose y dilatandose, generando ”\
para entregarle espacio publico a la profundidad y continuidad que culmina m‘*..\%
comunidad del sector. Y aprovecha eso detras de la expansion del espacio. I I—l E,,
para volverse autosostenible : '
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CENTRO DE BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR EN LA COMUNA 2

CONTENIDO PROYECTUALY TECNICO
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CENTRO DE BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR EN LA COMUNA 2

CONTENIDO PROYECTUALY TECNICO
RENDERS ESPACIOS EXTERIORES
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Fachada Nor-Oeste Fachada Sur-Oeste
ARQUITECTURA BIOFILICA 8
DISENO BIOFILICO
La aplicacion de la biofilia es beneficiosa , ya que impacta directamente en el bienestar cognitivo y fisico de los residentes
Reduccion del Estrés: El contacto con la naturaleza promueve la calma y reduce la ansiedad
conexion con el entorno

Mejora Cognitiva: La biofilia se asocia con una mejor capacidad de concentracion, vital para la salud mental de las personas mayores

Estimulo Sensorial: Las texturas, aromas y colores de las plantas proporcionan un estimulo sensorial suave pero constante, ayudando a mantener la

Uso de pilares esbeltos para generar mayores
alturas y conectarse directamente a un entorno
natural

Volumenes que se apilan y
que tienen acceso a
espacios naturales
. 1 1| mediante terrazas
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Render Detalle Biofilico

P |!'-1"|1’|-["'T”mm l

balcones.

1|pﬂﬁm1"mmﬂn

En este proyecto, se aplicé la biofilia mediante la integracion activa de materas y vegetacion abundante en corredores, terrazas y

-unrmnm[pr.q‘r.rmlﬁfi|1"1IHI*“"I

DISENO DE PAISAJE

Climas calidos/secos/tropicales

Arboles Pequefos

Render Detalle Biofilico
ESTRATO TIERRA

GRAVA DRENAJE 6 -40 MM

MORTERO PENDIENTADO E
IMPERMEABILIZADO PARA DESAGUE
MURO EN LADRILLO
ESTRUCTURAL 10X12X29

Murraya paniculata

LOSA TIPO STEEL DECK

VIGA EN ACERO PERFIL
IPE 200X600

CIELO RASO EN MALLA

METALICA
VIGUETA EN ACERO TUBO Arboles Grandes
ESTRUCTURAL 200X100
Limpiabotellas lloron
Callistemon viminalis
imi Guayacan Ceiba
Chlmmango y Arbustos - Flores
¢
Detalle Constructivo Matera
Geranio de la jungla
Ixora coccinea
LOSA TIFO STEEL DECK Nematanthus
MURO EN LADRILLO ESTRUCTURAL IMPERMEABILIZADO | gregarius
ESCALERAS EN CONCRETO REFORZADO I'L l ".'i'.i_ ; :
LOSA EN CONCRETO REFORZADO COLUMNA EN ACERO s ] ﬁ ,
PERFIL HE 300X500 (il 11 |

VIGA EN ACERO PERFIL - A 5 I
BARANDILLA DE ACERO INOXIDABLE IPE_200X600 _ .

2 PLATINA Y PERNOS DE R I s

: ANCLAJE VIGA /o 7= - -
IIIIIIIIIIIIIIIIIIIII VIGUETA EN ACERO TUBO o
ESTRUCTURAL 200X100 :
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Detalle Constructivo Piscina Duranta
Duranta erecta
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CENTRO DE BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR EN LA COMUNA 2

CONTENIDO PROYECTUALY TECNICO

LOSA CON ENCHAPE
DECK MADERA PLASTICA
TEKA 25 CM
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PLATINAY PERNOS DE
ANCLAJE VIGA

g
G

9.70 m

CIELO RASO EN MALLA
METALICA

CORTA SOL VERTICAL CON
ROTACION A 45° CON
RESPECTO AL EJE

LOSA TIPC STEEL DECK

02-NIVEL2 wgr

ESTRUCTURA DE
ANCLAJE CORTASOLES

510 m
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Detalle Fachada Lateral 2

Detalle Fachada Interna

DISENO DE FACHADA

‘ La configuracion arquitectonica incorpora terraceo
en niveles superiores

Alta proporcion de vanos distribuidos a lo largo de la
fachada en ambos pisos logra una luz difusa en los
espacios interiores

Patios internos, elementos disenados para
fragmentar la masa, generar microclimas
internos mas frescos y facilitar la extraccién de
aire caliente

Integracion Interior-Exterior
mediante los balcones y las ventanas

Render Isometrico Fachada Trasera

MATERIALIDAD

Porcelanato para Piso y Pared Estilo
Cemento Sintese
60cmx120cm

Concreto Pulido Fachada y Muros
Internos
Acabado de Pintura Blanca

Placa Eterboard Listones Cocoa

Enchape Madera Nordwood
122cm x 244cm

Impermeabilizado
Zona Terrazas

Paneles de Malla en Aluminio
Cielo Raso Metalico

Quiebravista Termobrise 335
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