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RESUMEN

El siguiente proyecto contiene una investigacion que en el
transcurso pretende contribuir a la resocializacion de las
internas del COJAM que participan del proyecto "Libertad
tras las Rejas’.

Diciendo esto se pretendio por medio de él dar respuesta
y acciones a una necesidad de tipo social generando un
aporte, eficaz y significativo que contribuyd a la resociali-
zacion de las internas del COJAM e incentivo a la participa-
cion de las reclusas en los talleres psicosociales y espiri-
tuales.

Ahora bien, se han planteardon unos objetivos con el fin de
perfilar el rumbo que debid tomar el proyecto para generar
resultados satisfactorios, entre los cuales estuvo la elabo-
racion de un libro que consta de 60 paginas, las cuales
toman el arte y la escritura como una terapia y una forma
de sanacion.

Para llevar a cabo el proyecto se realizé una investigacion
de campo exhaustiva, abarcando varios expertos en el
tema que permitieron sustentar el mismo.

De esta manera, y una vez realizado el libro se implanto
entre las reclusas, logrando una sonrisa en cada una de
ellas, obteniendo resultados plenamente satisfactorios en
cada taller, ya que ahora cuentan con una guia no sola-
mente educativa si no de caracter espiritual y emocional.



OBJETIVO GENERAL

Generar desde la comunicacion visual un aporte, eficaz y
significativo que contribuya a la resocializacion de las
internas del COJAM e incentive la participacion de las
reclusas de los talleres psicosociales y espirituales que se
realizan en el proyecto Libertad tras las rejas.




OBJETIVOS ESPECIFICOS

Analizar los talleres psicosociales y espirituales de
Libertad tras las Rejas e identificar los temas para
una guia didactica.

Relacionar los objetivos de los talleres que se
dictan en el proyecto Libertad tras la Rejas, con la
metodologia de aprendizaje implementada, para
identificar necesidades.

Definir un prototipo didactico que brinde la infor-
macion que se desea comunicar en los talleres,
generando una ensenanza perdurable en la vida de
las reclusas.






P POR SOBAE TODAS LAS COSAS CUIDA TU CORAION, Y
PORQUE DE EL MANA LA VIDA,




JUSTIFICACION

Aunque el propésito de los
sistemas penitenciarios es
que las personas durante
este periodo de condena
puedan reflexionar sobre
las fallas cometidas vy
puedan vivir una vida dife-
rente al terminarla, éste
proceso de resocializacién
no da el resultado espera-
do, ya que cada persona al
sentirse privada de su liber-
tad, llega dentro del mismo
establecimiento a desarro-
llar ciertos comportamien-
tos inadecuados y diferen-
tes trastornos.

Debido a dicho panorama
aparece la necesidad desde
la capellania liderada por el
padre Diego Fernando
Gaspar de realizar procesos
formativos, de acompana-
miento psicosocial y espiri-
tual que contribuyan a la
resocializacion de los inter-
nos del COJAM para que una
vez cumplidas sus penas
logren la vinculacion a la
vida social, familiar, comu-
nitaria y politica del pais
siendo gestores y artesanos
de paz y sana convivencia,
asi surge el proyecto llama-
do "Libertad tras las Rejas”
el cual abarca toda la nece-
sidad mencionada anterior-
mente ayudando a reformar
el proyecto de vida de todos
los internos,

incluyendo también al
cuerpo de custodia y perso-
nal administrativo. Este
programa empezo en el
2016 con un equipo volunta-
rio de 30 personas, actual-
mente consta con 230 ayu-
dando aproximadamente a
2.500 personas. El proyecto
ha tenido gran aceptacion
por el centro penitenciario
y reclusion de Jamundi, ya
que a raiz de este trabajo
social, con los talleres,
retiros y demas actividades
que abarca el programa,
las tasas de suicidios, vio-
lencia interna y otros tras-
tornos han disminuido.

Libertad tras las Rejas ,al
ser un proyecto tan extenso
pero con una trayectoria
corta , aln carece de
mucha consolidacion en la
informacién, organizacion
y el diseno de los materia-
les, aunque ha tenido
resultados muy positivos
en tan corto tiempo, con lo
bdsico que se tiene. Se ha
visto la necesidad de em-
pezar a trabajar en varios
puntos para llevar acabo el
proyecto de una manera

mas estructurada, optimi-
zando los resultados a
futuro siendo asi un pro-

grama reconocido y apoya-
do por diferentes entidades
privadas y publicas.



JUSTIFICACION

Una de las necesidades y
punto a trabajar son los
talleres psicosociales vy
espirituales que se realizan
en la penitenciaria; son
talleres que contribuyen a
la resocializacion de las
internas del COJAM. Estos
talleres son dictados por
unas servidoras lideres, que
usan como guia unas carti-
llas espirituales bases ya
existentes. La comunicacion
visual no es implementada
hasta el momento en los
materiales utilizados, Lo
cual puede llegar a ser un
gran aporte para la eficacia
de estos talleres.




CONTEXTO DE LA NECESIDAD

Lograr un aporte eficaz para
la resocializacién en un
grupo objetivo dentro de la
penitenciaria de Jamundi es
un una contribucion muy
grande, ya que la resociali-
zacion dentro de una peni-
tenciaria es el principal
propésito de la condena o
pena que le dictan al reclu-
so, para que al culminarla
no sea nuevamente un inte-
grante peligroso para la
sociedad. Deberia ser obli-
gacion del estado entregar
una persona sana, llena de
deseos de hacer el bien a la
comunidad, con un claro
proposito de vida para él y
su familia, ya curado de
toda intencion y deseo de
causar algun dano en su
entorno social.

“Articulo 90. funciones y
finalidad de la pena y de
las medidas de seguridad.
La pena tiene funcién pro-
tectora y preventiva, pero
su fin fundamental es la
resocializacion. Las medi-
das de seguridad persiguen
fines de curacidn, tutela y
rehabilitacién. Articulo 10.
finalidad del tratamiento
penitenciario.

El tratamiento penitenciario
tiene la finalidad de alcanzar
la resocializacion del infrac-
tor de la ley penal, mediante
el examen de su personali-
dad y a través de la discipli-
na, el trabajo, el estudio, la
formacién espiritual, la cul-
tura, el deporte y la recrea-
cion, bajo un espiritu
humano y solidario.

“(Ley 65 de 1993.Por la cual
se expide el Coédigo Peni-
tenciario y Carcelario).

Sin embargo, dentro de las
carceles y penitenciarias de
Colombia incluyendo la de
Jamundi hay un problema
con el tema la resocializa-
cion;y es que no se cumple a
cabalidad esta ley porque
los centros de reclusidon son
construidos y disenados sin
tener en cuenta el creci-
miento que hay de la pobla-
cion carcelaria el cual ha
crecido en Colombia desde
1993 un %330 sin dejar atras
el incremento diario de la
delincuencia, lo que con
[leva a que sus capacidades
sean insuficientes para
recluir a tantas personas,
teniendo como consecuencia
el hacinamiento.
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Por otro lado no es que el
estado no haga ninguna
inversion en los centros de
reclusion para ayudar al
hacinamiento que hay,
porque de hecho si lo ha
realizado; desde el ano
2.000 ha invertido 3,5 billo-
nes de pesos, pero aun asi
el 80% de estos centros
carece de un area de sani-
dad adecuada y de personal
especializado que brinde un
acompanamiento necesario
para que los reclusos
puedan ser rehabilitados
eficazmente y que al cum-
plir su condena no recaigan;
salgan con un proyecto de
vida nuevo sin querer volver
a delinquir.

Segln el consejo nacional
de politica econdmica vy
social dice: En la actuali-
dad, Colombia cuenta con
137 establecimientos de
reclusion del orden nacio-
nal con una poblacién de
mas de 118.000 reclusos, a
pesar de que su capacidad
es inferior a los 78.000
cupos. Aunado a la elevada
tasa de hacinamiento, que
supera el 52%, muchos de
los centros de reclusidon no
cuentan con la infraestruc-
tura basica para garantizar
el efectivo cumplimiento de
los fines de la pena en con-
diciones de dignidad
humana bajos.

La insuficiente infraestruc-
tura para cumplir con los
fines resocializadores de la
pena y la situacién de haci-
namiento en los centros de
reclusion del pais, no son
situaciones nuevas. Desde
el ano 2000, el Gobierno
nacional ha venido elabo-
rando un marco de politica
publica dirigido a enfrentar
los principales retos del
modelo penitenciario. Me-
diante los documentos
CONPES 3086 de 2000, 3277
de 2004, 3412 de 2006 y 3575
de 2009, se definieron
intervenciones orientadas
a solventar la grave situa-
cion institucional, social y
humanitaria de los centros
de reclusiéon nacionales
mediante la ampliacion de
la oferta penitenciaria.
Dichas estrategias se
acompanaron de estudios
que buscaron implementar
las reformas necesarias

para hacer frente a la
crisis. Los problemas del
sistema penitenciario en

Colombia, sin embargo, no
pueden ser reducidos a la
inexistencia de una oferta
suficiente en materia de
cupos. Por el contrario,
deben ser entendidos de
manera integral, es decir,
proponiendo soluciones
que respondan al agregado
de falencias que presenta
el sistema,
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las cuales en parte se deri-
van de la desarticulacidn
entre la politica penitencia-
ria y la politica criminal, y
que impiden que mediante
la privacion de la libertad
se cumplan los fines de la
pena otorgada.

La politica penitenciaria en
Colombia debe centrarse en
mejorar las condiciones de
los condenados con el
objeto de que estos puedan
resocializarse en condicio-
nes dignas, con propuestas
que se articulen de manera
armonica con una politica
criminal mas enfocada
hacia una administracion de
justicia eficiente, que no
solo involucre a las entida-
des del orden nacional sino
también a las autoridades
municipales y departamen-

tales. (CONPES, 2015, p .128).

Debido al hacinamiento, la
falta de un area de sanidad
adecuada, de un eficaz
acompanamiento profesio-
nal y psicolégico en un
centro de reclusion se
genera en los presos un am-
biente de rencor, de peleas,
de suicidios, de rabia, de
diferentes trastornos men-
tales; por lo tanto es funda-
mental trabajar en todos
esos aspectos.

El juez Steven Leifman pre-
sidente del equipo encar-
gado de legislar sobre car-
celes y salud mental en la
Corte Suprema de la Florida
en Estados Unidos, el pais
con mas presos en el
mundo que: “En lugar de
seguir construyendo prisio-
nes seria mucho mas util
gastar ese dinero en trata-
mientos para evitar que los
pacientes ingresen al siste-
ma penitenciario”. (Mentes
Fugadas, Semana.)

Por lo tanto, teniendo en
cuenta la situaciéon tan
complicada que se vive en
los centros penitenciarios
de Colombia, es de mucha
ayuda cualquier aporte vy
espacio que se les pueda
brindar para su diario vivir
tras las rejas. Asi es como
surge la necesidad de con-
tribuir con el Proyecto
Libertad Tras las Rejas que
por medio de talleres psi-
cosociales y espirituales
busca que los reclusos
puedan llenarse de deseos
de hacer el bien a la comu-
nidad, teniendo una buena
conducta, con un claro pro-
posito de vida para él y su
familia, dejando a un lado
la intencion y deseo de
causar algun dano en su
entorno y llenandose de fe,
y amor otra vez.
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En la realizacion de estos
talleres se tienen en cuenta
cada uno de los

siguientes componentes.

1.Formacion para la elabo-
racion de los proyectos de
vida.

2.Atencion Psicosocial para
elfortalecimiento de la
sana convivencia.

3.Vida espiritual para la
aprehension de los valores
de fe.

Este proyecto que a la fecha
cuenta con 250 personas
voluntarias que semanal-
mente visitan la carcel de
Jamundi para brindarle a
los reclusos un acompana-
miento espiritual con el fin
de promover entre ellos
valores como la resocializa-
cién, la paz y el perdon,
cada uno de estos talleres
es importante, pues le per-
mite a las internas tener un
dialogo continuo, ser escu-
chadas y sobre todo enten-
didas. Este programa ha
logrado generar un impacto
positivo en el comporta-
miento de las reclusas,
pues los indices de agresi-
vidad han disminuido.

Carlos Alberto Murillo
director del centro de reclu-
sion de Jamundi afirmé:

“El ano pasado para la fecha
ya llevabamos aproximada-
mente unas siete a ocho
muertes violentas y este
ano tengo sélo una, muertes
naturales llevo sélo cuatro,
lo que te da un indice no
mas de lo que ha bajado la
agresividad dentro del per-
sonal interno, y eso se logra
a través de toda esta canti-
dad de programas que esta-
mos implementando”.(Muri-
llo, Junio 30 2017)

Es por esto que es de vital
importancia seguir apostan-
dole a programas que permi-
tan que la reclusa tenga un
espacio que la invite a la
reflexion y la ensenanza,
Ademas, el hecho de estar
mas relajadas influye de
forma positiva en su marca-
da agresividad porque les
permite tener un control
mas efectivo creando asi un
ambiente mas tranquilo a su
alrededor. Esto se ve refor-
zado por una significativa
mejoria en las relaciones
interpersonales de las inter-
nas que participan de las
actividades, lo que se refleja
en la consecucién de una
buena convivencia en el
centro de reclusion, ya que
las participantes se convier-
ten en portadoras de buenas
relaciones y acciones.



AUDIENCIA OBJETIVO DEL PROYECTO

Poblacion de internas en
condiciones de condenadas y
sindicadas del Centro Peni-
tenciario Carcelario de
Jamundi quienes en su gran
mayoria son procedentes de
Cali y algunas regiones del
Valle del Cauca, en un por-
centaje inferior son presas
remitidas de diferentes car-
celes del pais, que participan
de los talleres espirituales
de Perddn, reconciliacion y
paz que se realizan en el pro-
yecto Libertad tras las Rejas,
interesadas en alimentar su
espiritualidad o en recibir
informacién, herramientas,
que las ayude a lidiar con
diferentes problemas o tras-
tornos que sufren a diario al
estar privadas de su libertad.
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Los talleres psicosociales y
espirituales que se realizan
en el proyecto Libertad tras
las rejas representan un
instrumento veraz para la
resocializacion de toda
aquella persona que por
algun motivo a delinquido.
Que seguln la legislacion
colombiana, especificamen-
te en el articulo 4° de la ley
599 del 2000, la pena priva-
tiva de la libertad tiene una
funcion protectora pero al
mismo tiempo preventiva,
lo que evidencia que su
finalidad principal es la
resocializacion del conde-
nado que es lograda por
medio del tratamiento peni-
tenciario, sustentado bajo
la idea fehaciente de que se
lograra “ mediante el
examen de su personalidad
y a través de la disciplina,
el trabajo, el estudio, la for-
macidn espiritual, la cultu-
ra, el deporte y la recrea-
cién, bajo un espiritu
humano y solidario” (Ley 65,
1993, art. 9-10).

De acuerdo a lo anterior
nace una iniciativa de
acompanamiento espiritual
liderada por un grupo de
personas voluntarias que
hacen una visita semanal al
centro de reclusién de
Jamundi valle.

Alas de libertad es un pro-
yecto que le ofrece un
acompanamiento a los
internos a través de la pro-
mocién entre ellos de valo-
res como la resocializacidn,
la paz y el perdon. De
acuerdo con el Padre Diego
Fernando Gaspar, capellan
de la carcel, este es un pro-
grama “espiritual, social y
psicoldégico, que se basa en
realizar actividades pun-
tuales con el direcciona-
miento de equipos que se
encuentran en cada uno de
los patios™.

Es por esto que en el proce-
SO investigativo se encon-
traron referentes de pro-
yectos que refuerzan nues-
tra iniciativa de acompana-
miento espiritual para
resocializacion de cada una
de las internas.

Proyectos que ayuden a la
resocializaciéon ( interna-
cional y nacional).

1.(Internacional) Constru-
yendo Puentes :

“desarrollado por las orga-
nizaciones de Confraterni-
dad Carcelaria Internacio-
nal en siete paises euro-
peos (Republica Checa, Ale-
mania, Hungria, Italia,
Paises Bajos, Portugal y por
Gltimo Espana)
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y dos instituciones de
investigacion (Universidad
de Hull de Reino Unido vy el
Instituto Makam Investiga-
tion de Austria ) . Este pro-
yecto reldne a un grupo de
victimas del delito con un
grupo de delincuentes en
un "dialogo restaurador” 'y
de aprendizaje. En el pro-
grama, las victimas tienen
la oportunidad de encon-
trarse con delincuentes no
relacionados (es decir, que
no sean los que cometieron
el delito en contra ellas) y
de ayudarles a comprender
cémo la conducta delictiva
afecta en realidad las victi-
mas. Para las victimas es
una oportunidad para com-
partir experiencias; para
contar la historia del delito
cometido sobre ellas
mismas, y sus efectos; para
experimentar una forma de
perdon; para experimentar
un didlogo constructivo con
delincuentes; para obtener
una cierta restauracion vy
curacion del dano causado;
para asi obtener un mayor
apoyo emocional”.

Este proyecto tiene como
principal herramienta la
justicia restaurativa , una
interesante forma que tiene
como objetivo primordial
sanar el dano provocado por

el delito a partir del dialo-
go. Este conversatorio invo-
lucra tanto delincuentes
como victimas en el que
prima el respeto, la verdad,
y la tolerancia.

En este taller se habla
sobre las causas que deja
el delito y sobre como se
puede arreglar ese dano,
también se deciden las
principales cuestiones por
medio del dialogo, en vez
de que sean los expertos 'y
profesionales quienes
determinen las respuestas
y las soluciones. Un objeti-
vo clave del Dialogo Res-
taurativo es permitir a
delincuentes y victimas
llegar a un entendimiento
comun sobre el dano causa-
do por el delito, y un acuer-
do sobre la forma en la que
el agresor pueda compen-
sar el dano ocasionado.
Esta metodologia es ideal
para cualquier organiza-
cion que desee construir
fuertes lazos de perdon y
respeto entre victimas vy
reclusos. A medida que el
programa avanza, Su reper-
cusion en ambas partes es
positiva, ya que repara el
dano y enmienda las rela-
ciones maltrechas por el
delito. Cada proceso es
diferente, pero se espera
que los resultados logren
generar cambio.

13
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2.(Nacional) Arquitectura
como recurso para la reso-
cializacion en las carceles
colombianas:

“El proyecto consiste en la
generacion de nuevos espa-
cios habitables y con calidad
para la poblacién reclusa en
Colombia, pretendiendo con
esto no solo la creacién de
escenarios dignos para la
poblacion reclusa, sino que
ademas trasciendan en la
vida de los mismo, generan-
doles una trasformacion en
Su pensamiento y permitien-
do que los procesos de reso-
cializacion se lleven a cabo
con éxito. Para el desarrollo
de este nuevo modelo
basado en la premisa, de
maxima seguridad exterior,
maxima libertad interior, se
trabajé bajo una matriz
basada en la investigacion,
el analisis y la valoracién de
la evolucién del diseno car-
celario, su relacién con el
contexto urbano, el impacto
social de estos escenarios y
su integracion con las politi-
cas ambientales de nuestro
pais, para asi llegar a propo-
ner un modelo, con criterios
puntuales de diseno, con los
cuales se pretende generar
un impacto, que si bien no
se puede visualizar .

»

en el futuro inmediato
debido a la costumbre
social, si puede plantear
otra alternativa o punto de
partida para solucionar las
problematicas nacionales”

Actualmente en Colombia
contamos con el mayor
indice de presos en rela-
cién con el nimero de habi-
tantes, segun el informe
estadistico de enero de
2017 del INPEC. Situacién
que preocupa a grandes
rasgos debido a que las
carceles no cuentan con la
infraestructura para alber-
gar tantos delincuentes.
Pero mas que eso el proble-
ma principal es la deficien-
cia en la calidad de vida de
los centros de reclusidn.
No podemos lograr una
sociedad evolucionada, si
nuestros procesos de reso-
cializacion son frdgiles vy
pOCO veraces.

Este proyecto propone la
arquitectura, como método
para el cambio, bajo una
serie de propuestas que
conviertan espacios de baja
calidad y poco habitables,
en centros de resocializa-
cion, entendimiento y repa-
racion de victimas. Es
normal que este tipo de
problematicas estén lidera-
dos por otras especialida-
des como la psicologia o la
sociologia, que estudian el
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comportamiento humano en
su entorno, pero asi mismo
desde la arquitectura este
proyecto busca crear com-
portamientos, emociones y
sensaciones distintas a
partir del espacio.

3.Influencia del vinculo
familiar en el proceso de
resocializacion De las mu-
jeres recluidas en el esta-
blecimiento Penitenciario y
carcelario COIBA/ PICALE-
NA, Ibagué - Tolima :

“Este proyecto es un trabajo
realizado desde el semillero
de investigacién Huellas
universitarias de la Univer-
sidad Nacional Abierta y a
Distancia UNAD, en el Cead
de Ibagué. Este se centra en
el analisis que tiene la
influencia de la familia en el
proceso de resocializacidon
de las mujeres infractoras
que se encuentran recluidas
en el Complejo Penitenciario
y Carcelario Coiba - Ibagué.
De modo que, reconocer la
necesidad de la cercania de
la familia, como factor de
estabilidad y apoyo al proce-
so resocializador,

hace posible prever e ima-
ginar un futuro esperanza-
dor y un presente que Ssi
bien no es agradable, se
haria reflexivo y manejable
por la interna, adquiriendo
“una idea de readaptacion,
concibiéndola como la
forma de aprender, de cam-
biar y de valorar el tiempo
que pasaron lejos de su
familia, hijos y amigos.”
(Cruz, Morales, y Ramirez,
2009 - 2010).

En este proyecto resalta la
familia como pilar funda-
mental al cambio, en el que
busca a través de diferen-
tes programas fortalecer
los vinculos familiares
con los internos. Gracias a
las actividades realizadas,
las reclusas percibieron un
gran apoyo moral por parte
de sus familiares, lo que
genera una percepcion
positiva por ambas partes.
Destacar al ndcleo familiar
como agente protector,
permite a las reclusas ma-
nejar las emociones negati-
vas que provocan los luga-
res de hacinamiento, lo
cual es beneficioso para los
programas de resocializa-
cion realizados.

15
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Sin embargo, es precisa-
mente en este sentido
donde la familia cumple con
un papel muy importante,
pues de ellos dependera
muchos de los comporta-
mientos que las reclusas
puedan tener.

4.Libro ¢(Cual es tu histo-
ria? Adriana Cruz & Tata R:

“:Cual es tu historia? Son
60 paginas en donde cada
uno de nosotros puede com-
partir su historia, esa que
se vive diariamente y que
se puede plasmar escribien-
do, pintando o recortando
imagenes. “No se trata de
un diario, porque los diarios
son cuadernos en blanco en
donde tu te enfrentas a
hojas en blanco. Este es un
libro guiado que te invita a
inspirarte, a escribir y com-
partir” dice Adriana Cruz. Es
una propuesta inspiradora,
pero sobretodo entretenida.
En él, el lector se convierte
en el propio autor. El libro
esta dirigido a todo tipo de
personas, independiente-
mente de su edad, género,
habilidades o profesion. La
invitacion en ¢(Cual es su
Historia? es motivar a la
.creatividad escribiendo,
pintando, recortando y
pegando o dibujando.por lo
que el libro se convierte en
una posibilidad de expre-
sion para chicos y

grandes que quieran tener
un mayor conocimiento
personal y darle permiso al
nino interior de cada uno
para expresar sin reserva
los sentimientos y suenos”

Un Llibro muy interesante
que no te pide ser un
experto en el dibujo, sim-
plemente te da la excusa
perfecta para disipar tu
mente, pues no importa si
solo sabes hacer garabatos,
o lineas sin sentido, el
libro no es para dibujar
bien, es solo una herra-
mienta mas para liberarnos
y plasmar en un papel lo
que sentimos.

Inventar y contar historias
es una de las actividades
mads universales del ser
humano. No existe socie-
dad humana que no haya
contado, escuchado y
transmitido historias. En
los relatos contamos quié-
nes somos, de dénde proce-
demos, en qué nos diferen-
ciamos de otros y en qué
creemos. Dibujar puede
tener grandes beneficios
terapéuticos que pueden
ayudarnos a sanar nuestro
interior, a ser un poco mas
felices y, como no, a cono-
cernos mejor. Es por esto
que este libro es una herra-
mienta ideal para salir de
la rutina, para pensar mas
en nosotros, en lo que nos
gusta y lo que no.



BENCHMARKING

5.Religidn tras las rejas:

Con este trabajo de investi-
gacion se propone describir
la funcién que cumple la
religion, como reguladora
de comportamientos y
estrategia para asimilar la
condicion de reclusos en
individuos sindicados y con-
denados por diferentes
delitos del patio ocho de la
carcel Villahermosa, todo
esto, mediante un esquema
comparativo de dos grupos
religiosos, catdlicos y pen-
tecostales. Este trabajo de
investigacion tiene un inte-
rés en la sociologia de la
carcel y de la religidn, pero
no es un interés que cues-
tione la existencia o la
creencia en Dios. De hecho,
admitir la pregunta sobre la
creencia en Dios ya es un
error. Pues, hay palabras
que aunque tienen signifi-
cado no hay un compromiso
ontolégico, es decir, no
todo lo que tiene significa-
do existe. Yo puedo pregun-
tarme si Sherlock Holmes
tocaba el piano, y la res-
puesta bien podria ser
falsa, sin embargo, Holmes
nunca existio, es simple-
mente un objeto intencio-
nal, es una creencia sobre
una creencia. Con Dios
parece ser igual, es el
resultado de una creacion
hecha por la sociedad.

La palabra- Dios- tiene sig-
nificado tanto emocional
como cognitivo lo que no
necesariamente comprome-
te su existencia, sin embar-
go, como creacion social
tiene validez para los estu-
dios socioldgicos. Esta dis-
cusion es interesante pero
no se abordarda en este
texto. Tampoco, se analiza-
ra el origen de la religion,
se intentara definirla o
captar su esencia, mas
bien, se ha procurado un
acercamiento  desde el
punto de vista funcional y
sus impactos sobre lo indi-
vidual. Ha sido un interés
enfocado en las particulari-
dades de la religidn a partir
de la interacciéon con otros
individuos, es decir, remiti-
da a la vida privada de
todos los sujetos.

Esta investigacion resalta
que la religion a la cual
pertenecen cada una de las
reclusas no es de vital im-
portancia, pues su fin no es
serle fiel a su doctrina sino
de encontrar un vinculo
espiritual que las manten-
ga alejadas de la dura rea-
lidad a la que se encuen-
tran inmersas. La conexion
espiritual es por ende una
estrategia que permite al
interno alejarse del ocio vy
de pensamientos suicidas.

18
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Por medio de la palabra y las ensenanzas de la biblia el
interno podra conciliar una imagen de cambio y morali-
dad, que le facilite el proceso de reinsercion social y
ademas, dentro del establecimiento la religion permea
en el comportamiento de los individuos, haciendo que
modifiquen de cierta forma los malos habitos. En dlti-
mas, la religion en la carcel marca diferencia cuando se
convierte mas en un soporte que en una cuestion de fe.
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JESUS, TU HAS DICHO: "CONFIAD

EN M YO HE VENCIDO AL
MUNDO" YO TE ENTREGO TODAS

MIS PREOCUPACIONES Y

PROBLEMAS CON ANDO EN QUE
FL PROBLEMA ES AHORA TUYO
PARA QUE 1O RESUELVAS

DE ACUERDO A TU

DIVINA VOLUNTAD. A\ &

X



METODOS, TECNICAS Y HERRAMIENTAS

A través de la comunicacion
visual se puede generar un
material eficaz, que sea un
instrumento significativo en
los talleres psicosociales y
espirituales que se realizan
en el programa Libertad
tras las rejas el cual aporta
a la resocializacion de las
internas del COJAM que par-
ticipan de ellos. Para el
desarrollo final de este pro-
yecto se pretende abarcar
la metodologia Design Thin-
king, ” Metodologia utiliza-
da para generar ideas inno-
vadoras que centra su efica-
cia en entender y dar solu-
cion a las necesidades
reales de los usuarios.
Dicha metodologia consta
de 5 etapas que se deben
poner en valor:

Empatizar: Comprension de
las necesidades de los
usuarios implicados en la
solucion que estemos desa-
rrollando, y también de su
entorno. Es importante
abarcar en este punto el por
que la necesidad del pro-
yecto entendiendo asi que
actualmente las reclusas en
Colombia no tienen diversi-
dad de talleres psicosocia-
les y espirituales que con-
tribuyan de cierta forma a
el proceso que viven en su
lapso de reclutamiento, por
ende se intervendra en los
talleres espirituales del
perddn, reconciliacion y paz

que se realizan en el proyec-
to Libertad tras las rejas,
queriendo hacer de ellos
algo mas perdurable en la
vida de las reclusas alimen-
tando su alma y espiritu con
diversas herramientas que
permitan que ellas tengan
un proceso de evolucién
tanto personal, como tam-
bien espiritual.

Definir: Durante esta etapa
debemos organizar la infor-
macion recopilada durante
la fase de Empatia y quedar-
nos con lo que realmente
aporta valor y nos lleva a un
alcance de nuevas perspec-
tivas interesantes durante
la elaboracién de el proyec-
to, es aqui en donde se
selecciona el tipo de publico
al cual ira dirigido el mismo,
a raiz de este mismo se em-
piezan a desarrollar mas a
fondo los objetivos especifi-
cos planteados desde el
inicio del mismo:

- Analizar los talleres psico-
sociales y espirituales de
Libertad tras las Rejas e
identificar los temas rele-
vantes que se abarcan.

- Relacionar los objetivos de
los talleres que se dictan en
el proyecto Libertad tras la
Rejas, con la metodologia
de aprendizaje implementa-
da, para identificar cada
una de las necesidades.

22
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- Definir un material eficaz
que brinde la informacidn
que se desea comunicar en
los talleres, generando una
ensenanza perdurable en la
vida de las reclusas.

Idear: En esta etapa hare-
mos referencia a idear vy
pasar al prototipo, a pensar
ideas innovadoras de cémo
brindar un producto que
comunique el mensaje que
se desea dar. Es por ello y
debido a todo el trabajo de
campo previamente plan-
teado y realizado, se proce-
de a analizar los datos,
estos mismos arrojan que
es necesario idear un libro
que sea interactivo, y que a
Su vez permita generar con-
tenido, diciendo esto, cada
una de las reclusas tendra
la posibilidad de interac-
tuar, dibujar y expresar sus
emociones, a través de un
contenido que la guiara por
un camino espiritual, des-
pojandose de miedos, ata-
duras y un sin fin de proble-
mas, logrando asi un creci-
miento espiritual y emocio-
nal, que seguramente la
enriquecera como persona
para toda su vida.

Prototipar : En esta etapa
se materializo la idea , se
mostraron resultados con-
cretos. Diciendo esto se
obtuvo un primer prototipo,
que se imprimidé en cartoén,
ya que es un material de
bajo presupuesto y una
tinta (Negra).

Testear: Durante esta etapa
se testeo el resultado con
las reclusas obtenido arro-
jando varios datos que per-
mitieron mejorar el prototi-
po, dichos resultados se
basaron primeramente en la
tinta de color negro, ya que
es un color que genera
depresidn, lo cual es lo pri-
mero que se pretende evitar
con el proyecto, por otro
lado se obtuvo que el mate-
rial no era el indicado, ya
que es un material tosco,
que no permite mucha inte-
raccion con la persona.



METODOS, TECNICAS Y HERRAMIENTAS

RESOCIALIZACION

‘.!

EDUCACION

VIDA
ESPIRITUAL

" -
a1l
- a®

INTELIGENCIA
EMOCIONALES

EMPATIZAR
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“Cambiar mi forma de pensar”

"Clases de dibujo -

DEFINIR

“Juegos didacticos, colorear ©
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TIPOGRAFIA

TRAZO

IDEAR

COLOR
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PRIMEROS
RESULTADOS
W/ . . ES{RH\STERA\SI\ 0
Wistbuia CRENS |
l«A CREAS 10. EL LIBRO DEU VIDA °
(bocetos)
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' PARA EMPETAR..
DISENA LA PORTADA D
/ TU LIBRO: DIBUJA, RAYA,
HAZ L0 QUE TU QUIERAS..
D DEA VOLRTU
MAGINACION
y

o

LA PROTAGONISTA DE |
(STA HTORA E5:

PROTOTIPAR
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/ QUE IDEA SE B
| TE OCURRE HOY

COLOR

TESTEAR
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Herramientas: Se realiz6 una investigacion de campo
exhaustiva, abarcando varios expertos en el tema que per-
mitieron sustentar el proyecto. La psicdloga Patricia Car-
vajal (Catélica espiritual), dio el aval acerca del prototipo
pensado para el producto final, el mismo que pretende ser
un material basado en una vida espiritual de la mano de
un trabajo acompanado de Dios. A su vez, se realizd una
encuesta con 15 mujeres que arrojaron datos claves para la
elaboracion del prototipo.

METODOLOGIA

v
¢ ==

Libros y Revistas Encuestas y
Entrevistas

Asesoria de
Profesionales

Estudio Cualitativo Insights
y Cuantitativo

Internet
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Generar desde la comunica-
cion visual un aporte fisico,
eficaz y significativo a los
talleres psicosociales y espi-
rituales que se realizan en el
proyecto Libertad tras las
rejas, el cual contribuya a la
resocializacion de las inter-
nas del COJAM que participan
de en cada uno de ellos.

En Colombia las mujeres pri-
vadas de la libertad no
tienen las mejores condicio-
nes de vida dentro de las pri-
siones, esto se debe a que el
pais no se ha visto en la
necesidad de otorgar vy
garantizar de que cada una
de ellas sea atendida de la
manera en la que debe serlo,
sin embargo esta estableci-
do por ley los diferentes
derechos que debe tener
cada reclusa en el lapso de
su estadia en prision.

MUJERES Y PRISION EN CO-
LOMBIA: ANALISIS DESDE
UNA PERSPECTIVA DE DERE-
CHOS HUMANOS Y GENERO

Segln Marcela Briceno-Donn,
consultora para un Apoyo
técnico y financiero del
Fondo de Desarrollo de las
Naciones Unidas para la
Mujer, UNIFEM: “La revisién
de las condiciones generales
de vida de las mujeres priva-
das de libertad en Colombia

indica la necesidad de que,
en la definicién de normas vy
politicas sobre la materia, se
garantice que las mujeres
sean atendidas de acuerdo
con su perfil fisico, social

y psicolégico, y no como un
apéndice invisible de la
poblacion numéricamente
mayoritaria. Esto implica,
como se deduce de la reali-
dad reflejada en el informe,
el diseno de infraestructura
adecuada, condiciones de
habitabilidad dignas, garan-
tias de respeto por el dere-
cho a la intimidad y privaci-
dad de las mujeres, facilida-
des de higiene y sanitarias
para atender las necesidades
femeninas, acciones concre-
tas para propiciar el acerca-
miento familiar -tanto en
cuanto a la ubicacién de las
mujeres, como a las facilida-
des para el acceso de los
visitantes y la atencién de
sus hijos-, oferta de oportu-
nidades idéneas de trabajo y
educacion -como se desarro-
[larda mas adelante-, una ade-
cuada atencion en salud,
ajustada a los requerimien-
tos de la poblacién de muje-
res reclusas, y el diseno de
programas post-penitencia-
rios que posibiliten la rein-
tegracién a la sociedad en
condiciones diferentes a las
que determinaron su ingreso
a la prisiéon, fundamental-
mente.”
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En dicho documento se esta-
blecen todas las condiciones
de vida que deberia tener
una reclusa, diciendo esto,
se especifica a la vez que
cada una de las condiciones
ahi pautadas debe cumplirse
por ley, sin embargo cabe
resaltar que muchas de ellas
no se llevan a cabo, logrando
una calidad de vida poco
optima para cada mujer en
prisiéon y haciendo de igual
manera que su vida tanto
fisica como emocional carez-
can de vitalidad. (MUJERES Y
PRISION EN COLOMBIA: ANA-
LISIS DESDE UNA PERSPECTI-
VA DE DERECHOS HUMANOS
Y GENERO, Bogota, octubre
2016). mbia

Terapia artistica, un medio
de rehabilitacion para priva-
dos de libertad

En dicho documento se esta-
blecen todas las condiciones
de vida que deberia tener
una reclusa, diciendo esto,
se especifica a la vez que
cada una de las condiciones
ahi pautadas debe cumplirse
por ley, sin embargo cabe
resaltar que muchas de ellas
no se llevan a cabo, logrando
una calidad de vida poco
optima para cada mujer en
prisiéon y haciendo de igual
manera que su vida tanto
fisica como emocional carez-
can de vitalidad.

La terapia artistica ayuda a
la recuperacién de la autoes-
tima de los privados de liber-
tad, a su socializacion,
comunicacion, budsqueda de
soluciones a sus propias
vidas y a la reinsercidn
social, ademas de que contri-
buye a evitar las reinciden-
cias, en al menos el 85 % de
los casos. (La terapia artisti-
ca como medio de reinser-
cion de los privados de liber-
tad a la sociedad, 2012).

Tal como lo establece el Lic.
Alejandro Lépez Meono, la
terapia artistica esta demos-
trada en un gran porcentaje
que busca contribuir de
alguna manera a la reinser-
cion de las personas priva-
das de la libertad, si bien o
mal esta consta de material
plastico, que permite de
cierta forma generar conte-
nido visual mediante conte-
nido de conflictos psiquicos
que favorecen la resolucidn.
“No se trata de hacer una
obra genial ni de someterse
a determinadas reglas o
normas a la hora de efectuar
los trabajos. Lo que importa
es el simple hecho de creary
sobre todo de hacerlo con
sinceridad, y de dejar que
afloren los sentimientos vy
emociones” (Lic. Alejandro
Lopez Meoio).
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La fe es util

La creencia religiosa ayuda a
ser mas feliz

Segln un estudio realizado
por Relationships Among
Spirituality, Religious Practi-
ces, Personality Factors and
Health for Five Different
Faith Traditions de la Univer-
sidad de Misuri: “Las perso-
nas creyentes son mas feli-
ces y cuentan con una mejor
salud mental que los ateos”

Por lo siguiente aquellos que
realmente creen en alguna
religion son propensos a
tener una vida mds ligada
hacia el lado espiritual, lo
que hace que de alguna u
otra manera sean mas feli-
ces, ya que la posibilidad de
creer en algo mas alla de lo
terrenal genera esperanza en
la vida de muchas personas.
“Cuanto mayor sea el grado
de participacion en distintas
actividades religiosas,
menos posibilidades hay de
caer en depresiones y otros
problemas mentales”.

Las creencias “son un meca-
nismo psicolégico de defen-
sa”, explica el director de la
investigacion, que permite
descifrar que las personas
que tienen fe y lidian de
cierta manera con problemas

tales como el estrés y otros
trastornos neuronales, inde-
pendientemente de la reli-
gion que se procese, tienen
menos posibilidades de
sufrir ansiedad y depresio-
nes. (Relationships Among
Spirituality, Religious Prac-
tices, Personality Factors
and Health for Five Different
Faith Traditions de la Uni-
versidad de Misuri, 2012).

Ser inteligente
emocionalmente

“En los dltimos anos, se ha
dado énfasis en la relevancia
y alcance de la llamada inte-
ligencia emocional, que no
es un concepto nuevo. A lo
que los autores llaman inte-
ligencia emocional, es al
conjunto de cualidades vy
actitudes propias de una per-
sona madura, o sabia, que es
la palabra con que la Biblia
describe a la persona emo-
cionalmente inteligente.
Siendo la Biblia el referente
para aprender acertadamen-
te a entender c6mo somos y
funcionamos los seres huma-
nos, esta claro, que la Biblia
contiene mucha informacidn
que nos muestra cada valor
de ser emocional.

>
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De hecho, aprender a ser
emocionalmente inteligente,
0 ser una persona sabia de
corazon, es propio de hom-
bres y mujeres de elevada
espiritualidad.

Ser emocionalmente inteli-
gente es una forma de inte-
ractuar con uno mismo y con
el mundo exterior, que toma
en cuenta los sentimientos,
y engloba habilidades tales
como el control de los impul-
sos, la autoconciencia, la
motivacion, el entusiasmo,
la perseverancia, la empatia,
la agilidad mental, etc. Tam-
bién es la configuracion de
rasgos de caracter como la
autodisciplina, compasiéon o
el altruismo, que resultan
indispensables para una
buena y creativa adaptacion
social.” (Neoatierra Blogs-
pot, 2015)

Teniendo esto en cuenta
damos paso a cuestionarnos
y a entender de que el ser
una persona inteligente
emocionalmente es clave
vital para llevar una vida
tranquila, el auto controlar-
se y tener un manejo sobre
las emociones permite que el
ser humano recapacite vy
tome decisiones sabias
sobre su propio bienestar,
diciendo esto, es de vital im-
portancia para un ser

humano capacitarse en este
ambito ya que es un tema
que para muchos no puede
parecer de vital importancia
pero en realidad el aplicar y
entender como ser emocio-
nalmente inteligente puede
cambiar la vida de una per-
sona cualquiera.

La Psicoespiritualidad

“Proceso por el cual el indi-
viduo fomenta el ejercicio
del pensamiento practico.
Entiéndase por pensamiento
practico: al conjunto de
ideas, principios, enuncia-
dos, maneras o modos de
abordar todo tipo de situa-
ciones de una manera practi-
ca y factible. Expresar las
ideas, por mas que estas
parezcan delirantes, desde el
punto vista actual.

La factibilidad funcional se
logra a través del ejercicio
diario de la mente, haciendo
que nuestra psiquis genere
pensamientos continuos de
posibles soluciones, para
posibles conflictos, de cual-
quier indole y tenor.
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ESTADO DEL ARTE

conflictos, de cualquier
indole y tenor.

Uno de los principios que el
individuo necesita recordar
de manera casi constante es:
Saber que lo Unico que el
capital no podrda comprar es
su capacidad de pensamien-
to libre.

No existe la idea delirante,
pues, cada mensaje que
envia nuestro subconsciente,
siempre existira un meta

mensaje valedero.” (Lic. Oscar
Belotta,2012)

Segun este criterio basico de
la psicoespiritualidad, la
mente es increible en todos
los sentidos, nosotros somos
seres libres de pensamiento,
es por ello que el saber
pensar de manera practica
nos hara actuar de la misma
forma, entender que cual-
quier conflicto puede ser
resuelto y que hay una esca-
patoria para cualquier incon-
veniente que aunque parezca
imposible tiene solucion,
hace que el entender este
concepto de psicoespirituali-
dad y sobre todo el aplicarlo
mejorard el porvenir emocio-
nal de muchas personas.




REQUERIMIENTOS DEL DISENO

Para la realizacién del libro se tomaron en
cuenta varios aspectos claves, uno de ellos
era entender a el publico a el cual nos esta-
mos dirigiendo, diciendo asi, que todos los
elementos tenian que girar entorno a el
entendimiento y conexidon de las reclusas con
el producto final.
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DESARROLLO DEL PRODUCTO

El desarrollo del producto en este caso del libro didactico,
se realizo en tres fases, en estas fases se definieron los
elementos visuales que harian parte del mismo tal como
se muestra a continuacion:

INSPIRACION
TIPOGRAFiA TRAZO COLOR

est @ ).

Loriaq =

e Cibro de tu u'w\o»




DESARROLLO DEL PRODUCTO
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DESARROLLO DEL PRODUCTO
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PROCESO DEL LIBRO

El producto que se propone
para este proyecto esta fun-
damentado en las necesida-
des y hallazgos descubiertos
a lo largo de la investigacion
y el trabajo de campo. Enton-
ces se generan ideas alrede-
dor de la posible solucidon
para la problematica de tipo
social, por lo cual se plantea
en primera instancia una
libro tipo fanzine que con-
tenga los talleres psicoso-
ciales y espirituales que se
realizan en el programa
Libertad tras las rejas, para
generar ganancias para el
sustento de la actividad en
el tiempo. De igual modo,
quienes participen en el
taller podran interactuar ge-
nerando experiencias de
tipo emocional que contribu-
ya al compartir colectivo y el
sentido de pertenencia.

Para la creacion del conteni-
do inicialmente se hizo una
investigacion de campo, la
cual arrojé datos claves para
la elaboracion del material.
También se conto con profe-
sionales como La psicéloga
espiritual Patricia Carvajal vy
el Padre Diego Fernando
Gaspar, capellan del centro
de reclusion de Jamundi, per-
sonas claves , para reforzar
cada una de las actividades
propuestas en el libro.

El libro tiene por nombre

“Esta historia la cuentas tu ;
el libro de tu vida”, el cual
fue pensado bajo la razén
principal del libro, que es
brindarles a las reclusas un
material personal e intimo
que les permita de alguna
manera contar su historia,
Este libro es un diario vy
mucho mas: un espacio de
reir, recordar, amar, reflexio-
nar, perdonar, es el libro de
su vida... que le brindara la
oportunidad de crear algo
diferente y original. Cada
una de sus paginas contie-
nen ideas y consejos para
animarlas a dibujar, escribir,
meditar y compartir. hacién-
dolas creadoras de su propia
obra. “Este libro es tu histo-
ria, la que tu digas que es.
Esta es tu vida, y la cuentas
sélo tu”.

Sea cual sea su estado de
animo, este libro les bridara
un nuevo punto de vista
sobre ellas y el mundo, capaz
de inspirarlas y divertirlas.
Sin olvidar incluir los mejo-
res consejos de todos: jlos
suyos!, pueden abrirlo por
cualquier pagina y dejar su
huella. Luego pueden volver
al mismo sitio dias o sema-
nas después, releerlo y des-
cubrir quiénes eran.
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El libro consta de 60 paginas,
las cuales toma el arte y la
escritura como una terapiay
una forma de sanacién.
Estas disciplinas utilizan el
flujo creativo como una
forma de reconstruccién con
su yo interior.

El dibujo, siendo una de las
ramas del arte, posee un
medio Unico de expresion de
las emociones y una oportu-
nidad para que la reclusa
deje salir sus sentimientos
de forma libre y positiva, me-
jorando asi su estado de
animo. La linea y el trazo son
las herramientas que nos
ayudan a contactar con nues-
tro cuerpo y procesos menta-
les. Asi pues, el enfocarnos
en esta actividad se vuelve
una forma de meditacion
continua y activa.

En las primeras paginas se
trabajo con las emociones
que basados en:

“un estudio realizado por
investigadores de las uni-
versidades de Texas y Emory
desveld que el arte del
dibujo y la escritura pueden
ser una forma de terapia no
verbal alternativa que
ayuda a las personas que
padecen estrés postrauma-
tico a aliviar sus sintomas.

De hecho, dibujar nos ayuda
a calmarnos, reencontrar-
nos, potenciar la concentra-
cion o puede sacar a la luz
mensajes del inconsciente.”

“Dibujar arcoiris: Represen-
ta felicidad, paz y la armo-
nia, la proteccion. Sobre las
cabezas de las personas da
seguridad y proteccién. Si
aparece con frecuencia
puede indicar que ha pasado
momentos dificiles y nece-
sita seguridad.”

“Si estas enojado, dibuja
lineas y luego circulos. Las
lineas representan la agre-
sividad, por lo que te servi-
ran para liberar el enojo. A
medida que este vaya pa-
sando, puedes ir realizando
trazos mas suaves, con
formas redondeadas.”

Wammes, J. D. et. Al. (2016)
The drawing effect: Evidence
for reliable and robust
memory benefits in free
recall. The Quarterly Journal
of Experimental

Después se hizo un actividad
de dibujar un garabato, el
cual representaba el error
cometido, y al decorarlo nos
demostraba que los errores
son simplemente decisiones
que parecieron buenas en su



momento.Pero detrds de esta
actividad lo que se busca
lograr es que por medio del
trazo, la presion, la veloci-
dad o la forma del garabato
se pueda determinar, entre
otras cosas, el estado de
animo de esa persona.

La presion del trazo: Si es
fuerte indica que el nivel de
tension de la persona es
elevado, y que es una perso-
na agresiva, 0 en ese mo-
mento se siente asi. Si las
lineas son suaves, casi som-
breadas, estamos ante una
persona timida, insegura,
lleno de dudas, alguien
flexible y manipulable.

El lugar en el que se dibuja:
Si estan situados en la parte
superior de cualquier super-
ficie, como wuna hoja de
papel, la persona sea cual
sea su personalidad, estara
evocando sus suenos y an-
helos. Mientras que si lo
hace en la parte inferior,
expresara su tristeza.

Si dividimos la superficie en
4 partes:

Arriba a la izquierda: indica
introversion. Arriba a la de-
recha: indica extroversion o
interés por el futuro

Abajo a la izquierda: evoca a
la familia y las tradiciones
Abajo a la derecha: indican
un desengano

El tamano: Los garabatos
grandes sugieren expansion
y energia. Ganas de llamar
la atencidon por alguna razoén
y a veces indican impruden-
cia. Los pequenos indican la
capacidad de observacion,
inhibicion o la sensacidn

de incomodidad.

La cantidad de veces que se
repite es directamente pro-
porcional a la cantidad de
preocupaciones de la perso-
na. Es decir, muchas repeti-
ciones mucha preocupacion.

La forma: existen muchisi-
mas formas posibles, pero
las mas comunes suelen ser
las siguientes:

13 de marzo de 2013, comu-
nicacion, psicologia social

En algunas paginas del libro
también encontramos ejerci-
cios de escritura:

- Escribelo bien grande ¢(Qué
es lo que te emociona?
- Que idea se te ocurre hoy.

- Agradécele a quien tu quie-
ras... Por lo que quieras.
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- Piensa en alguien que quie-
res... Listo? Ahora escribe
mensajes para esa persona.

- Escribe como imaginas tu
futura (ejercicio de la mano).

- Ejercicio de escribir una
canciéon y su nombre.

- 10 cosas que te hacen feliz.
- Escribir al yo del pasado.

- Escribe tus debilidades vy
fortalezas (ejercicio espejo).

- Escribe 5 cosas en la que
eres buena.

- Le tienes miedo a algo
Escribelo.

- Que te gustaria cambiar.
- Que quieres decir hoy.

A través de la palabra
demostramos emociones, es
por esto que la escritura
emocional es la herramienta
perfecta para acceder a
nuestro yo interior, para
conocer esas sSsensaciones,
emociones y patrones de
pensamientos mas incons-
cientes, que determinan y
condicionan nuestra vida.
Escribir sobre nosotros

mismos no permite entrar en
contacto con nuestro inte-
rior, convirtiéndose esto en
un ejercicio de conocernos a
nosotros mismos, de auto
terapia y transformacion.

Al escribir a nosotros
mismos aprendemos a explo-
rarnos. Mediante la escritu-
ra  emocional mostramos
coémo percibimos el mundo
cada persona. Al escribir
nuestras historias se va
construyendo fuertes lasos
con nuestras experiencias y
vivencias personales la
cuales adquieren sentido.

Escribir nuestras vivencias,
pensamientos, alegrias,
temores. Escribir desde el
cuerpo y desde el silencio,
del amor y el odio. Escribir
desde las identidades vy
roles. Pero sobre todo se
trata de escribir desde la
libertad y la honestidad, sin
ningln tipo de censura, para
darnos cuenta de lo que sen-
timos y pensamos, para asi
facilitar nuestro equilibrio y
gestion personal.

“Detras de tus pensamien-
tos y sentimientos, herma-
no mio, se encuentra un
soberano poderoso, un
sabio desconocido — llama-
se Si-mismo. En tu cuerpo



habita, es tu cuerpo”
Nietzsche Test psicologia

Podemos encontrar investi-
gaciones que apoyan y corro-
boran la hipdtesis de que
hablar o escribir sobre las
propias experiencias trauma-
ticas tiene efectos positivos
en la salud fisica y psiquica.
Desde los anos 80 el profesor
en psicologia de la Universi-
dad de Texas, James Penne-
baker, ha desarrollado junto
con sus colaboradores una
técnica de escritura que se
viene utilizando en la inves-
tigacion clinica y empirica.
Es una técnica relativamente
sencilla y con interesantes
resultados finales.

Los efectos de escribir sobre
sus propias experiencias
traumaticas generan en las
personas que participan en
los ejercicios de escritura
expresiva:

Reduccion del estrés mental
y de la ansiedad.

Mejora de estado de animo.

Fortalecimientos del sistema
inmunoldégico.

Incremento de la compren-
sion de uno mismo.

Ordenar, identificar, recono-
cery regular emociones, sen-
timientos y pensamientos.

Nos permite observar 'y
reflexionar sobre nuestros
miedos, fobias, obsesiones,
traumas, prejuicios.

Aumento del autoconoci-
miento y la autoconciencia.
Autorregulacion e integra-
cion emocional.

Reconciliacion de los conflic-
tos emocionales.

Enriquecimiento de la voz
interior y la perspectiva per-
sonal.

Autodescubrimientos de
diferentes maneras de resol-
ver los problemas.

Aumento y mejora de los pro-
cesos creativos
1990,

(Pennabaker, 1995,

2004)

Pennebaker habla de cémo
aquellos traumas vividos,
aquellas vivencias que se
guardan en nuestro silencio
mas profundo son desenca-
denantes en ocasiones del

estrés, que “podria acelerar
procesos psicosomaticos,
incrementando el riesgo de
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enfermedades y otros pro-
blemas relacionados con él.
Contener pensamientos,
sentimientos o comporta-
mientos vinculados con
traumas emocionales, pro-
voca estrés; liberarlos debe,
en teoria reducirlo”.

(Pennabaker, 1990, 1995,
2004) , comunicacion, psi-
cologia social

En la pdgina donde esta el
ejercicio de los frascos, se
pretende bajo la escritura
emocional hacer un ejercicio
de liberacién, dejar atras
todo aquello que es malo ,
para dejar entrar todo lo
bueno. Por eso se hace una
actividad en la que la reclusa
escribe en los frascos los
sentimientos malos que ha
tenido, a manera de
reflexion. Cémo cuando que-
mamos cartas que escribi-
mos sobre cosas que quere-
mos olvidar.

También en tres pdginas se
hicieron ejercicios basados
en test muy reconocidos que
nos permiten estudiar la per-
sonalidad del individuo a
través de lo que dibujan y la
forma en que lo hacen.

Test del arbol de Koch (1972)
ElL arbol, por las partes que
lo componen (su copa, su

tronco y sus raices), tam-
bién es una proyeccién de
nosotros mismos. Este test
consiste en dibujar un arbol
libremente, y se recomienda
su aplicacion a partir de los
seis anos.

El dibujo del arbol es un
test de proyeccion grafica
lanzado por Karl Koch,
afirma que el dibujo del
arbol es una grafologia
menos sutil, menos elabo-
rada, pero que en ciertos
casos permite ver lo que
aquella no logra.

Esta prueba proyectiva,
puede ser utilizada sin
menos resistencias a su
dibujo por los nifos, jove-
nes y también adultos.

Pero detras de esa simpleza
del arbol van apareciendo
plasmados en el papel los
diferentes elementos basi-
cos que configuran la
estructura de propio YO. El
arbol dibujado es un reflejo
de la verdadera esencia per-
sonal del que lo ha dibuja-
do.

Test de dibujate bajo la
lluvia: El test consiste en
dibujar una persona bajo la
lluvia y contar su historia, y
lo que se busca es obtener
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informacion sobre tu
pers..onalidad a través de la
imagen del individuo bajo
condiciones desagradables.

Algunos datos que se
pueden interpretar a partir
de tu dibujo:

Orientacion del dibujo:
Hacia la derecha de la hoja,
indica deseo de crecer pro-
fesionalmente, confianza en
el futuro.

Hacia la izquierda, denota
pesimismo, algo del pasado
obstaculiza tu desarrollo.
En el centro, significa que
eres competitivo.

Ausencia de paraguas: senal
de escasez de recursos para
afrontar situaciones.

Paraguas grande que tapa a
la persona, denota un
exceso de autodefensa y ne-
cesidad de proteccion.

Mango del paraguas remar-
cado: necesidad de aferrarte
a algo, aun sin saber si te
resultara util.

Figura humana:

De frente: capacidad para
enfrentarte al mundo.

-De perfil: deseo de evasion.
De espaldas: necesidad de

pasar inadvertido.

Tamano del dibujo:
Pequeno: timidez, inseguri-
dad, sentimiento de inferio-
ridad, baja autoestima.

Grande: necesidad de ser
reconocido, de mostrarte.

La secuencia con que reali-
zas el dibujo: lo esperable es
que empieces por la cabezay
finalices con la lluvia. Sin
embargo... Comenzar por los
pies puede indicar que tomas
el camino equivocado para
resolver problemas.

Comenzar por el paraguas
puede indicar excesiva
defensa. El movimiento de la
persona dibujada: La rigidez
puede indicar que intentas
protegerte del mundo y las
dificultades para adaptarte.
Caminando: si dibujas a la
persona caminando, se
puede interpretar que sabes
hacia dénde te diriges.

Marian Benito - 15/02/2012
comunicacion, psicologia
social, ser humano

Test dibuja a tu familia

En el caso del protocolo que
acompanamos a este mate-
rial, se utilizo la siguiente
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consigna, se le pidio al
sujeto en este caso una
mujer reclusa que dibuje a su
familia y luego al finalizar,
que escribiera en cada figura
quien era.

El Test proyectivo del dibujo
de la familia permite la
expresion de tendencias
inconscientes de las perso-
nas, en cuanto a los senti-
mientos hacia los suyos y la
situacion en la que se en-
cuentra con su familia. Es
una herramienta que permi-
te reconocer ciertas orien-
taciones psicosociales de
su funcionamiento y el de
su entorno.

TEST PROYECTIVOS
10 ABR 2017 ESCRITO
POR ANGELES




1ras PRUEBAS DE USUARIO

Se le reliz6 a 3 internas solo con algunas actividades. Las internas
expresaron que cualquier material que recibieran era muy valioso para
ellas, se mostraron muy felices con pensar que iban a recibirlo en algun
momento ya completo y estaban ansiosas por verlo y poder desarrollar-
lo en su totalidad.

El primer material fue en blanco y negro. Solo con algunas actividades,
se utilizé una letra cursiva, la cual fue confusa para algunas al leer.

Q06

TIPOGRAFIA COLOR TRAZO

Durante el desarrollo del prototipo se vio la necesidad de implementar
unas instrucciones ya que no sabian que podian hacerlo en el orden que
desearan segun sus necesidades del momento. Al final al dialogar sobre
el libro sugirieron algo mas vivo, con colores. Al tener actividades tan
personales no lo quisieron devolver, querian conservarlo como algo muy
propio.

INSTRUCCIONES

Modificaciones de primer prototipo:

- Se hizo instrucciones
- Se soluciono la tipografia, implementando
un trazo libre pero mas legible.

INSTRUCCIONES

- Se soluciono el tema de color, se conservod
que fuera a una sola tinta pensando en
costos, pero en color azul; “color azul, repre-
senta la simpatia, la armonia, la amistad y la
confianza, El cielo es azul,y por eso es el azul TIPOGRAFIA

el color divino, el color de lo eterno™.

Juan Nifiez | 8 Ago, 2013 | Coloreando la J
Vida, Recuperado de xhttps://aprendizajey-

vida.com/2013/08/08/psicologia-de-los-co-
lores-el-azul/ COLOR
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2das PRUEBAS DE USUARIO

ENCUESTA PARA INTERNAS DEL COJAM

1 sienes que e libro e aporta alg posiive & t vida?

FNCUESTA FARA INTERNAS DEL COIAM

. unbemies que este libeo. be aporna shgo positi a i yidaT

I
2 Eaun bes dande puedés reflcakmar y aplicar lemas s 1¢ enschamos en o) programs Libertad Tras las Rejas” s v W Goode proedes reflexionar y aplicar 1emas que te snachamis o ¢f programs Libectad Tra
st_x No
3 Sionios quc os una berramicnts pers poder lamat I stencidn 1 ks intermas pars participur ¢l programy’ 3. Sientes que e uns herramisots parn poder flamat 1s stencii o 1nbs internas fiars paricipar iel progran
SR NO__ s1:_X o
4 Law sctivadades que desarrollste s puchiste ectender ben™ 4 iLas actividades gue desarrollame s pufiui ensender biea?
SEN NOT__ st25 NOr__
5, i Pacat fue claro 1do Jo que dice y o que viste en este wltimo libr * 5.4 Parat flae claro todo Noique dice ¥ 10 que viste en exe dhima libr ?
Si_x MO sk K NOE__
& T s y quisierss que las dems inserns 10 pudictan flgar 3 tever? 6 Te gty quiirsqu s deds s 1 i
X N SN NO:

7, csiestes qoe este hbro 1 ayvoda en s crecimienio espirtial  moclonal ayuslando & 1t coruzin, & estrociurar tu

1. i | I, ayudando a senar tu Cornada, 8 estructuee 10
_sientes que cate Tibre e aywla en b crecimiento expiritusl y emocional, 1y et e By

istorsa y tus proyectos de vids?

Si_% NO.

Teniendo en cunta las observaciones y resultados del primer prototipo
, se volvio a hacer una segunda prueba de ususario, la cual se realizo
solo a dos internas que participan del programa, con el fin de poder
analizar a profundidad el desarrollo del libro ya teniendo sus modifica-
ciones; el resultado fue satisfactorio, estaban las dos muy interesadas
en el material, y lo realizarén con mucha devocion y alegria, al final se
les realiz6 una encuesta sobre el libro y las dos respondieron afirmati-
vamente en todas las preguntas lo cual fue muy satisfactorio. Esta vez
no hubo ninguna duda que afectara el proceso de desarrollo del libro,
lo cual demostro que el material fue claro y asertivo.

f&s’m{i
s Historia -




ANEXOS

LIBERTAD
TRAS LAS (r?

REJAS

ENCUESTA PARA RECLUSAS DEL COJAM SOBRE EL PROGRAMA LIBERTAD TRAS LAS REJAS
1. ;Has sentido que nuestro servicio le ha aportado algo positivo a tu vida?

SI: NO:

2. Sientes que es suficiente el espacio que se te brinda para trabajar tu parte espiritual y emocional?

SI: NO:

3. Reflexionas y aplicas las cosas que te ensefiamos en otros momentos a parte del dia que venimos?

Sk NO:

4. Sientes que es importante atraer a las demés reclusas a hacer parte de este grupo para poder tener un ambiente més
tranquilo en el patio?
SI: NO:

5. jcomo crees que las podriamos atraer para ser parte de estos espacios tan especiales?

Te gustaria recibir algun material que puedas usar en el momento que desees, que te sirva como herramienta para fortalecer y
aplicar las ensefianzas que te brindamos en este crecimiento espiritual y emocional, ayudando a sanar tu corazén, a estructurar
tu historia y tus proyectos de vida?

Sk NO: o SIENTES QUE YA ES SUFICIENTE: .

*  Situ respuesta anterior fue si... como te gustaria _ Me gustaria que tuviera frases que me aconsejen.
que fuera ese material?
Marca con una X solo lo que te gustaria. __ Me gustaria que tuviera actividades que me

ayuden a sanarme emocionalmente.
Me gustarfa que fuera un material personal.

_ Me gustaria que sirviera para plasmar mis suefios
_ Me gustaria que pudiera expresar y escribir mis y metas.

sentimientos en €L
__ Me gustaria que tuviera parte de mi historia

¢ Qué otras cosas te gustaria que tuviera este material y como te gustaria que fuera, como lo imaginas?

:Qué cambios sientes que podrian mejorar nuestro servicio?

D CALI
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ANEXOS

LIBERTAD
TRAS LAS (r?

REJAS

NCUESTA PARA RECLUSAS DEL COJAM SOBRE EL PROGRAMA LIBERTAD TRAS LAS REJAS

1. iPor qué no te llama la atencién ser parte de los espacios que te brindamos una vez a la semana en tu patio?

Te gustaria recibir algin material que puedas usar en el momento que desees, que te sirva como herramienta de autoayuda en
tu crecimiento espiritual, emocional, ayudando a sanar tu corazdn, a estructurar tu historia y tus proyectos de vida?

SI: NO:

»  Situ respuesta anterior fue si... como te gustaria que fuera ese material?
Marea con una X solo lo que te gustaria.

_ Me gustaria que fuera un material personal.
_ Me gustaria que pudiera expresar y escribir mis sentimientos en él.

_ Me gustaria que tuviera frases que me aconsejen.

_ Me gustaria que tuviera actividades que me ayuden a sanarme emocionalmente.
__ Me pustaria que sirviera para plasmar mis suefios y metas.

__ Me pustaria que tuviera parte de mi historia

*  Qué otras cosas, temas, te gustaria que tuviera este material y como te gustaria que fuera, como lo imaginas?

ARGUIHOCE SIS
O CALl



ANEXOS

PROGRAMA +

LIBERTAD
TRAS LAS

REJAS

ENCUESTA PARA INTERNAS DEL COJAM

1. sientes que este libro le aporta algo positivo a tu vida?

2. Esun libro donde puedes reflexionar y aplicar temas que te ensefiamos en el programa Tibertad Tras las Rejas?

SI: NO:

3. Sientes que es una herramienta para poder lamar la atencion a mas internas para participar del programa?

SI: NO:

4. ;Las actividades que desarrollaste las pudiste entender bien?

SL NO:

3. ¢ Parati fue claro todo lo que dice v 1o que viste en este ultimo libro ?

SI: NO:

6. ;le gusto v quisieras que las demds internas lo pudieran llegar a tener?

Sk NO:

7. (sientes que este libro te ayuda en tu crecimiento espiritual y emocional, ayudando a sanar tu corazon, a estructurar tu
historia y tus proyeclos de vida?

Sk NO:

Gracias.

s
f P
: PARROQUIA CALLE45 #49°-15 Mariano Ramos
SAN ‘JUAN EUDES Tel. 3996457 psanjuaneudes@arquicali.org
ARQUIDIOCESIS
DE CALI
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CONCLUSIONES

En conclusién, el proyecto aporté conocimientos no solo
desde el ambito investigativo, es decir sobre significados o
teorias de algunos elementos o metodologias usadas en
diseno, sino también desde un enfoque participativo comuni-
tario, donde se aprende a compartir con personas diferentes,
en este caso se logro contribuir a la resocializacion de las
internas del COJAM que participan del proyecto "Libertad
tras las Rejas™ logrando asi un trabajo continuo dentro de
los talleres psicosociales y espirituales.

Ahora bien, lo realmente esencial para la elaboraciéon del
proyecto fue entender el contexto en el que cada interna se
desarrolla, cada una de ellas en su gran mayoria son proce-
dentes de Cali y algunas regiones del Valle del Cauca, en un
porcentaje inferior son presas remitidas de diferentes carce-
les del pais, interesadas en alimentar su espiritualidad o en
recibir informacion o herramientas, que las ayuden a lidiar
con diferentes problemas o trastornos que sufren a diario al
estar privadas de su libertad.

Por ello se realizé un libro didactico que fuera de total apoyo
para los talleres psicosociales y espirituales ya implantados
en la carcel del COJAM, para el desarrollo del mismo se toma-
ron en cuenta varios aspectos claves, uno de ellos era enten-
der el publico a el cual nos estamos dirigiendo, para que
todos los elementos giraran entorno a el mismo, la tipografia
y grafica se identificaron finalmente al testear las primeras
pruebas de usuario en las cuales se hallaron varios inciden-
tes que posteriormente dieron paso a el uso adecuado de las
herramientas de diseno que se debian de usar.

Finalmente, el libro didactico se implanto entre las reclusas,
logrando una sonrisa en cada una de ellas, obteniendo resul-
tados plenamente satisfactorios en cada taller, ya que en el
momento cuentan con una guia no solamente educativa si
no de caracter espiritual y emocional.
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