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RESUMEN

Este estudio se focaliz6 en el analisis de la incidencia en la comprension lectora de una
secuencia didactica centrada en estrategias de lectura de textos expositivos de ciencias naturales

de un grupo de estudiantes de octavo grado de una institucion educativa de la ciudad de Cartago.

El proyecto se enmarcé en una investigacion cualitativa de caracter descriptivo puesto que
se enfocd en el analisis de practicas escolares a través del docente-investigador interviniendo en
un grupo de estudiantes entre los 12 y 14 afios de grado octavo. Con base en datos recopilados
antes y después de la implementaciéon de la secuencia didéctica, se pudo reconocer que esta
intervencion basada en el uso de estrategias lectoras de textos expositivos de ciencias naturales
logré incidir en algunas estrategias de orden cognitivo y metacognitivo, sin que los resultados
muestren evidencia de cambios en los desempefios de los estudiantes con respecto a la
comprension lectora.

Los resultados permitieron identificar algunos avances con respecto a la comprension de las
intenciones del autor del texto, los objetivos de la lectura, asi como en la emergencia de puntos de
vista de los estudiantes tanto en el uso de estrategias de lectura, como en la manera en que se

apropian de los contenidos de los textos.

Palabras clave: estrategias de lectura, comprension lectora, texto expositivo.



ABSTRACT

This study focused on the analysis of effects on reading comprehension of a didactic
sequence focused on reading strategies of expository texts of natural sciences on a group of

eighth grade students of an educational institution in the city of Cartago.

The project was framed in qualitative descriptive research since it focused on the analyse
of school practices through the teacher-researcher intervening in a group of students between 12
and 14 years old in eighth grade. Based on data collected before and after the implementation of
the didactic sequence, it was possible to recognize that this intervention based on the use of
reading strategies of expository texts of natural sciences managed to influence some cognitive
and metacognitive strategies, without the results showing evidence of changes in the students'

performance with respect to reading comprehension.

The findings allowed us to identify some progress with respect to the understanding of the
author's intentions, the objectives of the reading, as well as the emergence of students' own
opinion both in the use of reading strategies and in the way in which they appropriate the

contents of the texts.

Key words: reading strategies, reading comprehension, expository text.
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1. INTRODUCCION

Leer no solo aumenta los conocimientos y aptitudes en el campo académico y laboral, sino
que permite definir y comprender aspectos sociales e individuales del ser humano, ademas
dominar la oratoria y desarrollar habilidades escritoras. Por ello, la comprension lectora debe ser
una prioridad del sistema educativo y un ejercicio central en el aula de clases. En tal sentido, el
presente trabajo de investigacion se realizd tomando en cuenta estudios relevantes sobre la
comprension lectora de textos expositivos y las estrategias de lectura (cognitivas, metacognitivas

y motivacionales) en el &mbito educativo.

De este modo, se planted la identificacion del nivel de comprension lectora de los
estudiantes y el uso de estrategias de lectura antes de la implementacion de la secuencia didactica
a través de un pretest, posteriormente gracias al analisis de la evaluacion diagnostica se disefio e
implementd una secuencia didactica que intentd mejorar el nivel de comprension lectora y el uso
de estrategias de lectura. Finalmente se aplicé una evaluacion final para analizar la incidencia de

la SD en la comprension lectora de los estudiantes.

El estudio se enmarcd en una investigacion-accion educativa puesto que se enfocd en la
transformacion de practicas escolares a través del docente-investigador de la institucion educativa

a la que pertenecen los estudiantes participantes.

a. Planteamiento del problema

De acuerdo con el informe del Banco Mundial existe una “crisis del aprendizaje” en la
educacion a nivel mundial. La realidad muestra que, aunque los paises aumentaron el acceso a la
educacion, el hecho de estar en la escuela no supone aprender, esto se le conoce como la

escolarizacion sin aprendizaje (Banco Mundial, 2018). Uno de los factores esenciales por los que
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el mundo afronta la crisis del aprendizaje es porque los maestros no preparan a los estudiantes en
habilidades como la interpretacion de la informacidn, la construccion de opiniones y la

comunicacion asertiva (Saavedra, 2019).

Segun las estimaciones recientes del Instituto de Estadistica de la UNESCO, mas de 617
millones de nifios y adolescentes no estan alcanzando los niveles minimos de competencia en
lectura. Especificamente, en los paises de América Latina y el Caribe: “35 millones de nifios y
adolescentes no estan logrando niveles minimos de conocimiento en lectura” (Organizacion de
las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura, 2017). Lo anterior significa que
“1 de cada 3 nifios y adolescentes de la region no puede leer de manera correcta” (Organizacion

de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura, 2017).

Para el caso colombiano existen bajos niveles de competencia lectora dentro del contexto
educativo. Para ejemplificar mejor, Cordoba, Herrera, Santacruz y Urbano (2017) sefialan que los
resultados de las pruebas saber 3°, 5°, 9°, ICFES 11° y pruebas PISA, dan cuenta que Colombia
no ha tenido un buen desempefio, lo que ha generado reflexiones sobre las practicas docentes, los
modelos educativos, el curriculo, las estrategias pedagdgicas y la evaluacion. En consecuencia, el
Ministerio de Educacién Nacional ha detectado que una de las principales dificultades se

encuentra en la comprension lectora.

En adicion, en el afio 2016 un estudio liderado por la Red de Lectura y Escritura en
Educacion Superior y la Universidad de La Sabana, en donde participaron 13 universidades
colombianas, afirma que “la mayoria de los primiparos llegan con falencias en comprension de
lectura, no saben escribir ensayos ni textos criticos y tienen mala ortografia” (Semana, 12 de
marzo de 2016, parr. 4). Lo anterior responde, entre otras cosas, a la falta de integracion de

estrategias para la comprension lectora en el curriculo académico “generando deficiencias a lo
2



largo de su proceso educativo en cuanto al desarrollo del lenguaje, en general, y al de la lengua

escrita” (Dominguez y Maria, 2006, p.165).

Otro factor se centra en que el proceso educativo se ha focalizado en la ensefianza de la
lectura como un proceso de cardcter mecanicista: descifrar grafias con cierto grado de
automatizacion, asociar grafemas a los sonidos y leer con alguna fluidez palabras aisladas escritas
en un texto. De este modo, se asumen las tareas de lectura como decodificacion y desde una
perspectiva literal y fragmentaria, privilegiando las informaciones explicitas por sobre las

implicitas (Fontecilla, 2002).

De igual manera, otro aspecto que incide en el desarrollo de la habilidad para la comprension
lectora en los estudiantes es “la primacia de los métodos tradicionales, vistos como garantes de la
ensefianza y el aprendizaje de la lengua escrita; asi mismo, prevalece la complejidad que implica
la incorporacion del enfoque comunicativo en la iniciacion escolar de los nifios en la lectura y la

escritura” (Jurado, et al., 1998, p. 20).

Por otro lado, Urquijo (2009) asocia el aprendizaje de la lectura y la escritura con factores
ambientales -externos al factor educativo- por ejemplo, las caracteristicas socioecondmicas y
culturales de los hogares. En tal sentido, la familia juega un papel fundamental durante todo el
proceso educativo de los estudiantes puesto que representan la influencia mas temprana,
constante y duradera. Al interior de la familia se desarrollan pautas educativas espontaneas e
improvisadas, dichas pautas educativas encuentran relacion con el nivel educativo de los padres,
de ahi que: “cuanto mayor es el nivel de escolarizacion de los padres y madres mas protagonistas
se sienten de su desarrollo y sostienen expectativas de logro mas altas” (Palacios, 1988, cit.

Sanchez, 2001).



Las dificultades en la lectura y escritura se encuentran directamente relacionadas con el bajo
rendimiento académico de los estudiantes en todas las areas de conocimiento. Ante esto, se ha
expresado la necesidad de implementar y ejecutar estrategias de comprension lectora (Jiménez y
Caldera, 2013). Los estudiantes, en su mayoria, consideran la lectura como un ejercicio tedioso
puesto que presentan dificultades para comprender cuando leen. Lo anterior va de la mano de la
ausencia de estrategias concretas en la enseflanza para la comprension lectora por parte de los
docentes o de la ejecucion de metodologias poco adecuadas (Lopez y Arciniegas, 2003). De ahi

que, un déficit estratégico, seria una de las principales causas de los problemas de comprension

(Arias, 2018).

Las estrategias pueden resultar fundamentales para el estudiante si son utilizadas en funcion
del momento de su aplicacion: antes, durante y después de la lectura, es decir, situar las
estrategias en un orden temporal es muy util para el estudiante. En primera medida debe existir
un interés por parte del docente de estar al tanto de los conocimientos previos que el estudiante
posee sobre el tema de la lectura, luego, debe plantear una ensefianza directa de las estrategias
mas adecuadas para el texto en concreto. Por tltimo, la etapa final obedece a la retroalimentacion
por parte del docente, es una estrategia util para verificar los aprendizajes del estudiante con

respecto a la lectura.

Las estrategias de tipo cognitivo, metacognitivo y motivacional desarrolladas en conjunto son
fundamentales para lograr un resultado positivo en la comprension lectora. Las estrategias de tipo
cognitivo para Gonzdlez (2004) se centran en las habilidades de adquisicion (atencion,
codificacion y reestructuracion) y de uso de la informacion (manejo, generalizacion y aplicacion).
Sobre dichas estrategias Pérez (2003) asegura que permiten integrar la nueva informacion del

texto con los conocimientos previos del lector. La memoria de trabajo, la informacion extraida
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del texto, y/o la informacion generada a partir del texto son fundamentales para construir el
sentido del texto y generar un aprendizaje significativo. Las estrategias metacognitivas abarcan la
actividad reflexiva (toma de conciencia y control) y el desarrollo global del proceso de
aprendizaje (planeamiento, seguimiento y evaluacion) y finalmente, las estrategias
motivacionales incluyen aspectos emocionales que son fundamentales para incentivar al lector a
crear un vinculo real con la lectura. Los propositos, metas, las intenciones de la conducta, las
repuestas afectivas tienen un lugar central en las estrategias motivacionales (Vazquez y

Barandarian, 2008).

La comprension lectora en la escuela no sélo tiene existencia en las asignaturas de espafiol
y lengua castellana, pues se trata de una habilidad transversal a todas las areas de ensefianza

escolar. A modo de complemento, afirman Gonzalez, Barba y Gonzalez (2010):

es menester en la introduccion de la ensefianza de estrategias de comprension lectora en
todas las asignaturas, no solo en lengua castellana, con esto se afirma que la comprension
lectora no es exclusiva de una asignatura, por el contrario, debe ser implementada en las
demas areas del conocimiento para propiciar ambientes de aprendizajes. Es importante la
implementacion de estrategias de lectura puesto que “la mayoria de los estudiantes durante
su educacion primaria presentan serias dificultades para llevar a cabo procesos de
comprension profunda acerca de lo que leen; es decir, procesos de integracion, reflexion y
evaluacion que les permitan construir significados y, por ende, aprender los contenidos

escolares” (Vega, Banales, Reyna y Pérez, 2014, p. 1048).

En el area de ciencias naturales, puntualmente, “la lectura es fundamental en el aprendizaje de
la ciencia. Y, ademas, plantea algunas estrategias para aprender conceptos cientificos, basdndose

en los niveles de lectura, es decir, lectura literal, inferencial, evaluativa [...]” (Vitola, Mercado,
5



Méndez y Navarro, 2018, p.27). En otros términos, el uso de estrategias para favorecer la
comprension resulta fundamental para las diferentes areas de conocimiento, en este caso, las
ciencias naturales, puesto que se convierten en los medios para el acceso a saberes y

explicaciones sobre el mundo fisico.

En cuanto a textos, el mas utilizado en el area de ciencias naturales es el texto expositivo;
especialmente en la secundaria, debido a que brinda al estudiante informacion nueva, ofrece la
posibilidad de clasificar, interpretar y tener una mirada critica frente a la informacion que llega a
sus manos (Pérez y Roa, 2010). A su vez, le obliga a utilizar todos sus recursos mentales para
lograr la comprension del texto y establecer las relaciones entre las informaciones que ofrece el
texto y la comprension de los fendmenos que se explican. Desde ese punto de vista, abordar la
comprension lectora desde las ciencias naturales “permite al estudiante leer, comprender y
explicar su contexto. Ademas, le garantiza alcanzar nuevos conocimientos y la apropiacion del

lenguaje propio de la disciplina” (Vitola, Mercado, Méndez y Navarro, 2018, p. 67).

De igual manera, Alvarez (1996) plantea que es de gran interés el estudio de los textos
expositivos puesto que se encuadran dentro del tipo textual de uso frecuente en la ensefanza de
los estudiantes de secundaria (manuales, obras de divulgacion, textos cientificos especializados,
articulos periodisticos, examenes, trabajos, etc.). El texto expositivo les permite a los estudiantes
conocer en detalle la naturaleza del asunto, problema u objeto de andlisis (esto indica que
cumplen una funcidn referencial) gracias a “la objetividad y la precision conceptual con la cual
deben comprenderse ¢ interpretarse los conceptos o los objetos de estudio” (Alvarez y Ramirez,
2010, p.74). A sabiendas de su importancia es necesario buscar estrategias pedagogicas y
didacticas que fortalezcan la comprension lectora a partir del texto expositivo dentro del area de

ciencias naturales.



La relevancia del presente trabajo de investigacion apunta de manera general a la
comunidad educativa porque intenta mostrar datos alrededor del desempefio en comprension
lectora en un grupo de estudiantes de octavo grado, generando a su vez una reflexion sobre las
practicas para la ensefianza de la lectura que tienen los docentes de la institucion educativa y que
se hace extensivo a las diferentes areas de conocimiento, tal como se dijo anteriormente. La
busqueda de respuestas acerca de los interrogantes alrededor de la problematica de la
comprension lectora conduce a indagar formas de mejorar tanto la ensefianza como el aprendizaje
de la lectura en secundaria. En este sentido, la apuesta se dirige al énfasis alrededor del estudio
que puede tener el uso de diferentes estrategias y su relacion con la comprension lectora de los
estudiantes.

b. Revision de la literatura

En este apartado se presentan los estudios realizados a nivel internacional (Argentina,
Chile, Perti, Venezuela, México, Alemania y Espafia) y nacional (Colombia) en torno a los bajos
niveles de compresion de textos expositivos de estudiantes de secundaria. Para ello se realizé una
consulta de trabajos empiricos en las bases de datos Eric, EBSCO, Redalyc y Scielo. En la
busqueda se utilizaron palabras clave tales como: “comprension lectora”, “estrategias de lectura”,
“secundaria”, “texto expositivo” y “secuencia didactica”. Resulta importante mencionar que el
margen de tiempo de la revision documental comprende los ultimos diez afios, algunas
referencias documentales son mayores a diez afios, sin embargo, algunas investigaciones no
cumplen dicho limite de tiempo porque se consideran relevantes para el desarrollo de las
categorias, ya que las categorias lo exigen debido al desarrollo tedrico y pragmatico de la

investigacion. En total, se tuvieron en cuenta 23 investigaciones en esta revision.



Ahora bien, la busqueda de articulos de investigacion permitié diferenciar dos tipos de
estudios: por una parte, investigaciones aplicadas, en las que los autores llevaron a cabo algin
tipo de intervencion para incidir en la comprension lectora de los estudiantes participantes y, por
otra parte, investigaciones bdsicas, en las que no se llevd a cabo una intervencion, sino que se
realizaron pruebas para evaluar la comprension lectora de los estudiantes participantes. La
organizacion de los diferentes estudios resefiados parte de las estrategias que se abordaron en
estos: estrategias cognitivas, metacognitivas y motivacionales. Dentro de cada categoria se logran

reconocer investigaciones tanto aplicadas como bésicas.

Estudios centrados en estrategias cognitivas

Las estrategias cognitivas, se refiere tanto a la adquisicion (atencion, codificacion y
reestructuracion) como al uso (manejo, generalizacion y aplicacion) de la informacion. En tal
sentido, a continuacion, se identificaron 10 de estudios aplicados y basicos que se centraron en
estrategias de orden cognitivo para la comprension lectora, cuyo enfoque estuvo en el uso del
resumen como estrategia de comprension lectora. Leopold, Bruckner y Dutke (2019), Marin y
Aguirre (2010) y Vega, Bafales, Reyna y Pérez (2014) utilizaron en sus intervenciones el
resumen como estrategia para mejorar la comprension lectora y consideran que la elaboracion de
este tipo de texto permite integrar la nueva informacion del texto y evaluar los procesos de
memoria a corto plazo (memoria de trabajo). Estos autores sefialan que el resumen posibilita
construir un sentido del texto y generar un aprendizaje significativo. De esta forma, se estd
admitiendo que “el manejo y administracion de los recursos de la memoria para que el estudiante
mantenga activada la informacidn necesaria para operar con ella y lograr la representacion y su

posterior aplicacion” (Estévez, y Haydic, 1995, p. 7).



Leopold, Bruckner y Dutke (2019) trabajaron con los estudiantes de quinto grado con
quienes conformaron cuatro grupos experimentales: dos grupos se enfocaron en realizar
resumenes conservando la estructura jerarquica del texto y los otros dos grupos se centraron en el
contenido del texto. Se encontrdo que los estudiantes que crearon los resumenes teniendo en
cuenta el contenido del texto presentaron una mejora en la comprension porque generaron sintesis
mas completas, mientras que el primer grupo sigui6é un patrén mecanicista de copiar y pegar. De
lo anterior es justo indicar que cuando los estudiantes se preocupan por respetar la estructura
jerarquica del texto tienen menos probabilidades de hacer un resumen que incluya los aspectos
relevantes y que sea conciso. Por el contrario, el producto de su trabajo tendera a copiar y pegar
fragmentos sin sentido y sin un ejercicio de comprension de aspectos explicitos e implicitos

(lectura literal e inferencial).

Por su parte, Marin y Aguirre (2010) usaron el resumen como una técnica para realizar un
diagnostico de la comprension lectora en textos expositivos en 90 estudiantes de tercer grado de
bachillerato. Los autores evaluaron dentro del resumen elementos como fidelidad, objetividad,
unidad y coherencia, brevedad y creatividad. Es importante indicar que realizar un resumen
implica la diferenciacion de ideas principales, la seleccion de conceptos clave, la identificacion
de la estructura textual, etc., acciones que se adhieren a estrategias metacognitivas. La
metodologia utilizada fue cuantitativa con pretest y postest. Los resultados indicaron que 65% de
los estudiantes mejoraron la comprension lectora gracias a la técnica del resumen. Un texto
clasificado por los autores como un resumen “muy adecuado” tenia las siguientes caracteristicas:
1) mostraba una generalidad del texto; 2) abordaba diferentes elementos de la lectura y; 3)
presentaba niveles de abstraccion elevados. Asi que, en el momento en que los resumenes

cumplian con dichas caracteristicas, se tomaba como indicador de su nivel de comprension



lectora era también adecuado. Uno de los aspectos comunes entre este estudio y el de Leopold et
al. (2019) es que catalogan el ejercicio mecanico de copiar y pegar como inadecuado pues no hay
un proceso de reconstruccion de la informacion. Con este estudio se observa que la
implementacion del resumen permite mejorar los procesos de comprension lectora y favorece un
nivel de aprendizaje autonomo y critico que se refleja en la construccidon de resumenes. Aunque
los resultados porcentuales de mejoria con respecto al pretest no son altos, es importante inferir
que es un proceso de largo aliento y que es posible seguir potenciando los procesos discursivos

que posibiliten verdaderos aprendizajes.

Vega, Bafiales, Reyna y Pérez (2014) y Garcia (2014) utilizaron el resumen como una
estrategia para incidir positivamente en la comprension lectora de textos expositivos. Ambos
estudios se llevaron a cabo con estudiantes de noveno grado que dividieron en un grupo
experimental y otro de control. Al finalizar, el grupo experimental mostré un aprendizaje
significativo en la construccion de resumenes: los textos evidenciaron cohesion y los sujetos
mostraron apropiacion de los temas. En contraste, el grupo de control elabor6é resimenes poco
cohesionados, en los que no lograron identificar aspectos relevantes ni mostrar evidencias de un
aprendizaje de la estructura textual. Ahora bien, el estudio permiti6 el fortalecimiento tanto de la

comprension de lectura y las multiples actividades cognitivas que esta convoca.

En una intervencion de tipo aplicada, Canales (2011) describio factores que incidieron en la
lectura comprensiva. Para ello conformé un grupo de control y otro experimental con 46
estudiantes que presentaron dificultades en la comprension lectora. En estos estudios centrados en
estrategias cognitivas, la intervencion se basd en el muestreo o seleccion. Goodman (1996)
afirma que el lector, “hace un muestreo y selecciona del entorno y de la informacion s6lo aquella

que serd mas productiva y util” y, a través de la ayuda visual, el lector selecciona lo que le parece
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relevante, esto dependen de sus conocimientos previos. Asi, demostrd que se dieron diferencias
significativas entre los dos grupos. Los alumnos del grupo experimental de 3° de primaria
avanzaron en la comprension de textos simples. Los factores que incidieron la comprension
fueron la construccion de un modelo mental y un modelo situacional que permitié encontrar el
significado de la informacion del texto, articulandolo con los conocimientos previos de los
estudiantes. El autor también sefial6 que el nivel de atencion y memoria fue fundamental para
tener mejores niveles de comprension lectora y que usualmente estos se desarrollan en relacion
con la edad de los estudiantes y su tiempo de formacion escolar. En este sentido, es viable
considerar que la comprension lectora es un proceso evolutivo que se complejiza y que puede

mejorar con la maduracion y el avance de la escolaridad.

En cuanto a la construccion y aplicacion se secuencias didacticas para mejorar el nivel de
comprension lectora en el campo inferencial se citan los trabajos de Delgado (2020) y de Vélez
(2021) quienes realizaron una intervencion didactica con el objeto de mejorar la comprension
lectora de estudiantes de secundaria. Para tal fin aplicaron una prueba que determiné el nivel de
comprension lectora de los estudiantes relacionados con la literalidad, la retencion y la
organizacion de la informacion. Vélez (2021) agregd una entrevista semiestructurada que busco
indagar en las percepciones sobre la lectura que tenian los estudiantes. Se considera importante
este tipo de indagaciones porque devela las creencias que tienen los estudiantes sobre el ejercicio
lector y puede generar soluciones mas estructurales. En los resultados se destaca que ambos
autores encontraron problemas en la lectura inferencial y fortalezas en la lectura literal, frente a
esto Delgado (2020), Vélez (2021) y Garcia, Arévalo y Hernandez (2018) encuentran que el nivel

inferencial es uno de los niveles mas complejos puesto que se produce cuando el lector logra
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construir nexos o vinculos entre los significados; ademads, requiere una interpretacion de la

intencionalidad del texto.

Por lo tanto, la secuencia didactica se enfocd en mejorar este nivel lector, avanzando en
ejercicios de identificacion de datos y detalles, construccion de ideas propias del texto y
organizacion y almacenamiento de la informacion. El énfasis en la lectura inferencial se presenta
en el estudio de Garcia, Arévalo y Hernandez (2018). Estos autores encontraron que la capacidad
lectora inferencial de 97 estudiantes de secundaria fue la que obtuvo resultados mas bajos. A
través de la aplicacion de instrumentos como la Prueba de Competencia Lectora para Educacion
Secundaria (CompLEC) se reveld que del 84 % de los estudiantes de la muestra respondieron
correctamente entre 2 y 5 items de un total de 10 preguntas. Por ello, los estudiantes evidenciaron
dificultades a la hora de construir conclusiones, hipotesis y planteamientos propios basados en la

lectura.

En las investigaciones revisadas se evidencian tres aspectos esenciales: a) muestran como la
implementacion de estrategias lectoras funcionan para reconocer los niveles de comprension de
textos; b) permiten la identificacion de técnicas para recoger informacion acerca de la
comprension lectora y del uso de estrategias, como la técnica Cloze, la prueba PROLEC, las
entrevistas con respuestas abiertas, la escritura de resimenes, la resolucion de cuestionarios que
incluyen preguntas literales e inferenciales y el uso de preguntas a partir de imagenes o de textos
manipulados; ¢) por ultimo, establecen la incidencia de factores intrinsecos como los
conocimientos previos y los desempefios lectores de los sujetos, pero también de factores
extrinsecos como los entornos socioculturales (escuelas privadas o publicas) en los que estan

inmersos los alumnos.
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Los autores ahondaron en que una de las dificultades es que los estudiantes no tenian la
capacidad de introspeccion en los procesos cognitivos; entendida como la capacidad de reconocer
como se lee, qué funciona para leer mejor y de reportar las estrategias lectoras que se utilizan.
Ademéds, se destaca la importancia en que los estudiantes realmente entiendan cémo leen y
puedan reflexionar sobre ello para empezar a hacer uso de estrategias o buscar mejores
estrategias lectoras y con ello puedan construir rutas lectoras que disminuyan la lectura pasiva y

sin proposito.

Estudios centrados en estrategias metacognitivas

Las estrategias metacognitivas abarcan la actividad reflexiva (toma de conciencia y control)
y el desarrollo global del proceso de aprendizaje (planeamiento, seguimiento y evaluacion). De
acuerdo con los 9 estudios presentados sobre estrategias metacognitivas, resulta fundamental
incentivar la aplicacion de dichas estrategias puesto que promueven la capacidad de una lectura
consciente. Por ello, se consideran dos tipos de estrategias metacognitivas: la de control (antes y
durante la lectura) y la de regulacion (después de la lectura). Los trabajos de Mufioz y Ocafia de
Castro (2017), Leutner, Leopold y Sumfleth (2009), Manzanal, Jiménez y Flores (2016), Jiménez

y Manzanal (2018) se focalizaron en las estrategias de control.

Muioz y Ocana de Castro (2017) a través de una metodologia de tipo pre-experimental
desarrollaron una intervencién pedagogica apoyada en la identificacion por parte de los
participantes de la superestructura y la macroestructura del texto. Se utilizd una prueba antes y
después de la intervencion lo que determind que los participantes mejoraron su nivel lector,
gracias a la identificacion del tema, las ideas fundamentales, la relacion entre las ideas
fundamentales, la informacion textual” (p. 23). De manera similar, aplicando un pretest y postest,

Leutner, Leopold y Sumfleth (2009) con una investigacion basica encontraron que los estudiantes
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tienen mejor comprension lectora cuando durante la lectura hay presencia de ilustraciones de
apoyo. El grupo de control solo leyd textos expositivos sin ilustraciones y sus resultados en
comprension lectora fueron menores que el grupo que recibid lecturas con ilustraciones. Para los
autores las ilustraciones facilitan el proceso de comprension por los modelos mentales que el
estudiante construye en el proceso de lectura, por lo que se concluyd que la elaboracion de
representaciones mentales y su relacion con la presentacion de expresiones graficas (dibujos)

contribuye a la compresion de tipo inferencial y critico.

Las representaciones mentales son fundamentales durante la lectura, incluso cuando no hay
elementos paraverbales como las ilustraciones. Por ello, Manzanal, Jiménez y Flores (2016)
seleccionaron 214 estudiantes entre primer y tercer grado de secundaria para indagar el control de
la comprension lectora e identificar su comportamiento metacognitivo. En este estudio
descriptivo se aplicod un analisis de correlacion de Spearman entre cada par de textos. Se
concluyd que existen dificultades en el control de la comprension en ambos grupos, la principal
falencia respondia a las dificultades de generacién de representaciones mentales. Lo anterior,
puede estar enlazado con la ausencia de ilustraciones que le permitan al lector representar
mentalmente lo que lee. Por ultimo, Jiménez y Manzanal (2018) evaluaron estrategias de
comprension lectora de tipo metacognitivo durante la lectura (reconocer palabras, construir
proposiciones, detectar sefiales de organizacion) a 118 alumnos de secundaria. En suma, se aplico
una encuesta previa para conocer si los participantes desarrollan estrategias metacognitivas y
posteriormente comprobar la informacion que brindaron. Este punto tiene cercania al
planteamiento de Madero y Gémez (2013) sobre la introspeccion cognitiva, en donde se evalia

qué tan conscientes son los sujetos acerca de los procesos que llevan a cabo en la lectura. Los
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resultados evidenciaron que hay dificultades en el control de la comprension e insuficiencias para

generar representaciones mentales adecuadas.

Por otro lado, siguiendo las estrategias metacognitivas de tipo regulacion se encuentra el
trabajo de Munayco (2018), quien desarroll6 una investigacion cuasi experimental cuyo propdsito
fue conocer la influencia de la intervencién de estrategia metacognitiva reflejada en la
construccion de un mapa mental para mejorar la comprension lectora de textos expositivos. El
autor utiliz6 dos cuadernillos de lectura en el pretest que no contaron con organizadores graficos
o herramientas visuales para organizar informacion relevante de un texto: mapas conceptuales,
organigramas, diagramas de Venn, cuadros sinOpticos, entre otros) mientras que en el postest si
fueron anadidos. Tanto el grupo experimental como el de control mostraron grandes dificultades
en la estrategia del mapa mental puesto que en su construccion usaron informacion literal, aunque
se les pidio diligenciar informacion de tipo inferencial. Asi como el mapa mental muestra que si
hubo comprension lectora, las preguntas al docente también son una herramienta necesaria. En tal
sentido, Silvestri (2006) propuso describir el desempefio autdbnomo de alumnos bajo la pregunta
al docente. Se agruparon los tipos de preguntas realizadas por los estudiantes en funcion de la
dimension textual a la que apuntaban: A, preguntas igual al cuestionario de comprension (18%);
B, preguntas acerca del Iéxico (15%); C, preguntas de ampliacién de informacion (56%); D,
informacion explicita en el texto (23%) y E, confusa o inespecifica (23%). El grupo C interpretd
que “comprender mejor el texto” era conocer mas sobre el tema. Sin embargo, solo la cuarta parte
de ese porcentaje redactd preguntas utiles para evaluar la comprension. Por medio de este estudio
es posible comprender que a través de la formulacion de preguntas es posible analizar el
conocimiento adquirido sobre una lectura y la capacidad de reflexién sobre la lectura. Estd

estrategia metacognitiva acompafia la comprension escrita pues realizar una pregunta implica la
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capacidad de evaluar la propia comprension y de identificar la fuente de los problemas, para

luego redactar un enunciado que apunte a la valoracioén sobre un contenido de texto leido.

Al igual que Munayco (2018), Vitola y otros (2018) utilizaron las estrategias
metacognitivas de regulacion, linea de tiempo y cuadros sindpticos, para potenciar la
comprension lectora en los niveles literal e inferencial, mediante el uso de textos propios del area
de Ciencias Naturales en los estudiantes del grado séptimo de la Institucion Educativa Belén para
ello realizaron una secuencia didactica centrada en estrategias metacognitivas de regulacion, pues
basados en el pretest identificaron que las dificultades en comprension se generaban al finalizar la
lectura. En la prueba final concluyeron que los avances “fueron significativos, No obstante, esto
no impide que podamos formular como interpretacion de los resultados, que, si hubo un mejor
desempefio de los estudiantes en la segunda prueba, no solo por el aumento en el promedio y el
sesgo hacia mayor nimero de preguntas resueltas, sino a que también la poblacion de estudiantes
tuvo un comportamiento mas homogéneo, mas ain cuando hay evidencia que permiten pensar
que la segunda prueba presentaba una mayor complejidad en términos de las habilidades

medidas” (p. 56).

En la investigacion desarrollada por Chagua y Guadalupe (2019) se eligieron 190
estudiantes del segundo grado de secundaria en México para evidenciar la repercusion del uso de
las estrategias metacognitivas. Esto fue evaluado por medio del desarrollo de un resumen y un
test para la comprension de textos expositivos que se centré en la valoracion del uso de la
omision, generalizacion, seleccidon y construccion a la hora de comprender un texto expositivo.
Lo mas relevante del estudio es que demostré que los cuatro pasos descritos permiten que los

alumnos extraigan informacion relevante de un texto expositivo complejo.
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Los mismos cuatro pasos fueron implementados en el estudio de Doardi (2017) quien
caracterizo las técnicas de redaccion de resimenes sobre textos expositivos realizado por 11
estudiantes de 3° de secundaria. Se cred un grupo experimental y otro de control, con el primer
grupo se implementd una secuencia didactica centrada en ensefar las técnicas para redactar un
resumen mientras que el grupo de control no obtuvo dicha instruccion. Luego, se evalud la
utilidad del resumen para la comprension lectora siguiendo las siguientes macro reglas: suprimir,
generalizar, integrar y construir. El grupo experimental demostré un aumento del uso del paso de
supresion (67.83%) especialmente en la parte introductoria del texto que sirve para suprimir la
informacion menos relevante y al mismo tiempo hacer una seleccion de la informacion que se
considera fundamental para la comprension del texto. Es importante mencionar que en estos dos
estudios el resumen fue un medio para analizar estrategias metacognitivas como las macro reglas
que se aplican a la hora de leer: suprimir ideas, generalizar ideas e integrar y sustituir conceptos
para comprender un texto. Asi que, el resumen se utiliza como una herramienta para identificar

los cuatro procesos mentales mencionados.

Estudios centrados en estrategias motivacionales

Los estudios motivacionales son de suma importancia porque son claves para el proceso de
aprendizaje y se enfocan en un aspecto emocional, segiin los enfoques sociocognitivos se centran
en los propositos, metas, intenciones y respuestas afectivas. Los trabajos que se han llevado a
cabo se desarrollan desde dimensiones externas (la habilidad y la interaccion social) y/o internas
(el esfuerzo) y que operan como facilitadores u obstaculizadores en el proceso de lectura. En este
punto es esencial abordar el autoconcepto académico: la percepcion sobre la capacidad propia de
cada estudiante para desarrollar determinadas actividades y tareas escolares. Esta percepcion va

de lo micro (asignatura) a lo macro (desempefio académico general). En la percepcion juega un
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papel muy importante las experiencias de éxitos y fracasos, los refuerzos individuales y las
autoevaluaciones que realiza el estudiante sobre sus objetivos académicos. Dentro de este grupo
de investigaciones se identificaron 4 estudios que abordan aspectos motivacionales y afectivos

con respecto a la comprension lectora.

Como las estrategias motivacionales se centran en aspectos emocionales, existen
herramientas como las tecnologias de la informacion que en la actualidad resultan atractivas para
los procesos de aprendizaje. Por ejemplo, Martinez y Rodriguez (2011) realizaron un estudio
cuasiexperimental utilizando paginas web, juegos en linea, videos y recursos didécticos para
motivar a los estudiantes a leer textos expositivos relacionados con las ciencias naturales. Las
lecturas estaban acompafiadas de recursos interactivos, musica, imagenes, fotografias, enlaces
para profundizar en los conceptos, evaluaciones didacticas y plataformas para crear mapas
mentales y conceptuales. Entre los resultados encontraron que el 95% del grupo en la prueba
postest mejord la comprension lectora, lo que puede ser un indicador de la efectividad de la
implementacion de la estrategia motivacional. Asi que, las estrategias motivacionales a través de
las TIC incidieron de manera positiva en la comprension lectora, especialmente en el proceso de

activacion de preconceptos relacionados con las ciencias naturales.

A estas estrategias se sumaron Rico, de la Torre, Llamazares y Garcia (2016) quienes
presentaron los resultados de un estudio cuasiexperimental cuyo objetivo fue analizar la
efectividad de un programa de intervencion de estrategia motivacional basado en la orientacién
para mejorar la comprension de textos expositivos y que se articulaba con las estrategias
cognitivas: revision de la estructura del texto, organizacion interna y localizacion de los

componentes del texto. Se llevo a cabo un programa con 23 estudiantes de 4° de Educacion
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Primaria que cont6 con siete fases y los resultados se reflejaron en la mejoria de la localizacion

de componentes del texto.

Bustamante, Moreno, Higuita, y Escobar (2019) realizaron una investigacion de tipo
cualitativo en donde aplicaron una secuencia didactica basada en las estrategias motivacionales
de orientacion, el trabajo colaborativo la asignacion de roles y la indagacion de saberes previos a
un grupo de estudiantes de quinto grado para mejorar la comprension lectora de textos
expositivos. Se evalud la apropiacion conceptual y la apreciacion lectora de los estudiantes. Los
resultados indicaron que el 75% de los estudiantes mejoraron su nivel de lectura literal, el 47,5%
mejoro el nivel de comprension inferencial y un 27% el nivel de comprension critico intertextual.
Bustamante et. al (2019) demostraron que asignar roles entre los estudiantes les hace sentir

valiosos, les impulsa a cumplir su labor y motivar a los demads estudiantes.

Balance de la revision de la literatura

Los estudios mencionados aportan al desarrollo del presente trabajo de investigacion puesto
que dan luces sobre el disefio de estrategias que promuevan el desarrollo de habilidades y
competencias que inciden en la formacion de los estudiantes como lectores competentes, capaces
de enfrentarse a diversos textos, desarrollando estrategias para entender y extraer de manera
contundente las ideas principales de un texto expositivo o de cualquier otro tipo de texto con el
que interactlie durante su proceso escolar. Estas investigaciones resaltan que las estrategias y
técnicas lectoras son herramientas que le permiten al estudiante convertirse en un lector
autobnomo, capaz de generar conocimiento para la actividad escolar y extraescolar. De igual
manera, los estudios empiricos mencionados son un antecedente importante para desarrollar e

implementar posibles estrategias en el aula para mejorar los niveles de comprension lectora.
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Las dificultades en la comprension inferencial fueron claras en la mayoria de los estudios,
por ende, los trabajos de intervencion a través de estrategias como el resumen y el mapa mental
permitieron avances en la lectura de aspectos implicitos. Esto contribuye a que los estudiantes no
solo comprendan las intenciones del autor, los objetivos de la lectura, sino que también propicia
que construyan un juicio propio al construir adecuadamente un concepto que puede aplicar en
otras situaciones. Lo que evidencian los estudios de intervencion es que la implementacion de la
secuencia didactica basada en el uso de estrategias lectoras de textos expositivos de ciencias
naturales favorece las transformaciones en la comprension lectora por medio de la apropiacion de

acciones y habilidades que se sitian entre lo motivacional, lo cognitivo y lo metacognitivo.

Asi mismo, los estudios mencionados han permitido establecer la importancia de
diagnosticar a través de un pretest los pasos que siguen los estudiantes antes, durante y después
de la lectura de un texto expositivo para identificar qué estrategias de lectura dicen que utilizan y,
a su vez, si realmente hacen los que dicen. Se considera importante enfocar la intervencion hacia
las habilidades cognitivas y metacognitivas de los estudiantes, tales como estructurar un plan de
lectura y discriminar y jerarquizar las ideas principales/secundarias del texto que les permitieran
integrar los diferentes componentes, que estos se vincularan con las orientaciones dadas por el
docente y que pudieran discernir adecuadamente las categorias textuales y la intencionalidad del

autor.

El presente trabajo de investigacion posee gran importancia puesto que para el caso
colombiano los estudios sobre estrategias de comprension lectora en textos expositivos son
escasos debido a que la mayoria son desarrollados con textos narrativos en el area de espafiol. Asi
que, se espera que este trabajo de investigacion al igual que en el de Vitola, Mendez y Navarro

(2018) y Martinez, M. y Rodriguez, V. (2011) marquen un camino para incentivar la
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investigacion aplicada o bésica sobre la comprension lectora en los niveles metacognitivos,

cognitivos y/o motivaciones en los textos expositivos del area de ciencias naturales.

c. Pregunta de investigacion
(De qué manera la implementacion de una secuencia didactica basada en el uso de
estrategias lectoras de textos expositivos de ciencias naturales puede incidir en la comprension

lectora de un grupo de estudiantes de octavo grado de la Institucion Educativa Académico?

d. Objetivos de investigacion

Objetivo general

Analizar la manera en que la implementacion de una secuencia didéctica centrada en
estrategias de lectura de textos expositivos de ciencias naturales puede incidir en la comprension

lectora de un grupo de estudiantes de octavo grado.

Objetivos especificos:

o Identificar el nivel de comprension lectora y las dificultades que presentan los estudiantes
antes de la implementacion de la secuencia didactica.

o Identificar las estrategias de lectura que utilizan los estudiantes para leer un texto
expositivo antes de implementar la secuencia didactica

o Comparar el nivel de comprension lectora y el manejo de las estrategias lectoras después

de la implementacion de la secuencia didéctica.

e. Justificacion
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Dos aspectos fundamentan la proposicion y realizacion de este proyecto de investigacion
que se lleva a cabo con estudiantes de octavo grado de la Institucion Educativa Académico de
Cartago Valle del Cauca, que recibe en su mayoria a poblacion estudiantil de zonas vulnerables
de la ciudad, estrato 1 y 2. En primera medida, es necesario indicar que el presente trabajo
pretende ampliar la produccion cientifica frente al tema de la comprension lectora y de las
estrategias lectoras en el dmbito educativo en estudiantes de secundaria. Como se ha podido
presentar en la revision de la literatura, esta tematica ha sido poco explorada en el contexto
colombiano, por lo que los resultados de este estudio se pueden convertir en un aporte valioso al
conocimiento cientifico en la problematica de la comprension lectora y en la implementacion de
estrategias de lectura.

En segundo lugar, es usual que la comprension lectora sea un campo relacionado con el
area de castellano, y que la vertiente practica de estudios empiricos se focalice en Ia
transformacion de las practicas docentes en espafiol y lengua castellana. Sin embargo, la
comprension lectora incide en todas las areas académicas, por lo que se trata de una habilidad
transversal a la escolaridad. En tal medida, el proyecto busca reconocer espacios de investigacion
mas alla de asignaturas convencionales para ampliarse a otros &mbitos de la educacion escolar, de
modo que se constituya en un apoyo para la formulacion de modos de ensenar la lectura y la
comprension lectora. En este sentido, el proyecto de investigacién se enfoca en la comprension
lectora de textos de tipo expositivo, comunes en el campo de las ciencias naturales, puesto que
son los mas utilizados por su caracter informativo y su funcion explicativa de ideas basados en la
razon, la evidencia y las teorias. Los textos expositivos permiten explotar los conocimientos de
los estudiantes en doble via: desde los aspectos estructurales y lingiiisticos y desde los

contenidos, haciendo referencia a las ideas que constituyen el texto.
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Con el diagnostico preliminar del nivel de los estudiantes se tendra idea de sus capacidades
de comprension lectora de textos expositivos, para luego implementar una secuencia didéctica
que contribuya al fortalecimiento y el mejoramiento de la comprension lectora. Al final de la
implementacion se busca que los estudiantes tengan la capacidad de enfrentar y comprender un
texto, encontrar significados y darle sentido a lo que leen, a través del uso eficaz e intencional de
una o mas estrategias de comprension lectora. Del mismo modo, se espera que los resultados de
esta intervencion sean aprovechados por los docentes, en futuras intervenciones y en su quehacer
practico, preocupados por los aprendizajes significativos y promocion de los procesos de
comprension lectora en estudiantes de secundaria en cualquier area del conocimiento.

También que los hallazgos sirvan para poner sobre la mesa los problemas que se presentan
al interior del aula frente a los procesos de ensenanza-aprendizaje en la comprension lectora de
textos expositivos. Los resultados de la experiencia en la institucion educativa pueden convertirse
en un insumo para la reflexion de los docentes acerca de sus practicas en el aula y también
conocer y reflexionar sobre las concepciones, practicas, creencias de los estudiantes alrededor de
la lectura y de esta manera aplicar la secuencia educativa a todos los cursos de secundaria. En
conclusioén, la evidencia recolectada puede constituirse en una fuente de discusion acerca de la
transformacion de las formas de ensefiar la lectura, teniendo como base la actividad del aprendiz,
de su papel en los procesos de comprension textual y de las posibilidades que ofrece el uso de

estrategias lectoras en la interpretacion de los textos.

f. Marco teorico
Para realizar el presente trabajo es importante desarrollar los conceptos claves presentes en
el desarrollo de la propuesta investigativa, tales como: comprension lectora, texto expositivo y

estrategias de lectura. Estos tres aspectos se abordan en funcion de las posturas y definiciones de
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diferentes autores que sostienen la propuesta y la manera en que se analizaran los datos que se
recojan.
La comprension lectora

En primera medida, para tratar la comprension lectora es necesario realizar una breve
referencia sobre la lectura, puesto que es pertinente tener bases tedricas y conceptuales que
permitan el entendimiento del item. La lectura segiin Pérez y Roa (2010) ha sido entendida
tradicionalmente como “una decodificacion, por parte de un sujeto lector, que se basa en el
reconocimiento y manejo de un codigo, y que tiende a la comprension” (p. 37). Ante esto Pérez
(2003) entiende la lectura como una practica social y cultural que tiene presencia en el diario
vivir de los individuos porque por medio de la lectura se aprende, se esta informado, se comparte
conocimiento, circulan ideas, se disfruta y se establecen relaciones entre textos. La lectura ha sido
responsable de grandes cambios en la sociedad y en los individuos, formando parte de la herencia
cultural que determina nuestro desarrollo personal y social (Borafull, 2001).

La lectura es un proceso complejo y comprensivo que trasciende los significados, la
decodificacion, y las practicas mecanicas de lectura. Ahora bien, la lectura involucra diversos
objetivos y uno de los mas importantes es comprender el texto. En este sentido, Trujillo (2005)
afirma que la comprension lectora compromete tres elementos fundamentalmente: lector, texto y
actividad, estos interactuan en un contexto sociocultural para darle verdadero sentido a la
estrecha relacion existente entre saberes nuevos y antiguos, lo cual propicia una actualizacion de
ideas particulares sobre el conocimiento. En la misma linea, Solé (1992) indica que “comprender
es realizar un esfuerzo cognitivo durante la lectura que permite procesar y atribuir un significado
a lo que esté escrito ‘lector activo’, atribuciones que realiza el lector a partir de sus conocimientos

previos” (pp. 33-34).
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Con la anterior definicion, es posible adentrarse en el tema de la comprension de lectura, la
cual puede ser diferenciada segun tres niveles:

e lectura literal: hace referencia al significado y contenido superficial del texto o
hipercodificacion.

e lectura inferencial: se produce cuando el lector logra construir nexos o vinculos entre los
significados o hipocodificacion.

e lectura critica o intertextual: el lector es capaz de formular hipdtesis a través de la
interrelacion que establece con innumerables conocimientos que confluyen en un contexto
determinado (Jurado et al., 1998).

En este mismo orden Cassany (2006) habla de tres planos en la comprension: las lineas,
entre lineas, detras de las lineas. Comprender las lineas de un texto se refiere a comprender el
significado literal, la suma del significado semantico de todas sus palabras. Entre lineas se refiere
a todo lo que se deduce de las palabras, aunque no se haya dicho explicitamente: las inferencias,
las presuposiciones, la ironia, los dobles sentidos, etc. Por ultimo, lo que hay detras de las lineas
es la ideologia, el punto de vista, la intencion y la argumentacion que apunta el autor.

La comprension depende en gran medida de los propodsitos y circunstancias del lector,
durante la lectura el lector puede tener como meta obtener la idea principal, tomar nota, anotar
detalles, evaluar y comparar con otro texto entre otros. Todas estas variables son condicionantes
del proceso de comprension lectora (Gonzalez, 2004). Es comtn que los estudiantes a la hora de
leer un texto se basen en las exigencias del profesor y luego realicen una lectura con los
propositos claros; es usual que busquen detectar la idea central, identificar conceptos claves y

secundarios y responder las preguntas concretas dadas por el profesor.
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De acuerdo con Gonzalez (2004), comprender implica saber interpretar las sugerencias y
guias del propio texto sobre como ordenar, diferenciar e interrelacionar las ideas. Para el autor
comprender un texto tiene una faceta que consiste en trascenderlo; integrando sus ideas con las
nuestras. Para entender un texto es necesario generar conexiones entre el significado de las
palabras y su lugar en el orden discursivo: “las relaciones que hay entre la comprension y el
vocabulario son complejas: sin vocabulario, como deciamos antes, no hay comprension, pero a la
vez la lectura es la fuente primordial del vocabulario” (Sdnchez, 1993, p. 23), lo que significa que
el lector adquiere gran parte del vocabulario de la lectura y surge infiriendo el significado de las
expresiones nuevas a partir del contexto.

En sintesis, la comprension permite lectores autonomos, capaces de enfrentarse de manera
inteligente a textos expositivos con distintos niveles de complejidad y estructura variada. Hacer
lectores autonomos significa también hacer lectores capaces de aprender a partir de los textos. La
comprension lectora contribuye a dotar a los alumnos de recursos necesarios para aprender a
aprender. Por ultimo, la lectura va mas alla de asociar grafemas a los sonidos, y leer con alguna
fluidez palabras aisladas escritas en un texto, proceso mecanicista realizado cominmente por lo
estudiantes. En el momento en que una lectura es comprendida se analizan las informaciones
implicitas, relacionan ideas, efectian inferencias, diferencian hechos de opiniones; se distinguen
ideas relevantes entre otras.

Los textos expositivos

Los textos expositivos son una fuente de transmision de informacion cientifica utilizados de
forma generalizada en el ambito escolar. Este tipo de textos tienen presencia el largo de toda la
etapa educativa y estan contenidos en manuales y enciclopedias. Frente a esto Diaz (2005) sefiala
que “estamos en presencia de un género discursivo que, en el contexto sociocultural y mas

especificamente en el ambito escolar, se usa con frecuencia, aunque no se lo valora
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suficientemente” (p. 302). Segtn Slater y Graves (1990) el texto expositivo debe ser informativo,
es decir, presentar hechos y datos, pero también debe presentar comentarios aclaratorios con la
finalidad que el lector elabore un analisis y una sintesis.

Los textos expositivos usualmente poseen niveles de dificultad elevada con respecto a otros
tipos de textos (Marquez y Prat, 2005). De manera general se puede indicar que, el texto
expositivo tiene como objetivo principal transmitir informacion o ideas para mostrar, explicar o
hacer comprensible algin tema (Enciclopedia de conocimientos fundamentales, 2010). En este
sentido, es necesario enfatizar que el texto expositivo no sélo se ocupa de dar datos, sino que
agrega explicaciones y transmite informacioén sobre nuevos temas (Slater y Graves, 1990). En la
mayoria de los casos los textos expositivos se valen de representaciones graficas e ilustrativas
atendiendo objetivos mostrativos, por ello “recurre a fotografias, vistas panoramicas, planos,
graficos, tablas, cuadros, esquemas, etc.” (Alvarez, 1996, p.35).

De acuerdo con Cabré (2002) los textos expositivos pueden considerarse, por una parte,
como divulgativos, si manejan un lenguaje sin tecnicismos por lo que el lector no requiere
conocimientos previos. Esto no quiere decir que el texto no apele a la objetividad y formalidad y
para ello usualmente se redactan de modo impersonal o en tercera persona. Este tipo de textos son
los mas comunes en las escuelas y se presentan en manuales y enciclopedias € impactan a un
publico amplio, no especializado. Por otra parte, hay textos expositivos especializados que se
caracterizan por manejar un lenguaje técnico, formal y objetivo. El lector de este tipo de textos
requiere de conocimientos previos y manejo de términos y conceptos para tener una comprension
adecuada del texto. Se trata de textos que impactan a un publico més cerrado, especializado.
Algunos ejemplos de textos expositivos especializados son los articulos indexados, las tesis de

grado, las obras tedricas, entre otros, por lo que son poco habituales en el &mbito escolar.
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De este modo, entre las formas divulgativas y especializadas que pueden encontrarse en los
géneros de tipo expositivo, las diferencias se sitian a nivel de la funcion del texto, la temaética, la
situacién comunicativa y el discurso (Cabré, 2002). No obstante, es posible encontrar fragmentos
de ambas formas en un mismo texto, por lo que puede apuntar a un publico amplio y utilizar un
lenguaje especializado para dar cuenta del contenido.

Los textos expositivos no se presentan en una unica organizacion, esta varia de acuerdo con
la intencionalidad del autor y con los objetivos que persigue (Solé, 2012), por lo que se pueden
identificar las siguientes organizaciones en este tipo de textos:

e Problema-solucion: este tipo de textos expositivos plantean esfuerzos amplios porque
contienen discernimientos mayores y el manejo de varios temas que se relacionan entre si,
a grandes rasgos estos textos plantean uno o mas problemas y luego expone sus
soluciones. Es usual que los expositivos problema-solucion contengan una metodologia
(Akhondi, Malayeri y Samad, 2011).

e Descripcion simple: en este tipo de texto expositivo basicamente presenta algiin hecho o
elemento que es descrito y caracterizado (Roehling, Hebert, Nelson y Bohaty, 2017).

e (ausa/consecuencia: el texto con esta estructura presenta informaciones o ideas sobre las
causas y las consecuencias de uno o varios fenomenos (Akhondi, Malayeri y Samad,
2011).

e C(lasificacion/tipologia: el texto enumera y/o describe los rasgos o propiedades de un ente
o de un fenémeno. (Angulo y Bravo, 2010).

e Comparacion/contraste: el texto se organiza a partir de la exposicion y explicacion de

elementos o situaciones que se comparan o contrastan. Este tipo de textos resaltan los
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paralelos y diferencias de realidades o fenémenos (Roehling, Hebert, Nelson y Bohaty,
2017).

Es claro que, en algunas ocasiones, los textos expositivos pueden integrar dos o mas
organizaciones, pero existe una estructura que predomina en el texto. Se observa que, los textos
expositivos dentro de su organizacion presentan diferentes maneras de relacionar las ideas. La
identificacion por parte del lector de las organizaciones mencionadas genera una mayor
comprension lectora. Como se ha venido mencionando, en el dmbito escolar el texto expositivo
es una herramienta de conocimiento que, en la mayoria de los casos, esta presente en las
diferentes areas del conocimiento.

El texto expositivo en la escuela

La presencia de los textos expositivos es fundamental en muchas asignaturas escolares
puesto que por medio de estos textos se ensefian gran variedad de temas y al tiempo se
desarrollan destrezas y habilidades lectoras en los estudiantes (Gomez, 2009). Sin embargo, en
muchos casos se percibe la poca inclusion de textos expositivos en el curriculum educativo y la
falta de capacitacion de los docentes, algo que estaria asociado con el bajo desempefio lector de
los estudiantes y dificultad en la ensefianza en los maestros (Murillo y Aranda, 2004). Los textos
expositivos le exigen al estudiante mayor cantidad de conocimientos previos, incluso un manejo
de conceptos que debe contextualizar desde la lectura y la comprension de formas no
conversacionales de lenguaje, “pues se establecen relaciones ldgicas cuya coherencia depende
mas de marcas formales” (Colomer y Camps, 1996, p. 62).

Dentro del aula el profesor debe comprender que el éxito académico de sus alumnos no
depende solamente del desarrollo de las habilidades cognitivo-lingliisticas, sino de los procesos
reflexivos que genere durante el proceso de ensefianza, las situaciones de aprendizaje que ponga

en practica y las estrategias didacticas que emplee a través de los textos expositivos (Pefia y
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Dominguez, 2006). Este Gltimo punto, considerado el tercer eje del marco tedrico que permite
integrar los procesos de comprension lectora desde el sujeto lector que se aproxima a un texto
expositivo.
Estrategias de lectura para la comprension

Existen diversos tipos de estrategias para la comprension lectora de un texto, estos son “una
ayuda que se le proporciona al alumno para que pueda construir sus aprendizajes” (Sol¢, 1992, p.
9. En la escuela se espera que los docentes ensefien a los estudiantes a valerse de estos tipos para
tener un mejor nivel de desempeno lector. En otras palabras, si los docentes pretenden que sus
estudiantes se relacionen de manera positiva y afectiva con la lectura, adquieran mejores niveles
de comprension lectora, y aprovechen las estrategias lectoras es fundamental dejar a un lado
métodos tradicionales de ensefianza y adquirir nuevas estrategias de aprendizaje, como las
estrategias cognitivas, orécticas y metacognitivas (Osses y Jaramillo, 2008).

Gonzalez (2004) plantea que la primera de estas estrategias, las cognitivas, se refiere tanto a
la adquisicion (atencion, codificacion y reestructuracion) como al uso (manejo, generalizacion y
aplicacion) de la informacion; las estrategias orécticas incluyen aspectos emocionales y
motivacionales; finalmente, las metacognitivas abarcan la actividad reflexiva (toma de conciencia
y control) y el desarrollo global del proceso de aprendizaje (planeamiento, seguimiento y
evaluacion). Ahora bien, para Caicedo (2011) los lectores utilizan una o mas estrategias de
lectura segun el conocimiento previo, la meta de la lectura o su experticia al momento de
enfrentarse a la comprension de un texto. En el siguiente apartado se describe de manera mas
amplia cada una de las estrategias mencionadas.
Estrategias cognitivas

Son actividades mentales que permiten integrar la nueva informacion del texto con los

conocimientos previos del lector (Pérez, 2003). La memoria de trabajo, la informacion extraida
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del texto, y/o la informacion generada a partir del texto son fundamentales para construir el
sentido del texto y generar un aprendizaje significativo. De esta forma, se estd admitiendo que
dichas actividades mentales influyen en la rapidez y precision de la comprension del texto.
Ademéds, dichas estrategias cognitivas estan ligadas con “el manejo y administracion de los
recursos de la memoria para que el estudiante mantenga activada la informacion necesaria para
operar con ella y lograr la representacion y su posterior aplicacion” (Estévez, y Haydic, 1995, p.
7). En conclusion, parafraseando a De Vega (1984), las estrategias cognitivas son las actividades
mentales que permiten la integracion de la nueva informacion con los conocimientos previos.
Estrategias motivacionales
Abarcan el aspecto motivacional, clave en el aprendizaje escolar y en la comprension
lectora. Los enfoques sociocognitivos del aprendizaje apuntaron a que los procesos cognitivos y
procesos motivacionales son fundamentales en el proceso de lectura (Vazquez y Barandarian,
2008). Los propositos, metas, las intenciones de la conducta, las repuestas afectivas tienen un
lugar central en las estrategias motivacionales. La habilidad (dimension interna del lector), el
esfuerzo (dimension interna) y la interaccion social (dimension externa) son factores presentes en
las estrategias motivacionales en cuanto opera como facilitadores u obstaculizadores en el
proceso de lectura (Vazquez y Barandarian, 2008). Segun Gonzélez (2004), la motivacion esta
ligada a varios aspectos, entre los que se encuentran dos particularmente relevantes durante la
comprension lectora:
e La orientacion o metas generales: en funcion de esas metas generales, se diferencian
varias categorias de alumnos: estudiantes orientados al dominio de un tema o al
incremento de conocimientos, es muy comun que los estudiantes se autoevalien y pongan

desafios para mejorar (metas de dominio); estudiantes orientados a demostrar sus
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habilidades y capacidades de aprendizaje ante los demas, es muy comun que sus objetivos
sean tener buena clasificacion, la aceptacion del profesor y ser mejor que los demas
(metas de desempeno). En una tercera categoria los estudiantes que no tienen buena
relacion con los deberes y las evitan a toda costa.

e El autoconcepto académico: la percepcion sobre la capacidad propia de cada estudiante
para desarrollar determinadas actividades y tareas escolares. Esta percepcion va de lo
micro (asignatura) a lo macro (desempefio académico general). En la percepcion juega un
papel muy importante las experiencias de éxitos y fracasos, los refuerzos individuales y
las autoevaluaciones que realiza el estudiante sobre sus objetivos académicos (Gonzalez,
2004).

Estrategias metacognitivas

La metacognicidon se centra en los procesos de percepcion, comprension, y memoria. A
grandes rasgos los componentes principales de la metacognicion son la evaluacion y control. La
metacognicion se ha enfocado en dos aspectos: los conocimientos/conciencia de los procesos
cognitivos y el control de los procesos cognitivos (Williams y Atkins, 2009). El primer aspecto se
refiere al conocimiento que las personas poseen de los propios procesos cognitivos en relacion
con las tareas; mientras que el segundo aspecto se centra en el control y regulacion de la actividad
mental para mejorar la efectividad en una situacion particular.

Las estrategias metacognitivas de monitoreo-control estan enfocadas en la reflexion sobre
el material que leen, parafraseo de las ideas presentes en la lectura, activacion del conocimiento
previo, y utilizar el conocimiento previo y la memoria para aumentar la comprension del texto

(Caicedo, 2011). De igual modo, las estrategias metacognitivas de planificacién permitiran al
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estudiante “plantear un proposito de lectura, establecer un plan de lectura y predicciones sobre la
tematica del texto” (Caicedo, 2011, p. 84).

Las estrategias metacognitivas en el ambito de post-lectura se presentan en la realizacion de
actividades como el resumen, el mapa conceptual y la resefa, estan orientadas a verificar si la
lectura ha sido comprendida debido a que permiten que el lector retenga y evoque de forma
consciente y autorregulada la informacion. También, lleva al lector a revisar su propio proceso,
retomando la lectura si es preciso, para lograr el objetivo propuesto (Pérez, 2003).

Los tres ejes conceptuales que se engloban este apartado teérico: la comprension lectora,
los textos expositivos y las estrategias de lectura se han desarrollado mostrando su articulacion y
operacionalizacioén en contextos practicos como el aula de clases. La comprension lectora no solo
se aborda y trabaja en areas relacionadas con el espafiol o la lengua castellana, se trata de una
actividad que atraviesa los procesos de aprendizaje y ensefanza de todas las asignaturas
escolares.

Ademas, se trata de una actividad que involucra la apropiacion de distintos saberes puesto que no
se circunscribe a la tarea de decodificacion de un mensaje escrito, sino que ademas implica la
interpretacion de la informacion explicita e implicita, la puesta en relacion con conocimientos del
mundo, asi como con la configuracion de posturas y concepciones propias del lector que pueden
permitir la reelaboracion del pensamiento.

Los textos expositivos se han presentado desde su relevancia en el ambito escolar como
artefactos culturales que movilizan saberes sobre fendmenos y situaciones ampliando los
conocimientos de los sujetos. Finalmente, a través de estrategias de lectura el docente puede
promover procesos de comprension e interpretacion textual de los estudiantes, brindando
herramientas para la lectura de textos y favoreciendo la regulacidon por parte del alumno mismo

de sus procesos de comprension textual. Los textos trabajados en el area de ciencias naturales se
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convierten en el medio para abordar la problematica de la comprension lectora de textos

expositivos por parte de un grupo de alumnos de secundaria.
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2. ASPECTOS METODOLOGICOS

A continuacién, se exponen los elementos metodoldgicos necesarios para evaluar la
incidencia de la secuencia didactica que se llevd a cabo de manera virtual, centrada en el uso de
estrategias de lectura para la comprension lectora de textos expositivos de los estudiantes de
basica secundaria. Es necesario advertir que la metodologia se adecu6 por la coyuntura de
confinamiento que se vive en gran parte del mundo.

En primera instancia, se presentan el tipo de investigacion, posteriormente la descripcion de
los participantes, se especifican las caracteristicas de los instrumentos de recoleccion, luego el
procedimiento y las fases de la investigacion, asi como la manera en que se propone el analisis de
la informacién describiendo los instrumentos elaborados para este propdsito. Al finalizar este

apartado, se incluyen las consideraciones éticas.

a. Diseiio de investigacion

Esta investigacion es cualitativa de caracter descriptiva en el que se recopila informacion
antes y después de una intervencion educativa. El estudio busca identificar las estrategias lectoras
(cognitivas, metacognitivas y motivacionales) que utilizan un grupo de estudiantes de secundaria
cuando leen textos expositivos de Ciencias Naturales y, ademas, reconocer los niveles de
comprension lectora antes y después de aplicar la intervencion educativa. De esta manera, se
pudo establecer la incidencia entre la ensefianza centrada en el uso de las estrategias de lectura y
el nivel de comprension lectora de los participantes de este trabajo.

El estudio se enmarco dentro de un formato amplio de la investigacidn-accion participativa
en educacion puesto que se enfoca en la transformacion de practicas escolares a través del
docente-investigador de la institucion educativa a la que pertenecen los estudiantes que participan

en el estudio. En este sentido, este caracter amplio propone como una ruta de investigacion y de
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cambio en el contexto mismo en el que los agentes educativos ejercen el doble rol de docente y

de investigador (Grillo, Leguizamoén y Sarmiento, 2014).

b. Participantes

El trabajo se realiz6 con 10 estudiantes de un grupo de grado octavo de secundaria entre los
12 y 14 afios de la Institucion Educativa de caracter oficial de estrato socioecondémico dos y se
encuentra ubicada en el municipio de Cartago, Valle del Cauca. En un principio se tenia
proyectado que el nimero de participantes fuera mayor y elegidos de acuerdo con las condiciones
del espacio dispuesto para la actividad debido a que la institucion cuenta con un area limitada,
pero debido al confinamiento por la pandemia se suspendieron las clases presenciales. En tal
sentido, la investigacion tomd un rumbo distinto, haciendo uso de las TIC mediante plataformas
gratuitas de videollamadas. Los criterios de seleccion de los estudiantes fueron: interés por
participar en el estudio, aprobacion de los padres de familia/acudientes para que sus hijos e hijas
participen en el proyecto de investigacion y posibilidad de conexion a internet para asistir a las

sesiones de trabajo.

c¢. Instrumentos para la recoleccion de la informacion
En el marco de desarrollo de la investigacion se construyeron cuatro instrumentos para
recolectar la informacion: dos en la fase diagndstica y dos en la fase final, cuyo propdsito fue
identificar en cada fase el nivel de comprension lectora de los estudiantes, asi como las
estrategias lectoras que decian utilizar durante la lectura de texto expositivos de tipo divulgativo

de ciencias naturales.

e Cuestionario inicial sobre estrategias de lectura: se traté de un cuestionario adaptado
del trabajo de Bustamante et al. (2019) que consté de 24 preguntas abiertas enfocadas en

las siguientes categorias: estrategias cognitivas, estrategias metacognitivas y estrategias
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motivacionales en las fases de lectura antes (preguntas sobre lo que piensan y hacen
antes de leer), durante (preguntas sobre lo que hacen y piensan mientras leen) y después
(preguntas sobre lo que hacen después de haber leido). Las preguntas estuvieron
dirigidas a conocer de qué manera se aplican las estrategias de lectura, las dificultades
que presentan los participantes frente a los tres tipos de estrategias, la manera en que
resuelven las dificultades para poderlas utilizar, por qué deciden evitarlas, la creencia
sobre la utilidad de este tipo de estrategias, es decir, de qué modo las consideran utiles
para comprender un texto expositivo del area de ciencias naturales (ver tabla 1). Este
cuestionario fue piloteado con estudiantes del mismo grado escolar, pero no fueron
tenidos en cuenta en la muestra de este trabajo. No hubo una validacion por parte de

expertos de este cuestionario.

Tabla 1. Cuestionario inicial sobre estrategias lectoras

Titulo del proyecto: La comprension lectora de textos expositivos de ciencias naturales en estudiantes
de octavo grado

Pregunta problema: ;De qué manera la implementacion de una secuencia didactica basada en
estrategias lectoras de textos expositivos de ciencias naturales incide en la comprension lectora de un
grupo de estudiantes de octavo grado de la Institucion Educativa Académico?

Objetivo General: Analizar y evaluar de qué manera incide la implementacién de una secuencia
didactica centrada en estrategias de lectura de tipo metacognitiva, cognitiva y motivacionales de textos
expositivos de ciencias naturales a un grupo de estudiantes de octavo grado de la Institucion Educativa
Académico para mejorar su comprension lectora que se transfiere en un mejor desempefio académico
Tutor del proyecto: Santiago Mosquera

Responsable: Yamyle Valencia

Sesion 1.

Propésito general de la sesion: identificar las estrategias de lectura que utilizan los estudiantes para
leer un texto expositivo de ciencias naturales antes, durante y después de leer luego de la intervencion
educativa. Se busca conocer qué estrategias aplican en cada una de las fases de la lectura: antes, durante
y después.

Fecha:

Nombre del estudiante:

Nota: Responde en una hoja aparte las siguientes preguntas (las respuestas deben ser justificadas)
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ESTRATEGIAS COGNITIVAS

Antes de iniciar la lectura:
1. (Coémo identificas la estructura de un texto expositivo? ;Qué pasos sigues?
2. ¢De qué manera identificas el tiempo y el espacio en un texto expositivo?
3. (Lees el titulo para asociar lo que vas a leer con tus conocimientos previos? jel ejercicio de
asociar te ayuda a comprender mejor el texto?
Durante la lectura:
4. ;Qué procedimiento sigues para identificar las palabras claves de un texto expositivo? ;utilizas
el subrayado?
(Qué procedimiento sigues para predecir lo que viene en la lectura? ;realizas hipotesis?
6. (Construyes alguna imagen mental o realizas algin dibujo en el papel mientras lees? ;como
construyes las imagenes?

hd

Al terminar la lectura:
7. (Qué procedimiento sigues para extraer la idea principal del texto?
8. (Como extraes lo mas importante del texto? ;cémo construyes las conclusiones?
9. (Formulas preguntas con respecto al texto? ;las preguntas te ayudan a comprender mejor el
texto?

ESTRATEGIAS METACOGNITIVAS

Antes de iniciar la lectura:
10. Cuando empiezas la lectura de un texto ;predices algo previamente? ;de qué manera?
11. ;Realizas una lectura rapida para reconocer conceptos? /si no estas familiarizados con dichos
conceptos qué decision tomas para resolverlos?
12. ;Tienes presente alguna estrategia para empezar a leer? ;Cual? Comenta de qué trata

Durante la lectura:
13. ;A medida que lees, formulas y contestas preguntas? ;como lo haces?
14. ;De qué manera construyes hipotesis a medida que vas avanzando en la lectura del texto?
15. ;Como identificas las dificultades en comprension a lo largo del texto? ;Como lo resuelves?

Al terminar la lectura:
16. ;Tienes presente alguna estrategia para estar seguro de haber comprendido la lectura? ;Cual?
17. (De qué manera retroalimentas tus conocimientos adquiridos en la lectura? ;lo haces junto con
los integrantes del salon y/o el docente?
18. ;Acudes a realizar un resumen o un mapa mental/mapa conceptual para verificar si realmente
comprendiste la lectura? ;Qué elementos integras en esos escritos?

ESTRATEGIAS MOTIVACIONALES
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Antes de iniciar la lectura:
19. (Qué tipo de metas te propones antes de leer?
20. ¢Preparas otros recursos materiales (papel, colores, lapiceros, diccionario) al iniciar una lectura?
Durante la lectura:
21. ;Te genera alguna dificultad ver que algiin compafero esté cerca a terminar su lectura o la haya
terminado? Argumenta tu respuesta
22. ;Crees que hay una influencia positiva si el docente realiza acompafiamiento mientras lees para
resolver inquietudes o ayudar a superar dificultades relacionadas con la comprension lectora de
un texto expositivo? argumenta tu respuesta
Al terminar la lectura:
23. ;Qué procedimiento realizas para saber si cumpliste la meta propuesta al inicio de la lectura?
24. ; Al terminar una lectura buscas compartir lo aprendido con tus compafieros o con el docente?

Fuente: Tomado y adaptado de Bustamante et al. (2019).

e Prueba inicial de comprension lectora: para el disefio de esta prueba se tomd como
base la propuesta metodologica de Bustamante et al (2019), asi como las pruebas PISA
de afios anteriores que son liberadas para propositos académicos. El objetivo de este
instrumento fue identificar el nivel de compresion lectora en los niveles literal e
inferencial de los participantes (MEN, 2016). La prueba utilizd dos textos expositivos de
tipo divulgativo de ciencias naturales, y se propusieron 5 preguntas cerradas de respuesta
unica de opcidn multiple y 5 preguntas abiertas.

Las preguntas cerradas tuvieron como fin conocer la capacidad del lector para reconocer
la idea mas importante de un parrafo. Las preguntas cerradas se enfocaron en la
recuperacion de informacion puntual del texto, mientras que las preguntas abiertas
permitieron tener indicios acerca de la capacidad del lector para “reconstruir lo leido, dar
cuenta sobre lo que significa las palabras, oraciones, parrafos y resumir o realizar otros
procesos para reconocer las ideas centrales de un determinado texto” (Arguello, 2017, p.

39).
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Los textos elegidos fueron seleccionados a partir de los siguientes criterios: texto
expositivo de tipo divulgativo con una estructura ordenada, lenguaje claro y sin
tecnicismos, sin que supusiera para el lector conocimientos previos profundos. De este
modo, se tratd de lograr que todos los participantes estuvieran al mismo nivel, pues el
contenido temadtico de las lecturas ya habia sido estudiado en la clase de ciencias
naturales. Para asegurar concordancia entre aquello que saben y lo que se mide (MEN,
2016), los textos elegidos tenian una intencionalidad didactica: ensefiar y conseguir que
el receptor comprenda el mensaje. La prueba detallada, los textos utilizados y las

preguntas formuladas, se encuentran en los anexos de este trabajo (ver Anexo 1).

Los resultados de los instrumentos iniciales fueron esenciales porque permitieron la toma
de decisiones acerca de alguna modificacion en la intervencion educativa (secuencia didactica) y
asi responder a las necesidades, fortalezas y debilidades de los participantes en cuanto a su
comprension lectora y su conocimiento de estrategias de lectura. Luego de la intervencion se
utilizaron dos instrumentos para evaluar la incidencia de la SD en la comprension lectora literal e
inferencial de textos expositivos de tipo divulgativo y en la manifestacion de uso de estrategias

lectoras.

e Cuestionario final sobre estrategias de lectura: para este caso las preguntas abiertas
tuvieron correspondencia con las preguntas del cuestionario inicial, esto con el propdsito
de identificar la emergencia de transformaciones en los estudiantes a la hora de leer un
texto expositivo de ciencias naturales con relacion al uso de las estrategias cognitivas,
metacognitivas y motivacionales. Ademas, se pretendié conocer si los estudiantes

presentaron cambios en el conocimiento de las estrategias lectoras y en las posibilidades
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de uso que pudieron tener posteriormente. La prueba detallada se encuentra en los
anexos de este trabajo (ver Anexo 2).

e Prueba final de comprension lectora: se utilizaron dos textos de caracter expositivo
divulgativo del area de ciencias naturales y se propusieron 10 preguntas: cinco
preguntas cerradas y cinco preguntas abiertas en los niveles literal e inferencial. Los
criterios de seleccion de los textos fueron los mismos que la prueba inicial de
comprension lectora. Este instrumento tuvo una estructura similar a la prueba de
comprension lectora inicial y apuntaba a la identificacion de transformaciones de la
comprension lectora de textos expositivos de ciencias naturales. La prueba detallada,
los textos utilizados y las preguntas formuladas se encuentran en los anexos de este

trabajo (ver Anexo 3).

d. Procedimiento

El desarrollo del trabajo constd de tres fases. Una primera fase diagnostica en la que se
aplico una prueba inicial para identificar el estado previo de los estudiantes en comprension
lectora de textos expositivos de ciencias naturales y un cuestionario para identificar el uso de
estrategias de lectura para este tipo de textos. Esta fase se llevd a cabo en una sola sesion de
trabajo.

En la segunda fase tuvo lugar la intervencion educativa. Esta intervencion se disefio

teniendo en cuenta los niveles de comprension lectora y las dificultades encontradas, los
conocimientos previos y los intereses de los estudiantes con respecto a los textos expositivos de
ciencias naturales se llevaron a cabo seis sesiones virtuales de 45 minutos aproximadamente,
centradas en la apropiacion de estrategias de lectura para la comprension textual en jornada
contraria durante tres semanas (dos sesiones por semana). Cada sesion pretendié vincular el
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conocimiento sobre tematicas de ciencias naturales a partir de lecturas de textos expositivos con
el conocimiento de estrategias lectoras. Por cada tipo de estrategia se dispuso de dos sesiones de
. .y . .y . 1 r s

intervencion. A continuacion, se expone de manera sucinta lo qué se esperaba en cada sesion y

sus objetivos especificos:

Sesion 1: Lectura de Los pingiiinos

Objetivo: brindar a los participantes conocimientos sobre las estrategias cognitivas (Identificacion de idea
central, identificacion de nuevos conceptos y construir significados de nuevos conceptos) con la intenciéon
de mejorar la comprension lectora de textos expositivos de ciencias naturales

Tiempo: 45 minutos

Materiales: Fotografias, y texto Los pingiiinos.

Sesion 2: Lectura de Deporte y salud

Objetivo: brindar a los participantes conocimientos sobre las estrategias cognitivas (elaboracion de frases,
identificacion de idea principal, formulacion de preguntas y redaccion de resumen) con la intencion de
mejorar la comprension lectora de textos expositivos de ciencias naturales

Tiempo: 45 minutos

Materiales: eclementos deportivos (balones, toallas, termo, bandas elasticas entre otros), tablero,
marcadores, frutas.

Sesion 3: Lectura de Miguel Servet. Martir de la ciencia

Objetivo: brindar a los participantes conocimientos sobre las estrategias metacognitivas de planificacion
con la intencion de mejorar la comprension lectora de textos expositivos de ciencias naturales

Tiempo: 45 minutos

Materiales: diapositivas, imagenes sobre la circulacion de la sangre

Sesion 4: Lectura de Generalidades del hueso humano

Objetivo: brindar a los participantes conocimientos sobre las estrategias metacognitivas de control y
evaluacién con la intencion de mejorar la comprension lectora de textos expositivos de ciencias naturales
Tiempo: 45 minutos

Materiales: ilustracion del sistema 6seo, diapositivas, marcadores, tablero

Sesion S: Picnic literario virtual

Objetivo: brindar a los participantes conocimientos sobre las estrategias motivacionales (mejora de la
autoeficacia de los alumnos) con la intencion de mejorar la comprension lectora de textos expositivos de
ciencias naturales

Tiempo: 45 minutos

Materiales: textos sobre nutricion, pasabocas, bombas, rifas

Sesion 6: Lectura sobre referentes de la ciencia mundial
Objetivo: brindar a los participantes conocimientos sobre las estrategias motivacionales (persuasion
verbal) con la intencion que mejoren la comprension lectora de textos expositivos de ciencias naturales

" La explicacion detallada de esta intervencion: tematica, objetivo, materiales, y desarrollo de actividades se puede
encontrar en el anexo 4.
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Tiempo: 45 minutos
Materiales: diversos textos, rifas

En la tercera fase se realizo la aplicacion del cuestionario final y la prueba de compresion
lectora final para valorar la incidencia de la intervencion educativa en el conocimiento de los
estudiantes sobre las estrategias de lectura (cognitivas, metacognitivas y motivacionales), en las
posibilidades de implementacion de estas estrategias, asi como en los niveles alcanzados de

comprension lectora de textos expositivos. Esta fase se realizo en una sesion de trabajo.

e. Analisis de los datos

El analisis de datos se dio a través de un proceso de codificacion, caracterizacion e
interpretacion de la informacién para develar la comprension y el uso de estrategias lectoras
durante la lectura de textos expositivos de ciencias naturales. Por una parte, se construyd una
rejilla de codificacion (ver tabla 2) para clasificar la informacion de los cuestionarios iniciales y
finales acerca de las estrategias lectoras cognitivas, metacognitivas y motivacionales. Es
necesario indicar que, para codificar las respuestas de los participantes en cada tipo de estrategia
se partid de una categorizacion segin los momentos de la actividad lectora: antes, durante y
después de leer?, pero tanto estas categorias previas como los indicadores se ajustaron a partir de
la rejilla de evaluacion propuesta por el Decreto No. 1290 del Ministerio de Educacion Nacional,

para que permitieran la clasificacion de las respuestas de los sujetos.

Tabla 2. Rejilla preliminar de codificacion de respuestas del cuestionario

ESTRATEGIAS COGNITIVAS Respuestas

? En la categoria de estrategias motivacionales no se tuvo en cuenta el ‘durante la lectura’ por la situacién de la
cuarentena. Lo anterior como consecuencia de que se pueda evaluar el aspecto motivacional de los estudiantes
durante la lectura con relacion a sus compaiieros.
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codificadas

Antes de la lectura

Identificacion de la estructura texto

[dentificacion tiempo y espacio

IAsociaciones entre ideas

Durante la lectura

Identificacion de palabras claves, conectores, conceptos

[Formulacion de imagenes mentales

IFormulacion de hipotesis y predicciones

Después de la lectura

Extraccion de idea general

Construccion de conclusiones

[Formulacion de preguntas con respuestas

ESTRATEGIAS METACOGNITIVAS

Respuestas
codificadas

Antes de la lectura

Identificacion de elementos desconocidos

Construccion de predicciones

Durante la lectura

Construccion de predicciones

Utilidad de las hipotesis

[dentificacion de dificultades, utilizacion de estrategias

Después de la lectura

Uso de estrategias para verificacion

Retroalimentacion

Construccion de resumenes, mapas mentales 0 mapas conceptuales

ESTRATEGIAS MOTIVACIONALES

Respuestas
codificadas

Antes de la lectura

desafios)

Manifestacion de dificultad en la planificacion (metas, objetivos,

[Uso de recursos externos

Después de la lectura

Verificacion del cumplimiento de la meta

Socializacién de nuevos conocimientos
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Por otra parte, se utiliz6 una ribrica de evaluacion para las preguntas abiertas de las
pruebas de comprension lectora (ver tabla 3). Esta rubrica se fundamentd en criterios de
aprendizaje basados en las valoraciones del MEN (2016) del nivel literal e inferencial. La ribrica
fue la misma para analizar las dos pruebas de comprension lectora inicial y final puesto que en
ambas se orienta la evaluacion de los mismos aspectos. De manera similar a las rejillas de los

cuestionarios sobre las estrategias lectoras, esta ribrica para valorar la comprension de los




estudiantes contenia criterios e indicadores que se ajustaron de acuerdo con lo que se presento en

los resultados de las pruebas, de modo que su validez como instrumento de medicién emergid

desde los datos recolectados.

Tabla 3. Ribrica de niveles de desempeiio de comprension lectora en las preguntas abiertas

PRUEBA INICIAL

Pregunta

Nivel bajo (0-0.3)

Nivel medio (0.4-0.7)

Nivel alto (0.8-1.0)

6. Escribe dos motivos por
los que las células hijas no

siempre coinciden
exactamente con la célula
madre

No define los motivos
para la pregunta o no
corresponden

Describe al menos un
solo motivo de los
solicitados

Describe de forma clara, precisa y
completa dos motivos

7. Construye una definicion

de genoma de la célula

No construye una
definicion o no

Realiza una definicion
parcial y/o incompleta

Define de forma clara y completa
el genoma

corresponde del concepto
8. (Coémo te imaginas el No dibuja la estructura Dibuja algunos Dibuja el ADN y sus elementos
DNA? Realiza un dibujo del ADN o no elementos de la de forma completa

corresponde estructura del ADN

9. Elabora preguntas con
base en la lectura

No plantea preguntas o
las que construye no
tienen relacion con el
tema

Plantea preguntas
descriptivas o de
informacion puntual
sobre el contenido del
texto

Plantea preguntas descriptivas y
analiticas sobre el contenido del
texto

10. Realiza un mapa
conceptual sobre el texto

No realiza un mapa
conceptual o no
corresponde

Presenta un mapa
conceptual incompleto
o0 con un orden
parcialmente correcto

Presenta un mapa conceptual
completo, relacionando de forma
pertinente los conceptos
planteados en la lectura

PRUEBA FINAL

Pregunta

Nivel bajo (0-0.3)

Nivel medio (0.4-0.7)

Nivel alto (0.8-1.0)

6. (Cual es la funcion del
sistema respiratorio?

No explica la funcion del
sistema respiratorio o la
explicacion no
corresponde

Describe algunas
funciones del sistema
respiratorio

Describe de forma clara y
completa las funciones del
sistema respiratorio
adecuadamente

7. Menciona tres palabras
claves del texto

No menciona palabras
clave o las que menciona

Menciona una o dos
palabras claves que

Menciona tres palabras clave
pertinentes al texto

no corresponden corresponde
8. Explica con sus palabras | No ofrece una La explicacion La explicacion de las palabras
las palabras claves explicacion o la que se corresponde clave es clara, completa y precisa
ofrece no corresponde parcialmente o es
con las palabras claves incompleta

9. (Cuales crees que serian

las consecuencias si el
sistema respiratorio de un
humano falla?

No responde la pregunta
o lo que responde no
corresponde

Se plantean razones
parciales o incompletas

Se plantean razones claras,
completas y congruentes con la
lectura

10. Realiza una sintesis
sobre el texto

No plantea un resumen o
el que plantea no
corresponde, dejando de
lado la idea principal

Se presenta un resumen
parcial o con al menos
una idea principal del
texto

Se presenta un resumen
estructurado, con buena redaccion
y teniendo en cuenta los
elementos relevantes del texto

Fuente: Elaboracion propia
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f. Alcance del estudio

El estudio present6 algunos problemas en su consecucion debido a la modalidad de
educacion virtual implementada por la institucion educativa producto de la pandemia. Ademas,
dos de ellos tuvieron que ausentarse del proyecto por escasez de tiempo y acumulacion de
trabajos académicos propios de las areas del conocimiento. En consecuencia, el proyecto termin6

con 8 participantes.

g. Consideraciones éticas

Para llevar a cabo este estudio en la modalidad virtual se solicitaron permisos y se entrego
un cronograma de trabajo de la aplicacion del proyecto a la Institucion Educativa Académico, a
los estudiantes y a los acudientes de cada uno de los estudiantes. Se solicitd el consentimiento
informado de los padres y el asentimiento informado del estudiante para su participacion virtual
en la intervencion (ver anexos 5 y 6). El investigador se comprometio6 a respetar la autoria de los
trabajos durante la construccion del documento del proyecto de grado. En suma, se protegieron
los datos para evitar manipulaciones y hacer un uso adecuado de la informacion, por lo tanto,

fueron consignados y publicados a través de la Pontificia Universidad Javeriana de Cali.
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3. RESULTADOS

En este apartado de resultados se exponen los elementos que permiten alcanzar el propdsito
fundamental de este proyecto, que es el de analizar y evaluar la incidencia que tiene la
implementaciéon de una secuencia didactica centrada en estrategias de lectura, de tipo
metacognitiva, cognitiva y motivacional en un grupo de estudiantes de octavo grado. Los
resultados obtenidos se presentan en funcion de los tres objetivos especificos propuestos para este

proyecto.

El primer objetivo que se formuld corresponde a la identificacion del nivel de la
comprension lectora y de las dificultades que presentan los sujetos con relacion a esa
comprension lectora antes de la implementacion de la secuencia didactica (SD). Para responder a
este objetivo se tienen en cuenta los datos obtenidos de la primera prueba, que fue una prueba de

comprension diagnodstica inicial.

El segundo objetivo corresponde a la identificacion de las estrategias de lectura que utilizan
los estudiantes al momento de leer un texto expositivo. Para dar respuesta a este objetivo se
exponen los resultados obtenidos del cuestionario inicial en el que los estudiantes expresan sus

practicas de lectura antes, durante y después de enfrentarse a un texto expositivo.

El tercer y ultimo objetivo esta relacionado con la comparacion final del nivel de comprension y
el manejo de las estrategias lectoras después de la implementacion de la secuencia didactica. Para
responder a este objetivo también se aplicd un cuestionario. Los resultados del cuestionario final
muestran lo que implementaron los estudiantes al momento de enfrentarse a esta prueba de
comprension en cuanto a las estrategias de lectura registradas para el segundo objetivo con el fin

de establecer una posible relacion con la comprension lectora identificada en la prueba inicial.
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a. Niveles de comprension lectora y dificultades en la comprension antes de la SD

En este item se presentan los resultados obtenidos de la prueba inicial realizada a los
estudiantes. La prueba era mixta y constaba de dos partes, la primera fue un cuestionario de
preguntas cerradas en la que se debia seleccionar la respuesta correcta de multiples opciones con
base en un primer texto expositivo. La segunda parte constaba de cinco preguntas abiertas en las
que los estudiantes debian argumentar, plantear un esquema, una ilustracion, proponer preguntas
alrededor de un segundo texto expositivo de Ciencias Naturales (ver Anexo 1).

La tabla 4 muestra los resultados de esta prueba inicial de comprension lectora. En esta se
muestran los resultados de la evaluacion dentro de las preguntas abiertas y cerradas a nivel literal

e inferencial las cuales evaluan la capacidad de comprension de lectura inferencial de los

estudiantes”.
Tabla 3. Resultados del cuestionario inicial de comprension lectora
Sujetos Preguntas cerradas (5) Preguntas abiertas (5)
Literal (3) | Inferencial (2) Inferencial (5)
n=10 fi
Respuestas correctas Bajo | Medio | Alto | Calificacion final Desempeiio global

S1 3 2 4.8 9.8 Alto
S2 3 2 3 8 Alto
S3 1 2 0.9 3.9 Medio
S4 3 2 4 9 Alto
S5 3 1 0.9 4.9 Medio
S6 3 2 29 7.9 Alto
S7 3 2 4 9 Alto
S8 1 1 0.9 2.9 Bajo
S9 3 2 3 8 Alto
S10 3 2 5 10 Alto

Total 26 18 2.7 8.9 17.8 73.4

Promedio 2.6 1.8 - - - 7.34

Fuente: Elaboracion propia

® La puntuacién de las preguntas abiertas se llevo a cabo a partir de la ribrica presentada en la tabla 3. Cada pregunta
de esta segunda parte de la prueba inicial de comprension lectora tenia un puntaje maximo de 1.0. Las respuestas de
nivel bajo se puntuaron de 0 a 0.3, las de nivel medio de 0.4 a 0.7, las de nivel alto entre 0.8 y 1.0.
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Los resultados de la prueba inicial dan cuenta de que los estudiantes en las preguntas
cerradas a nivel literal responden correctamente 2.6 de los posibles 3 puntos maximos. En este
sentido, las preguntas cerradas literales muestran que el 88% de este tipo de preguntas fueron
respondidas de manera acertada, mientras que el 12% de las preguntas fueron respondidas de
manera erronea. Algo muy similar ocurre con las preguntas cerradas inferenciales, en las que 18
de 20 preguntas fueron respondidas de manera correcta, lo que equivale al 90% de acierto en este

tipo de preguntas.

En la segunda parte del cuestionario cada uno de los estudiantes respondi6 cinco preguntas
abiertas. En la pregunta 6, los estudiantes debian establecer argumentos claros y conectar la
informacion que aparecia en el texto, por lo que exigia una comprension inferencial en el sentido
de establecer relaciones entre diferentes partes del contenido de la lectura y de su conocimiento
previo. La pregunta 7 exigia que reformularan una definicion y generaran explicaciones
apropiadas con respecto a un concepto de la lectura. Las preguntas 8 y 10 debian responderse
utilizando la informacién del texto para hacer una ilustracion (texto discontinuo) y un mapa
conceptual, respectivamente. En la pregunta 9 se les solicitaba a los estudiantes elaborar
preguntas que ayudaran a otros lectores en entender el texto. Para valorar las respuestas se
crearon criterios que permitieron categorizarlas en tres niveles de desempefio: alto, medio o bajo

de acuerdo con el cumplimiento de los criterios construidos.

Se considerd un desempefio alto a la respuesta que fuese completa, precisa y pertinente
frente a lo que se preguntaba, con un bajo margen de error. El desempefio medio se considerd
para respuestas parciales, que fuesen medianamente pertinentes o que tuvieran algun grado de

precision, por lo que estas respuestas presentaban un margen de error medio. En el desempefio
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bajo se situaron las respuestas que no daban respuesta a la pregunta o que tenian un reducido

rango de precision, completud y/o pertinencia.

En esta segunda parte del cuestionario (preguntas abiertas) se identificd que el 40% de las
respuestas correspondian a un nivel de desempefio alto, el 30% a un desempeio medio y un 30%

a un desempefio bajo.

Al detenerse en las respuestas de los sujetos, se evidencia que los desempefios son muy
similares entre la parte de las preguntas cerradas y las preguntas abiertas. Esto quiere decir que
aquellos que obtuvieron el maximo puntaje en las preguntas cerradas (5 respuestas correctas de
cinco), tuvieron en las preguntas abiertas un desempeio alto (Sujetos 1, 4, 7 y 10) o desempeio
medio (Sujetos 2, 6 y 9). Por su parte, aquellos estudiantes que respondieron correctamente 2, 3 6

4 preguntas cerradas, lograron desempefios bajos en la parte de las preguntas abiertas (Sujetos 3,

5y8).

Dentro de las respuestas abiertas valoradas en un nivel alto se encuentran las que dan
cuenta de la comprension de los estudiantes a través de sus propias palabras, como es el caso del
sujeto 10 frente a la pregunta sobre la definicion del genoma (pregunta 7): “Es una biblioteca
llena de informacion genética de su DNA aparte informa como fusionarse’; pero también las
respuestas en este nivel de desempefio alto se caracterizaron por utilizar argumentos coherentes,
si se trataba de una respuesta escrita, o haciendo uso de formas graficas que presentan de forma
completa y clara los diferentes elementos que se demandan para la ilustracion (ver Anexo 7). La
reformulacion y las explicaciones de las afirmaciones son rasgos caracteristicos de las respuestas

en este nivel superior de desempefio.
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Las respuestas ubicadas en nivel de desempefio medio se caracterizaron porque retomaban
de manera textual pasajes de la lectura, respondian de manera parcial a la pregunta o los
argumentos que sustentaban su respuesta estaban incompletos, como se evidencia en la respuesta
del sujeto 4 a la pregunta seis: “a. Porque la copia no siempre es perfecta y las instrucciones son
adulteradas por mutaciones del DNA / b. porque las células hijas son menos capaces de

sobrevivir y reproducirse”.

Los graficos y esquemas que elaboraron los estudiantes y que se situaron en este nivel
medio se distinguieron por retomar parte de la informacién de la lectura, incorporando elementos
referidos a conocimientos previos sobre temas relacionados con el DNA, aunque el dibujo se
asemejo mas a una célula (ver Anexo 8), mientras que el mapa conceptual retomd algunos
conceptos claves del texto y los desarrolld de manera sintética, aunque la mayoria del contenido

fue tomado de manera textual (ver Anexo 9).

Los desempeios bajos en estas preguntas abiertas se clasificaron de acuerdo con distintos
modos de responder: a) porque sus respuestas fueron escuetas, sin ahondar en la argumentacion,
por ejemplo, en la pregunta seis se encontrod que : “a. No siempre coinciden con las células madre
por el ADN /b. por las mutaciones” (sujeto 8); b) porque las respuestas daban cuenta de aspectos
que no aparecian en el texto de base; c) porque se copiaba de forma literal un pasaje de la lectura
para responder a la pregunta; d) porque no respondian a la pregunta o dibujaban cuando no la

pregunta exigia una respuesta verbal.

El desempefio bajo en la construccion de preguntas se caracterizd porque los estudiantes
elaboraron preguntas que no respondian a informacion propia del tema central del texto o que los

enunciados construidos fueron incongruentes al cuestionar sobre por dos conceptos distintos. Este
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ultimo caso se puede ilustrar con lo planteado por el sujeto 5: “Que son las mutaciones o el
DNA? son las preguntas mas comunes duchas por las personas la respuesta mas facil seria

nucleo que contiene los genes humanos para el desarrollo de la persona” y otro estudiante”.

En sintesis, en los resultados de la prueba inicial se identifica que las dificultades mas
comunes estan asociadas a que los estudiantes no logran reconocer y caracterizar al interior del
texto la informacién relevante, puesto que trabajan con elementos literales y superficiales del
texto. En ocasiones articulan esta informacion con sus conocimientos previos, lo que les permite
generar argumentos que van mas alla de repetir el contenido del texto base. No obstante, la
mayoria de las argumentaciones y explicaciones resultan ser parciales o estar incompletas. Esta
comprension incompleta o parcial, que en algunos estudiantes se queda en la literalidad del texto,
se ve también evidenciada por los desempefios en las presentaciones graficas, el mapa conceptual
y las preguntas elaboradas por ellos. Los datos del primer cuestionario permiten ver que hay
dificultades en cuanto a la reconfiguraciéon de los conocimientos y que les exige pasar de un
formato de texto continuo a otro formato de representacion. De igual manera, las preguntas
construidas por los estudiantes pueden ser un indicio de su comprension del texto, en la medida
que se centran en aspectos explicitos o implicitos y centrales o secundarios de la lectura. Los
resultados en este item muestran desempefios distribuidos de manera homogénea entre los tres

niveles.

b. Estrategias de lectura utilizadas por los estudiantes antes de la SD

Las estrategias que indicaron los estudiantes se relacionan con la ejecucion de las
actividades de comprension lectora. A continuacion, se presentan los resultados obtenidos del
cuestionario antes de la implementacion de la SD. Aqui se exponen las respuestas de los sujetos

con base en las tres estrategias abordadas en este trabajo: las cognitivas, las metacognitivas y las
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motivacionales. Para cada uno de estos tipos de estrategias se les pregunt6 a los estudiantes lo
que hacian antes, durante y después de la lectura. Las respuestas se agruparon en torno a

descriptores que sintetizaban las verbalizaciones de los estudiantes en cada pregunta y que

resultaron semejantes.

Tabla 5. Estrategias lectoras expresadas por los estudiantes antes de la intervencion

Sujeto |  Lstrategias o, iqaq|  Estrategias o gaq |  Estrategias oo Ggaq
cognitivas metacognitivas motivacionales
lecturas reiteradas, lectura interna,
abstraccion, identificar lo , . .
S1 . 3 . ., 3 musica mientras lee 1
memoria a corto desconocido, dialogo
plazo con los compafieros
lecturas reiteradas,
S2 memoria a corto 3 lectura interna 1 musica mientras lee 1
plazo
S3 Memoria a corto 1 lectura interna 1 no aplica 0
plazo
lecturas reiteradas,
S4 abstr?lccmn, 3 lectura interna 1 musica mientras lee !
memoria a corto
plazo
lecturas reiteradas, 1 1
S5 memoria a corto 2 lectura interna musica mientras lee
plazo
lecturas reiteradas, 1 1
S6 memoria a corto 2 lectura interna musica mientras lee
plazo
lecturas reiteradas, 1 1
S7 memoria a corto 2 lectura interna musica mientras lee
plazo
S8 memoria a corto 1 lectura interna ! no aplica 0
plazo
lecturas reiteradas, 1 1
S9 memoria a corto 2 lectura interna musica mientras lee
plazo
lecturas reiteradas, lectura interna, 1
S10 abstrgcci(')n, 3 identiﬁcar .10 3 musica mientras lee
memoria a corto desconocido, dialogo
plazo con los compaiieros
Total 22 Total 14 Total 8
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Como se evidencia en los resultados de la tabla 5, los estudiantes sefialan estrategias que

marcan ciertas tendencias en cada uno de los tres tipos:

- Cognitivas: las estrategias se centran en la lectura reiterada y la memoria a corto
plazo.

- Metacognitivas: desde este aspecto los estudiantes optan por la lectura interna y en
menor medida por darle significado a lo desconocido.

- Motivacionales: la tendencia es usar la musica como elemento de motivacion.

En lineas generales, las expresiones de uso de estrategias cognitivas resultan ser las mas
frecuente entre los tipos de estrategias, pues se logran codificar en 22 oportunidades expresiones
que aluden a formas cognitivas en cuanto a las estrategias de lectura de un texto las cuales se
agrupan en lecturas reiteradas, abstraccion, memoria a corto plazo. En segundo lugar, aparecen
las manifestaciones que refieren a estrategias metacognitivas con 14 expresiones, codificadas en
lectura interna, identificar lo desconocido y dialogo con los companeros. Por ultimo, las
estrategias motivacionales son las menos frecuentes entre los tres tipos de estrategias, y se
reconocen 8 alusiones, resumidas al uso de la musica en algunos casos, porque en ocasiones en

que los estudiantes remiten el uso de estrategias de este tipo cuando leen un texto.

c. Niveles de comprension lectora y dificultades en la comprension después de la SD

En este apartado se presentan los resultados obtenidos en la prueba final realizada a los
estudiantes después de la SD. La prueba era mixta y constaba de dos partes, la primera
correspondi6 a preguntas cerradas, 5 en total, en la que se debia seleccionar la respuesta correcta
de multiples opciones. La segunda parte fue un cuestionario de preguntas abiertas, 5 en total, en

la que los estudiantes debian responder de forma escrita a cada una de las ellas. En cada parte de
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este cuestionario final se utilizé una lectura diferente correspondiente en ambos casos a un texto

expositivo.
Tabla 6. Resultados del cuestionario final de comprension lectora
Sujetos Preguntas cerradas (5) Preguntas abiertas (5)
L1(t§§al Inferencial (2) Inferencial (5)
n=8 o
Respuestas correctas Bajo | Medio | Alto | Calificacion final Desempeiio global
S1 3 2 5 10 Alto
S2 3 2 4 9 Alto
S4 3 2 4 9 Alto
S5 3 1 1 5 Medio
S6 3 2 3 8 Alto
S7 3 2 4 9 Alto
S9 3 2 3 8 Alto
S10 3 2 5 10 Alto
Total 24 15 1 6 22 68
Promedio 3 1.88 - - - 8.5

Fuente: Elaboracion propia

La comparacion entre los resultados de la prueba inicial y la prueba final de comprension
lectora da cuenta de desempefios muy similares para cada sujeto, aunque demuestran avances
dentro del proceso de lectura a nivel inferencial. Cabe anotar que la muestra de sujetos que
respondieron el cuestionario final cambid, puesto que algunos estudiantes no pudieron presentar
la prueba final®. Si bien los desempefios globales fueron cualitativamente semejantes, los
desempetios de los estudiantes, particularmente en las preguntas abiertas, permiten evidenciar

diferencias entre los cuestionarios iniciales y finales.

Al contrastar los resultados de ambas pruebas en la parte de las preguntas cerradas, cuyas

opciones de respuesta estan encaminadas a calificar como correcto o incorrecto el enunciado, la

* La cantidad de estudiantes es menor en la prueba final (8 sujetos) debido a que la situacion de pandemia limité la
participacion de dos estudiantes (S3 y S8) pues tuvieron dificultades de conexion para la realizacion remota de dicha
prueba.
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cantidad de respuestas correctas aumenta después de la intervencion, siendo el nivel de certitud
del 88% en la prueba inicial y del 97% en la prueba final. Los resultados dan cuenta que la
proporcion de respuestas incorrectas se redujo del 12% de la prueba inicial al 3% en la prueba
final, es decir, la cuarta parte menos de desaciertos en las respuestas de los estudiantes en el

cuestionario posterior a la intervencion.

En el desempefio intrasujeto se puede observar que no hay diferencias en la parte de las
preguntas cerradas en los ocho sujetos que respondieron la prueba final. En donde se evidencian
diferencias es en la parte de las preguntas abiertas. En estas preguntas, las respuestas de los
estudiantes tienen una calificacion igual (S4, S7, S9 y S10) o mejor (S1, S2, S5, S6) en la prueba

final. En ningtn caso se presentaron reducciones en la calificacion para la prueba final.

Tabla 7. Estrategias lectoras expresadas por los estudiantes después de la intervencion

Sujeto Estrategias Cantidad Estrategias Cantidad Estrategias Cantidad
cognitivas metacognitivas motivacionales
3 lectura interna, 3 1
lecturas reiteradas, identificar lo
3] abstraccion, desconocido, didlogo musica mientras
memoria a corto con los compaifieros, lee
plazo lectura previa de las
preguntas
lecturas reiteradas, 2 lectura previa de las 2 , . . 1
. musica mientras
S2 | memoria a corto preguntas y la lectura lee
plazo interna
lecturas reiteradas, 2 . ., 2 , . . 1
. lectura interna, diadlogo musica mientras
S3 | memoria a corto ~
con los compatfieros lee
plazo
lecturas reiteradas, 3 2 1
4 abstraccion, lectura interna, didlogo musica mientras
memoria a corto con los compafieros lee
plazo
lecturas reiteradas, 2 . 3 , . . 1
. lectura interna, lectura musica mientras
S5 | memoria a corto .
previa de las preguntas lee
plazo
lecturas reiteradas, 2 . ., 2 L. . 1
. lectura interna, didlogo musica mientras
S6 | memoria a corto ~
con los compatfieros lee
plazo
lecturas reiteradas, 2 . 2 . . . 1
. lectura interna, lectura musica mientras
S7 | memoria a corto .
previa de las preguntas lee
plazo
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lecturas reiteradas, 2 . 2 , . . 1
. lectura interna, lectura musica mientras
S8 | memoria a corto .
previa de las preguntas lee
plazo
lecturas reiteradas, 2 . ., 2 , . . 1
. lectura interna, didlogo musica mientras
S9 | memoria a corto s
con los compatfieros lee
plazo
lecturas reiteradas, 3 lectura interna, 3 1
310 abstraccion, identificar lo musica mientras
memoria a corto desconocido, didlogo lee
plazo con los compaiieros
Total 23 20 10

Fuente: Elaboracion propia

De acuerdo con lo que aparece en la tabla 7, al final de la intervencioén al comparar las
estrategias de los estudiantes antes y después de la intervencion se puede observar un incremento
en la enunciacion de las estrategias utilizadas por los estudiantes: se pas6 de 22 a 23 expresiones
de uso de estrategias cognitivas, de 14 a 20 en estrategias metacognitivas y de 8 a 10 en
estrategias motivacionales. De los diez estudiantes que respondieron el cuestionario, ocho
presentaron variaciones entre sus respuestas antes y después de la intervencion. Por una parte, los
sujetos 3 y 8 tuvieron cambios en la cantidad de manifestaciones de las estrategias que dijeron
utilizar luego de la intervencion. Estos cambios se evidencian en un incremento en los tres tipos
de estrategias abordadas: estos dos estudiantes (S3 y S8) pasaron de dos a cinco enunciados de

uso de estrategias.

Por otra parte, los sujetos 2, 4, 5, 6, 7 y 9 aumentaron en uno la frecuencia de enunciados
en estrategias utilizadas, todos ellos referidos a estrategias metacognitivas como el didlogo con
los compafieros y la lectura previa de las preguntas para evaluar su propio nivel de comprension
lectora. Finalmente, dos estudiantes (S1 y S10) no presentaron cambios en las respuestas de
estrategias lectoras antes y después de la intervencion. Asi mismo, el uso de la muasica mientras
se lee se mantuvo como la estrategia motivacional privilegiada por todos los estudiantes, de

acuerdo con las respuestas posteriores a la intervencion.

57



58



4. DISCUSION
En el presente capitulo se expone la discusion de los resultados de la intervencion educativa
aplicada a un grupo de estudiantes del grado 8° de una institucion educativa oficial del Valle del
Cauca. A partir de los resultados expuestos en el anterior apartado se propone el analisis de los
datos obtenidos teniendo en cuenta los aspectos presentados alrededor de la comprension lectora
tanto en las pruebas iniciales como en las finales, el efecto que tiene la apropiacion de las
estrategias de comprension lectora y las transformaciones producidas por los estudiantes después

de realizar una secuencia didactica.

a. Comprension lectora: dificultades identificadas

La informacién recopilada en la fase diagndstica da cuenta de resultados que superan los
resultados de estudios similares como los realizados por Silvestri (2006), Vega, Banales, Reyna y
Pérez (2014), Montserrat y Monereo (2010), Canales (2011), Rinaudo y Gonzalez (2002),
Leutner, Leopold y Sumfleth (2009), Martinez y Rodriguez (2011) y Munoz y Ocafia de Castro
(2017), debido a que en las fases diagnosticas de estos estudios, se encuentran que los estudiantes
presentan dificultades para comprender, describir y en entablar proceso de covariacion textual,

afectando la comprension estructuras textuales usadas.

En cambio, lo hallado en la prueba inicial, apunta a que los estudiantes pueden comprender
textos largos, manejar conceptos abstractos o contradictorios y establecer distinciones entre
hechos y opiniones, con base en pistas implicitas relacionadas con el contenido o la fuente de la
informacion, del mismo modo, interpretan el significado de matices del lenguaje en una seccion
de texto y tienen en cuenta la construccién organica de este, lo que les permite comprender y

reconocer las categorias en un contexto desconocido a partir del conocimiento formal para emitir
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hipotesis y evaluar criticamente un texto, demostrar una comprension idénea de los textos largos
o complejos cuyo contenido o forma puede ser desconocido lo cual no es concordante con los
resultados obtenidos en esta institucion educativa en las pruebas PISA Colombia del 2018, en
donde ““al menos, el 50% de los estudiantes pueden identificar la idea principal en un texto de
extension moderada, encontrar informacion basada en criterios explicitos, y pueden reflexionar
sobre el proposito y la forma de los textos cuando se les instruye explicitamente para hacerlo”

(OCDE, 2019), en donde los sujetos de la muestra estan ubicados por debajo de este parametro.

Al contrastar los resultados del cuestionario aplicado, los resultados académicos y el
desempefio en las pruebas PISA 2018, se establece la hipotesis que el cuestionario aplicado no
fue lo suficientemente desafiante y retador para medir efectivamente los niveles de comprension,
ya que este demuestra que los estudiantes poseen una serie de capacidades igual o superiores a lo
evidenciado. Esta se ratifica en el proceso de intervencion y evaluacion final en donde se
evidencian una serie de limitaciones para comprender la globalidad de un texto. Ademas, en las
evaluaciones escolares que tienen periddicamente, los resultados no corresponden con aquellos
exhibidos en el cuestionario inicial de esta investigacion, puesto que en estas evaluaciones
escolares generalmente evidencian desempefios de niveles de comprension bajo o intermedio, lo

que nos interroga sobre la fiabilidad de la prueba de comprension creada en este trabajo.

Aunque se deduce que el ejercicio de lectura estd encaminado hacia la codificacion y
decodificacion de un mensaje que tiende a la reflexion, segiin lo expuesto por Pérez y Roa
(2010), es evidente que la reflexion de los estudiantes no es eficaz, debido a que esta se esta
ejecutando de manera superficial y no apunta a la construccion de conocimiento propio, sino que
se basa en replicar de manera textual las ideas contenidas en el texto. Por ende, en contextos

como la evaluacioén de situaciones literales, como el de las preguntas de seleccion multiple se
60



poseen altos resultados y se abarcaron las habilidades requeridas para la comprension de los
textos, mientras que en la segunda parte de cuestionario (preguntas abiertas) se observaron una
serie de obstaculos, en donde a los estudiantes se les dificultd localizar y, en algunos casos,
reconocer la relacion entre varios fragmentos de informacion que deben cumplir varias
condiciones, entre ellas la aplicacion plena del concepto en contexto debido a la dificultad en el
proceso de la inferencia textual. Esto concuerda con los hallazgos encontrados en los estudios
realizados por Silvestri (2006), Vega, Bafales, Reyna y Pérez (2014), Montserrat y Monereo
(2010), Canales (2011), Rinaudo y Gonzélez (2002), Leutner, Leopold y Sumfleth (2009),
Martinez y Rodriguez (2011) y Mufioz y Ocafia de Castro (2017), en donde los estudiantes
presentan dificultades en gestionar las habilidades de comprender, describir y en entablar proceso

de covariacion textual, afectando la comprension estructuras textuales usadas.

Por ejemplo, los estudiantes generalmente no plantean argumentacion en sus respuestas, ni
realizan una construccion de estas desde sus propias ideas, debido a que la conexion entre los
conocimientos previos respecto al texto leido es limitada o inexistente. Por ello, no ahondan en la
argumentacion y reflexion porque se limitan a extraer fragmentos del texto que ellos consideran
que satisfacen los criterios requeridos en las preguntas formuladas. En estos casos, las respuestas
que dan a cuestionamientos orales y escritos les exigen la identificacion de partes del texto para
emitir una respuesta, sin que esto necesariamente pase por un proceso reflexivo y de
reelaboracion para la construccidon de una idea propia, lo que va en contravencion del principio
del lector activo propuesto por Sole (1992), en donde este le atribuye un significado al escrito a

partir de sus conocimientos previos.

Como evidencia, al solicitarles a los estudiantes utilizar la informacién del texto para

reformular una definicidn, las respuestas en su mayoria no lograron construir una definicion
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completa o la respuesta apuntaba a algin elemento poco relevante y no apuntan el papel o las
caracteristicas principales del concepto. Lo que si se evidencia es que ellos poseen altos niveles
en la ejecucion de las habilidades en torno a la busqueda de informacién, pero una capacidad
limitada de conjugarla con destrezas encaminadas a redefinir y reconstruir, en aras de construir

un texto propio a partir de lo que leen.

La superficialidad de la lectura se debe a que las habilidades de los estudiantes se centran
en tomar de forma literal porciones del texto, es decir, activan su habilidad para localizar
informacion pertinente en este tipo de cuestionamientos, lo que les permite responder de una
forma mas adecuada a preguntas literales. Segin Leopold, Bruckner y Dutke (2019), esta
situacion se deriva de la forma en la que se aborda el texto. En este caso los estudiantes lo hacen
desde la estructura jerarquica del texto y no desde su contenido, por ello se les facilita abordar
preguntas de seleccion multiple, debido a que sus habilidades cognitivas de lectura se

especializan exclusivamente en la categorizacion de las ideas.

Por el contrario, las preguntas abiertas les generaron un reto mayor puesto que les exigia
hacer uso de habilidades poco desarrolladas como el gestionar el conocimiento previo, en asocio
con las intenciones del autor y el propdsito de la lectura, asi como la reorganizacion en
explicaciones que tomen distancia de las formas textuales que se planteaban en la lectura, tal y
como lo concluyeron Garcia, Arévalo y Hernandez (2018) en la aplicacion de la Prueba de

Competencia Lectora para Educacién Secundaria (CompLec).

Esto puede relacionarse con la baja comprension del concepto evaluado y la integracion de
las ideas secundarias de este en correspondencia con la idea principal, algo que resulta cercano a

lo descrito por Garcia, Arévalo y Hernandez (2018) quienes precisan que los estudiantes
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presentan problemas de comprension porque tienen dudas para deducir, analizar y sintetizar y
construir interpretaciones a partir de un texto (nivel inferencial) y para hallar la intencion
comunicativa del autor y de sus argumentos (nivel contextual). En la misma linea, lo establecido
por Murillo y Aranda (2004) plantea que de no ser corregidas estas dificultades pueden llegar a
ser reiterativas durante la vida escolar, lo que conduce a formas de comprension que permanecen
en la literalidad de los textos y que no avanzan hacia formas interpretativas o criticas de la

comprension lectora.

Desde la capacidad de comprension de lectura y las habilidades de construccion de textos
de los estudiantes, se demuestra que las falencias identificadas durante el proceso de intervencion
pueden estar asociadas a la falta de estimulacion, debido a que estas habilidades son distintas a la
comunicacion verbal la cual se construye de manera organica, estas requieren estimulacion de
forma escalonada, es decir, que las formas de ensefianza y evaluacion de estas deben de ser cada
vez mds robustas a medida que se avanza en la vida escolar, formando parte de la herencia

cultural que determina nuestro desarrollo personal y social (Borafull, 2001).

Con relacion a esto, Vega, Bafiales, Reyna y Pérez (2014) proponen que la estimulacion de
lectora basada en preguntas orientadoras promueve el aprendizaje declarativo mejorando
patronos de organizacidn, las estrategias de organizacion grafica y de resimenes; para este
estudio estas estrategias permitieron ampliar la comprension del texto. Lo anterior se debe a que
al poner a los estudiantes a elaborar preguntas se les invitaba a reconstruir la comprension del
texto y a asumir una postura frente a la relevancia de los contenidos leidos. Pero las dificultades a
nivel inferencial de los estudiantes los limita a analizar el texto de forma superficial, prestando
atencion a hechos, fechas y/o personajes nombrados en el texto que por la naturaleza de este no

son relevantes, dejando de lado elementos primarios de la lectura y los contenidos abordados, asi
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como al ejercicio de conectar informacién con el conocimiento previo, con otros contenidos

similares y con aspectos que resultaban implicitos de los textos.

Las afirmaciones de Garcia, Arévalo y Hernandez (2018) y de Murillo y Aranda (2004)
alrededor de la formulacién de preguntas para la comprension de textos, también se pueden
relacionar con los resultados de la pregunta 10 de la prueba inicial. En esta pregunta los
estudiantes debian elaborar un mapa conceptual luego de la lectura de un texto, ofreciendo los
elementos mas importantes del contenido al identificar la informacion mas relevante de un texto
expositivo. El desempefio en este punto fue bajo: nueve estudiantes realizaron un mapa

conceptual construido desde un concepto que no era el tema central.

Ademads, no establecian relaciones adecuadas entre los conceptos secundarios,
predominando la indicacién a términos que eran irrelevantes del texto. En general, el producto
elaborado por los estudiantes estaba desprovisto de la presentacion de las ideas principales. Por
ejemplo, el sujeto 5 solo colocd palabras, las cuales no reflejaban las ideas principales de la
lectura. La elaboracion de un mapa conceptual implica la jerarquizacion de las ideas contenidas
en el texto, en cambio el estudiante optd por jerarquizar las palabras claves, lo que puede tratarse
de una confusion procedimental, de una dificultad para organizar los elementos clave de una

lectura o de la union de estas dos hipotesis.

De igual forma, el resultado de este ejercicio por parte de este estudiante se hace de manera
subjetiva, en donde el mapa que elabora no resulta comprensible para otro lector. En otras
palabras, lo realizado por los estudiantes muestra una comprension fragmentada, que incluye
elementos idiosincrasicos de organizacion de conceptos y que no logra conectar los diferentes

conceptos dentro de una jerarquia que sostiene los diferentes contenidos de la lectura. Esto estaria
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ligado a la relevancia que los alumnos le otorgan a la estructura superficial del texto y no a la
jerarquia de ideas que lo componen, siendo esto ultimo lo conveniente segin Alegre (2009) y
Leopold, Bruckner y Dutke (2019), dado que para lograr una buena comprension textual se debe
elaborar una interpretacion orientada por la formulacion de preguntas encauzadas por el docente
o auto formuladas por el estudiante. Esto le ayudaria a comprender mejor el texto segin las
estrategias de lectura propuestas por Silvestri (2006), dirigidas a minimizar las dificultades de los
estudiantes para comprender el texto, debido a la capacidad limitada de localizar y organizar
varios fragmentos de informacién incrustada en el texto y a la interpretacion de las diferentes
formas del lenguaje usadas en cada seccion, contribuyendo a la comprension desarticulada del
texto e impidiendo a los estudiantes entender las categorias en un contexto desconocido, a partir

del conocimiento formal que les permite evaluar criticamente un texto.

En puntos anteriormente mencionados se plantea que los estudiantes muestran habilidades
inferenciales limitadas, quizé porque no han desarrollado la capacidad de establecer conexiones
entre el conocimiento previo, cuyas razones podrian ser que este no es totalmente claro. De igual
forma, podria relacionarse con las formas superficiales de analizar el texto, en suma a las
orientaciones del docente que tal vez no resultan claras o son presentadas de formas muy densas
para el nivel de comprension del estudiante, por ejemplo, siendo predominantemente deductivas
o muy particulares en donde deben de verificar su conocimiento previo, cuya habilidad parece
tener poca amplitud en los estudiantes, enfocdndose més es formas no inductivas, las cuales les
invitaria a analizar el problema desde la particularidad del fendémeno para comprender la
generalidad de este, esto se desencadena en la identificacion nula o parcial de las

intencionalidades del autor del texto, estableciendo un sesgo en el proposito de la lectura y la
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identificacion, jerarquizacion y organizacion de las tareas necesarias para la comprension del

texto, es decir el Optimo cumplimiento de la actividad evaluativa del docente.

Por ello, parte de las dificultades evidenciadas en los resultados de la prueba inicial hacen
referencia a los obstaculos que los estudiantes deben sortear cuando leen y comprenden un texto,
como la jerarquizacion de las ideas relevantes y secundarias, la construccion de inferencias para
conectar contenidos y conocimientos, la identificacion de elementos clave y su relacion dentro de
la lectura. De este modo, el tipo de actividades de lectura que se les propongan a los individuos
incide en lo que pretendamos desarrollar. Esto se evidencia en tareas de comprension que remiten
a la busqueda y seleccion de informacion, lo que lleva a los estudiantes a volverse “especialistas”
en este tipo de habilidades. Los cuestionarios cerrados fomentan este tipo de capacidades en

detrimento de otras de alto orden.

En este sentido, la utilizacion de diversas formas de evaluar la comprension contribuye a la
estimulacion del estudiante para que construyas diferentes estrategias de aprendizaje, ademas de
que este a través de la evaluacion y la autoevaluacion establezca que herramientas de las que esta
usando son o no adecuadas. Por ello es necesario que las instrucciones dadas por el docente
deben de estar encaminadas a maximizar las habilidades del estudiante basadas en las
experiencias de ensefianza y aprendizaje. Por lo contrario, la utilizacion de una Unica manera de
evaluacion no contribuye a la aplicacion del conocimiento en contextos diferentes y la aplicacion
de aprendizajes alrededor de la manera de abordar la lectura resulta limitada. En sintesis, el uso
de los diferentes métodos de evaluacion es provechoso pues contribuye a la construccion de
habilidades de lectura porque robustece las competencias transversales de lectura como la

documentacion, el andlisis, la sintesis de ideas y la relacion que hay entre diferentes conceptos.
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Por consiguiente, el estudiante debe de ser consciente de los objetivos generales y
especificos de lectura, en consonancia con los intereses personales de aprendizaje y en relacion a
las habilidades que posee, pero de igual forma en consonancia a las competencias que requiere
adquirir para satisfacer las metas propuestas por la actividad, en consecuencia, la promocién de la
autoevaluacion y la autonomia como lineamiento de regulacion del aprendizaje y la aplicacion
del mismo en contexto, debe de ser una de las metas implicitas propuestas por el docente en este

tipo de actividades académicas.

b. Estrategias de lectura para la comprension de textos

A nivel general, las expresiones que aludian a estrategias lectoras aumentaron luego de la
secuencia didactica. Si bien esto no es un indicador contundente con respecto al uso, es posible
decir que en el discurso de los estudiantes siguen presente las estrategias, como formas de
interactuar con el texto cuando se lee. Desde las habilidades cognitivas que lo estudiantes dicen
utilizar, se reconocen tres estrategias que sobresalen: el uso del habla interna para responder las
preguntas a medida que leen, la ausencia de predicciones sobre lo que van a encontrar en la
lectura “’y una tercera forma relacionada de forma concreta con el titulo: ausencia del uso del

titulo del texto para realizar predicciones.

De acuerdo con lo planteado con Solé (1992) lo anterior es reconocido como elaboracion de
representaciones metales mientras se lee utilizando detalles que se consideraran importantes en la
lectura, estas representaciones se hacen necesarias, debido que a partir de ellas los estudiantes
construyen un escenario mental desde el cual elaboran los posibles contextos que le dardn
respuesta a los cuestionamientos planteados en la lectura realizada, de igual forma al establecer

una conexion con aquellos preconceptos, los estudiantes pueden relacionar los conceptos no
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reconocidos en el texto, construyendo una idea global que le ayude a resolver las ideas que no le

quedan claras.

Aun asi, para los estudiantes es necesario ejecutarla de reiteradas veces para comprender la
globalidad del texto y, en algunos casos, buscar respuestas en los parrafos que solucionen las
dudas no resueltas, extrayendo la informacidon que se cree importante sin explicitar el proceso
usado y sin apoyo de preguntas orientadoras cuya estrategia predominante es el uso del habla
interna para responder las preguntas a medida que leen. De la misma forma, reconocen los
conceptos y si estos estan familiarizados entre si. Lo que demuestra que, a partir de las estrategias
cognitivas de lectura, los estudiantes necesitan poner en practica habilidades de lectura que no
impliquen lecturas reiteradas del texto, debido a que este tipo de estrategia no resulta eficaz,
principalmente al ejecutar las tareas necesarias para llevar a cabalidad los objetivos de lectura en

un tiempo especifico.

Desde las habilidades metacognitivas como el uso de metamemoria, los estudiantes no han
llegado a madurar esta habilidad, aunque el uso del aprendizaje memoristico sea el predominante,
esto les limita seguimiento del proceso de lectura y autoevaluacion a partir de los objetivos de
esta. Dicha situacion, evidencia que los estudiantes ain no han afianzado los procesos de
autorregulacion, porque privilegian optimizar el tiempo destinado para realizar la lectura del texto
en el menor tiempo posible y no en el cumplimiento de las estrategias operativas para llevar a
cabo lo objetivos o propositos de lectura. En este sentido, una de las estrategias evocadas es la
lectura rapida, que en conjunto las limitantes que les otorga la lectura literal no generan
resultados adecuados pues, de acuerdo con Cabré (2002), los aprendices no pueden establecer
apropiadamente las diferencias que se sitian a nivel funcional del texto, la tematica, la situacion

comunicativa y el discurso porque implican tener conciencia de estos aspectos y establecer la
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correspondencia de lo que se sabe o comprende de estos y lo que se debe realizar para

transformar esa comprension.

Otra de las estrategias metacognitivas implementadas por los estudiantes es la
retroalimentacion de los conocimientos adquiridos en la lectura, como por ejemplo cuando se
establece un didlogo con compaiieros, aunque en general lo comprendido se monitorea de forma
introspectiva predominando el didlogo interno sobre el texto y lo comprendido de este. Esta
capacidad alude a que los estudiantes emprenden una serie de acciones que, ya sea por falta de
actividades que estimulen esta habilidad o porque tenga que ver con privilegiar el resultado mas
que los procesos de reflexion sobre lo realizado, no se ha desarrollado de manera profunda. Una
de estas razones puede estar relacionada con la poca promocion del trabajo colaborativo, en
donde Vazquez y Barandarian (2008) sefialan que los procesos sociocognitivos son esenciales.
Estos autores también evidencian que los procesos evaluativos son predominantemente
heteroevaluativos haciendo que el docente y los estudiantes se inclinen por medios externos de
valoracion y verificacion de los conocimientos. Aunque la autoevaluacion de lo aprendido es un
elemento importante para el distanciamiento acerca de los conocimientos elaborados, es
necesario que esta capacidad de evaluar sus propias comprensiones se trabaje inicialmente desde
actividades de regulacion con el otro, como cuando los estudiantes escuchan otras voces, entre

ellas las de sus compafieros lo que contribuyen a la construccidon del concepto trabajado.

Aun asi, algunos de los estudiantes durante el proceso de intervencion utilizan las
herramientas que poseen y que les provee el texto para resolver las dudas, sin necesidad de
recurrir al maestro, las cuales son diferentes a las lecturas reiterativas, pero estas son el puente
que ellos establecen para la construccion de conocimiento, es decir, este es el eje central o la base

y a partir de ella se articulan las otras habilidades preexistentes, pero que cuyo uso es moderado
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ya que podria decirse que las actividades realizadas no han promovido lo suficientemente el uso

de estas, por lo contrario han reforzado esta habilidad.

Otros elementos que indican que los estudiantes se relacionan con el acompanamiento del
docente para resolver inquietudes o dudas mientras se lee. Sobre este punto, si bien Silvestri
(2006) recomienda que el acompanamiento del docente debe ser activo durante del desarrollo de
la lectura, el estudiante debe desarrollar la capacidad de resolver las dudas con las herramientas
que posee, es decir, usar los conocimientos previos y el texto que estd analizando, dejando de
lado el uso fundamental de la memoria como herramienta de trabajo, la cual no esta los
suficientemente entrenada para guardar grandes cantidades de datos, pues a medida que esta se

satura libera informacion para poder almacenar los datos nuevos.

En este sentido, para favorecer la autonomia de los estudiantes es necesario que las
habilidades lectoras dejen de circular entorno a las lecturas reiterativas, ademas se debe de
fortalecer las demas habilidades como que el alumno use el pasado didactico, es decir sus
conocimientos previos los cuales le permitira anticiparse, contribuyendo a la toma de la iniciativa
y sumir funciones que se presumian como exclusivas del docente. Ademas, es transcendental la
organizacion y distribucion de las responsabilidades de clase, esta puede ejecutarse de forma
ascendente es decir el trabajo empieza de manera individual o por parejas para al final construir
una reflexion colectiva especifica a partir del conocimiento de todos. O de forma descendente, el
cual se trata de iniciar en un trabajo colaborativo el cual funda las bases para la cumplir los

propositos de lectura lo cuales se ejecutaran de forma individual.

En cuanto a las estrategias motivacionales en la lectura de textos los estudiantes

mayoritariamente dicen utilizar la musica para ayudarse en la concentracion durante las
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actividades de lectura. El entorno placentero puede ser un factor que entre en relacion con otras
variables para el direccionamiento de la construccion de conocimiento, como lo son las
actividades de lectura. Es necesario sefialar aqui que la informacion recopilada acerca de este tipo
de estrategia resulta insuficiente para llevar a cabo un andlisis riguroso. Ademas, desde un punto
de vista conceptual, resulta relevante el apoyo de una teoria que permita interpretar los datos
recogidos, de modo que permita una lectura de los resultados a la luz de la relacion entre los
aspectos afectivos y la puesta en practica de acciones que puedan incidir en los procesos de

comprension lectora.

c. Comparacion de los desempefios después de la intervencion

A nivel general se pudo observar que fueron muy pocos los estudiantes que tuvieron
respuestas erradas al final de la intervencion, es decir, los procesos de lectura mejoraron desde el
nivel inferencial. En los resultados de la prueba final, se evidencia como los estudiantes aun
persisten otorgdndole importancia relevante a la lectura desde la estructura superficial del texto y
no a la jerarquia de las ideas que lo componen, que es lo recomendado por Alegre (2009) y
Leopold, Bruckner y Dutke (2019), ya que para alcanzar una buena comprension se requiere
construir interpretaciones propias del contenido. Ademas, se destaca de igual forma que los
estudiantes evaluados en su mayor parte no orientan la lectura del texto a través de preguntas auto
formuladas o formuladas por el docente, lo que ayudaria a comprender mejor el texto segun las
estrategias de lectura propuestas por Silvestri (2006), y a las orientaciones dadas por Vega,

Banales, Reyna y Pérez (2014) quienes exponen la importancia de predisponerse para la lectura.

La comprension de los sujetos evaluados, en relacién con la interpretacion de las

caracteristicas del texto, resulta ser limitada puesto que exige comparar, contrastar o categorizar
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la informacién requerida porque su capacidad de realizar conexiones, comparaciones y
explicaciones o evaluar una o mds caracteristicas del texto en relaciéon con el conocimiento
menos comun al contexto escolar, como ya se ha nombrado a lo largo del andlisis de resultados.
Por ejemplo, un estudiante toma de manera literal la respuesta, (sujeto 4): “a. Porque una célula
hija no coincide con una célula madre porque necesitan una copia y esta no siempre es perfecta
sin importar lo mucho que se parezca una célula hija a una madre. / b. porque las instrucciones
en ocasiones son adulteradas por mutaciones que modifican el DNA en consecuencia las células

hijas coinciden con las madres”.

En este caso cuando se ahonda en los argumentos de su respuesta, el estudiante la asocia a
partir de la constitucion de una familia humana basada en su experiencia y no a partir del
conocimiento cientifico que se plantea en la lectura. Es posible decir aqui que los sujetos
interactuan con representaciones que no corresponden con el tema del texto y més bien lo que
hacen es llevar su comprension a representaciones que no se adecuan a los contenidos (Manzanal,
Jiménez y Flores, 2016). Esto no significa que los estudiantes no comprendan, sino mas bien que
dentro de las estrategias que conectan su conocimiento previo con el texto, no les permite trazar
una comprension alineada con la tematica y su interpretacion interfiere, por asi decirlo, con lo
que se comunica en el texto. En este sentido, el aporte del lector se superpone a lo que plantea el
texto y el “didlogo cooperativo” de significados entre ambas instancias queda suspendido en las

representaciones construidas por el sujeto.

En el caso de los estudiantes que participaron se puede decir estdn supeditados a la
orientacion del docente para logar la interpretacion del texto expositivo, ademas las formas y
métodos usados por los estudiantes para cumplir los objetivos propuestos son limitados. Esto

puede ser causado por los vacios académicos en torno a la lectura que tienen cada uno de ellos,
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ademads de las metodologias de ensefianza y aprendizaje asistencialistas que puede estar usando el
docente: este ultimo es el centro del aula y poseedor del conocimiento, quien propicia poca
estimulacion hacia la autorregulacion y el trabajo conjunto entre pares, realiza evaluaciones
externas con reducidas posibilidades de retroalimentacion o contrastacion de lo aprendido con los

pares.

Dentro de los resultados del cuestionario final, dos estudiantes destacan por su nivel
inferencial, ya que lograron el proposito del planteamiento dado que pueden de manera creativa y
auténoma aplicar su conocimiento de las ciencias a una amplia variedad de situaciones, incluidas
las poco familiares. En general, predominaron los estudiantes que pueden reconocer de forma
basica la explicacion de fendémenos cientificos familiares y pueden utilizar dicho conocimiento en
casos sencillos, permitiéndoles realizar una sintesis sobre el texto. Sin embargo, los problemas
persisten para algunos estudiantes, puesto que explican de forma incompleta o parcial el concepto
trabajado, se les hace dificil identificar las palabras claves, plantean de manera incompleta o poco

clara los argumentos para responder a cuestionamientos sobre la lectura.

De formas reiterativa se ha enunciado una serie de falencias que la intervencion no
soluciono y cuya mitigacion fue parcial, entre ellas la autonomia y el uso reiterativo de la lectura
como base para en la comprension lectora de un texto expositivo. Estos se consideran los
elementos principales que causan los problemas identificados y el abordaje que le dan los

estudiantes a partir de los resultados obtenidos en el cuestionario final.

d. Incidencia de las estrategias cognitivas y metacognitivas

En las fases de seguimiento y evaluacion de esta investigacion los estudiantes dejan de lado

la memoria como instrumento para recordar palabras claves y desconocidas por la utilizacion del
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subrayado y posterior busqueda de significado, apelando a una o mas estrategias de lectura
(Caicedo, 2011). Esto puede estar relacionado a acciones adquiridas durante la intervencion,
como el monitoreo consciente durante la lectura: “leo y releo el parrafo” (sujeto 10). En cambio,
al final de la intervencion este mismo sujeto enuncia “Solo leo una sola vez, pero si no entiendo
algo busco en el parrafo que me explique mi duda”. Ademads, organiza un plan de lectura basado
en preguntas que acompafian el texto cuando afirma: “primero leo las preguntas, leo el texto y

luego respondo”.

Esto puede ser un elemento que haya contribuido a mejorar las formas en la que identifican
el propdsito de la tarea lo que probablemente les brinde mas seguridad al ejecutar acciones en
torno a la comprension inferencial del texto. Ademads, como ya se ha mencionado, las diferentes
formas de evaluacion de lo leido le proporcionan al estudiante las herramientas suficientes para
que ¢l pueda evaluar de una forma auténoma cémo comprender los contenidos de un texto,
ademas de la comprension de su propia realidad en funcion de este. De este modo, el estudiante
podré entablar una relacion dialdgica con el texto, lo que se enmarcaria en una de las situaciones
motivantes para la ejecucion del ejercicio lector, desligandolo de la visién de que el texto es una
mera cantidad de informacion que se debe de codificar y restituir en un informe, un examen o una

tarea.

Por consiguiente, la lectura de textos expositivos se configura como una especie de caja de
herramientas tedrico-metodologicas, debido a que esta establece una construccion entre los
contenidos expuestos por el autor, su intencionalidad, los propositos por el cual el docente los usa
en clase y las diferentes realidades de los estudiantes que se entrelazan en la inmersion lectora
que construye una postura critica (Roehling, Hebert, Nelson y Bohaty, 2017). En sintesis, estos

tipos de textos resaltan los paralelos y diferencias de realidades o fenomenos, ya que al organizar



los contenidos a partir de la presentacion y explicacion de elementos o situaciones que se
comparan o contrastan le permiten al estudiante comprender los conceptos desde diferentes
formas de andlisis, potenciando las experiencias significativas de aprendizaje. Sin embargo,
algunos estudiantes aun cometen los mismos errores previos a la intervencion, pues se encuentran
que en los mapas conceptuales no se indica la informacion relevante del texto, sin presentacion
de las ideas principales, incluso hay un estudiante (sujeto 5) que ni siquiera refleja los conceptos
secundarios del texto, tomando la mayoria del contenido de manera textual (ver anexo 9), ya que

aun debe continuar en el proceso de desarrollo de sus habilidades inferenciales.

Lopez y Arciniegas (2003) sefialan la importancia de la utilizacion de estrategias
metodoldgicas en el desarrollo de la comprension lectora por parte de los estudiantes. Aunque las
estrategias usadas por ellos fueron muy similares en ejecucion, ya que priorizan la informacion
que contendré el texto y sus caracteristicas, dejan relegada la estructura debido a que identifican
con poca claridad las ideas que pretende comunicar el autor. Esto se puede explicar por los
procesos metacognitivos de planificacion, monitoreo-control y evaluacion que los estudiantes
mostraron durante y después de la intervencion, aunque de manera poco significativa en el uso de
estas estrategias. También puede estar relacionado con el énfasis dado por el disefio del docente y

a la estrategia de planeacion.

Lo que muestran los resultados en cuanto a la apropiacion de las estrategias lectoras,
particularmente las cognitivas y las metacognitivas, reflejan la necesidad de un trabajo reiterado
en practicas de ensefianza que planteen un uso constante de estas, a través de actividades que
vayan otorgando un papel de mayor autonomia y de colaboracidon a los estudiantes, lo que es
permitiria asumir responsabilidades para el cumplimiento de los objetivos de lectura, cuyos

productos denoten un nivel alto de entendimiento.



En este sentido, la planeacion y disefio de actividades por parte del docente es fundamental,
ya que estas habilidades de pensamiento del orden superior se afianzan y fortalecen con la
interaccion social y las aprendizaje cognitivo, desde las cuales la metodologia se apoya en la
problematizacion de los textos, que ponen al estudiante en una posicién no solo de buscador de
informacion explicita, sino también en un lugar en el que debe reconstruir los significados de la

lectura y de asumir una postura frente a lo leido.

Las implicaciones que tiene la adecuada direccion del docente en la construccion de las
habilidades cognitivas y metacognitivas del estudiante es fundamental ya que estas al ser un
proceso complejo se hace necesario la ensefianza explicita de los procesos de jerarquizacion del
texto, la extraccion de la informacion, el uso de los organizadores grafico y ldgicos, que ademas
favorece la toma de conciencia de lector al estudiante permitiéndole realizar otro tipo de
funcionamientos relacionados con la identificacion, deteccion y solucion de problemas otorgados
desde la lectura de un determinado texto. Estas habilidades representan un factor relevante para el
estudiante, debido a que generan la satisfaccion de poder encontrar formas adecuadas de poder

gestionar sus propios procesos de aprendizaje.

5. CONCLUSIONES

La comprension lectora es un asunto del cual participan procesos cognitivos y
metacognitivos e incluso motivacionales que condicionan la eficacia en el entendimiento e
interpretacion de un texto, por lo que el desempeiio académico de los estudiantes esta circunscrito

al favorecimiento de las habilidades que le permiten ejecutar satisfactoriamente las tareas de

76



lectura. En tal sentido, este apartado de cierre busca subrayar los hallazgos encontrados en esta

investigacion, respondiendo a la pregunta de investigacion inicialmente planteada.

La implementacion de una secuencia didactica basada en el uso de estrategias lectoras de
textos expositivos de ciencias naturales en un grupo de estudiantes de octavo grado logra incidir
en los procesos de lectura, potenciando aspectos de la comprension lectora, propiciando que los
estudiantes se desliguen de lo comprension literal y se adentren a proceso inferenciales de lectura.
Esto contribuye a que los estudiantes no solo comprendan aspectos implicitos como las
intenciones del autor del texto, los objetivos de la lectura, sino que también propicia que estos
construyan un juicio propio al construir adecuadamente un concepto que puede aplicar en otras

situaciones.

Los resultados arrojados por la evaluacion determinaban que los estudiantes poseian una
serie de capacidades que no se reflejaban en evaluaciones académicas y estandarizadas como las
pruebas PISA. El apoyo en dicho material de archivo permitié el redireccionamiento para el
desarrollo de la secuencia didactica, donde se establecié que en mayor medida la estrategia de
lectura usada se basaba en la compresion del contenido del texto desde la literalidad y la lectura
iterativa. Por consiguiente, la intervencion se encamind a favorecer las habilidades cognitivas y
metacognitivas de los estudiantes como estructurar un plan de lectura y discriminar y jerarquizar
las ideas principales/secundarias del texto que les permitieran integrar los diferentes
componentes, que estos se vincularan con las orientaciones dadas por el docente y que pudieran

discernir adecuadamente las categorias textuales y la intencionalidad del autor.

Ahora bien, se establecid que los estudiantes parten de la descripcidon basica del texto:
organizacion, el tiempo verbal, los tipos de contenido y, en menor medida, en la ubicacion del

tema y titulo que convenga en funcion del texto, por lo que no integraban adecuadamente la
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informacion generada a partir del texto que son fundamentales para construir el sentido de este y
potenciar el aprendizaje significativo. Lo que si generan son construcciones textuales que hacen
referencia principalmente a los tiempos, espacios o algiin elemento poco relevante en referencia

al concepto trabajado en el texto.

Al comparar el nivel de comprension lectora y el manejo de las estrategias lectoras después
de la implementacion de la secuencia didactica se evidencia que los estudiantes tuvieron algunos
avances que se manifiestan en los resultados de la prueba de comprension final y en el aumento
de expresiones referidas a las estrategias lectoras que decian utilizar los estudiantes luego de la
intervencion. Una hipdtesis de los cambios en los niveles de comprension puede enfocarse en que
los estudiantes, al final de la intervencion, pudieron integrar mas de una habilidad cognitiva y
metacognitiva adecuadamente en funcion de los objetivos de lectura, logro que se relacionaria
con el establecimiento de un plan concreto para abordar las tareas propuestas por el objetivo de
lectura de manera adecuada el cual era evaluado y restructurado segin las necesidades

particulares de los estudiantes.

También, los sujetos lograron reorganizar y estructurar los procesos de relectura que
usaban, ya que la estructura del texto expositivo propiciaba los procesos adecuados de
comprension para la edad y el desarrollo de estas habilidades en estudiantes con habilidades
tardias. Por ejemplo, apelar a la memoria didactica (conocimientos previos) como elemento
generador de experiencias significativas de aprendizaje. Lo que puede implicar que los
estudiantes generen formas mas adecuadas de interaccion con el texto, la intencion del autor y los

propositos de lectura.
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Al final, y en cumplimiento del objetico general, se logrd establecer que integrar en el
proceso de ensefianza y aprendizaje la lectura de textos expositivos puede contribuir al
afianzamiento de la informacion que se pretende asimilar debido a que la estructura de este tipo
de texto permite a los estudiantes identificar elementos importantes en la construccion del
conocimiento general y especifico, que con el uso de las formas graficas facilita la identificacion,
jerarquizacion y organizacion de las ideas contenidas en el texto desde su estructura semantica

como lo son los mapas conceptuales.

Lo anterior, les permitié a los estudiantes mejorar en algunos aspectos de la estructura
argumentativa de sus respuestas, porque la identificacion de la informacion relevante se facilita y
del mismo modo les permitia contrastarla con elementos ya aprendidos y otros textos,
construyendo un nivel de lectura mds alla de lo superficial, que les facilitaba el ejecutar
adecuadamente el comprender, clasificar, deducir y jerarquizar las ideas del texto, por ejemplo,
desde la elaboracién de mapas conceptuales. Aun asi, no se hace ajeno a la investigacion que se
requiere un mayor grado de intervencion, por esta razon no se desconoce que algunas dificultades
persisten, que en casos excepcionales unos pocos estudiantes lograron un nivel alto en la

comprension.

Como resultados a destacar, se obtuvieron avances como que los estudiantes ya parecia que
no dependian exclusivamente de la memoria. En cambio, integran a esta el uso de dos o mas
estrategias de lectura, como no memorizar las palabras desconocidas para posteriormente buscar
su significado, saturando su memoria de trabajo y olvidando aspectos importantes del objetivo de
lectura y las tareas anexas; ahora escriben o subrayan las estas palabras y realizan su busqueda

cuando no pueden definirla por contexto.
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También, logran plantearse una hipotesis a partir de datos generales del texto y generar un
esquema de trabajo basado en preguntas para abordar el texto, gestionando asi el cumplimiento
de los propositos de lectura como la identificacion de los aspectos semanticos y la organizacion
estructural de las ideas contenidas en el texto que mejoran los procesos cognitivos y

metacognitivos de los estudiantes.

En cuanto al proceso metodologico de este trabajo se parte de la aplicacion de una prueba
inicial cuyo nivel de rigurosidad no permitié evaluar de forma precisa el nivel de comprension de
los estudiantes, mostrd resultados distintos a las evaluaciones estandarizadas e institucionales,
pero evidenci6 indicios de las capacidades de los estudiantes como la de localizar y organizar
varios fragmentos de informacion incrustada en la seccion de un texto. En el proceso de
intervencion se demostré que ellos poseian dificultades marcadas en la aplicacion de estas
capacidades, lo que implicaba que el estudiante al no poseer dominio de estas capacidades mas
complejas, no fuese consiente del abordaje que hacia al texto como lector, al igual que la
ineficiente gestion de sus habilidades cognitivas y metacognitivas al establecer una limitada
relacion auténoma con sus conocimientos previos en relacion con el texto, lo que reducia la
posibilidad de construccion de textos a partir de otros textos y cuyos productos eran

mayoritariamente fragmentos literales desprovistos de un reorganizacion propia.

Lo anteriormente mencionado se vio limitado al sesgo del diagnostico, el cual no poseyd
la rigurosidad e intensidad requerida para establecer puntos de comparacion precisos y medir los
cambios en los niveles de comprension. La intervencion se llevd a cabo con base en criterios
como atencion semi-individualizada, refuerzo en la retroalimentacion y la estimulacion del
aprendizaje a partir del error, ya que las necesidades de cada uno de los estudiantes asi lo

requerian. Al final de esta intervencion ellos, aunque no lograron adquirir las habilidades
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esperadas, tuvieron algunos avances en los procesos de comprension de un texto expositivo y
lograron fortalecer algunas de las habilidades prexistentes como la descripcion basica de texto, la
creacion de una hipotesis del contenido del texto y, en menor medida, la estructuracion de
esquemas organizativos como mapas mentales y la relacion de los conocimientos previos con la

lectura.

Ademas, es claro que las formas de leer para aprender ciencias naturales estdn asociadas a
los hébitos sociales de lectura, por lo que para mayores alcances y resultados se aconseja
transferir conocimientos desde situaciones cotidianas a campos del conocimiento especifico. En
particular, se deberia profundizar en elementos textuales que los estudiantes enuncian de forma
limitada, confusa o de formas no especificas, para ser trabajada con la intencion didéctica a través
de situaciones que favorezcan la interpretacion, localizacion, organizacion y jerarquizacion de las

categorias contenidas en un texto expositivo.

La situacion anteriormente mencionada se habia identificado previamente, las razones de
estas solo se reconocen hasta el momento de la intervencion realizada, de lo cual se puede
asegurar que la habilidad de lectura de textos como herramienta fundamental de comprension
lectora, la cual es minimamente apoyada con las demds habilidades que poseen los estudiantes es
reforzada por el docente de forma quizé involuntaria, debido a que las orientaciones y su papel en
el aula como facilitador en la construccion y seguimiento del conocimiento, se percibe como
asistencialista debido a la poca preparacion en procesos de ensefianza-aprendizaje mediados por

las TIC's.

De igual manera, estas formas de intervencion presentan un gran desafio en su aplicacion

en entornos de ensefianza y aprendizaje virtuales, debido a que se deben poseer una serie de
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habilidades pedagogicas que le permitan al docente captar la atencion del estudiante, al tiempo
que se lo motive a participar de manera activa en el proceso mientras este adquiere las destrezas
requeridas que le permitan adaptarse y aplicar estas habilidades en estos entornos de educativos

virtuales a los que se han venido tanto estudiantes como docentes.

Esto se debe a que no hubo un proceso de adaptacion a este tipo de ensefianza, en donde
los actores tuvieron que reorganizar las formas de aprendizaje y ensefianza que venian desde
condiciones convencionales y ajustarse a un entorno virtual de ensefianza distinto al habitual, en
donde el docente en el afdn de cumplir los objetivos propuestos optdé por utilizar estrategias
cercanas a la asistencia a los estudiantes y facilitarles mas de lo debido su gestiéon en la
construccion de su propio conocimiento. Ademds de ello, las condiciones de los procesos de
ensefianza mediados por la tecnologia de chicos de estratos socioecondmicos como los que
participaron de este trabajo, resultaron ser un factor importante, ya que no tenian ambientes
adecuados debido a las dinamicas del hogar y la comunidad en la cual estos viven y conviven,

que hacen que los periodos de atencion se minimicen.

En esta intervencion, aunque se adaptaron las actividades al entorno virtual, se da por
sentado que la planificacion se debe de extender un poco mas, debido a las limitaciones de
interaccion directa con el estudiante, ademas que las formas de gestion de las habilidades de estos
en este tipo de entorno educativos son muy limitadas. Por lo tanto, el proceso de adaptabilidad de
los instrumentos usados debe de ir més alla del medio, ya que este genera unas condiciones que
afectan el alcance de las experiencias significativas de aprendizaje lo cual puede ser una variable

que afecto la eficacia de la intervencion.
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Por ello, una sugerencia que llegue a optimizar los resultados en los estudiantes en cada una
de las estrategias seria emplear un mayor tiempo para el entrenamiento, asi como el
afianzamiento de estrategias metacognitivas implementadas dentro de las areas y sujetas a los
contenidos y no de forma aislada (Gonzalez, Barba y Gonzalez, 2010; Vega, Banales, Reyna y

Pérez, 2014; Lopez y Arciniegas, 2003).

Por ello, la intervencion pedagogica presentd algunas modificaciones de estilo y forma dadas
las condiciones de virtualidad, pensando que la motivacion es fundamental, la convocatoria de
participacion tuvo algunos inconvenientes ya que los estudiantes veian esta intervencién como un
trabajo extra que le generaba mas tareca. Ademas, durante varias sesiones se generaron
interrupciones por miembros de la casa de los estudiantes, por cortes de fluido eléctrico, por
fallas en la Internet y muchos otros factores que no permitian la concentracion permanente en la
intervencion. A pesar de todo esto, los estudiantes estuvieron interesados en la metodologia y las
herramientas que se le presentaban a diario. En un comienzo querian terminar rapido las
actividades, al final decian “se nos fue muy répida la sesién hoy” demostrando, aparentemente,
que las sesiones tomaron un rumbo diferente que les generaba agrado y que ya notaban que las

sesiones les servia para cualquier tipo de asignatura.

En este sentido, el trabajo realizado bajo las condiciones de la virtualidad proporcion6
elementos que permiten caracterizar los diferentes comportamientos de los estudiantes en torno al
uso, gestion y aplicacion de las habilidades metacognitivas que favorezcan la autonomia y la
capacidad de hacer seguimiento a la comprension lectora por parte de los estudiantes en funcion

del apoyo dado por el docente.
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Una de las formas que mejorar las condiciones educativas y maximizar la capacidad de los
estudiantes en el proceso de estimulaciéon de sus habilidades metacognitivas, puede ser la
utilizacion de metodologias activas de aprendizaje en donde prime el trabajo colaborativo, debido
a que algunas de las evidencias de este estudio apuntan a que los medios de verificacion y
evaluacion usados por los estudiantes es primordialmente heteroevaluativo, cuyo resultado es
verificado por la evaluacion del docente. En cambio, si las formas y medios de ensefianza se
conjugan con estas metodologias activas de aprendizaje, pueden favorecer la construccién de
ideas y conceptos con mayor estructura, ademas que la gestion de estos se veria desligada del
docente como unico medio para el seguimiento y valoracion de los procesos de comprension

textual.

Teniendo en cuenta los elementos anteriormente mencionados en este trabajo, resulta
pertinente seguir profundizando la manera en que las estrategias cognitivas, metacognitivas y
motivacionales se articulan en procesos de mejoramiento de la comprension lectora. Los
hallazgos del trabajo dan cuenta de unas estrategias que los estudiantes privilegian y que pueden
llegar a explotar de forma mas estructurada, algunas estrategias que pueden llegar a retomarse y
otras estrategias que, por sus particularidades subjetivas, denotan la forma en que aspectos
internos y externos inciden en la disposicion del sujeto y en sus posibilidades de conectarse con
actividades de comprension lectora. De igual manera, el material, los textos y las actividades de
aprendizaje y de evaluacién que propongan los docentes deben permitir acompaiar distintos
niveles de comprension, de modo que se ofrezcan entornos que involucren el uso intencionado de

diferentes estrategias pertinentes frente a textos y actividades de diversa complejidad.

Para finalizar, resulta importante recalcar un elemento que tiene que ver con la manera en que

se evaltia la comprensioén lectora. Dentro de los resultados de este trabajo se evidencia la



limitacion metodoldgica relacionada con el instrumento creado para poder rastrear la forma en
que los estudiantes entienden los textos expositivos. Las pruebas de comprension (inicial y final)
que se desarrollaron e implementaron restringen las posibilidades de tener una informacion fiable
de la comprension lectora de los estudiantes. Por una parte, las preguntas creadas son de un nivel
bajo e intermedio de dificultad, lo que genera que los datos sean elevados en comparacion con
resultados de pruebas estandarizadas. En este sentido, la calificacion alta en las pruebas
implementadas en este estudio se debe matizar bajo el factor de desafio y reto para los
estudiantes, el cual es bajo si se compara con otros instrumentos para evaluar su capacidad de
comprension. Por otro lado, las preguntas cerradas también limitan el alcance del analisis que se
pueda hacer al desempefio de los estudiantes. Como se dijo en la discusion, los estudiantes
pueden privilegiar otro tipo de estrategias como la identificacion de enunciados clave para
responder este tipo de cuestionamientos de seleccion, méas que en la propia reelaboracion de los
contenidos. Las preguntas abiertas, en cambio, plantean un espacio de respuesta amplio para los
sujetos, en los cuales deben reorganizar su discurso de modo que refleje la comprensién que han
alcanzado del texto leido, sin que esto implique acogerse a enunciado establecidos, como en la
seleccion multiple, para poder responder segun lo que considere mds cercano a su propia
comprension. Sin lugar a dudas, la reflexion sobre los procesos de comprension en el aula de
clases debe considerar los diferentes formatos de evaluacion, de modo que se tenga en cuenta los
alcances y las limitaciones de los instrumentos para hacer seguimiento a la construccion de

formas de comprension en los sujetos.
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7. ANEXOS

Anexo 1. Prueba inicial de comprension lectora

Texto 1: La invencién del microscopio Optico condujo al descubrimiento de las células
(expositivo)

Texto 2: En apariencia, todas las células actuales han evolucionado a partir del mismo antepasado
Distribucién de las preguntas:

5 literales (preguntas 1,2,3.,4,5) y 5 inferenciales (preguntas 6,7,8,9,10) = 10 preguntas.

Lectura 1. La invencion del microscopio optico condujo al descubrimiento de las células

La invencion del microscopio optico dependid de los avances en la produccion de las lentes de
cristal. En el siglo XVII, se perfeccionaron las lentes hasta el punto de que se pudieron usar para
fabricar microscopios simples. Con el empleo de un instrumento de este tipo, Robert Hooke
examiné un trozo de corcho y en 1665 le informd a la Royal Society of London (Sociedad Real
de Londres) que el corcho estaba compuesto por un conjunto de camaras diminutas, que
denominé “células”. El nombre de “célula” se mantuvo, aunque las estructuras que Hooke
describi6 eran solo las paredes celulares que quedaron después de que murieran las células
vegetales vivas que se encontraban en su interior. Mas adelante, Hooke y su contemporaneo
holandés Antoni van Leeuwenhoek pudieron observar células vivas, lo que reveld un mundo
oculto lleno de organismos microscopicos moviles.

Casi durante 200 afios, el microscopio Optico seria un instrumento exoético, accesible solo para
pocas personas con recursos econdmicos. Recién en el siglo XIX comenzd a ser ampliamente
utilizado para la observacion de las células. La aparicion de la biologia celular como una ciencia
independiente fue un proceso gradual al que contribuyeron muchas personas, aunque en general
se considera que su nacimiento oficial estd marcado por dos publicaciones: la del botanico
Matthias Schleiden en 1838 y la del zodlogo Theodor Schwann en 1839. En estos articulo,
Schleiden y Schwann documentaron los resultados de una investigacion sistemadtica de los tejidos
de plantas y animales con el microscopio Optico y mostraron que las células eran los
componentes basicos de todos los tejidos vivos. Sus trabajos y los de otros microscopistas del
siglo XIX, condujeron lentamente a la idea de que todas las células vivas se forman por la
division de células preexistentes, un principio denominado a veces teoria celular (Fig. 1-4). La
idea de que los organismos vivos no se generan en forma espontanea, sino que pueden ser
generados sOlo por organismos preexistentes fue combatida con vehemencia, pero finalmente se
confirmd mediante los experimentos realizados en la década de 1880 por Louis Pasteur.
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{a) . .
Figura 1-4. Las nuevas células se forman

por division de células existentes. (&) En
1880, Eduard Strasburger dibujé una célula
vegetal viva (una célula pilosa de |a flor de
Tradescantia), que observd mientras se dividia
en dos células hijas en un periodo de 2,5
horas. (B) Una célula viva comparable fotogra-
fiada recientemente con un microscopio opti-
co moderno. (B, cortesia de Peter Hepler).

(B}

El principio de que las células se generan solo a partir de células preexistentes y que heredan de
¢éstas sus caracteristicas es la base de la biologia y le da al tema una cualidad particular: en
biologia, las preguntas sobre el presente estan ineludiblemente vinculadas con preguntas sobre el
pasado. Para comprender por qué las células y los organismos actuales se comportan como lo
hacen, necesitamos conocer su historia desde los origenes imprecisos de las primeras células en la
Tierra. La teoria de la evolucion de Darwin, publicada en 1859, aporto la clave para comprender
esta historia, al demostrar como la variacion aleatoria y la seleccion natural pueden determinar la
produccion de organismos con caracteristicas nuevas, adaptados a nuevas formas de vida. La
teoria de la evolucion explica como surgio la diversidad entre los organismos que comparten un
antepasado comun. Al combinarla con la teoria celular, nos ofrece una vision global de la vida,
desde sus inicios hasta la actualidad, como un gran arbol genealdgico de células individuales. Si
bien este libro trata fundamentalmente sobre el funcionamiento celular actual, el tema de la
evolucion aparecerd una y otra vez.

RESPONDE CORRECTO O INCORRECTO

1. Robert Hooke le compartio sus descubrimientos a Royal Society of London

a. correcto
b. incorrecto

2. El responsable de revelar el mundo oculto lleno de organismos microscopicos moviles fue
Robert Hooke

a. correcto
b. incorrecto



3. La teoria de la evoluciéon de Darwin es importante porque permite conocer los origenes
imprecisos de las primeras células en la Tierra

a. correcto
b. incorrecto

4. El texto tiene como tema central el funcionamiento celular actual

a. correcto
b. incorrecto

5. La teoria de la evolucién explica como surgio la diversidad entre los organismos que
comparten un antepasado comun:

a. correcto
b. incorrecto

Lectura 2. En apariencia, todas las células actuales han evolucionado a partir del mismo
antepasado

La célula se reproduce mediante la duplicacion de su DNA vy la posterior division en dos células,
con transmision de una copia de las instrucciones genéticas codificadas en el DNA a cada una de
sus células hijas. Por eso, las células hijas se parecen a la célula madre. Sin embargo, la copia no
siempre es perfecta, y las instrucciones, en ocasiones, son adulteradas por mutaciones que
modifican el DNA. En consecuencia, las células hijas no siempre coinciden exactamente con la
célula madre.

Las mutaciones —los cambios del DNA— pueden generar una descendencia con modificaciones
negativas (porque las células hijas son menos capaces de sobrevivir y de reproducirse), positivas
(porque son mas aptas para sobrevivir y reproducirse) o neutras (porque son genéticamente
diferentes, pero igual de viables). La lucha por la supervivencia elimina a las primeras, favorece a
las segundas y tolera a las terceras. Los genes de la generacion siguiente seran los genes de los
sobrevivientes. De manera intermitente, el patron de descendencia puede verse complicado por la
reproduccion sexual, donde dos células de la misma especie se fusionan y los DNA respectivos se
retnen; de este modo, las cartas genéticas se barajan de nuevo, se reparten y se distribuyen en
nuevas combinaciones a la generacion proxima, y se vuelve a poner a prueba su valor para la
supervivencia.

Estos principios simples de cambio genético y seleccion, aplicados reiteradamente a través de
miles de millones de generaciones celulares, son la base de la evolucion: el proceso mediante el
cual las especies vivas se van modificando y adaptando de manera gradual a su ambiente en
formas cada vez mas sofisticadas. La evolucion proporciona una explicacion sorprendente,
aunque convincente de por qué las células son tan similares en sus aspectos esenciales: todas han
heredado sus instrucciones genéticas del mismo antepasado comun. Se estima que esta célula



ancestral existio entre 3.500 millones y 3.800 millones de afios atrés, y debemos suponer que
contenia un prototipo de la maquinaria universal de toda la vida en la Tierra actual. A través de
las mutaciones, sus descendientes se diversificaron de modo gradual ocupando cada habitat
terrestre con organismos vivos aprovechando el potencial de la maquinaria de una infinita
variedad de maneras.

Los genes proporcionan las instrucciones que determinan la forma, la funcion y el
comportamiento complejo de la célula

El genoma de la célula —es decir, la biblioteca completa de informacioén genética de su DNA—
proporciona un programa genético que le informa a la célula como funcionar y, en el caso de
células vegetales y animales, como convertirse en organismos con cientos de tipos celulares
diferentes. En un vegetal o un animal, estas células pueden ser extraordinariamente variadas. Los
adipocitos, las células cutaneas, las células 6seas y las células nerviosas parecen tan disimiles
como puede ser cualquier célula. No obstante, todos estos tipos celulares diferenciados se
generan durante el desarrollo embrionario a partir de un solo ovocito fecundado, y todos
contienen copias idénticas del DNA de la especie. Sus caracteres diversos provienen de la forma
en la que las células utilizan sus instrucciones genéticas. Distintas células expresan diferentes
genes; es decir, sus genes producen ciertas proteinas y no otras, lo que depende de las sefiales que
ellas y sus células ancestrales han recibido de su entorno.

Por lo tanto, el DNA no es solo una lista de compras que especifica las moléculas que cada célula
debe tener, y una célula no es s6lo un conjunto de todos los elementos de la lista. Cada célula es
capaz de llevar a cabo una variedad de tareas biologicas, segiin su medio y su historia, utilizando
la informacion codificada en el DNA para guiar sus actividades.

A partir del texto responda las siguientes preguntas

6. Escribe dos motivos por los que las células hijas no siempre coinciden exactamente con la

célula madre




7. Construye una definicion de genoma de la célula

8. (Como te imaginas el DNA? Realiza un dibujo

9. Formule dos preguntas que le sirvan a alguien que lea el texto y que le ayuden a comprenderlo.
Justifica por qué consideras que esas preguntas serian importantes para que otra persona que lea

el texto lo llegue a comprender

10. Realice un mapa conceptual que contenga lo més importante de la lectura



Anexo 2. Cuestionario final sobre estrategias de lectura

Fecha:

Nombre del estudiante:

Nota: Responde en una hoja aparte las siguientes preguntas (las respuestas deben ser

justificadas)

ESTRATEGIAS COGNITIVAS

Antes de iniciar la lectura:

1. (Por qué es importante o util identificar la estructura de un texto? ;Qué pasos sigues?
2. ¢(lIdentificar el tiempo y el espacio en un texto te permite comprenderlo mejor? ;qué
pasos realizas para tal identificacion?
3. ¢Leer el titulo te permite asociar lo que vas a leer? ;jasocias tus conocimientos previos
con el tema del texto?
Durante la lectura:
4. (lIdentificar las palabras claves del texto mejoran tu comprension? ;qué materiales usas
para identificarlas? ;aplicas el subrayado?
5. ¢(La formulacion de hipotesis te parece una estrategia complicada? ;sientes qué es Util?
6. ¢La creacion de imagenes mentales o fisicas te ayudan a la comprension del texto? ;Te
resulta facil leer y crear imagenes al mismo tiempo?
Al terminar la lectura:
7. (presentaste alguna dificultad en la extraccion de la idea principal? ;como lo resolviste?
8. (realizar las conclusiones del texto te ayudd a comprender mejor el texto? argumenta tu
respuesta
9. (como la formulacién de preguntas te ayuda a comprender mejor el texto? jen qué te
basaste para construir esas preguntas?

ESTRATEGIAS METACOGNITIVAS




Antes de iniciar la lectura:
10. ;De qué manera realizas predicciones? ;Sientes que son utiles?
11. ;Reconocer conceptos desconocidos que no son familiar te ayuda a comprender mejor
la lectura? ;Qué pasos sigues para familiarizarte con estos conceptos?
12. ;Pensar en la estrategia adecuada para iniciar la lectura te resulta complicado? ;qué tipo
de dificultades presentas?
Durante la lectura:
13. {Cémo formulas las preguntas? ;qué criterios usas para responder las mismas?
14. ;Sientes que las hipdtesis son necesarias para comprender la lectura?
15. ;Cuando tienes dificultades para comprender una palabra, frase, parrafo qué estrategia
utilizar para resolverlo?
Después de la lectura:
16. ;Menciona qué estrategia te parece de mayor utilidad para verificar si el texto leido fue
comprendido?
17. ;Qué pasos sigues para retroalimentar lo aprendido en la lectura? ;sientes que es util?
18. ;Cual de los dos te parece mas util para verificar lo aprendido: ;el resumen, el mapa
conceptual o el mapa mental? ;por qué?

ESTRATEGIAS MOTIVACIONALES

Antes de iniciar la lectura:

19. ;Te resulta complejo proponerte metas antes de iniciar la lectura? ;por qué?
20. ;Pensar en los elementos como marcadores, colores, papel, lapiz te parece necesario?
Jte facilita la comprension del texto?
Durante la lectura:

21. ;Para ti es motivante o desmotivante observar que otros compaferos terminan la lectura
antes que tu? ;Como lo resuelves?
22. ;Te genera mas confianza si el docente se presta para acompanarte durante la lectura,
en caso de qué lo consideres necesario? ;por qué?
Al terminar la lectura:

23. ;Cémo te aseguras de haber cumplido la meta propuesta por ti al inicio de la lectura?
24. ;Te parece util compartir tus conocimientos adquiridos gracias a la lectura con tus
compaiieros o docentes?




Anexo 3. Prueba final de comprension lectora

Texto 1: Reproduccion humana y sexualidad (expositivo-divulgativo)

Texto 2: ;Qué es el sistema respiratorio? (expositivo-divulgativo)

Distribucion de las preguntas:

5 literales (preguntas 1,2,3,4,5) y 5 inferenciales (preguntas 6,7,8,9) = 10 preguntas.

Lectura 1. Reproduccion humana y sexualidad

La funcién de reproduccion permite generar nuevos individuos semejantes a los progenitores, lo
que posibilita la supervivencia de una especie. La reproduccion humana es sexual. Esto quiere
decir que: el nuevo individuo se forma a partir de una unica célula denominada cigoto o célula
huevo. El cigoto se origina por la unién (fecundacion) de dos células llamadas gametos o células
sexuales. En los seres humanos, los gametos son de dos clases: espermatozoides (hombres) y
ovulos (mujeres) Los 6rganos encargados de la funcion de reproduccion constituyen el aparato
reproductor. Tanto el aparato reproductor masculino como el femenino constan de dos génadas
(6rganos formadores de los gametos y productores de las hormonas sexuales), y dos conductos de
salida, denominados vias reproductoras. Se define sexualidad como la existencia de una atraccion
que incita a buscar la relacion y el contacto con otros individuos.

EL APARATO REPRODUCTOR MASCULINO

EL APARATO REPRODUCTOR MASCULINO

Figura 1
Los testiculos
En los hombres, las gonadas productoras de los gametos son los testiculos. Son dos o6rganos
constituidos por numerosos tibulos seminiferos enrollados; en sus paredes se encuentran las
células que originan los espermatozoides. Entre estos tubulos hay también células productoras de
hormonas sexuales masculinas. Los testiculos estan cubiertos por un repliegue de la piel llamado
escroto.
Las vias reproductoras
Se llaman asi los conductos que recogen y transportan los espermatozoides al exterior. Son los
siguientes: Epididimo. Conducto formado por los tubos seminiferos de cada testiculo, donde los
espermatozoides terminan el proceso de maduracion que los hard aptos para la fecundacion. Si
todos los tubulos seminiferos se colocaran unos a continuacion de otros, alcanzarian una longitud
de 200 m. Conducto deferente. Es la continuacion del epididimo, y asciende hacia el interior del
abdomen. Sirve de almacén de los espermatozoides producidos en los testiculos hasta su salida
(pueden permanecer en ¢l hasta 42 dias). Uretra. Pertenece también al aparato urinario. En la
ultima parte de su recorrido se aloja en el interior del pene.
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El pene

Es el 6rgano copulador masculino. Esta constituido por dos masas esponjosas de un tejido
eréctil, denominados cuerpos cavernosos, que estan por encima de la uretra. La uretra esta
rodeada, a su vez, por otro tejido, el cuerpo esponjoso, que se ensancha en su parte final y forma
el glande, que esta recubierto por un pliegue de la piel llamado prepucio.

EL APARATO REPRODUCTOR FEMENINO

Los ovarios

Son las gonadas del aparato reproductor femenino. Tienen el tamafio y la forma de una almendra
y se alojan en la cavidad abdominal. En su interior se forman los 6vulos. Los ovarios, ademas,
producen hormonas sexuales femeninas.

Las vias reproductoras

Son los conductos que intervienen en la fecundacion y en la gestacion. Son los siguientes:
Trompas de Falopio

Son dos pequefios tubos con una abertura en forma de embudo en el extremo mas préximo a los
ovarios, que se encarga de recoger los ovulos liberados por éstos. Habitualmente, la fecundacion
se produce en las trompas de Falopio.

Utero o matriz

Es la cavidad en la que desembocan las trompas. Su pared tiene una gruesa capa muscular, el
miometrio, que internamente esta recubierto por una mucosa denominada endometrio. La parte
inferior del utero, se llama cuello o cerviz, que se estrecha comunicando con la vagina. En el
utero se alojara el feto.

Vagina

Es un conducto eldstico y musculoso que posee glandulas que segregan substancias lubricantes
que facilitan la introduccion del pene. En la entrada de la vagina existe una pequefia membrana
incompleta (himen), que se rompe con las primeras relaciones sexuales.

Vulva

Es el 6rgano genital externo de la mujer. Tiene unos repliegues cutaneos (labios mayores y labios
menores), entre los que se encuentra el clitoris, un 6rgano muy sensible formado por un tejido
eréctil semejante al del pene.
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RESPONDA CORRECTO O INCORRECTO

1. Las similitudes del sistema reproductor masculino y el sistema reproductor femenino existen
porque constan de dos gonadas y dos vias reproductoras:

a. correcto
b. incorrecto

2. Segun el texto, la sexualidad es la existencia de una atraccion que estimula a un individuo a
buscar un contacto con otros individuos

a. correcto
b. incorrecto

3. El escroto es un repliegue de la piel que cubre los testiculos

a. correcto
b. incorrecto

4. En la entrada de la vagina se encuentran los labios vaginales:

a. correcto
b. incorrecto

5. Los ovarios son indispensables para la reproduccion femenina

a. correcto
b. incorrecto

Lectura 2. ;Qué es el sistema respiratorio?

El sistema respiratorio es el encargado de proporcionar el oxigeno que el cuerpo necesita y
eliminar el dioxido de carbono o gas carbonico que se produce en todas las células a través del



proceso llamado respiracion. La respiracion es un proceso involuntario y automatico, en que se
extrae el oxigeno del aire inspirado y se expulsan los gases de desecho con el aire espirado. Los
organos que forman parte del sistema respiratorio son: nariz, faringe, laringe, trdquea, bronquios,
pulmones y diafragma.

Vena pulmonar 5
{al corazén izquierdo) Brongquiolo

(a)

Faringe

2- Proceso de respiracion

Cuando respiramos, lo que estamos buscando es captar oxigeno, un gas que es esencial para que
nuestras células puedan vivir y desarrollarse. El sistema respiratorio permite que el oxigeno entre
en el cuerpo y que luego elimine el diéxido de carbono que es el gas residual que queda después
que las células han usado el oxigeno.

El aire ingresa a nuestro organismo a través de la inspiracion y el CO2 (didxido de carbono) es
eliminado por la espiracion. Cuando el aire que inhalamos llega a los alvéolos, el oxigeno entra a
la sangre a través de pequefios capilares localizados en las paredes de los alvéolos. Ahi es llevado
al corazén desde donde es enviado a todo el resto del cuerpo. En sentido inverso el dioxido de
carbono, que sale de las células del cuerpo, viaja por los capilares de vuelta al corazén que luego
mandard esta sangre a los pulmones y se llevara a cabo el proceso contrario para que el CO2
pueda ser exhalado.

El aire se inhala por la nariz, donde se calienta y humedece. Las fosas nasales estan conectadas
con los senos paranasales o cavidades sinusales, unos espacios huecos del interior de algunos
huesos de la cabeza que contribuyen a que el aire inspirado se caliente y humedezca.

Después el aire pasa a la faringe, sigue por la laringe y penetra en la traquea. A la mitad de la
altura del pecho, la traquea se divide en dos bronquios que se dividen de nuevo, una y otra vez,
en bronquios secundarios, terciarios y, finalmente, en unos 250.000 bronquiolos.

Al final de los bronquiolos se agrupan en racimos de alvéolos, pequefios sacos de aire, donde se
realiza el intercambio de gases con la sangre.

3- Organos del sistema respiratorio

En el proceso de la respiracion participan los siguientes 6rganos:

Nariz



Consiste en dos amplias cavidades cuya funcidén es permitir la entrada del aire, el cual se
humedece, filtra y calienta a una determinada temperatura a través de unas estructuras llamadas
cornetes.

Faringe

Conducto muscular, membranoso que ayuda a que el aire se vierta hacia las vias aéreas inferiores.
Epiglotis

Tapa que impide que los alimentos entren en la laringe y en la trdquea al tragar. También marca
el limite entre la orofaringe y la laringofaringe.

Laringe

Conducto cuya funcion principal es la filtracion del aire inspirado. Ademas, permite el paso de
aire hacia la trdquea y los pulmones y se cierra para no permitir el paso de comida durante la
deglucion si la propia no la ha deseado y tiene la funcion de 6rgano fonador, es decir, produce el
sonido.

Traquea

Brinda una via abierta al aire inhalado y exhalado desde los pulmones.

Bronquio

Conduce el aire que va desde la traquea hasta los bronquiolos.

Bronquiolo

Conduce el aire que va desde los bronquios pasando por los bronquiolos y terminando en los
alvéolos.

Alvéolo

Hematosis (Permite el intercambio gaseoso, es decir, en su interior la sangre elimina el diéxido
de carbono y recoge oxigeno).

Pulmones

La funcion de los pulmones es realizar el intercambio gaseoso con la sangre, por ello los alvéolos
estan en estrecho contacto con capilares.

Musculos intercostales

La funcion principal de los musculos respiratorios es la de movilizar un volumen de aire que
sirva para, tras un intercambio gaseoso apropiado, aportar oxigeno a los diferentes tejidos.
Diafragma

Musculo estriado que separa la cavidad tordcica (pulmones, mediastino, etc.) de la cavidad
abdominal (intestinos, estomago, higado, etc.). Interviene en la respiracion, descendiendo la
presion dentro de la cavidad tordcica y aumentando el volumen durante la inhalacion y
aumentando la presion y disminuyendo el volumen durante la exhalacion. Este proceso se lleva a
cabo, principalmente, mediante la contraccion y relajacion del diafragma.

A PARTIR DEL TEXTO RESPONDA LAS SIGUIENTES PREGUNTAS

6. (Cual es la funcion del sistema respiratorio?




7. Mencione tres palabras claves del texto

8. Explique con sus palabras las palabras claves

a.

9. (Cuales crees que serian las consecuencias si el sistema respiratorio de un humano falla?

10. Realiza una sintesis sobre el texto




Anexo 2. Intervencion educativa (secuencia didactica) detallada

Titulo del proyecto: La comprension lectora de textos expositivos de ciencias naturales en
estudiantes de octavo grado

Tutor del proyecto: Santiago Mosquera

Responsables: Yamile Valencia

Fase 2: Ejecucion

Sesion 1: Lectura de “Los pingiiinos”

Objetivo: Brindar a los participantes conocimientos sobre las estrategias cognitivas
(Identificacion de idea central, identificacion de nuevos conceptos y construir significados de
nuevos conceptos) con la intencién de mejorar la comprension lectora de textos expositivos de
ciencias naturales

Tiempo: 45 minutos

Materiales: Fotografias, tablero, marcadores, y texto Los pingiiinos.

Antes de leer: exploracion de hipdtesis sobre el texto. Se muestran fotografias de los pingiiinos
en su habitat natural para brindar un contexto y para activar sus conocimientos previos.
Finalizada la observacion de las fotografias se realizan preguntas como: ;Alguna vez habias
visto un pingiiino?, ;Qué sabes sobre los pingiiinos?, ;Cudl es su habitat natural?, ;cudnto
tiempo crees que puede vivir un pingiliino?, ;como crees que el cambio climatico afecta a los
pingliinos? La idea es activar sus conocimientos previos, construir hipétesis y generar
motivacion por el tema que sera expuesto en la lectura.

Desarrollo: Cada participante inicia con la lectura mental del texto. Al término de la lectura el
investigador brinda informacion sobre las estrategias lectoras de tipo cognitivas y se centra en
los conocimientos previos para encontrar significados a conceptos desconocidos, inferencia de
ideas de cada parrafo y nuevas informaciones. De modo posterior, el investigador pide a los
participantes realizar una segunda lectura.

Cierre: Al terminar la lectura los estudiantes deben definir conceptos desconocidos, detectar la
idea central de cada parrafo y detallar los nuevos conocimientos adquiridos. Al desarrollar la
actividad se dispondran en grupos de 5 personas para compartir sus respuestas, reflexiones, ideas
y aprendizajes. Por ultimo, cada grupo comentara de manera sintética las similitudes, diferencias,
desacuerdos, acuerdos encontrados y reflexionaran sobre el uso de estrategias cognitivas.




Titulo del proyecto: La comprension lectora de textos expositivos de ciencias naturales en
estudiantes de octavo grado

Tutor del proyecto: Santiago Mosquera

Responsables: Yamile Valencia

Fase 2: Ejecucion

Sesion 2: Lectura de Deporte y salud

Objetivo: Brindar a los participantes conocimientos sobre las estrategias cognitivas
(elaboracion de frases, identificacion de idea principal, formulacion de preguntas y redaccion
de resumen) con la intencién de mejorar la comprension lectora de textos expositivos de
ciencias naturales

Tiempo: 45 minutos

Materiales: elementos deportivos (balones, toallas, termo, bandas elasticas entre otros),
tablero, marcadores, frutas.

Antes de leer: Se socializan los materiales relacionados con el deporte y la salud que cada
estudiante ha llevado a la sesidn y se realiza una breve exposicion sobre ellos resaltando su
utilidad, funcionalidad, caracteristicas fisicas, apreciaciones personales sobre el elemento para
dar una introduccion al texto titulado Deporte y salud. Los participantes deben escribir una
hipdtesis a partir de sus conocimientos previos sobre cinco elementos presentados y realizar
cinco preguntas sobre conocimientos desconocidos sobre los objetos. La idea es activar sus
conocimientos previos, construir hipdtesis y generar motivacion por el tema que serd expuesto
en la lectura.

Desarrollo: El investigador comienza leyendo el documento en voz alta. Al terminar la
lectura se intenta responder a las preguntas sobre conocimientos desconocidos y se da un
acercamiento a la hipotesis, observar si la hipotesis se confirma o se refuta. Posteriormente, el
investigador refuerza los conocimientos de la sesion pasada sobre estrategias cognitivas y
profundiza en los puntos mas débiles o que generaron confusiones en la sesion anterior.
Luego, los estudiantes se retinen en grupo para leer nuevamente el documento y realizar la
siguiente actividad:

1. Elabore 5 frases que expliquen el texto

2. Realizar un dibujo que expresa la idea principal
3. Redacte 3 preguntas sobre el texto

4. Elabore un resumen del texto

Cierre: Al terminar la lectura los estudiantes deben socializar su resultado de la actividad.
Expresar como se sintieron mientras desarrollaban la actividad y comentar su sentimiento
frente a la lectura y su comprension.




Titulo del proyecto: La comprension lectora de textos expositivos de ciencias naturales en
estudiantes de octavo grado

Tutor del proyecto: Santiago Mosquera

Responsables: Yamile Valencia

Fase 2: Ejecucion

Sesion 3: Lectura de Miguel Servet. Martir de la ciencia

Objetivo: Brindar a los participantes conocimientos sobre las estrategias metacognitivas de
planificacion con la intencion de mejorar la comprension lectora de textos expositivos de
ciencias naturales

Tiempo: 45 minutos

Materiales: diapositivas, imagenes sobre la circulacion de la sangre, marcadores, tablero

Antes de leer: El investigador brinda herramientas a los participantes sobre estrategias de
planificacion tales como: plantear un propdsito a la hora de iniciar el ejercicio lector, elegir
estrategias cognitivas adecuadas para cumplir con dicho proposito, establecer un plan de
lectura y construir predicciones sobre la teméatica del texto.

Desarrollo: Se presenta una lectura sobre el tema de los descubrimientos cientificos, la
lectura serd reflejada en diapositivas y leida en voz alta por el investigador. Luego, los
estudiantes deben leer la lectura nuevamente de manera individual y poner en practica las
estrategias de planificacion aprendidas en la sesion.

Cierre: Los participantes deben presentar por escrito los siguientes items (propodsito de la
lectura, eleccion de estrategias cognitivas, plan de lectura, y predicciones), los resultados
seran compartidos con los demaés participantes.

Titulo del proyecto: La comprension lectora de textos expositivos de ciencias naturales en
estudiantes de octavo grado

Tutor del proyecto: Santiago Mosquera

Responsables: Yamile Valencia

Fase 2: Ejecucion

Sesion 4: Lectura de Generalidades del hueso humano

Objetivo: Brindar a los participantes conocimientos sobre las estrategias metacognitivas de
control y evaluacion con la intencion de mejorar la comprensién lectora de textos
expositivos de ciencias naturales

Tiempo: 45 minutos

Materiales: ilustracion del sistema 0seo, diapositivas, marcadores, tablero

Antes de leer: El investigador expone a los participantes como saber durante la lectura si se
estd comprendiendo el texto y considerar si las estrategias cognitivas utilizadas estan
cumpliendo con el objetivo que el lector se planted. También se espera que los participantes
sean conscientes a la hora de identificar en qué medida la meta original de buisqueda de
informacion se ha conseguido.

Desarrollo: Cada estudiante leera una lectura sobre el sistema 6seo y va a plantearse un
proposito con la lectura (quiero aprender qué es el sistema 6seo, quiero elaborar un resumen
sobre la lectura, quiero identificar las ideas principales, etc.) y con relacion a ello va a elegir




las estrategias cognitivas que crea adecuadas.

Cierre: Al terminar la lectura va a compartir cudl fue su propésito y qué estrategias
cognitivas utilizd para cumplirlo. Luego, reflexionara si realmente alcanz6 el objetivo
propuesto y comentara con los demas si tuvo que cambiar de estrategias y si identifico que
no estaba comprendiendo lo que leia mientras realizaba la lectura.

Titulo del proyecto: La comprension lectora de textos expositivos de ciencias naturales en
estudiantes de octavo grado

Tutor del proyecto: Santiago Mosquera

Responsables: Yamile Valencia

Fase 2: Ejecucion

Sesion S: Picnic literario

Objetivo: Brindar a los participantes conocimientos sobre las estrategias motivacionales
(mejora de la autoeficacia de los alumnos) con la intencién de mejorar la comprension lectora
de textos expositivos de ciencias naturales

Tiempo: 45 minutos

Materiales: textos sobre nutricion, pasabocas, bombas, rifas

Antes de leer: Se organizé un picnic literario. La investigadora ofrece a los alumnos
informacion alentadora sobre los posibles

resultados que obtendran luego de leer y ampliar sus conocimientos sobre la nutricion, la
charla no se enfoca en las dificultades que puedan afrontar los estudiantes con relacion a la
comprension de los textos. Cada estudiante elegird un libro dispuesto en el picnic literario
siguiendo sus gustos personales.

Desarrollo: Al realizar la lectura los estudiantes tendran que hacer un dramatizado en donde
expongan de qué trataba el texto. Luego la investigadora profundizara sobre el tema de la
nutricioén para reforzar los conocimientos adquiridos por cada participante.

Cierre: Posteriormente se realizard un juego en grupos de tres personas, ellos deben formar
una oracion con palabras sueltas que tendran que sacar de una bolsa, darle coherencia y dar
una explicacion relacionada con la temdtica vista.

Titulo del proyecto: La comprension lectora de textos expositivos de ciencias naturales en
estudiantes de octavo grado

Tutor del proyecto: Santiago Mosquera

Responsables: Yamile Valencia

Fase 2: Ejecucion

Sesion 6: Lectura sobre referentes de la ciencia mundial

Objetivo: Brindar a los participantes conocimientos sobre las estrategias motivacionales
(persuasion verbal) con la intencidn que mejoren la comprension lectora de textos expositivos
de ciencias naturales




Tiempo: 45 minutos
Materiales: diversos textos, pasabocas, bombas, rifas

Antes de leer: Los estudiantes se organizan en grupos de a 6 para comentar sobre como creen
que una persona se puede convertir en un referente mundial de la ciencia, qué caracteristicas
debe tener, si les gustaria ser como uno de ellos, si conocen alguno y sus aportes cientificos.
Desarrollo: La investigadora repartir por cada grupo una lectura biografica sobre un autor y
anexo un texto expositivo relacionado con uno o mas aportes hechos por el protagonista de la
biografia. Sera leido en voz alta por uno de los estudiantes, si es el caso puede ser leido una
vez mas. Durante la lectura la investigadora estara acompafniando a los grupos y su intencion
es ayudar a los alumnos a mantener unas expectativas de eficacia precisas y relativamente
elevadas y a evitar promover la sensacion de incompetencia, en caso de que un participante
demuestre sentirse incapaz para entender la lectura la investigadora lo hard sentir capaz y
competente.

Cierre: Los estudiantes realizaran una sopa de letras de 20 palabras claves con relacion a la
lectura libro. Esté serd pasada al otro grupo y serd resuelta. Los grupos deben elegir 5 palabras
claves halladas y construir una definicién coherente haciendo uso de sus conocimientos
previos.




Anexo 5. Consentimiento informado padres o acudientes

Institucion Educativa Académico

Municipio: Cartago

Docentes que aplican la Secuencia Didactica:

Lic. Yamyle Valencia

Director del trabajo de grado: Santiago Mosquera Roa, CC. 94513848 de Cali

Cargo de las personas Aplicadores: [ ] Rector o director rural, [ | Coordinador, o [X] Docente
Orientador grado 2°

Yo , mayor de edad, padre, madre o acudiente del estudiante
, del grado 8, he sido informado acerca de la aplicacién de una
practica educativa (secuencia didactica), la cual se requiere para que los docentes adquieran el
titulo de maestria en educacion en la Pontificia Universidad Javeriana de Cali.

Luego de haber sido informado(a) sobre la participacion de mi hijo(a) en la practica educativa,
resuelto todas las inquietudes y comprendido en su totalidad la informacidon sobre esta
investigacion, entiendo que:

e Los resultados obtenidos por la persona evaluada en la practica educativa no tendran
repercusiones o consecuencias en las actividades escolares, evaluaciones o calificaciones
de mi hijo (o estudiante del que soy acudiente).

e La participacion en la practica no generara ninguin gasto, ni recibiré remuneracion alguna
por ella. No habrad ninguna sancion en caso de que no esté de acuerdo en que mi hijo(a)
participe.

e La identidad de mi hijo(a) no sera publicada y las imagenes, sonidos registrados y
grabacion se utilizaran Unicamente para los propositos de la practica educativa y como
evidencia del proyecto de grado de los docentes y la Institucion Educativa.

e Las entidades a cargo de realizar la aplicacion de la practica Educativa y las personas
evaluadas garantizaran la proteccion de las imagenes y el uso de estas, de acuerdo con la
normatividad vigente, durante y posteriormente al proceso de evaluacion que realizan
para la Pontificia Universidad Javeriana de Cali.

Atendiendo a la normatividad vigente sobre consentimientos informados (Ley 1581 de 2012 y
Decreto 1377 de 2012) y de forma consciente y voluntaria.

[ 1DOY EL CONSENTIMIENTO [ | NO DOY EL CONSENTIMIENTO

Para que mi hijo(a) participe en la actividad de practica educativa (reunién, trabajo en equipo,
aplicacion de pruebas, conversatorios, etc.) aplicada en las instalaciones de la Institucion
Educativa donde estudia mi hijo (a) o el estudiante del que soy acudiente.

FIRMA:
CC/CE:



Anexo 6. Asentimiento informado del estudiante

Institucion Educativa Académico

Municipio: Cartago

Docentes que aplican la Secuencia Didactica:

Lic. Yamyle Valencia

Director del trabajo de grado: Santiago Mosquera Roa, CC. 94513848 de Cali

Cargo de las personas Aplicadores: [ ] Rector o director rural, [ | Coordinador, o [X] Docente
Orientador grado 8°

Yo , estudiante del grado 8, he sido informado acerca
de la aplicacion de una practica educativa (secuencia didactica), la cual se requiere para que los
docentes adquieran el titulo de maestria en educacion en la Pontificia Universidad Javeriana de
Cali.

Luego de haber sido informado(a) sobre mi participacion en la practica educativa, resuelto todas
las inquietudes y comprendido en su totalidad la informacion sobre esta investigacion, entiendo
que:

e Los resultados obtenidos en la practica educativa no tendran repercusiones o
consecuencias en mis actividades escolares, evaluaciones o calificaciones.

e Mi participacion en la practica no generard ninglin gasto, ni recibiré remuneracion alguna
por ella. No habra ninguna sancidn en caso de que quiera participar.

e Mi identidad no sera publicada y las imagenes, sonidos registrados y grabacion se
utilizaran unicamente para los propdsitos de la practica educativa y como evidencia del
proyecto de grado de los docentes y la Institucion Educativa.

e Las entidades a cargo de realizar la aplicacion de la practica Educativa y las personas
evaluadas garantizarén la proteccion de las imagenes y el uso de estas, de acuerdo con la
normatividad vigente, durante y posteriormente al proceso de evaluacion que realizan
para la Pontificia Universidad Javeriana de Cali.

Atendiendo a la normatividad vigente sobre consentimientos informados (Ley 1581 de 2012 y
Decreto 1377 de 2012) y de forma consciente y voluntaria.

[ 1DOY EL ASENTIMIENTO [ ] NO DOY EL ASENTIMIENTO

FIRMA



Anexo 3. Graficos de desempeiio alto de la cadena helicoidal del DNA

Anexo 4. Graficos del DNA desempeiio medio

Anexo S. Ejemplo mapa conceptual de un participante
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