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Dedicatoria
Tenia apenas cuatro anos cuando un impulso mds grande que mi propio cuerpo me llevo,
una manana cualquiera, a abrir una a una las jaulas de todos los pajaros de la casa. No recuerdo
el miedo, ni el reclamo de los adultos, ni siquiera el color exacto de aquellas alas: recuerdo el

aleteo, ese instante preciso en que el encierro, sin pedir permiso, se convirtio en cielo. Quizas fue

ahi, sin que nadie lo supiera —ni siquiera yo—, donde empezo esta tesis: en la certeza infantil de
que existen puertas hechas solo para ser abiertas, y que toda vida guarda un vuelo esperando su
turno. Esa marniana de aleteos y desobediencia fue, sin saberlo, la primera metdfora que me
acompario sobre perseguir los suenos.

Anos después comprendi que las funciones ejecutivas son también esa capacidad de abrir
puertas: de planear el vuelo antes de emprenderlo, de sostener el rumbo cuando el viento insiste
en lo contrario, de regular el impulso sin apagarlo del todo, y de elegir, con libertad, hacia donde
dirigir el pensamiento. Este trabajo es, en el fondo, un intento de ayudar a que mas nifios y ninas
del Huila encuentren sus propias puertas abiertas, esas que a mi alguien tuvo la generosidad de
dejar sin llave.

El doctorado fue mi propio vuelo: un tiempo de turbulencias que sacudian y de alturas que
reconciliaban, donde el pensamiento se elevo como un aleteo incesante y la conciencia se ensancho
como esas alas que aprenden, cada dia, a sostenerse en el aire. Hubo dias de tormenta y dias de
una calma tan honda que parecia inventada, en todos, algo en mi seguia subiendo.

No volé solo. Conté siempre con personas extraordinarias que me abrieron puertas que yo
ni siquiera sabia que existian, prepararon mis alas con una paciencia que no se ensena, y me
empujaron con ternura hacia el vuelo cuando el miedo pesaba mas que el cuerpo. Hoy les dedico

estas palabras, cortas en extension pero desmedidas en gratitud.



A mi familia y amigos, por ser tierra firme en cada tramo de este viaje, el lugar al que
siempre pude volver aunque el cielo pareciera inalcanzable. A mi mami Mercedes Trujillo, que
hoy acomparia este vuelo desde un cielo que ya es suyo: este triunfo lleva tu nombre escrito en
cada pagina, porque fue, ante todo, un sueiio compartido. A mi madre Bernarda Trujillo, por
sostenerme sin condicion alguna, con esa fuerza silenciosa que solo tienen quienes han aprendido
a esperar. A mi pareja, por ayudarme a sortear tormentas que no anunciaban su llegada y vientos
que cambiaban de rumbo sin avisar, y por avanzar conmigo a pesar del miedo de atravesarlos.
Como comparieros de vuelo no pueden faltar Luria y Skinner, mis perritos del cielo, y mis actuales
compaiieros Toby, mi perro, y Tomillo, mi gato: testigos silenciosos —y a veces ruidosos— de cada
turbulencia de este viaje.

A mi directora de tesis doctoral y mentora, Natalia Cadavid Ruiz, por enseiiarme a volar
con método y sin perder jamas el asombro. Gracias, porque ahora tengo una bitacora mas clara
de vuelo y mas experiencia en trayectos dificiles. Al cuerpo docente y administrativo del Doctorado
en Psicologia de la Pontificia Universidad Javeriana Cali, gracias por ser cielo abierto para esta
formacion.

A las familias, al profesorado y a los preescolares participantes: fueron maestros
verdaderos en este proceso, y me abrieron las puertas de sus vidas y su cotidianidad con una
confianza que no se paga, solo se agradece. También a las directivas de las instituciones
educativas participantes. todos, sin saberlo, hicieron de este un vuelo posible.

Para todos aquellos que, como aquellos pajaros de mi infancia, merecen encontrar la

puerta abierta y alzar el vuelo.



Resumen
Objetivo. El desarrollo de las funciones ejecutivas (FE) entre los 3 y 5 afios es decisivo para la
adaptacion escolar, la socializacion, el desarrollo cognitivo y el bienestar general. Sin embargo,
persisten vacios de evidencia sobre como promover las FE en preescolares que crecen en contextos
de bajo estrato socioeconémico (ESE), especialmente en paises de ingresos medios como
Colombia. En este marco, esta investigacion doctoral busco responder la siguiente pregunta: ;jcoémo
promover las FE de preescolares de 3 a 5 aios de bajo ESE a partir de la evidencia disponible sobre
la efectividad de las intervenciones existentes, la caracterizacion de sus perfiles ejecutivos y la
comprension de las practicas cotidianas asociadas a su desarrollo? Método. Para responder esta
pregunta, se desarrollaron tres estudios complementarios. El primero correspondid a una revision
sistemdtica con metaandlisis sobre 35 intervenciones orientadas a promover las FE en preescolares
con desarrollo tipico. El segundo consistio en un estudio sociodemografico con 200 preescolares
de 3 a 5 anos de bajo ESE del departamento del Huila, orientado a caracterizar perfiles ejecutivos
y explorar su asociacion con variables individuales, familiares, escolares y comunitarias. El tercero
empled un disefio participativo guiado por los tres primeros pasos del modelo Intervention
Mapping, para disefiar una intervencion dirigida a familiares y profesorado de preescolares con
bajo desempeiio ejecutivo. Este proceso incluyo grupos de discusion con familiares y docentes, un
grupo focal con expertos en neuropsicologia y un taller participativo para la validacion de la
propuesta. Resultados. La revision sistematica y metaanalisis mostré que las intervenciones
dirigidas a promover las FE producen beneficios pequeios a moderados, particularmente sobre la
memoria de trabajo. No obstante, la evidencia disponible se concentra en el entrenamiento de
habilidades cognitivas especificas y ofrece poca informacion sobre el papel de los contextos

familiares, escolares y comunitarios en el desarrollo ejecutivo, especialmente en preescolares de



bajo ESE. El estudio sociodemografico mostré que la mayoria de los preescolares presentd un
desempefio ejecutivo acorde con lo esperado para su edad; sin embargo, se identifico un subgrupo
con bajo desempefio ejecutivo. Las variables individuales, familiares, escolares y comunitarias
evaluadas no explicaron las diferencias observadas entre perfiles de desempefio, lo que sugirio la
necesidad de explorar factores mas proximos a las experiencias cotidianas de los nifios. Finalmente,
el estudio participativo permitio identificar que familiares y profesorado comprenden el desarrollo
de las FE a través de manifestaciones funcionales asociadas con la autonomia. Asimismo, se
reconocieron las rutinas del hogar, las actividades académicas e intelectuales y las actividades de
ocio como escenarios privilegiados para su promocion, mediante estrategias como el
modelamiento, moldeamiento y movilizacion emocional. Estos hallazgos dieron lugar al disefio y
validacion contextual de la intervencion *“Soy Auténomo(a)”, dirigida a fortalecer las
oportunidades cotidianas de participacion y desarrollo ejecutivo. Conclusiones. La promocion de
las FE en preescolares de bajo ESE parece depender menos de condiciones sociodemograficas
estructurales que de las oportunidades de participacion ofrecidas en contextos cotidianos. Los
hallazgos permitieron disefiar y validar contextualmente una intervencion que articula evidencia
cientifica, conocimiento experto y practicas familiares y educativas, orientada a fortalecer la
autonomia infantil mediante estrategias de modelamiento, moldeamiento y movilizacién
emocional. Esta investigacion aporta evidencia sobre el desarrollo ejecutivo en contextos de
vulnerabilidad socioecondmica y ofrece una propuesta de intervencion contextualizada que debera
ser evaluada en estudios piloto y ensayos posteriores para establecer su factibilidad, aceptabilidad
y efectividad.

Palabras clave. Funciones ejecutivas, infancia, estrato socioecondmico, intervencion temprana.
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1. Introduccion

En la literatura reciente se ha resaltado el papel que desempefian las experiencias
tempranas en la vida de las personas, en particular aquellas vivencias que suceden en las
primeras fases del desarrollo, desde la concepcidn, continuando con el periodo prenatal y, en
particular, durante el desarrollo posnatal infantil (Guinosso, et al., 2016; Manobanda-Gaglay,
& Bonilla-Roldéan, 2025; Thompson & Steinbeis, 2020). La influencia de estas experiencias
en el desarrollo tiene un fundamento neurobiolégico ya conocido, en donde el ambiente
interactiia con sistemas neuronales complejos y dindmicos, resultando en la expresion del
comportamiento. En los primeros afios escolares, esta dindmica epigenética se caracteriza
por diversas fuerzas ambientales que moldean la activacion de genes clave para el desarrollo
de la funcién cerebral que soporta la complejizacion de procesos cognitivos,
comportamentales y emocionales. Entre ellos destacan las relaciones con cuidadores
primarios, familiares, docentes y compafieros de colegio (Giovannetti et al., 2020; Heckman,
2006), asi como las condiciones del entorno en que se vive, en especial, el contexto
socioeconémico y educativo de la familia, las caracteristicas de la vivienda, y el acceso a
servicios de salud, por mencionar algunos (Maalouf et al., 2021).

Entre los 3 y 5 afios se presenta uno de los periodos de desarrollo neuropsicologico
mas acelerados, al presentar altas tasas de activacion de mecanismos neurobioldgicos que
facilitan el aprendizaje, como la sinaptogénesis, la arborizacién dendritica y axoénica, la
mielinizacion y poda sindptica. Estos mecanismos permiten la adquisicion y complejizacion
de aprendizajes, por medio de la creacion, consolidacion y especializacion de conexiones
neuronales que responden a la interaccion del nifio(a) con su entorno (DiPiero et al., 2023;
Gutiérrez-Duarte & Ruiz-Leon, 2018; Zelazo et al., 2018). Asi, la arquitectura y bioquimica

cerebral se ajustan en consonancia con las condiciones del entorno. Estos cambios coinciden



con el ingreso a la educacion preescolar, donde los preescolares se enfrentan a experiencias
significativas, como el seguimiento de reglas, el establecimiento de relaciones
interpersonales y la exploracién del entorno (Zelazo & Carlson, 2012). Este periodo se
constituye en una ventana de oportunidad para el fortalecimiento de habilidades cognitivas,
comportamentales y socioemocionales que resultan esenciales para la adaptacion presente y
futura del nino(a) (Cuartas, 2022).

Estos avances son posibles gracias a la progresiva complejizacién de la corteza
prefrontal (CPF) y sus conexiones corticales y subcorticales, que soportan la emergencia de
habilidades cognitivas y de regulacion socioemocional conocidas como funciones ejecutivas
(FE). Estas son altamente sensibles al contexto en el que se desarrolla el nifio(a)
(Rothlisberger et al., 2012). Desde temprana edad, se espera que su expresion permita el
reconocimiento de claves cognitivas, sociales y emocionales para responder en consecuencia
con las demandas del ambiente (Knudsen et al., 2006). Estas FE corresponden a un conjunto
de procesos mentales que posibilitan el manejo de la informacion, la adaptacion a los cambios
contextuales y el control de la propia conducta, las emociones y los pensamientos (Diamond,
2013; Romero-Lépez et al., 2017; Zelazo & Miiller, 2002).

Dentro de estos procesos ejecutivos se encuentran el control inhibitorio (CI), la
memoria de trabajo (MT) y la flexibilidad cognitiva (FC) (Diamond & Ling, 2016; Miyake
et al.,, 2000). El CI es la capacidad para dominar la propia conducta resistiendo a la
impulsividad o a las interferencias que puedan existir para finalizar efectivamente una tarea.
Por su parte, la MT implica mantener y operar mentalmente la informacioén mientras se esta
llevando a cabo una actividad; entre tanto, la FC corresponde a la capacidad para adaptarse

a los cambios de acuerdo con las demandas de la tarea (Diamond, 2012).



Propuestas recientes de las FE sugieren que los anteriores procesos cognitivos
corresponden a FE frias, las cuales se complementan con otras de cardcter mas motivacional
y emocional, referidas como FE calidas. Para Zelazo & Carlson (2012) la dimension de las
FE célidas que mas temprano aparece es la eleccion de gratificacion (EG) y demora de
gratificacion (DG). La primera hace referencia a la capacidad para elegir el comportamiento
que permite acceder a la mejor recompensa en un momento determinado (ej. elegir entre
seguir la instruccion de no voltearse para recibir un regalo o, voltearse antes de tiempo,
arriesgandose a perder la recompensa). La segunda corresponde a la capacidad para posponer
una recompensa inmediata para obtener otra mayor en el futuro (ej. comerse un dulce
inmediatamente o esperar unos minutos para recibir dos). Ambas FE calidas implican la
posibilidad de aplazar o eliminar respuestas en funcion de procesamientos emocionales y
motivacionales, orientando el comportamiento hacia la opcidon que ofrece una mayor o mejor
recompensa, en un contexto y momento determinado.

El desarrollo de estos procesos ejecutivos en un entorno que ofrece experiencias de
aprendizaje significativas favorece que los preescolares puedan ejercer mayor regulacion de
sus propios impulsos (Lertladaluck et al., 2021), puedan tener mayor capacidad para
adaptarse a las exigencias de una tarea, asi como resolver problemas de la vida cotidiana
(Benavides-Nieto et al., 2017). De igual manera, un adecuado desarrollo de las FE redunda
en mayor capacidad para prestar atencion, seguir instrucciones, recordar informacion, ser
flexibles frente a nuevas ideas y perspectivas; permite a su vez mayor autoconfianza, disfrute
de actividades académicas y ludicas, asi como disminuye el apoyo externo que requiere el
nifio(a) para la realizacion de sus actividades cotidianas (Zelazo et al., 2018). Estos avances,

producto del desarrollo de las FE, se suelen asociar con un mejor desempefio académico y



éxito escolar, habilidades prosociales mas asertivas y mayor autopercepcion del bienestar
fisico y subjetivo (Janz et al., 2019; Thompson & Steinbeis, 2020).

Por el contrario, contextos de privacion y adversidad temprana como el abuso fisico,
sexual, el terrorismo, condiciones de guerra, desastres naturales, el abandono, la pérdida de
los padres, la inanicion, la pobreza o la violencia doméstica, se asocian con un pobre
desarrollo de las FE (Makris et al., 2023; Raver et al., 2011; Thompson & Steinbeis, 2020).
Dentro de estas condiciones de adversidad temprana, una de las mas comunes en paises
latinoamericanos como Colombia, es la exposiciéon a la pobreza. Para Giovannetti y
colaboradores (2022), crecer bajo estas condiciones supone tener necesidades bdsicas
insatisfechas, lo que revierte en un desarrollo precario de las FE, incluso en un menor
coeficiente intelectual.

La pobreza es un fendémeno multidimensional y complejo que puede definirse y
medirse de distintas formas, segtn el contexto econémico y social de cada region o pais. Una
de las aproximaciones mas comunes es la pobreza monetaria, que se establece a partir de un
umbral minimo de ingresos por debajo del cual se considera que los hogares carecen de
recursos suficientes para satisfacer sus necesidades basicas (Nina, 2022). En este marco, la
pobreza monetaria corresponde a hogares cuyos ingresos estan por debajo de la linea que
permite garantizar una canasta basica de alimentacion. En América Latina, la Comision
Econémica Para América Latina (CEPAL, 2025) report6 que el 25,5% de su poblacién (162
millones de personas) viven en situacion de pobreza por ingresos, y dentro de este grupo, un
9,8% (62 millones) en pobreza monetaria extrema.

La infancia es una de las poblaciones mas vulnerables a la pobreza. Segun el Fondo
de las Naciones Unidas para la infancia (UNICEF, 2025) en los altimos afios, la crisis

econdomica mundial provocada por la pandemia del Covid-19 aument6 la restriccion de



ingresos en los hogares mas pobres y en los paises con mayores brechas en la atencion de las
poblaciones infantiles. Esta pobreza supone un grave riesgo para la salud y el desarrollo de
los preescolares, siendo una de las consecuencias mejor identificadas el bajo logro educativo,
dificultades en el aprendizaje de la lectura y de la comprension lectora.

Colombia es un pais en el que la desigualdad social ha generado histéricamente altos
indices de pobreza, con un impacto directo en las condiciones de vida de los preescolares.
Segun el Departamento Administrativo Nacional de Estadistica de Colombia (DANE, 2025),
en 2024, el 36.7% de la poblacion se ubico por debajo de la linea de pobreza monetaria,
definida en ingresos menores a $396.000 pesos MCTE mensuales, y, el 13,8% de los hogares
se encontrd en pobreza monetaria extrema, con ingresos inferiores a $198.698 pesos MCTE
por mes. Estas condiciones de pobreza implican riesgos significativos para el desarrollo de
los preescolares, asociados con el analfabetismo, bajo logro educativo, inasistencia y rezago
escolar, asi como al desempleo y a la informalidad laboral de los padres. Todo ello se traduce
en barreras para el acceso a la salud, baja cobertura en programas de atencion a la primera
infancia, precariedad en las condiciones de vivienda y saneamiento bésico.

El departamento del Huila, ubicado en el suroccidente de Colombia, no es ajeno a
esta problematica. Segiin el DANE (2025), para el afio 2024 la capital del departamento,
Neiva, registrod una tasa de pobreza monetaria del 36,7% y de pobreza monetaria extrema del
8,5%, lo que representa una reduccion importante frente a periodos anteriores. No obstante,
pese a esta mejora en los indicadores de la capital, el informe evidencia la persistencia de
brechas significativas en el acceso a recursos entre las familias de los municipios y las zonas
rurales, especialmente aquellas mas alejadas del centro urbano. Aunque no se dispone de
cifras desagregadas a nivel departamental y municipal, la region occidente del Huila se ha

caracterizado por concentrar algunos de los municipios con mayores niveles de pobreza,



condiciones que se agravan por factores adicionales como la historica presencia del conflicto
armado.

La pobreza en la que viven los preescolares se refleja en varias condiciones del
contexto fisico y ambiental de sus familias, tales como la calidad de la vivienda, el acceso a
servicios publicos y la seguridad del entorno, asi como en condiciones socio-culturales, como
el nivel de ingresos, la educacion y ocupacion de los padres, y la estimulacion cognitiva que
reciben. Este conjunto de condiciones de vida puede constituirse en factores protectores o de
riesgo para el desarrollo de los preescolares (Lipina & Evers, 2017).

Su evaluacion suele realizarse a partir del estrato socioeconémico (ESE) de la familia.
Este se refiere a la clasificacion de una persona o su familia de acuerdo con las condiciones
en las que viven y al acceso a los recursos con que cuentan, considerando una serie de
variables contextuales e individuales que median la relacion entre las condiciones de pobreza
y el desarrollo de los preescolares (Lipina & Evers, 2017; Moreira, 2023). En el caso de
Colombia, el ESE se organiza en 6 niveles, donde el estrato 1 corresponde a la condicion con
mayor precarizacion de las condiciones de vida, mientras que el 6 representa el nivel
socioecondmico mas alto, caracterizado por mejores condiciones de infraestructura, acceso
a servicios, calidad de vida y capacidad de pago (Rosique & Restrepo, 2003). Estos seis
niveles suelen agruparse en tres categorias: ESE bajo (1 y 2), medio (3 y 4) y alto (5 y 6),
siendo el ESE bajo el que se asocia cominmente con condiciones de pobreza.

A nivel internacional, existe un cuerpo de investigacion amplio sobre la influencia de
las condiciones socioecondmicas bajas en el desarrollo de las FE a temprana edad (Blakey et
al., 2020; Blair et al., 2011; Finegood & Blair, 2017; Lawson et al., 2018; Mezzacappa, 2004;
Noble et al., 2005, 2007; St. John et al., 2019). La mayoria de estos estudios se centra en las

repercusiones de la exposicion a dichas condiciones sobre el aumento de los niveles de estrés,



entendido como una respuesta adaptativa del organismo ante situaciones de alerta que
demandan la movilizacion de recursos de afrontamiento (Plieger & Reuter, 2020). En este
proceso, el estrés activa el sistema nervioso central y descencadena la liberacion de
glucocorticoides en el torrente sanguineo, en especial cortisol, sustancia asociada con la
preparacion del organismo para responder al estado de alerta.

El cortisol se libera en el eje hipotalamico-hipofisiario-adrenal en respuesta al estrés,
para preparar el organismo para utilizar las reservas de energia para la accion, algo necesario
en el afrontamiento de situaciones vitales. En condiciones de estrés cronico provoca una
liberacion excesiva de esta sustancia, ocasionando altos niveles de actividad en el organismo,
aumentando la atencion selectiva, pero también incrementando la respuesta visceral, lo que
provoca una actuacion reactiva y no reflexiva. Esta reactividad puede ser importante cuando
se requiere una respuesta de lucha-huida, pero no es adaptativa en todas las situaciones,
especialmente cuando es necesario tomar decisiones de manera reflexiva y planificada
(Finegood & Blair, 2017).

Ademés, cuando la respuesta de estrés se prolonga en el tiempo genera efectos toxicos
en el organismo, lo que se denomina carga alostatica (McEwen, 2000), caracterizada por una
liberacion excesiva de cortisol (Blair et al., 2011). Este desequilibrio en el sistema de
respuesta al estrés produce alteraciones en los sistemas neuroendocrino, cardiovascular e
inmunolégico (Van den Bergh et al., 2020), que se reflejan en afectaciones neurologicas en
el funcionamiento de la corteza cingulada anterior, prefrontal dorsolateral, orbitofrontal y
ventromedial (Hart & Rubia, 2012), y en regiones subcorticales como el hipocampo y la
amigdala (Staff et al., 2012). A su vez, estas alteraciones estructurales y fisiologicas se
expresan en alteraciones en procesos autorregulatorios de los cuales dependen, en gran

medida, la expresion y complejizacion de las FE (Op den Kelder et al., 2018; Pervanidou et
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al., 2020; Petrican & Fornito, 2023; Ramos & Arnsten, 2007; Rosen et al., 2025). En estas
condiciones de adversidad temprana el entorno que rodea al preescolar no le proporciona las
condiciones necesarias para un desarrollo 6ptimo, lo que se refleja en resultados precarios a
nivel de salud, en los logros académicos y en problemas cognitivos y comportamentales.

Al respecto, se ha encontrado que los padres de familias de ESE bajo suelen presentar
altos niveles de estrés, lo que los hace menos receptivos a las necesidades y requerimientos
de sus hijos(as) (Finegood & Blair, 2017). Para Evans (2004) la exposicion a la pobreza se
asocia con condiciones de precarizacion en la calidad de las relaciones familiares, lo que
afecta el andamiaje y la respuesta parental. Estos son aspectos clave en la relacion padre-hijo
y en la crianza, fundamentales para la modulacién de las FE a temprana edad. De igual
manera, se presume que estos entornos ofrecen recursos cognitivos limitados para el
aprendizaje, como la disponibilidad de libros, materiales de estimulacién cognitiva o
experiencias culturales (p. ej. visitas a museos). Esta carencia impacta directamente el
desarrollo del lenguaje, en especial, la riqueza del vocabulario, aspecto que media la relacion
entre las condiciones socioecondmicas y las FE (Daneri et al., 2019). Los preescolares
expuestos a estas condiciones, a su vez, presentan mayores niveles de estrés y menores
recursos cognitivos, lo que con el tiempo se traduce en problemas de salud, dificultades
académicas y alteraciones en el desarrollo neurocognitivo (Blakey, et al., 2015; Zelazo et al.,
2018).

Por ejemplo, preescolares provenientes de familias de ESE bajos suelen presentar un
menor desempefio en tareas que evalian FE en comparacion con preescolares que no se
encuentran en esta situacion (Zelazo et al., 2018). Giovannetti y colaboradores (2022)
encontraron que preescolares de 5 afios de hogares de bajos ingresos presentaron menores

desempefios en relacion con controles en tareas de planificacion (Torre de Londres) y
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razonamiento fluido (tarea de Corsi). Por su parte, en el estudio de Aran-Filippetti & Richaud
de Minzi, (2011), también reportaron mayores errores y aumento en la latencia de respuesta
en tareas que evaluan impulsividad (MFF-20) y menor capacidad de planificacion (test de
laberintos del WPPSI), en preescolares de 6 anos de bajos ingresos en comparacion con el
grupo de nifios que no viven bajo esta condicion.

Estos menores desempefios también se evidencian en otras habilidades ejecutivas,
como la MT. Por ejemplo Blakey y colaboradores (2020), reportaron diferencias
significativas entre nifios de ESE bajo y alto en tareas de MT verbal y visoespacial, como la
tarea de Blackward Word span y la tarea de Corsi Block. De manera similiar, estudios como
los de Last y colaboradores (2018) y Hackman y colaboradores (2015), identificaron que las
brechas en el rendimiento en MT entre nifos de distinto ESE aparecen tempranamente
(alrededor de los 4,5 afios) y persisten hasta los 9,5 afios de edad. Al igual que la MT, la FC
también muestra una estrecha relacion con las condiciones socioecondmicas. Ursache &
Noble, (2016), en una muestra de preescolares y jévenes, entre los 3 y 21 afios, encontraron
que menores niveles de ingresos y educacion de los padres se asociaron con un menor
desempefio en FC. En conjunto, estos hallazgos muestran que las desventajas en FE se
vinculan con un mayor riesgo de fracaso académico (Barnes et al., 2022).

Esta linea de investigacion plantea una asociacion entre pertenecer a un ESE bajo con
un bajo rendimiento académico y fracaso escolar (Aran-Filippetti, 2011; Blakey et al., 2020;
Pascual et al., 2019). Se sugiere ademas que estos preescolares, antes de ingresar al entorno
académico, ya cuentan con desventajas en el nivel de desarrollo de sus habilidades cognitivas
y de alfabetizaciébn en comparacion con grupos con condiciones socioecondémicas altas,
desventajas que se mantienen en el tiempo y se reflejan principalmente en matematicas y

lectura (Waters et al., 2021; Blakey et al., 2020).
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También se han documentado pobres habilidades de autorregulacion y problemas de
comportamiento en comparacion con nifios de familias de otros ESE (Evans & Kim, 2013;
Raver, 2004), tanto en el reporte de padres como de profesores, en edades tan tempranas
como los 3 afios de edad (Cuartas, 2022). En el caso de investigaciones relacionadas con
nifios de ESE bajo y las FE calidas, los estudios atin son escasos. Entre estos, el trabajo de
Iwinski (2024), sugiere que las FE calidas se vinculan con mejores condiciones familiares y
contextuales, tales como acceso a zonas verdes, calidad de la crianza, nivel de ingresos y
educativo de los padres, entre otros factores. Estas asociaciones se han establecido
principalmente a partir medidas de autorreporte (BRIEF-P) de padres y profesores, centradas
en la regulacion emocional como indicador de FE calida.

Dado que las deficiencias en el desarrollo de las FE tienden a persistir y agravarse
con el tiempo (Riggs et al., 2004), y teniendo en cuenta la alta plasticidad del periodo entre
los 3 y 5 afos, cuando el cerebro es especialmente sensible a las experiencias contextuales,
se ha sugerido que este periodo constituye una ventana de oportunidad privilegiada para
implementar intervenciones enfocadas en fortalecer las FE (Zelazo & Carlson, 2012). Esta
recomendacioén cobra especial relevancia en grupos sociales menos favorecidos, como
aquellos con un ESE bajo (Blair et al., 2018;Nin et al., 2023).

Existen algunas intervenciones disefiadas para preescolares de ESE bajo (Arslan et
al., 2023; Blakey & Carroll, 2015; Blakey et al., 2020; Distefano et al., 2020; Farran &
Wilson, 2014; Kellens et al., 2023; Martins & Gotuzo, 2017; Nin et al., 2023; Pietto et al.,
2018; Traverso et al., 2015). Estas han sido heterogéneas en cuanto a su disefio y duracion;
algunas se presentan en formato computarizado (Blakey et al., 2020), otras se integran al
curriculo escolar (Farran & Wilson, 2014). Algunas de estas intervenciones se aplican en

pocas sesiones (Blakey & Carroll, 2015), mientras que otras se extienden durante més de un
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afio (Farran & Wilson, 2014). Sus resultados también han sido mixtos, ya que algunos
estudios reportan mayores beneficios en los grupos experimentales (preescolares con un
desarrollo tipico y ESE bajo) como el de Arslan y colaboradores (2023), mientras que otros
informan efectos favorables para los preescolares de los grupos control (preescolares con un
desarrollo tipico y sin riesgo para el desarrollo), como en Farran & Wilson, (2014). En
conjunto, la evidencia sigue siendo limitada y no permite concluir con certeza que estas
intervenciones mejoren de manera consistente el funcionamiento ejecutivo de los
preescolares de bajo ESE.

En coherencia con este panorama, la presente propuesta de investigacion doctoral se
estructura en tres momentos, orientados a fundamentar y orientar el disefio de una
intervencion en FE. En un primer momento, se llevd a cabo una revision sistematica y
metaanalisis (Trujillo-Trujillo et al., 2026), con el objetivo de analizar la eficacia de
intervenciones en FE dirigidas a preescolares con un desarrollo tipico. Este estudio identifico
que, de 35 articulos publicados entre 2009 y 2025, solo 17 estudios experimentales mostraron
que las intervenciones en preescolares de 3 a 6 afios produjeron mejoras significativas
pequefias en la MT verbal (d=0.13) y el CI (d = 0.10), sin evidencia de cambios en la MT no
verbal y la FC. Ademas, la mayoria de estos estudios se realizaron en contextos europeos y
norteamericanos, con escasa representacion en América Latina. Tan solo se encontraron dos
estudios en Argentina (Giovannetti et al., 2022; Pietto et al., 2018) uno en Brasil (Martins &
Gotuzo, 2017) y uno en Uruguay (Nin et al., 2023). Para una presentacion detallada de la
revision sistematica y metaanalisis, incluyendo la estrategia de busqueda, los criterios de
inclusion y los resultados completos, consultar Trujillo-Trujillo et al. (2026), publicado en

Child Neuropsychology (ver referencia completa al final de este documento).
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Paralelamente, la revision de la evidencia disponible indica que, aunque existen
intervenciones que reportan efectos pequefios a moderados, estos se concentran
principalmente en la MT y muestran resultados mas consistentes en poblaciones clinicas o
en riesgo. En contraste, la evidencia para preescolares con desarrollo normotipico que viven
en contextos de pobreza es limitada e inconsistente y no se identifican estudios que evaluen
intervenciones en preescolares colombianos de bajo estrato socioecondmico (Kassai et al.,
2019;Takacs & Kassai, 2019). Esta combinacion de hallazgos sugiere que, para disefiar
intervenciones pertinentes y con mayor validez ecologica, es fundamental partir de las
practicas reales de crianza y de ensefianza presentes en los contextos de bajo ESE,
identificando aquellos recursos, rutinas y formas de interaccion que ya favorecen el
desarrollo ejecutivo de algunos preescolares y que puedan constituirse en la base de una
intervencion culturalmente ajustada para quienes presentan un bajo desempefio en sus FE.

Con estos resultados, el segundo estudio correspondid a un estudio sociodemografico
con preescolares de bajo ESE del departamento del Huila, el cual mostré que, aun en
condiciones de vulnerabilidad socioecondmica, la mayoria de preescolares alcanza un
desempefio ejecutivo acorde con su edad, mientras que solo una minoria presenta dificultades
relevantes concentradas en MT (verbal y no verbal), CI y FC. Sin embargo, los analisis
realizados no identificaron variables sociodemograficas, familiares, escolares ni
comunitarias que explicaran de manera diferenciada la pertenencia a los distintos grupos de
desempetio ejecutivo, lo que sugiere que las fuentes de variacion podrian estar en factores
mas cercanos a la experiencia cotidiana de los preescolares. Estos hallazgos sefialan la
necesidad de explorar con mayor detalle las creencias, conocimientos y practicas cotidianas
de familiares y profesorado, especialmente en aquellos preescolares ubicados en los extremos

del desempeiio ejecutivo (alto y bajo), con el fin de comprender qué experiencias y
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oportunidades de andamiaje podrian estar marcando la diferencia dentro de un mismo

contexto socioeconomico (Para profundizar sobre los resultados del estudio
sociodemografico, consultar el capitulo ‘Estimacion del efecto de variables contextuales de
tipo familiar, comunitario y escolar en el desempefio Ejecutivo de preescolares de 3 a 5 afios
de ESE bajo residentes en el Departamento del Huila). Estos tres momentos del trabajo de
tesis doctoral se ilustran en la figura 1, a continuacion.

Figura 1

llustracion de los tres momentos del trabajo doctoral con sus objetivos fundamentales
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Por lo tanto, los tres momentos se alinean con el interés de responder ;cOmo promover
las FE de preescolares de 3 a 5 afios de bajo ESE a partir de la evidencia disponible sobre la
efectividad de las intervenciones existentes, la caracterizacion de sus perfiles ejecutivos y la
comprension de las practicas cotidianas de familiares y profesorado asociadas a su
desarrollo? cuyos objetivos general y especificos se muestran a continuacion:

1.1 Objetivo General

Disenar una intervencion contextualizada para promover las FE de preescolares de 3
a 5 afios de bajo ESE, a partir de la evidencia disponible sobre la efectividad de las
intervenciones existentes, la caracterizacion de sus perfiles ejecutivos y la comprension de
las practicas cotidianas de familiares y profesorado asociadas a su desarrollo.

1.2 Objetivos especificos

1. Analizar la evidencia disponible sobre la efectividad de las intervenciones dirigidas

a promover las FE en preescolares con desarrollo tipico.

2. Caracterizar los perfiles de funcionamiento ejecutivo de preescolares de 3 a 5 afios

de bajo ESE del departamento del Huila y explorar su relacion con variables

individuales, familiares, escolares y comunitarias.

3. Identificar las practicas, creencias y actividades cotidianas de familiares y

profesorado asociadas al desarrollo de las FE en preescolares con desempefio

ejecutivo optimo y bajo, provenientes de familias de bajo ESE.

4. Diseflar y validar una intervencion dirigida a familiares y profesorado para

promover las FE de preescolares de 3 a 5 afios de bajo ESE y bajo desempefio

ejecutivo del departamento del Huila.

Para responder esta pregunta y alcanzar los objetivos propuestos, el marco tedrico

integra cuatro ejes conceptuales. En primer lugar, se aborda el desarrollo de las FE durante
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la etapa preescolar, considerando sus principales componentes y trayectorias evolutivas. En
segundo lugar, se analiza la relacion entre las FE y el ESE, con énfasis en los mecanismos
contextuales que pueden favorecer o limitar su desarrollo. En tercer lugar, se revisa la
evidencia empirica sobre las intervenciones orientadas a promover las FE en la primera
infancia, identificando sus principales caracteristicas, alcances y limitaciones. Finalmente, se
presentan los fundamentos tedricos que sustentan el disefio de intervenciones

contextualizadas para la promocion del desarrollo infantil.
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2. Comprension actual de las FE

Las diversas formas de definir las FE que se encuentran en la literatura cientifica
coinciden en concebirlas como procesos complejos de autorregulacion conductual, cognitiva
y afectiva, estrechamente vinculadas con el funcionamiento de la CPF (Anderson, 2002;
Baggetta & Alexander, 2016; Coello-Zambrano & Ramos-Galarza, 2022; Diamond, 2010,
2013; Montroy et al., 2019; Tirapu et al., 2018; Wasserman & Wasserman, 2013; Zelazo et
al., 1997; Zelazo et al., 2003, Zelazo & Carlson, 2012). Esta amplia gama de definiciones
parece estar permeada, principalmente, por dos perspectivas, una de corte neurobiologico y
otra de corte cognitivo.

La primera se remonta a los casos clinicos, que entre los siglos XIX y XX, se
comenzaron a reportar sobre la relacion entre alteraciones del comportamiento inhibitorio y
lesiones en la CPF (Barkley, 2012; Pribram, 1973). Un claro ejemplo lo ofrece la descripcion
del médico estadounidense John Martyn Harlow quien, en 1848 dio a conocer el caso de
Phineas Gage, uno de los personajes mas reconocidos en la historia de la neuropsicologia por
el accidente que sufri6 con una barra de hierro mientras trabajaba en la construccion de una
via férrea, la cual le atraves6 su poémulo izquierdo y salid por la parte superior frontal de su
craneo, lesionando a su paso las CPF orbitales bilaterales (Ardila & Ostrosky, 2008).
Posterior a esta lesion, Phineas manifestd cambios importantes en su comportamiento, como
estallidos de irascibilidad, actos irresponsables y profanos, ademas de algunos de ellos que
podrian considerarse maleducados, a pesar de conservar sus funciones intelectuales y
motrices (Harlow, 1848, 1999; Garcia-Molina, 2012).

Este caso junto con otros posteriores, permitieron plantear el sindrome del 16bulo
frontal, sugiriendo como base neuroanatomica de las FE a esta region de la corteza cerebral.

Su principal rasgo, la presencia de lesiones de la CPF como los cambios de la personalidad,
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de motivacion, alteraciones del estado de 4nimo y dificultades para controlar y regular el
comportamiento.

Alexander Luria, contribuyd a la comprension de este sindrome al describir el
funcionamiento de pacientes adultos heridos en combate, para evidenciar las afectaciones en
los procesos de control de arriba hacia abajo que realiza esta region prefrontal del cerebro
humano (Hunter & Sparrow, 2012). Para varios de sus seguidores, Luria fue uno de los
primeros autores que vinculd el procesamiento de las CPF con sistemas de procesos
cognitivos complejos, o de alto nivel que, posteriormente, serian denominados FE (Coello-
Zambrano & Ramos-Galarza, 2022; Luria, 1969; Wasserman & Wasserman, 2013). Es por
ello por lo que la descripcion original del sindrome del lobulo frontal, realizada por
Feuchtwanger & Feuchtwanger (1923), ha llevado a algunos autores a sugerir que sea
reemplazado por el término sindrome disejecutivo, para dar cuenta de la compleja red de
estructuras corticales y subcorticales que tienen como eje central las CPF, pero que no se
limitan a ellas, al momento de soportar lo que hoy en dia se conoce como FE (Ardila, 2008).

Esta precision también ha resultado de una linea de investigacion con modelos
animales, entre los que destacan los trabajos de Fuster (1999), médico y neurocientifico
catalan, quien a partir del estudio del comportamiento motor voluntario formula su teoria de
la representacion jerarquica de los 16bulos frontales, la cual ilustra el papel ejecutivo de las
CPF para modular el comportamiento. De acuerdo con esta teoria, esta corteza asociativa
selecciona la conducta a ejecutar por el organismo y, en su preparacion, emplea la MT para
retener en linea la informacion que se requiere para su realizacion, asi como emplea el CI
para asegurar que se ejecute la conducta tal cual se ha planificado, sin interrupciones ni
cambios que afecten su meta final. Estos procesamientos prefrontales se transmiten a la

corteza motora secundaria, para que operacionalice esta planeacion de la conducta en una
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secuencia y programacion de movimientos especificos que, a su vez, se envian a la corteza
motora primaria, quien se encarga de crear la representacion de movimientos esqueléticos
para dirigir su ejecucion. Durante la preparacion y ejecucion del movimiento voluntario, la
CPF verifica y retroalimenta los planes ejecutados en un ciclo de accidon-percepcion, para
asegurar que se ejecuten las acciones tal como se han planificado y se produzcan los cambios
que sean necesarios para cumplir con la meta del comportamiento ideado (Fuster,
1997,1999).

Estudios recientes han nutrido la perspectiva neurobiologica, al emplear la tecnologia
para ahondar y precisar la relacion entre el funcionamiento de las redes cerebrales de las CPF
y las FE. Una de las mas amplias ha sido el uso de la resonancia magnética funcional (RMf),
para conocer la actividad cerebral de diferentes regiones cerebrales en estado de reposo y
durante la realizacion de tareas cognitivas, tanto en pacientes con lesiones cerebrales como
en personas sanas. Este conjunto de estudios ha permitido afinar los modelos neurobiologicos
del funcionamiento ejecutivo
(Chan et al., 2022; Cosio-Guirado et al., 2024; Fekson et al., 2023; Gosse et al., 2022).

A la par de estas aproximaciones neurobiologicas surgen otras investigaciones en la
segunda mitad del siglo XX, que tienen en cuenta estas bases neurobiologicas, para formular
explicaciones sobre el funcionamiento ejecutivo desde una perspectiva cognitiva, cuyo
interés es profundizar en como opera la cogniciéon humana. Para ello, emplean la analogia
del procesamiento computacional, para proponer que el cerebro humano sigue las mismas
reglas de procesamiento de la informacion (Peterson & Welsh, 2014). En el trasfondo de
estos estudios de corte cognitivo, se encuentra el interés por ofrecer modelos del
funcionamiento mental, a partir del uso de tareas que buscan evidenciar las acciones mentales

que una persona lleva a cabo, cuando emplea una funcién cognitiva.
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En el caso particular del funcionamiento ejecutivo han sido varios los modelos
propuestos, desde aquellos que buscan ofrecer una comprension del funcionamiento global
(Kluwe-Schiavon et al., 2017), como aquellos centrados en alguno de sus componentes
(Wiecki & Frank, 2011). Por ejemplo, Barkley, (2001) propone que las FE permiten la
solucion de problemas a partir de la generalizacion de estrategias exitosas, ademas sintetizan
y organizan la informacion del ambiente para encontrar patrones que permitan predecir
acciones a futuro. Por su parte, Stuss & Benson (1986) parten de la nocion de FE como una
serie de habilidades que permiten el comportamiento intencionado y dirigido a objetivos,
gracias a la capacidad de regulacion del propio comportamiento, de la MT, la planificacion,
la organizacion y el autocontrol. En esta misma linea, Welsh & Pennington (1988) sugerian
que las FE corresponden a un conjunto de habilidades necesarias para la resolucion de
problemas y el logro de objetivos, como lo son el CI o aplazamiento de respuestas, la
planificacion de secuencias de accidn, y la representacion mental de la tarea.

Lezak, (2004), por su parte, planted que el procesamiento ejecutivo se caracteriza por
favorecer que el comportamiento humano sea autodirigido, intencionado e independiente.
Desde entonces, varios autores han mantenido esta idea de que las FE son un conjunto de
procesos responsables de dirigir, guiar y controlar las funciones cognitivas, emocionales y
conductuales, en la resolucion activa de problemas o ante la novedad (Baddeley & Hitch,
2000;Gioia et al., 2000; Sanz et al., 2018). Para ello, suponen que se requiere de una coleccioén
de funciones interrelacionadas que dirijan el comportamiento hacia los objetivos formulados.
De alli, que la concepcion de las FE resulte en un constructo “sombrilla”, que incluya varias
habilidades. Si bien en el tiempo se mantiene esta concepcion de las FE, son diversas las
propuestas sobre las habilidades que la conforman. Desde los afios 80, las propuestas de corte

cognitivo han planteado modelos para explicar componentes Uinicos como es el caso del
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modelo de Baddeley & Hitch, (2000) sobre la MT, como aquellos modelos que ofrecen
sugerencias sobre los diversos componentes que conforman el conjunto de habilidades
conocidas como FE, como es el caso del trabajo realizado por Baggetta & Alexander, (2016)
o Tirapu et al. (2018).

En esta segunda linea, los modelos cognitivos se han nutrido de los hallazgos de
estudios psicométricos que, por medio de andlisis factoriales han buscado verificar los
componentes o factores que conforman las FE. Al respecto, la revision llevada a cabo por
Tirapu et al, (2018) analizd6 45 estudios sobre las distintas baterias y pruebas
neuropsicoldgicas que miden FE en nifios, nifias y adolescentes entre los 2 y 17 afios de edad.
Uno de sus hallazgos es que los analisis factoriales resultaron en distintas propuestas sobre
la conformacion de FE, desde las que consideran un solo factor hasta aquellas que sugieren
cuatro factores. Estos autores concluyen que existe diversidad de opiniones sobre los
procesos ejecutivos que integran este funcionamiento cognitivo, sin lograr un consenso sobre
cual de estos explica mejor la estructura factorial de las FE en nifios, nifias y adolescentes.

Otras revisiones de analisis factoriales como la de Anderson, (2002) propone desde
uno hasta cinco factores para explicar las FE en nifios y adolescentes, modelos evaluados con
alrededor de 20 instrumentos neuropsicologicos diferentes. Los factores mas representativos
hallados en este caso fueron control atencional, FC, fijacion de objetivos y procesamiento de
la informacién.

En su conjunto, el desarrollo de las lineas de investigacion de corte neurobiologico y
cognitivo ha resultado en la comprension actual de las FE. De la primera linea, se mantiene
la idea de que la CPF es la region mas importante de la red cortico-subcortical que soporta el
FE, siendo la region que organiza la participacion de otras estructuras como los ganglios

basales, la amigdala, el cerebelo y la corteza temporo-parietal, por mencionar algunas. De la
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segunda linea, queda claro que existen procesos cognitivos ejecutivos, que son una expresion
de la modulacién que ejerce la CPF y que se expresan a nivel comportamental, permitiendo
la regulacion, control y verificacion de la accion (Fuster, 1997,1999). Actualmente, el interés
en el estudio de las FE en etapas tempranas se centra en comprender el mejor modelo de
funcionamiento de estos procesos, lo que ha dado lugar a multiples propuestas sobre los
factores que las componen. A pesar de la diversidad de agrupaciones sugeridas, existe
consenso en torno a tres componentes, que podrian considerarse como los mas ampliamente
aceptados por la comunidad cientifica. Estos son CI (también reportada como control de la
interferencia o inhibicion cognitiva), MT y FC (también denominada cambio o cambio de
escenario). Estos tres componentes corresponden a los modelos propuestos por Adele
Diamond y David Zelazo, quienes son de los autores mas citados en estudios sobre el
desarrollo de las FE, al ser investigadores que han dedicado mayor tiempo al estudio de este
constructo neuropsicoldgico en edades tempranas.

Para Diamond (2013), las FE se conciben como una familia de procesos que permiten
operar mentalmente la informacion (MT), adaptarse de manera flexible frente a las demandas
del entorno (FC), y ejercer control de la propia conducta, emociones, y pensamientos, para
evitar dejarse llevar por las respuestas automaticas o impulsivas (CI). David Zelazo, por su
parte, comparte con Adele Diamond la idea de que las FE son procesos psicoldgicos que
involucran el control consciente del pensamiento y la accion (Zelazo & Miiller, 2002). Para
este ultimo autor, las FE son necesarias para la modulacion consciente y dirigida a objetivos,
lo que permite la accion intencional de tareas simples y complejas (Zelazo, 2015).

El estudio de David Zelazo sobre el desarrollo temprano de las FE en nifios entre los
2y 6 afios de edad, le llevo a retomar la idea de que estas FE tienen una dimension fria y una

calida. La primera para hacer referencia a los procesos de autorregulacion cognitiva,
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vinculada con el conocimiento racional; entre tanto, el segundo para dar cuenta de la
autorregulacion de caracter mas emocional y motivacional (Metcalfe & Mischel, 1997). Para
Zelazo, ambas dimensiones son necesarias e interdependientes para modular los aspectos
motivacionales, cognitivos y emocionales que configuran el comportamiento humano
(Zelazo & Carlson, 2012) y que se soportan sobre los circuitos cerebrales que modula la CPF.
En este caso, las FE frias dependen prioritariamente, pero no exclusivamente, de circuitos de
interconexion de la CPF dorsolateral, mientras que las FE célidas dependen de circuitos de
las porciones ventrales y orbitales de la CPF, regiones que se comunican con el circuito de
recompensa mesolimbico, amigdala y cuerpo estriado.

Los estudios sobre FE calidas han tenido un menor desarrollo que aquellas que se
consideran de caracter frio, pues su propuesta aparece en las tltimas décadas, a diferencia de
las FE frias que tienen mas de un siglo de estudios, como se detall6 al inicio de esta seccion
(Peterson & Welsh, 2014).

David Zelazo es uno de los proponentes de esta inclusion, en particular, en el estudio
del desarrollo cognitivo de las FE en preescolares. A partir de sus investigaciones, plantea la
demora de gratificacion (DG) como FE célida (Zelazo & Carlson, 2012). Este componente
se considera una FE en la medida en que implica una recompensa inmediata, menos
beneficiosa, para acceder a una recompensa demorada de mayor valor.

A continuacion, se describen aquellos componentes de las FE en nifios, que cuentan
con mayor consenso en la literatura cientifica. En esta descripcion se presenta la definicion
de cada componente, como los modelos de evaluaciébn mas conocidos, para finalizar

brevemente con los sistemas cerebrales involucrados en su funcionamiento.
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2.1 Control Inhibitorio — CI

Este proceso cognitivo se conoce por su capacidad para modular la atencion, los
pensamientos y el comportamiento en general, permitiendo que el individuo pueda
desarrollar una accion determinada, al pausar o eliminar informacién irrelevante para el
desarrollo de dicha actividad. A nivel atencional, el CI permite seleccionar un estimulo de
varios, para concentrarse en aquel mas relevante, de forma que los demads no interfieren con
el desarrollo de la tarea que se pretende alcanzar con el estimulo elegido. Esta capacidad
inhibitoria podria considerarse como una habilidad para filtrar informacion de un conjunto
de estimulos, para elegir aquel que es relevante para una tarea, a la vez que permite controlar
de manera voluntaria las acciones mentales y comportamentales para que la tarea se finalice
de manera efectiva. Cabe mencionar que esta habilidad permite concentrarse tanto en
informacion externa al individuo como interna, por ejemplo, en los propios pensamientos
(Diamond, 2013).

El CI permite actuar de manera pausada y reflexiva, permitiendo asi el control de los
impulsos para regular la conducta. Esta FE se contrapone a los procesamientos automaticos
para asegurar que el individuo pueda considerar de forma deliberada como regular su propio
comportamiento.

La evaluacion del CI en la nifiez se realiza con tareas que permiten estimar la
capacidad para seleccionar la informacion relevante, como el seguimiento de instrucciones
en un tiempo determinado, por lo que, por ejemplo, si se presentan una serie de estimulos, el
CI permite seleccionar aquellos que son relevantes, siguiendo las instrucciones del
evaluador(a) e inhibiendo aquellos estimulos y pensamientos irrelevantes o todo aquello que

pueda interferir con el desarrollo de la tarea.
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La mayoria de las pruebas empleadas para evaluar el control inhibitorio se basan en
el paradigma go/no-go, en el que se induce una tendencia predominante a responder que
luego debe ser inhibida. Un ejemplo es la version Go/No-Go del Early Years Toolbox, donde
al nifio(a) se le presenta en pantalla una serie de estimulos; en el 80% de los ensayos aparecen
peces, ante los cuales debe pulsar la pantalla (go), mientras que en el 20% restante aparecen
tiburones, frente a los cuales debe inhibir la respuesta y no pulsar (no-go) (Howard &
Melhuish, 2017).

Una variacion de estas tareas de Cl es la clasica tarea de Stroop. En nifios preescolares
prelectores se emplea la version Stroop dia/noche (Gerstadt et al., 1994), mientras que en
preescolares lectores se utiliza la version de colores y palabras (Golden, 1994). En la primera
el/lanifio(a) debe inhibir la respuesta predominante, que en este caso implica decir dia cuando
se presenta la imagen de la luna. Entre tanto, la segunda prueba implica inhibir la lectura de
palabras para mencionar el color de la tinta con el que estan escritas.

La aplicacion de estas pruebas en preescolares de diferentes edades ha mostrado un
aumento en el nimero de respuestas correctas y una reduccion en los tiempos de ejecucion,
a medida que aumenta la edad (Diamond, 2013).

Para su ejecucion, estudios con espectroscopia de infrarrojo cercano, una técnica de
neuroimagen no invasiva adecuada para preescolares, han mostrado que la corteza prefrontal
orbital (CPFO) y la region parietal se activan en la ejecucion de tareas Stroop dia/noche, en
nifios entre los 2 y 12 afios (Moriguchi & Hiraki, 2013; Zhou et al., 2022).

2.2 Memoria de Trabajo - MT

Para Diamond (2013), esta FE hace referencia a la capacidad para mantener la

informacion en la mente y operar con ella mientras se estd llevando a cabo una tarea

determinada. Esta FE es indispensable para llevar a cabo las acciones cotidianas porque
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garantiza mantener en linea informacion que se requiere para realizar la tarea que se esta
ejecutando. La MT tiene la capacidad de procesar informacion tanto verbal, como
visoespacial. Esta es indispensable para unir elementos que aparentemente no se relacionan
entre siy separar elementos de un todo integrado, lo que es fundamental para procesamientos
cognitivos mas elaborados, como la toma de decisiones, el razonamiento, la creatividad y la
conceptualizacion.

Esta FE también es importante para dar sentido a lo que se esta llevando a cabo de
acuerdo con la informacidn de lo que ha ocurrido antes y lo que esta ocurriendo en el presente,
por lo que la MT ayuda a que la persona pueda estar conectada con lo que estd haciendo, en
contexto, a partir de su pasado y de su futuro inmediato. El procesamiento de la MT se centra
en operar informacién mentalmente, como al hacer calculos numéricos, mantener la
secuencia de palabras cuando se habla o se escucha a alguien, asi como en seguir el hilo
conductor de nuestros propios pensamientos, ideas o planes de accion (Diamond, 2013).

Es indiscutible la relacion entre CI y MT, como lo plantea Kane & Engle, (2000),
pues la MT permite mantener la informacion necesaria de manera activa y accesible en la
mente, mientras se ejecuta una accion. Por su parte, el CI desecha o pausa la informacion
innecesaria para concentrarse en aquellos estimulos relacionados con la tarea. Por este motivo
se cree que estos dos procesos son indispensables en el procesamiento cognitivo y aparecen
de manera mas temprana en el desarrollo (Diamond, 2013).

El modelo de medicion mas empleado en la literatura cientifica para la evaluacion de
la MT verbal es la tarea de Retencion de digitos en orden inverso. En esta prueba los
preescolares deben recordar una lista creciente de nimeros en el orden contrario al que se les
ha presentado (Diamond, 2013). Variaciones a esta tarea incluyen el reordenamiento de

nimeros y letras o de secuencia de nimeros aleatorios en orden ascendente, asi como
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recuperar una lista de elementos de acuerdo con su tamafio (ej. ordenar una lista de animales
del mas pequefio al mas grande) y seguir instrucciones en una secuencia determinada
(Howard & Melhuish, 2017). Por su parte, la MT visoespacial suele evaluarse con tareas que
distribuyen elementos en el espacio para que el nifio(a) los toque o los sefale en el orden
inverso al mostrado. Una de las pruebas mas utilizadas son los Blogques de Corsi, en la cual
el nifio(a) debe tocar cubos distribuidos en el espacio en el orden inverso al que fueron
tocador por el evaluador(a). Variaciones de esta tarea incluyen el sefialamiento de dibujos
distribuidos en el espacio en el orden inverso al presentado (Howard & Melhuish, 2017).

Tanto en las tareas de MT verbal como visoespacial, el niimero de aciertos se
considera un indicador de la capacidad para retener informacién en linea. Estudios de
neuroimagen funcional concuerdan en vincular la MT verbal con la activacion de la corteza
prefrontal dorsolateral (CPFDL) en conexion con el lobulo temporal, en particular, el area
auditiva de asociacion. Entretanto, se asocia la CPFDL en conexion con la corteza parietal
de asociacion, para garantizar un adecuado funcionamiento de la MT visoespacial (Diamond,
2013).
2.3 Flexibilidad Cognitiva — FC

Este proceso mental permite contemplar nuevas alternativas a lo ya conocido, por lo
que favorece la adaptacion del individuo a un entorno y a un futuro cambiantes (Diamond,
2013). Otros autores como Miyake y colaboradores (2000) exaltan la capacidad de cambio
que puede presentar una persona mientras ejecuta una tarea.

Para Diamond (2013), la FC consiste en la capacidad para cambiar de perspectiva, ya
sea de los propios pensamientos, creencias, decisiones o acciones inicialmente consideradas,
para alcanzar los objetivos planteados, como la solucion de un problema o la toma de una

decision. Por ello, se dice que la FC permite que el individuo se adapte a los cambios ante
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demandas externas, de tal manera que si se comete un error sea posible reflexionar sobre lo
que ocurrid, como no repetirlo en el futuro y considerar otras formas de responder a la tarea
para ajustarse lo mejor posible al objetivo trazado, asegurando que el comportamiento final
sea adaptativo para la persona.

Para lograr un cambio de perspectiva se requiere del apoyo de las otras dos FE ya
mencionadas, la MT y el CI. Esto implica inhibir una idea o acciéon predominante para
reconocer otras alternativas, al mismo tiempo que se retiene en linea la informacién de lo que
se esta ajustando o actualizando, con el fin de completar eficazmente la tarea.

Uno de los modelos de evaluacion mas empleados para medir esta capacidad para
cambiar y ajustarse a una tarea novedosa y compleja en nifios de 3 a 5 afios es la Dimensional
Changing Card Sorting o la tarea de cambio dimensional (DCCS por sus siglas en inglés)
(Zelazo, 2006). En esta prueba, adaptacion del Wisconsin Card Sorting Test, se le pide al
nifio(a) clasificar una serie de tarjetas segun una categoria (color o forma), la cual ira
cambiando a solicitud del evaluador(a). Se cree que una mayor capacidad para cambiar de
categoria refleja un mejor desempefio, asi como un mayor desarrollo de la FC.

Estudios de espectroscopia funcional de infrarrojo cercano han examinado los
correlatos neurales de la FC con la tarea DCCS en nifios de 4 y 5 afos. Estas investigaciones
indican que la CPFDL, particularmente sus areas de Brodman 9 y 10, se activan antes de que
se realice el cambio de categoria, mientras que la corteza premotora (drea 6), motora
suplementaria (4rea 6a) y area de Broca (4reas 44 y 45) son las que mayor activacion reportan
una vez ha realizado el cambio de categoria (Li et al., 2021).

2.4 Demora de Gratificacion - DG
Esta FE se refiere a la capacidad para aplazar el propio comportamiento, ante la

posibilidad de alcanzar una ganancia mayor que la que podria recibir si ejecuta una accioén
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de forma inmediata. Es decir que incluye la capacidad para elegir aquella recompensa més
favorable (EG) y aplazar la recompensa inmediata (DG) para obtener aquella mas
gratificante. Para su evaluacion, se diseiid un experimento que se ha convertido en un clésico
de la psicologia, conocido como Tarea del malvavisco, en la cual se coloca un estimulo que
resulta atractivo para el nifio(a) y se le ofrecen dos opciones, la primera es que puede acceder
a la recompensa inmediatamente (una golosina) y la segunda si espera un mayor tiempo, se
le dara una recompensa adicional (ej. dos golosinas). Finalizado el tiempo de la tarea se
evalua si el nifio(a) se comid la golosina o si esperd para acceder a dos golosinas.

A partir de este experimento se han disefiado instrumentos para evaluar la EG y la
DG. Un ejemplo de prueba de EG solicita al nifio(a) que seleccione entre dos alternativas, ya
sea recibir un dulce inmediatamente o esperar un tiempo para obtener 3 dulces. Por su parte,
para evaluar DG se utiliza la tarea de Envoltura de regalo, en la que el nifio(a) debe esperar
por un regalo que el evaluador(a) envuelve a sus espaldas; durante este tiempo de espera no
puede darse la vuelta o intentar mirar.

Las tareas de DG suelen reconocerse como medidas de autorregulacion, al evaluar la
capacidad del nifio(a) para controlar su comportamiento para alcanzar una mayor recompensa
y reducir las probabilidades de poner en riesgo una retroalimentacion placentera (Moriguchi
et al., 2018). Se ha encontrado que una mayor capacidad de DG en nifios de 3 a 5 afios se
deriva en una mayor autorregulacion, rendimiento académico y mejor gestion de las
relaciones interpersonales en su adolescencia y adultez (Casey et al., 2011).

Para llevar a cabo este tipo de tareas se recluta la capacidad de CI, ya que esta permite
aplazar una accion (comerse un malvavisco o voltearse para ver qué regalo se va a recibir)
hasta el momento oportuno (comerme dos malvaviscos en vez de uno, o recibir un regalo al

haber esperado paciente hasta que lo envolvieran). Este es un claro ejemplo de como el
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sistema ejecutivo emplea una FE fria, como lo es el CI, para colocarla al servicio de
procesamientos de regulacion emocional y motivacional, como lo es la FE calida de DG. Esta
ultima es central para modular el comportamiento por medio del fortalecimiento del sistema
de recompensa, encargado de modular la motivacion en el ser humano (Metcalfe & Mischel,
1997).

Se ha demostrado que este tipo de tareas, tanto de EG como de DG, reclutan neuronas
de la CPFO en conexion con el sistema limbico, especialmente el estriado. La activacion de
areas subcorticales en este circuito frontoestriatal se ha asociado con la modulacion del
tiempo para acceder a una recompensa, mientras que la CPFO garantiza la eleccion mas
ventajosa (Casey et al., 2011).

2.5  Conclusiones

El término FE ha evolucionado histéricamente, a partir de la influencia de diversas
perspectivas, dentro de las cuales destacan las de corte neurobiologico y cognitivo. El
principal aporte de la primera es la comprension de las estructuras cerebrales asociadas con
las FE, la segunda ha contribuido a plantear los procesos mentales detrds de este
funcionamiento.

Uno de los mayores retos que tiene por delante el estudio de las FE es lograr un mayor
consenso sobre los componentes que la integran, lo que a su vez se espera que precise las
formas de su evaluacion. Por ahora, es claro que los autores interesados en el desarrollo de
las FE en nifios(a) evaltian la MT, el CI y la FC como los componentes que tienen mayor

acuerdo entre investigadores del campo.
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3. Desarrollo de las FE

La comprension del desarrollo de las FE también ha sido abordada desde la
neurobiologia y las neurociencias cognitivas, tal como ocurre con su definiciéon. En este
gjercicio, cobra relevancia la identificacion de las bases bioldgicas que soportan una de las
funciones cognitivas centrales para la autorregulacion del comportamiento. En particular, se
ha documentado la asociacion entre picos de activacion de mecanismos como la
sinaptogénesis, arborizacion dendritica y mielinizacion en las conexiones cortico-corticales
y cortico-subcorticales que conforman las redes cerebrales de las CPF, con hitos del
desarrollo ejecutivo (Best & Miller, 2010; Hunter & Sparrow, 2012).

Para ilustrar, la literatura cientifica afirma que, durante la primera infancia, la CPF
crece hasta alcanzar el 90% de su tamafio final. Entre los 2 y los 6 afios, se observa el mayor
aumento en el volumen de sustancia gris, en donde a los 2 afios, la arborizacion dendritica ya
ha alcanzado una extension 5 veces mayor que al nacer. Entretanto, a los 3,5 afios la densidad
sinaptica de la CPF ya ha alcanzado la mitad de su méaximo desarrollo esperado. Un patron
similar se observa en la sustancia blanca de dicha region cortical, la cual aumenta
paulatinamente desde la infancia hasta alcanzar su pico mas alto durante la adolescencia
(Uytun, 2018). Por su parte, los procesos de mielinizaciéon de las CPF suelen incrementar
paulatinamente desde la infancia hasta la adultez, mostrando un patrén diferente al aumento
de sustancia gris. Esta ultima suele presentar un desarrollo més acelerado, con picos de
crecimiento concentrados en edades tempranas. Ahora bien, los aumentos en sustancia gris
como blanca son moderados por periodos de poda sinaptica, los cuales suelen ser mas
frecuentes durante la adolescencia. La interaccion entre estos mecanismos que permiten el
crecimiento del sistema nervioso (mielinizacion y arborizacioén dendritica) y los que ayudan

a su especializacion (poda sinaptica), garantizan la complejizacion del funcionamiento de las
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redes de la CPF que, se consideran la base bioldgica de los procesos ejecutivos, tanto aquellos
de regulacion cognitiva, como emocional (Kalbfleisch, 2017). Estos cambios en la
conformacion estructural como funcional de la sustancia gris y blanca de las redes de la CPF
del hemisferio izquierdo se han vinculado con un mejor soporte de las FE (Kalbfleisch,
2017).

Varios estudios reportan asociaciones entre los mencionados patrones de desarrollo
neurologico de las CPF, con una mayor capacidad cognitiva (Uytun, 2018). Por ejemplo,
Zelazo y colaboradores (2003), reportan aumentos progresivos en la actividad cerebral de las
redes de la CPFDL con el tdlamo, los ganglios basales, el hipocampo, y la corteza temporo-
parieto-occipital. Estos autores mencionan que dichos aumentos se asocian con mejores
desempetios en la MT, CI y FC de nifios de diferentes edades, quienes fueron evaluados con
la tarea DCCS.

El desarrollo de las FE también se ha abordado desde una perspectiva cognitiva, para
enfatizar en los cambios observados en el funcionamiento mental de los componentes
asociados con esta funcion. Para ello, suelen aplicarse pruebas que evaltan alguno de los
componentes ejecutivos en nifios de diferente edad, para reportar su nivel de rendimiento
como su perfil de desempeio (ej. tipo de errores, tiempo de ejecucion). Esta linea de estudios
ha identificado que, con la edad, los nifios mejoran su capacidad para resolver tareas
gjecutivas. Esta trayectoria ascendente suele considerarse la expresion de una mayor
eficiencia en la utilizacidon de recursos cognitivos.

Para Zelazo y Colaboradores (2013), el desarrollo de las FE se caracteriza por una
creciente capacidad para resolver conflictos a través de reglas que se van organizando en un
sistema jerarquico. Esta idea dio origen a la teoria de la complejidad y control cognitivo, la

cual busca explicar como los nifios desarrollan sus recursos cognitivos de indole ejecutivo,
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para hacerlos cada vez mas elaborados, complejos, y estratégicos. Para esta teoria, esto es
posible, pues el desarrollo de las FE se soporta sobre contenidos y procesos mentales actuales
que permiten la aparicion de nuevos elementos que, con su creciente uso, llegardn a
reemplazar los contenidos y procesamientos ya instaurados (Zelazo et al., 2003). Los
procesamientos harian referencia a los componentes de la FE, como la MT, el CI, etc. Entre
tanto, los contenidos harian referencia a todo material verbal y no verbal que se manipula en
el uso de estos componentes.

Visto asi, el desarrollo de las FE implica un salto cualitativo, entre procesamientos
simples hacia unos mas complejos. También supone un salto cuantitativo, en el sentido en
que prevalecen los procesamientos que ya domina el nifio(a) sobre aquellos latentes, pero
estos ultimos, en el tiempo, pueden llegar a reemplazar los primeros, mostrando un aumento
en el funcionamiento ejecutivo (Zelazo et al., 2003). Esta caracteristica ha dado paso a la
formulacion de un modelo de funcionamiento ejecutivo que exalta la propiedad iterativa del
desarrollo de esta funcion cognitiva (Zelazo, 2015).

La iteracion surge del uso repetido de un procesamiento cognitivo que incentiva la
reflexion sobre como hacerlo mas eficiente. Esta capacidad reflexiva del sistema cognitivo
corresponde a la naturaleza metacognitiva de las FE, y evidencia como con el tiempo los
preescolares aprenden a interpretar una situacion, ganando claridad sobre cémo resuelven
una situacion novedosa, profundizando en sus condiciones y caracteristicas, y que deben
tener en cuenta para su solucion eficiente. Esta capacidad iterativa, ademas de permitir repetir
un mismo procesamiento para consolidarlo en el tiempo, también implica la articulacion de
varios procesamientos ejecutivos para mejorar su integracion en la realizacion de una tarea

que requiera del uso de las FE (Zelazo, 2015).
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Lo anterior supone que el uso repetido del sistema cognitivo aumenta su capacidad
para soportar una mayor cantidad de contenidos, como de procesamientos aplicados a dichos
contenidos. Alin mads, este uso repetido que responde a condiciones contextuales diferentes
moviliza al sistema a generar ajustes o cambios de forma que promueve su uso flexible. En
esta iteracion, los componentes de la FE como la MT, el Cl y la FC van ganando mas fuerza,
a medida que logra que sus procesamientos ejecutivos sean cada vez mas elaborados y finos
para permitir que el sistema cognitivo se adapte a situaciones novedosas y cambiantes
(Zelazo, 2015; Zelazo & Frye, 1997).

Esta teoria de la complejidad y el control cognitivo surgi6 de los estudios de Zelazo
y colaboradores para comprender como nifos en edades tempranas desarrollaban sus FE.
Estos estudios iniciaron con la observacion de Zelazo & Miiller, (2002) de nifios de 3 a 6
afios mientras respondian a la tarea DCCS. Esta tarea consiste en la presentacion de dos cajas,
una con el dibujo de un cerdo verde y otra con el dibujo de un conejo morado. Inicialmente,
se le pide al nifio(a) que clasifique tarjetas por color en las dos cajas que tiene al frente. Luego
se le pide al nifio(a) que clasifique por forma. El nivel de desempefio en la prueba se mide
con el nimero de tarjetas que clasifica correctamente, segin la categoria solicitada, ya sea
color o forma (Zelazo, 2015).

Los analisis del desempefio de preescolares en esta tarea ha permitido concluir que, a
los 3 afios, se domina la clasificacion de tarjetas por cada una de las categorias solicitadas,
pero falla en la capacidad para cambiar entre categorias. La explicacion que se ofrece desde
la teoria iterativa es que a los 3 afios se comprende la instruccion, pero no se sabe como
emplearla cuando se encuentran con una situaciéon de cambio de categoria y esto sucede
porque su sistema de reflexion para el manejo de reglas es limitado. En contraste, los

preescolares de 4 y 5 afios pueden clasificar las tarjetas y hacer cambios entre categorias de



36

manera flexible porque cuentan con un sistema de reflexion mas elaborado y complejo que
les permite considerar varias reglas en simultaneo y, asi responder de manera eficiente al
cambio de categoria. Las mejoras en la reflexion, mediada por el lenguaje, les permite mayor
control de su atencion dirigida a objetivos de manera flexible (FC), manipulando la
informacion en el tiempo (MT), y controlando de manera selectiva las acciones necesarias
para ejecutarlo (CI).

Este mismo analisis se ha realizado también con una adaptacion para preescolares de
la tarea lowa Gambling task, que mide la FE calida de DG. Esta tarea consiste en presentar
dos mazos de tarjetas, uno con caras tristes que corresponderian a recibir un castigo y otro
mazo con caras alegres que representan premios. En esta tarea, el nifio(a) puede tomar
cualquier tarjeta de los mazos, y con el tiempo, se espera que aprenda que cada uno le permite
acceder a una mayor o menor cantidad de premios o castigos, de modo que al final del juego
obtenga la mayor cantidad de puntos posibles.

En observaciones de niflos de 3 a 5 afios resolviendo este tipo de tareas, se ha
encontrado una mayor ejecucion conforme avanza la edad, como menores errores y mayor
cantidad de aciertos a los 4 y 5 afios, lo que se puede explicar por una mayor capacidad de
reflexion conforme aumenta la edad, lo que le permite al nifio(a) mayor conciencia y
comprension de la resolucion de la tarea (Zelazo et al., 2003). Esta teoria del desarrollo de
las FE ha sido considerada para explicar sus componentes frios como calidos (Zelazo, 2015).
A continuacion, se describen los principales hallazgos sobre el desarrollo de cada
componente ejecutivo, a partir del analisis de tareas cognitivas como del desarrollo de las

estructuras cerebrales que las sustentan.
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3.1 Desarrollo del CI

Esta FE comienza a desarrollarse tempranamente, incluso antes del primer afio de
vida. Hacia los 10 meses, los nifilos ya son capaces de realizar ejercicios simples de
inhibicion, como las tareas de respuesta prepotente. En estas, los nifios deben tocar estimulos
que aparecen en una pantalla tactil (respuesta prepotente), pero inhibir su respuesta cuando
la tarea lo exige (demanda inhibitoria). A esta edad, los nifios se desempefian adecuadamente
cuando la tarea no implica demandas inhibitorias, aunque suelen presentar comportamientos
impulsivos que los hacen cometer ocasionales errores. Hacia los 2 afios, la ejecucion se
estabiliza y, aunque todavia puede observarse la presencia de errores, logran responder a la
demanda inhibitoria. Para los 3 afios, los nifios son capaces de ejecutar estas tareas de manera
mas agil y precisa (Fiske et al., 2025).

Seglin lo anterior, desde los 2 afios los preescolares ya tienen cierta capacidad para
regular su comportamiento y ajustarse a exigencias externas. Esta capacidad para responder
a tareas de interferencia, como la tarea Go/no-go, en las que debe inhibirse una respuesta
prepotente, se ha observado en nifios de 3 afos en adelante (Moilanen et al., 2010). Esta FE
muestra un desarrollo rapido, tanto asi que a los 4 afios ya se observa capacidad para inhibir
una respuesta predominante para privilegiar una no dominante. Esta capacidad mejora con la
edad, particularmente, para inhibir respuestas motrices hacia acciones mentales de creciente
complejidad. En la tarea de Stroop dia/noche, que es una adaptacion de la tarea clasica de
Stroop, se ha observado una ejecucion adecuada a partir de los 5 afios, en comparacion con
edades mas tempranas, seguramente por la demanda verbal que incluye esta tarea, mientras
que, en tareas de caracter motor, como la tarea de Purio-dedo de Luria, los nifios desde los 3

afios ya exhiben una adecuada ejecucion.
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En estudios que utilizan espectroscopia funcional de infrarrojo cercano se ha
encontrado que se activan la CPFDL, corteza oftdlmica anterior, parietal superior izquierda
y corteza parietal inferior derecha (Fiske et al., 2025), en tareas que miden CI. Las tareas
Go/no go, asi como el Stroop parecen activar neuronas de la CPFO, por lo que cambios en
esta estructura conforme avanza la edad, se asocian con un mejor desempeio en CI (Best &
Miller, 2010).

3.2 Desarrollo de la MT

Los nifios a medida que aumentan en edad presentan un mayor numero de elementos
que pueden retener en linea. Estos incrementos suelen observarse desde los primeros meses
de vida hasta los 14 afios cuando se identifican desempefios similares a los de adultos. Bebés
entre los 9 a 12 meses ya muestran capacidad para resolver tareas de permanencia de objetos,
lo que sugiere que logran retener en linea la ubicacion de un objeto para buscarlo
posteriormente, pasado un breve tiempo. Ahora bien, la capacidad para retener un volumen
mayor de informacidn y operarla mentalmente aparece posteriormente, aumento que depende
del desarrollo de la capacidad de CI, al permitir un mayor control de la informacion que se
opera en la mente (Diamond, 2013).

En este orden de ideas, niflos de 3 aflos muestran capacidad para reproducir
secuencias de 3 elementos en orden directo (Best et al., 2009; Davidson. et al., 2006;
Diamond, 2013). A los 5 afios, ademas de retener un mayor volumen de informacion, también
evidencian mayor capacidad para operar esta informacion en orden inverso. Estas dos
capacidades de la MT aumentan progresivamente hasta la adolescencia, siendo la primera
infancia el periodo de desarrollo mas acelerado (Ahmed et al., 2022).

Para algunos autores, el mejor desempefio en tareas de MT verbal y visoespacial a

medida que aumenta la edad se asocia con un mayor volumen de los circuitos que conectan
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la CPFDL con el sistema limbico y el hipocampo (Eldreth et al., 2006; Smith & Jonides,
1999). Ademas, se ha encontrado que la ejecucion en pruebas de MT visoespacial se asocia
con una mayor actividad en la zona frontal-parietal derecha, seguramente por el manejo del
espacio que se soporta sobre areas parietales posteriores. Entre tanto, la MT verbal se soporta
sobre una mayor actividad frontoparietal izquierda. Estas activaciones pueden ampliarse a
regiones subcorticales como el cerebelo, talamo y ganglios basales, dependiendo del
contenido que se busca retener y manipular en linea en la MT (Best & Miller, 2010).

3.3 Desarrollo de la FC

Para Diamond (2013), esta FE es la de aparicién mas tardia. Aunque puede observarse
desde la infancia temprana, su consolidacion depende del desarrollo de la MT y el CI. Su
estudio se ha abordado principalmente a través del desempefio de preescolares en tareas de
clasificacion, como la tarea DCCS.

De acuerdo con estos estudios, los preescolares de 3 afios logran clasificar las tarjetas
por una sola dimension; tan solo seis meses después se comienza a observar que los
preescolares empiezan a hacer cambios entre dimensiones, aunque todavia con errores de
orden perseverativo. A los 4 afos logran alternar entre dimensiones, de acuerdo con las
demandas de la tarea (Diamond, 2013). Entre los 5 y 8 afios se observan desempefios mas
estables en esta tarea, en los que predomina la capacidad para cambiar entre 2 o 3 categorias.
Para Best y Miller (2010), este cambio es posible gracias al desarrollo alcanzado en el CI y
la MT, porque estas FE garantizan, por una parte, la capacidad para retener temporalmente
informacion de cada categoria, y, por otra parte, inhibir la informacion de la categoria

anterior, para hacer el cambio hacia una nueva (Diamond, 2009; Chevalier et al., 2012).
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Los progresos observados en el desempefio de la tarea DCCS se han asociado con una
mayor actividad de la CPFO, la CPFDL y la corteza parietal en conjunto con redes
subcorticales que involucran los ganglios basales (Buttelmann & Karbach, 2017).

3.4 Desarrollo de l1a DG

Como ocurre con el estudio del desarrollo de las FE frias, el desarrollo de las FE
calidas se ha evidenciado a partir de la aplicacion de pruebas de DG desde los 3 afios en
adelante, aunque su investigacion es mas reciente y escasa. Para ilustrar, en la base de datos
Science Direct se encuentran, entre 2002 y 2025, mas de 10.000 estudios que mencionan la
MT de preescolares, mientras que solo se encuentran 1.200 registros sobre DG en
preescolares.

Los pocos estudios que abordan el desarrollo de esta FE célida sugieren que nifios de
3 afios se inclinan por la eleccion de gratificacion inmediata, en comparacion con nifios de 4
y 5 aflos, quienes logran demorar su gratificacion en el tiempo para acceder a una recompensa
mayor. A los 6 afios, el desempefio de los nifios es mas estable, tanto en su eleccion como en
el aplazamiento de gratificacion. Para Zelazo & Miiller (2002), este aumento progresivo en
la capacidad de las FE calidas depende de una mayor capacidad para utilizar su prospectiva
para entender el peso afectivo de diferentes recompensas, asi como de su capacidad para
sostener esta informacion en su MT. De igual manera, a los 3 afios, los nifios presentan un
desempefio por ensayo y error, mientras que los de 4 y 5 afios ya demuestran capacidad para
usar un sistema de reglas que les permite seleccionar aquella informaciéon que les brinda un
mayor beneficio. Parece ser que este cambio también se soporta sobre una mayor capacidad
para comprender reglas y emplearlas para resolver la tarea (Zelazo & Miiller, 2002).

El desempefio en tareas de DG se ha asociado con la actividad de circuitos cortico-

subcorticales de la CPFO, que se conecta con el cuerpo estriado y el nucleo acumbens, para
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la evaluacién de recompensas, la regulacion de las conductas impulsivas y la motivacion
(Luerssen et al., 2015).
3.5 Impacto del contexto familiar, escolar y comunitario en el desarrollo de las FE

Desde una perspectiva epigenética, las FE emergen del didlogo entre factores
biologicos y contextuales que actian de manera conjunta en distintos niveles, desde el
genético hasta el social, pasando por el celular, estructural y mental, lo que permite
comprender como la cognicion y el comportamiento se configuran a lo largo del desarrollo
(Westermann et al., 2007).

En este proceso, el nifio(a) es un agente activo que, mediante el uso continuo de su
funcionamiento ejecutivo, construye representaciones cada vez mas complejas de la realidad.
Estas representaciones le permiten comprender de manera mas amplia su mundo interno y
externo, al tiempo que regulan su conducta. Asi, por ejemplo, las interacciones con sus padres
moldean su funcionamiento ejecutivo a partir del procesamiento de emociones que surgen
del contacto con sus cuidadores, del tipo de apego que construyen y las formas particulares
de compartir experiencias sociales y cognitivas, lo que favorece el aprendizaje de maneras
adaptativas de interactuar con el mundo.

Las trayectorias del desarrollo de las FE, por tanto, se definen por la interaccion
dinamica entre las caracteristicas biologicas individuales y las condiciones del entorno (p.
ej., familia, escuela). Con el tiempo, esta interaccion conduce a una complejizacion
progresiva de las representaciones mentales que guian la accion del nifio(a) y orientan sus
formas de adaptarse al medio (Thomas & Richardson, 2006).

Para la neurociencia cognitiva estas fuerzas contextuales se comprenden como
mecanismos epigenéticos que explican la manera en el que el entorno influye en el desarrollo

de las FE. Cuando dichas influencias son adversas, pueden afectar negativamente este
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desarrollo. La investigacion en esta linea ha comenzado a documentar efectos tanto a corto
como a largo plazo sobre el desarrollo cognitivo infantil. Por ejemplo, algunos estudios
muestran que el ruido y el hacinamiento en el hogar incrementan el estrés fisiologico en los
preescolares y sus familias, elevando los niveles de cortisol en sangre. Este aumento se ha
asociado con una conectividad sindptica aberrante que interrumpe la maduracion de los
circuitos cerebrales y afecta el desarrollo de las FE, provocando dificultades para regular la
conducta, tomar decisiones o resolver problemas (Réthlisberger et al., 2012). Otro ejemplo
corresponde al estrés prolongado en los padres, que se ha relacionado con una disminucion
en la calidad del cuidado parental. Esto suele traducirse en menor sensibilidad a las
necesidades afectivas de sus hijos(as), mayor uso del castigo fisico y otras practicas de
crianza autoritarias, asociadas con la aparicion de problemas emocionales y del
comportamiento en la infancia (Blair et al., 2011; Fitzpatrick, 2014).

En esta linea de investigacion, la atencion se ha centrado en variables del contexto
familiar, educativo y social (Bardack & Obradovi¢, 2019; Bibok et al., 2009; Farah et al.,
2006; Hackman & Farah, 2009; Moriguchi, 2012). Todas ellas respaldan la idea de que el
contexto moldea las FE a través de influencias fisicas (por ejemplo, las condiciones de la
vivienda o el uso de tecnologia) o sociales (por ejemplo, el sistema educativo o las
caracteristicas del barrio), que pueden ser directas (como los conocimientos transmitidos en
el colegio) o indirectas (como el nivel educativo de los padres) y actuar a corto o largo plazo
(Munakata & Michaelson, 2021).

En el ambito familiar, destacan los estudios que han mostrado que los nifios de ESE
bajo presentan un menor desempeflo en tareas ejecutivas en comparacion con sus pares de
estratos mas altos. Esta diferencia se ha observado en componentes como MT, FC y CI, asi

como en la atencidn, planeacion y resolucion de problemas (Pellizzoni et al., 2019; Schneider
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et al., 2014). Las condiciones asociadas a la pobreza, como mayor exposicion a toxinas,
entornos violentos o negligentes, escasa estimulacion cognitiva y una alimentacion
deficiente, también inciden negativamente (Blair et al., 2011; Doan & Evans, 2020;
Fitzpatrick, 2014; Hackman & Farah, 2009; Lipina & Sigman, 2012).

Una de las variables mas extendidas en el estudio de las FE en preescolares en
relacion con su contexto familiar es el nivel educativo de sus padres. Su principal hallazgo y
una de las conclusiones mayormente extendida es que el nivel educativo de los padres se
asocia con el nivel de desempefio de sus hijos en tareas que miden FE (Korzeniowski, 2022).
La razén que suele ofrecerse es que a mayor nivel educativo de un padre/madre, mayores
conocimientos, materiales y oportunidades de estimulacion pueden ofrecerle a sus hijos(as),
circunstancias que propician un entorno intelectualmente mas estimulante, un lenguaje mas
enriquecido y amplio, mayores oportunidades de aprendizaje y un mayor andamiaje
cognitivo para el acompafiamiento en actividades académicas, y, por ende, un mayor
desarrollo cognitivo (Korzeniowski, 2022; Munakata & Michaelson, 2021).

Otra de las variables que se ha vinculado con el nivel educativo de los padres, indaga
sobre los recursos materiales como nimero de libros en casa, y recursos culturales, asi como
visitas a museos. En estos estudios, se ha encontrado que contar con pocos libros o materiales
de aprendizaje en el hogar, restringido acceso a internet y a equipos tecnologicos, limitadas
o nulas experiencias culturales como viajes, visitas a museos y bibliotecas, se asocia con un
menor desempefio ejecutivo (Hackman & Farah, 2009).

Por otra parte, en el entorno escolar, se sugiere que a mayor disponibilidad de recursos
para el aprendizaje y mejores interacciones profesor-alumno, se encontrara un mejor clima
escolar, mayor organizacion del espacio escolar, fundamentales para un buen desarrollo de

las FE. De particular interés son los estudios que destacan la relacion entre profesores y
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alumnos, al observar que los primeros son agentes en la promocion de las FE, ya sea a través
de las actividades de aula (p. ¢j. establecimiento de rutinas o la organizacion de la clase) que
proponen a sus alumnos(as) o en el uso de apoyos y mediaciones para el andamiaje de
acciones de autorregulacion (p. ej. manejo y organizacion del tiempo, establecimiento de
rutinas claras y flexibles, y retroalimentacion positiva) (Bardack & Obradovi¢, 2019).

A nivel social, los estudios han explorado factores como la cultura y el ESE. Por
ejemplo, un estudio realizado en Estados Unidos encontré que preescolares que pertenecen a
familias afroamericanas monoparentales en condicion de pobreza presentan peores
habilidades de FE, en comparacion con familias blancas biparentales que también viven en
esta condicion (Berger et al., 2008; Rhoades et al., 2011). Por su parte, Moriguchi et al.,
(2012), aplicaron la tarea DCCS a preescolares de 3 y 4 afios de Canada y Japon, con la
asistencia de un adulto de su misma cultura. Aunque los resultados fueron similares entre
ambos grupos, los participantes canadienses mostraron mayor perseverancia. Los autores
explican esta diferencia a partir de factores culturales, pues en contextos occidentales, los
nifios suelen ser mds independientes de la guia del adulto, mientras que en las culturas
asiaticas prima la interdependencia con otros. En consecuencia, los preescolares canadienses
tendian a cometer mas errores al no aceptar o integrar la ayuda brindada.

Entre tanto, los estudios interesados en el desarrollo de las FE segun el ESE de la
familia de los nifos sugieren que preescolares que crecen en contextos de bajo ESE tienden
a presentar un menor desarrollo de las mencionadas funciones (Farah et al., 2006; Hendrie-
Kupczyszyn, et al. 2024; Mezzacappa, 2004; Noble et al., 2005; Raz & Shaul, 2025). Ahora
bien, el metaanalisis realizado por Lawson y colaboradores (2018) incluy6 101 estudios con
un total de 27.041 preescolares y adolescentes entre los 2 y 18 afios de edad. La revision

mostr6 que el ESE se asocia de manera significativa con el desarrollo de las FE, aunque con
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tamafios de efecto pequefios a moderados, lo que indica que el ESE constituye un factor de
riesgo pero no determinista. Los estudios revisados evaluaron el ESE principalmente a partir
de indicadores como ingreso familiar, nivel educativo de los padres y ocupacion, asi como
medidas compuestas. En conjunto, los hallazgos subrayan que, si bien las diferencias
socioecondmicas impactan el desempefio ejecutivo, estas no explican por completo la
variabilidad individual, resaltando la importancia de considerar otros factores contextuales y
del desarrollo.

Parte de los vacios que ofrece esta linea de investigacion es precisamente la
operacionalizacion del contexto socioeconémico en el que crecen y viven los preescolares,
pues los estudios interesados en explorar la relacion entre FE y esta variable suelen evaluarla
de diversas maneras (Blair et al., 2011; Finegood & Blair, 2017; Lawson et al., 2018;
Mezzacappa, 2004; Noble et al., 2005, 2007). En la literatura disponible dominan dos
enfoques, uno centrado en las condiciones del entorno habitacional y otro combinado que
integra aspectos financieros como de indole social y cultural. El primero se enfoca en
profundizar en variables de tipo material y financiero (Ensminger y Fothergill, 2003;
Hendrie-Kupczyszyn et al., 2024; Rosen et al., 2025), para lo cual asignan a la familia un
rango socioecondémico, dependiendo de sus caracteristicas financieras, condiciones de la
vivienda y/o el acceso a servicios basicos. Este rango suele ser asignado por el Estado para
la programacion de politicas sociales, segun las capacidades adquisitivas de una persona y/o
familia. Por su parte, el enfoque combinado emplea el término nivel socioeconémico, para
definir la posicion de una persona o familia dentro de una estructura social. Para su calculo
suelen considerar variables como el nivel educativo de los padres, ocupacion, acceso a
bienes, condiciones de vivienda, por mencionar algunos (Hackman & Farah, 2009; Noble et

al., 2007; Rhoades et al., 2011). En este Gltimo caso, se realiza una clasificacion del nivel



46

socioeconomico al que pertenece la familia seglin sus caracteristicas socioecondmicas (p.ej.
alto, medio y bajo).

En esta misma linea, algunos estudios han optado por integrar ambas formas de
evaluacion para captar con mayor precision las condiciones de vida de una persona o familia.
Asi, se recurre, por ejemplo, a la linea de pobreza definida para una region o pais, como
criterio para seleccionar o agrupar a los participantes segiin ese umbral, mientras que otros
trabajos utilizan la ubicacion del barrio o de la institucion educativa como un indicador del
entorno socioecondomico, bajo el supuesto de que el contexto residencial refleja las
condiciones econdmicas y sociales de las familias (Shaul, 2025). De este modo, las distintas
estrategias de medicion del contexto socioecondmico de una persona y/o familia evidencian
los desafios conceptuales y metodoldgicos que persisten en la investigacion sobre las
relaciones entre este contexto y desarrollo de las funciones ejecutivas.

En correspondencia con lo anterior, el estudio de la relacion entre el contexto
socioeconomico y las FE se ha abordado en poblaciones de diversas edades, sin embargo, en
los ultimos afios ha cobrado relevancia su analisis en edades tempranas, especialmente entre
los 2 a 5 afios, por considerarse una etapa altamente sensible a la influencia del contexto
socioecondmico. Por otra parte, gran parte de la evidencia disponible proviene de estudios
realizados en paises desarrollados, principalmente, Norteamérica y Europa (Fitzpatrick,
2014; Hackman & Farah, 2009; Noble et al., 2007), mientras que las investigaciones en
Latinoamérica son aun limitadas, con algunos aportes provenientes de Argentina
(Giovannetti et al., 2022; Korzeniowski et al., 2017 ) y Brasil (Piccolo et al., 2016). Esta
concentracion geografica junto con las formas diferentes de medir el contexto
socioecondmico restringe la comprension del fendémeno, pues el conocimiento sobre como

se desarrollan las FE y el impacto del contexto socioecondmico se ha construido a partir de
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realidades sociales y culturales diferentes, lo que impide determinar su aplicabilidad a
contextos como el colombiano. De ahi la necesidad de continuar investigando esta relacion
desde el contexto local, para aportar evidencia empirica que permita comprender cémo las
condiciones socioecondmicas propias del pais influyen en el desarrollo de las FE durante la
primera infancia.

El estudio del contexto socioecondmico resulta especialmente relevante, dado que
constituye una de las variables mas utilizadas para examinar la influencia del entorno sobre
el desarrollo de las FE y se ha asociado con efectos a largo plazo tanto en el funcionamiento
ejecutivo como en el cognitivo global (Finegood & Blair, 2017; Hackman & Farah, 2009).
Dentro de las difrentes formas de medir este contexto, el estrato socioecondmico (ESE) se
destaca por ser un indicador ampliamente utilizado que facilita la comparacion entre muestras
provenientes de distintas ubicaciones geograficas y culturales. Sin embargo, esta
aproximacion no debe perder de vista la importancia de otros elementos que conforman el
nivel socioecondémico y que, al interior de una familia, influyen de manera significativa en el
desarrollo de las FE, como el nivel educativo de los padres, la ocupacion, las oportunidades
de acceso a bienes y servicios, entre otros. En el caso de Colombia, esta linea de investigacion
adquiere particular importancia, pues la poblacion se distribuye en ESE diferenciados,
predominando los bajos, seguidos de los medios y en menor medida los altos, lo que ofrece
un escenario propicio para comprender como las condiciones socioecondmicas influyen en
el desarrollo de las FE y para generar evidencia empirca que oriente el disefio de

intervenciones contextualizadas.
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3.6 Conclusiones

Larevision de estudios sobre el desarrollo de las FE sugiere que, en su mayoria, estos
trabajos se han realizado desde una perspectiva neurocognitiva, a partir del andlisis del
desempefio de nifios de diferentes edades en tareas que se han construido para evaluar cada
uno de sus componentes. Esta linea de investigacion ha permitido evidenciar trayectorias
ascendentes en el desarrollo de FE, aclarando qué esperar del desempefio de nifios segliin su
edad. Ademas, ha vinculado estos cambios con el propio desarrollo de las redes de la CPF.

Ahora bien, estos mismos estudios no suelen mencionar los presupuestos del
desarrollo cognitivo sobre el cual soportan el disefio de sus trabajos, ni tampoco los elementos
teoricos que emplean para analizar sus hallazgos. Este tipo de ejercicio conceptual suele ser
escaso. Entre los pocos que se encuentran, destaca el modelo de desarrollo de David Zelazo
y colaboradores; puede ser que, por esto mismo, sea uno de los autores mas citados en
estudios del desarrollo neuropsicologico.

Para Zelazo, el desarrollo de las FE depende de la capacidad para reflexionar acerca
de la tarea y encontrar alternativas para resolverla, diversificando y flexibilizando cada vez
mas las estrategias que emplea. En la medida en que el nifio(a) repite esta accion de
reflexionar sobre la tarea, su sistema de respuestas se vuelve cada vez mas eficiente y
complejo, gracias al ejercicio reiterativo de reflexiéon ya mencionado (Zelazo, 2015).

Si bien este modelo busca explicar de manera amplia como el sistema ejecutivo de
los niflos cambia y se complejiza con la edad para hacerse cada vez més eficiente en el uso
de sus componentes, este se centra en lo que sucede a nivel de la mente del nifio(a).

Esta mirada individual del desarrollo ejecutivo no aclara como aspectos del contexto
pueden impactar en el desarrollo ejecutivo del nifo(a), a pesar de que hay una amplia

literatura que sugiere que este desarrollo es dependiente del contexto.
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El contexto desempefia un papel fundamental en el desarrollo de las FE. La mayoria
de los estudios plantea mecanismos epigenéticos para explicar como las condiciones
ambientales interactiian con nuestra biologia para modular procesos neurofisioldégicos como
la liberacion de cortisol y la maduracion sindptica, hasta la expresion de nuestra cognicion,
como el nivel de desempeiio ejecutivo alcanzado. Estos mecanismos bioldgicos ineractian
con aspectos familiares, educativos, culturales y sociales que se expresan en el ESE de una
familia para definir el desarrollo ejecutivo de preescolares a partir de las experiencias,
mediaciones y aprendizajes que reciben de su contexto socioeconémico y cultural inmediato.

La evidencia disponible proviene en su mayoria de investigaciones realizadas en
paises desarrollados, sin embargo, este sesgo geografico y temporal limita la posibilidad de
generalizar sus conclusiones a otras realidades culturales e histdricas.

De ahi la necesidad de profundizar en la relacion entre contexto y desarrollo de las
FE en poblaciones que viven en condiciones distintas a las descritas por la literatura
dominante, particularmente en la infancia temprana. Este periodo resulta critico, dado que en
¢l se consolidan las primeras interacciones con pares y otros adultos diferentes a sus
cuidadores principales. En el caso de preescolares que crecen en contextos de vulnerabilidad
econdomica, comprender estas dindmicas permite plantear estrategias para afrontar las
desigualdades y brindar oportunidades que favorezcan el alcance de su méximo potencial,
independientemente del ESE en el que se desarrollen.

Aunque los modelos del desarrollo ejecutivo han permitido comprender como las FE
se transforman con la edad y cudles son las trayectorias esperadas durante la infancia, una
pregunta adicional surge de manera natural: ;es posible promover este desarrollo mediante
experiencias disefiadas intencionalmente para tal fin? Esta pregunta resulta especialmente

relevante si se considera que las FE se asocian con multiples indicadores de adaptacion
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académica, social y emocional, y que diversos autores han planteado que su desarrollo puede
verse favorecido por las oportunidades de aprendizaje y las experiencias que ofrece el
contexto.

Responder esta pregunta implica revisar la evidencia disponible sobre las
intervenciones que han buscado promover las FE durante la etapa preescolar. Este andlisis
no solo permite establecer si dichas intervenciones son efectivas, sino también identificar qué
componentes ejecutivos han sido objeto de mayor atencion, cudles estrategias han mostrado
resultados prometedores en preescolares con un funcionamiento neuropsicoldgico esperado.
En este marco, el primer estudio de esta tesis doctoral consistié en una revision sistematica
con metaanalisis orientada a sintetizar la evidencia empirica disponible sobre las
intervenciones dirigidas a promover las FE en preescolares con desarrollo tipico. Este se
presenta a continuacion, con el primer estudio que busca responder la pregunta de

investigacion de esta tesis doctoral.
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4. Promocion de las FE durante la etapa preescolar

Las FE constituyen un objetivo prioritario de intervencion durante la etapa preescolar
debido a su relacion con el desempefio académico posterior, la adaptacion social y la salud
mental. Durante las ultimas dos décadas se han desarrollado multiples programas orientados
a fortalecer distintos componentes ejecutivos mediante actividades cognitivas estructuradas,
programas curriculares, entrenamiento computarizado, actividades fisicas, practicas de
mindfulness y modificaciones de los contextos educativos. Sin embargo, la evidencia sobre
la efectividad de estas intervenciones ha mostrado resultados heterogéneos y, en muchos
casos, dificiles de comparar debido a diferencias metodologicas entre los estudios.

Adicionalmente, la mayor parte de esta evidencia proviene de paises de ingresos altos
y de muestras de nifios pertenecientes a contextos urbanos, por lo que persisten interrogantes
sobre la aplicabilidad de estos hallazgos en poblaciones que crecen en condiciones de
vulnerabilidad socioecondmica. Con el propdsito de sintetizar el conocimiento disponible y
establecer el estado actual de la evidencia, se desarrolld el primer estudio de esta tesis
doctoral, correspondiente a una revision sistematica con metaanalisis de intervenciones
orientadas a promover las FE en preescolares con desarrollo tipico.

Con esta intencion en mente, el presente capitulo tiene como propoésito presentar los
conocimientos actuales sobre las caracteristicas conceptuales y metodologicas de las
intervenciones neuropsicologicas dirigidas a fortalecer las FE en preescolares con un
desarrollo tipico. Esta revision busca identificar los elementos clave que, desde la evidencia
disponible, pueden servir como base para el disefio de una intervencioén contextualizada y
eficaz, orientada especificamente a mejorar el desempefio ejecutivo de preescolares

provenientes de entornos de bajo ESE que presentan dificultades en estas funciones.
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En sus inicios, las intervenciones neuropsicologicas surgieron como estrategia
terapéutica para tratar déficits cognitivos, conductuales o emocionales causados por una
condicién neuroldgica (Hunter & Donders, 2007). Su objetivo, garantizar la mayor
funcionalidad posible del consultante. Para cumplir con lo anterior, se parte de una
evaluacidn cognitiva previa, que permite establecer el perfil individual para luego orientar
las estrategias de intervencion, a partir de las fortalezas cognitivas de la persona y los
aspectos que requieren fortalecerse para favorecer su mayor adaptacion a su condicion
médica actual como a los contextos en los que se desenvuelve.

La formulacién de estas intervenciones se han dirigido a restaurar, sustituir o
compensar los déficits, dependiendo del tipo y gravedad del dafio neurolégico que causa las
dificultades cognitivas, el perfil cognitivo de la persona, incluyendo sus caracteristicas
personales, como edad, nivel educativo, ocupacion, asi como su pronodstico de recuperacion
(Eslinger & Oliveri, 2002). Estas estrategias de intervencion se disefiaron especificamente
para adultos, sin embargo, fueron posteriormente empleadas como base para el disefio de
intervenciones para su aplicacion en poblaciones infantiles (Wright & Limond, 2004).

De alli que la intervencion neuropsicoldgica infantil ha estado encaminada a la
implementacion de estrategias para hacer frente a los déficits en el neurodesarrollo,
considerando variables como la edad, el nivel de desarrollo alcanzado y la neuroplasticidad
(Da Silva et al., 2024).

Los inicios de las intervenciones en neuropsicologia infantil se remontan a los
estudios del dafio cerebral adquirido en preescolares en el siglo XIX, en los que se efectuaban
observaciones de déficits conductuales producto del dafio cerebral adquirido, enfermedades
genéticas o neuroldgicas, tales como el trauma craneoencefalico, accidentes

cerebrovasculares, sindrome de Down, trastornos del espectro autista, tumores cerebrales,
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por mencionar algunos. Posteriormente, se propusieron intervenciones en poblaciones
pediatricas que presentaban alteraciones en su funcionamiento neurocognitivo, pero que
carecian de un dafio cerebral observable, como es el caso de la dislexia adquirida y el
Trastorno por Déficit Atencional e Hiperactividad (TDAH; Decker et al., 2021).

La intervencion neuropsicologica infantil se ha caracterizado por iniciar con una
evaluacion cognitiva exhaustiva del nifio(a), para definir el perfil de debilidades y fortalezas
de su funcionamiento cognitivo, a partir del cual se define cual serd el objetivo a intervenir.
Con esta claridad, se procede a disefar el plan de trabajo: se definen los contenidos a trabajar
y las estrategias de intervencion que se emplearan, se precisa la extension de la intervencion,
su frecuencia, los recursos y las formas que se emplearan para evaluar los cambios esperados
con la implementacion de la intervencion, incluyendo los momentos en que se realizara este
seguimiento (Feifer, 2008; Hale et al., 2006).

En linea con estas apuestas por estructurar las intervenciones neuropsicoldgicas
infantiles, la literatura reciente ha comenzado a sistematizar la evidencia sobre la eficacia de
intervenciones para mejorar las FE en preescolares con condiciones patolégicas y/o con un
desarrollo tipico.

Aunque existe un creciente interés por promover las FE durante la etapa preescolar,
la evidencia disponible presenta resultados heterogéneos respecto a la magnitud y
consistencia de los efectos observados. Asimismo, persisten interrogantes sobre los
componentes ejecutivos que responden mejor a la intervencion, las caracteristicas de los
programas mas efectivos y las poblaciones que han sido objeto de estudio. Ante este
panorama, se desarrolld el primer estudio de esta tesis doctoral, orientado a sintetizar la
evidencia disponible sobre la eficacia de las intervenciones dirigidas a promover las FE en

preescolares con desarrollo tipico mediante una revision sistematica y metaanalisis.
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4.1 Estudio 1. Eficacia de las intervenciones dirigidas a promover las funciones
ejecutivas en preescolares: una revision sistematica y metaanalisis

Durante las ultimas dos décadas se ha incrementado el interés por disefiar e
implementar intervenciones dirigidas a promover las FE en la infancia temprana. Este interés
se sustenta en la evidencia que vincula las FE con multiples indicadores del desarrollo
infantil, entre ellos el rendimiento académico, la adaptacion social, la regulacion emocional
y la salud mental. En respuesta a este creciente interés, se han desarrollado programas
basados en entrenamiento cognitivo, actividad fisica, mindfulness, estrategias de
autorregulacion y propuestas curriculares dirigidas a fortalecer distintos componentes
ejecutivos (Chen et al., 2023; Kassai et al., 2019; Pauli-Pott et al., 2021; Scionti et al., 2020;
Takacs & Kassai, 2019).

Sin embargo, la evidencia disponible presenta varias limitaciones. Una parte
importante de los estudios se ha desarrollado con poblaciones clinicas o con nifios en
condicién de riesgo, mientras que son menos frecuentes las investigaciones centradas
exclusivamente en preescolares con desarrollo tipico. Adicionalmente, los estudios difieren
ampliamente en los componentes ejecutivos evaluados, las caracteristicas de las
intervenciones, los disefios metodologicos y las medidas de resultado empleadas, lo que
dificulta establecer conclusiones consistentes sobre su efectividad.

Con el fin de sintetizar la evidencia disponible y aportar elementos para responder a
la pregunta de esta tesis doctoral, se desarrolld una revision sistematica con metaanalisis
orientada a responder la siguiente pregunta de investigacion: ;cudl es la eficacia de las
intervenciones dirigidas a promover las FE en preescolares con desarrollo tipico? El objetivo

de este estudio fue analizar la efectividad de las intervenciones orientadas a fortalecer las FE
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en preescolares con desarrollo tipico, identificando sus principales caracteristicas
metodologicas y los efectos reportados sobre los distintos componentes ejecutivos.

Los resultados completos de este estudio fueron publicados por Trujillo-Trujillo y
colaboradores (2026). A continuacidn, se presenta una sintesis de sus principales aspectos
metodologicos y hallazgos, en funcion de su aporte a la construccion de la presente tesis
doctoral.

4.2 Método

Se realizd una revision sistematica con metaanalisis siguiendo los lineamientos
PRISMA y Cochrane, con protocolo previamente registrado en PROSPERO (Trujillo-
Truyjillo et al., 2026). La busqueda se llevo a cabo en las bases de datos Web of Science,
Scopus, Medline, EBSCOhost y PsycINFO, utilizando términos relacionados con infancia,
intervencion y funciones ejecutivas. Con el fin de maximizar la recuperacion de evidencia,
la busqueda se realizé tanto en inglés como en espafiol.

Se incluyeron estudios publicados hasta enero de 2025 que evaluaran intervenciones
dirigidas a promover las FE en preescolares de 2 a 6 afios con desarrollo tipico, empleando
disefos experimentales o cuasiexperimentales con grupo control. Se excluyeron estudios con
poblaciones que presentaran trastornos del neurodesarrollo, enfermedades neurologicas o
psiquiatricas, asi como revisiones, estudios cualitativos y trabajos que no utilizaran
instrumentos validados para la evaluacion de las FE.

La busqueda inicial identifico 1.154 registros. Tras el proceso de depuracion y
seleccion, 35 estudios fueron incluidos en la revision sistematica y 17 estudios controlados
aleatorizados en el metaanalisis. Las intervenciones identificadas se clasificaron en tres
categorias: cognitivas, combinadas (que integraban entrenamiento cognitivo con estrategias

complementarias como mindfulness) y programas basados en actividad fisica.
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Adicionalmente, se realiz6 una evaluacion del riesgo de sesgo y andlisis de moderadores para
explorar factores asociados a la variabilidad de los resultados. Para una descripcion detallada
de los procedimientos metodologicos se recomienda consultar Trujillo-Trujillo y
colaboradores (2026).
4.3 Resultados

4.3.1 Caracteristicas de los estudios incluidos. La revision sistematica incorpor6 35
estudios realizados principalmente en paises europeos y anglosajones (67%), con una
representacion limitada de América Latina (11%) y sin estudios identificados en Colombia.
En conjunto, estos trabajos incluyeron 4.452 participantes, distribuidos entre grupos de

intervencion y grupos control (ver figuras 2 y 3).
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Fuente: tomado de Trujillo-Trujillo y colaboradores (2026).

Full text articles excluded (58):
10 Outside the established age
range

2 Studies targeting populations
other than preschool children.

25 Other type of intervention not
focused on EF

2 Studies published in languages
other than English and Spanish

1 No control group

1 Review article

7 Another type of methodology
other than pre-post intervention
analysis.

3 The information required for the
analysis is incomplete.

2 Children with pathological
conditions.

2 publication not available.

2 book chapter

1 longitudinal study
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Figura 3

Puaises en donde se llevaron a cabo los 35 estudios incluidos en la revision Sistematica
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Fuente: Adaptado de Trujillo-Trujillo, et. al. (2026).

Nota. Solo 34 estudios reportaron su lugar de realizacion.

Las intervenciones identificadas correspondieron principalmente a programas
cognitivos (77%), seguidas por intervenciones combinadas (20%) y programas basados en
actividad fisica (3%). La mayoria de ellas se orient6 al fortalecimiento de la MT, el Cl y la
FC. En cuanto a la calidad metodologica, 13 estudios fueron clasificados con bajo riesgo de
sesgo, 14 presentaron algunas preocupaciones metodoldgicas y 12 fueron considerados de

alto riesgo de sesgo.



59

4.4 Resultados del metaandlisis.

Los andlisis cuantitativos se realizaron sobre los componentes ejecutivos que contaban con
suficiente evidencia disponible: MTV, MTNV y CI. No fue posible realizar metaanalisis para
FC ni para FE célidas debido al reducido nimero de estudios disponibles.

Los resultados mostraron un efecto pequeio pero estadisticamente significativo de
las intervenciones sobre la MTV (d = 0.131, p = .020). Para el CI se observé un efecto
pequefio, aunque no significativo (d = 0.104, p = .531), mientras que para la MTNV no se
encontraron efectos significativos (d = 0.153, IC 95% [-0.29, 0.571], p = .076).

Los andlisis de moderadores evidenciaron diferencias Uinicamente para la MTNV
segin el tipo de grupo control utilizado, observandose mayores efectos cuando las
intervenciones fueron comparadas con grupos control inactivos. En conjunto, estos
resultados sugieren que las intervenciones disponibles producen beneficios modestos y
especificos, concentrados principalmente en la MTV, mientras que la evidencia para otros
componentes ejecutivos continua siendo limitada.

4.5 Discusion

El presente estudio tuvo como proposito analizar la eficacia de las intervenciones
dirigidas a promover las FE en preescolares con desarrollo tipico. Los resultados mostraron
un efecto pequefio pero significativo sobre la MTV, mientras que los efectos observados
sobre el CI y la MTNV fueron pequefios y no alcanzaron significancia estadistica.
Adicionalmente, no fue posible realizar analisis sobre FC ni FE calidas debido a la escasez
de evidencia disponible.

En conjunto, estos hallazgos sugieren que las intervenciones actualmente disponibles
pueden producir beneficios modestos sobre algunos componentes especificos de las FE,

particularmente sobre la MTV. Una posible explicacion de este resultado es que gran parte
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de las intervenciones identificadas corresponden a programas de entrenamiento cognitivo
que incorporan demandas verbales explicitas, las cuales coinciden con un periodo de rapido
desarrollo del lenguaje durante la etapa preescolar. Esta convergencia podria favorecer una
mayor sensibilidad de las medidas de MTV para detectar cambios asociados a la
intervencion.

Por el contrario, la ausencia de efectos significativos sobre el CI y la MTNV no
necesariamente indica que las intervenciones sean ineficaces para estos componentes. Mas
bien, estos resultados podrian estar asociados al reducido nimero de estudios disponibles, a
la limitada cantidad de evidencias por variable y a la heterogeneidad metodolégica observada
entre las investigaciones incluidas. Estas condiciones disminuyen la potencia estadistica de
los andlisis y dificultan la identificacion de efectos consistentes entre estudios.

Los resultados también ponen de manifiesto la necesidad de ampliar la investigacion
sobre componentes ejecutivos que continuan siendo poco estudiados, particularmente la FC
y las FE célidas. Del mismo modo, se requieren estudios con muestras mas amplias,
procedimientos metodoldgicos mds homogéneos y estrategias de evaluacion que permitan
examinar tanto los cambios en los procesos cognitivos especificos como sus posibles
repercusiones sobre el funcionamiento cotidiano de los preescolares.

Estos hallazgos deben interpretarse con cautela debido a la alta heterogeneidad
observada en varios de los andlisis realizados, especialmente en CI y MTNV. Asimismo, las
diferencias entre las caracteristicas de las intervenciones, la diversidad de instrumentos
utilizados y la variabilidad en la calidad metodologica de los estudios incluidos limitan la
generalizacion de los resultados.

No obstante, esta revision sistematica y metaanalisis ofrece una sintesis actualizada

de la evidencia disponible sobre intervenciones dirigidas a promover las FE en preescolares
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con desarrollo tipico y permite identificar tendencias, vacios y desafios que actualmente
caracterizan este campo de investigacion. Con el fin de contextualizar estos hallazgos dentro
del conjunto mas amplio de evidencia acumulada sobre intervenciones en FE, en la siguiente
seccidn se presenta un analisis comparativo de revisiones sistematicas y metaanalisis
publicados en los ultimos afios, empleando los criterios de calidad metodologica propuestos
por el protocolo AMSTAR.

4.6 Calidad de la evidencia disponible sobre intervenciones para promover las FE:
analisis AMSTAR

Aunque la revision sistematica y metaanalisis desarrollada en esta tesis ofrece una
sintesis reciente sobre la efectividad de las intervenciones dirigidas a promover las FE en
preescolares con desarrollo tipico, resulta necesario situar estos hallazgos dentro del conjunto
mas amplio de evidencia disponible. Con este proposito, se realizé un anélisis comparativo
de cinco revisiones sistemdticas y metaanalisis adicionales sobre intervenciones en FE
publicados entre 2019 y 2023 (Chen et al., 2023; Kassai et al., 2019; Pauli-Pott et al., 2021;
Scionti et al., 2020; Takacs & Kassai, 2019).

La calidad metodoldgica de estos estudios fue evaluada mediante el protocolo
AMSTAR (Shea et al., 2009), ampliamente utilizado para valorar la rigurosidad de revisiones
sistematicas y metaanalisis. Este procedimiento permiti6 examinar la solidez metodolégica
de la evidencia acumulada y ofrecer una vision mds amplia del estado actual del
conocimiento sobre intervenciones dirigidas a promover las funciones ejecutivas durante la
etapa preescolar.

El analisis mostrd que cuatro estudios alcanzaron una valoracion alta de calidad
metodologica (Chen et al., 2023; Pauli-Pott et al., 2021; Scionti et al., 2020; Trujillo-Trujillo

et al., 2026), mientras que los trabajos de Kassai et al. (2019) y Takacs y Kassai (2019)
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obtuvieron una valoraciéon moderada. En conjunto, los seis estudios cumplen estandares
aceptables de rigor metodologico y constituyen una base sélida para examinar las
caracteristicas, alcances y limitaciones de las intervenciones actualmente disponibles Estos

estudios se detallan en la tabla 1.



Tabla 1
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Caracteristicas de revisiones sistematicas y metaanalisis sobre la efectividad de intervenciones para mejorar FE en preescolares

Trujillo-
Caracteristicas Chen et al. Kassai et al. Pauli-Pott et al. Scionti et al.
Takacs & Kassai (2019)  Trujillo et al.,
estudios (2023) (2019) (2021) (2020)
(2026).

Ventana de
busqueda,

2010-2023 2000-2016 Hasta 2018 2009-2019 2001-216 2009-2023
Tamarfo

n =508 n=2402 n=23,068 n=977 n=8,925 n=1,154
muestral y

11 estudios 35 estudios 35 estudios 32 estudios 90 estudios 17 estudios
estudios
incluidos

MTNV, MTV, CI,
MTV,
MT, FCy Clfrioy FC, Planificacion
FE evaluadas MT, CI, FC MT, CL FC MT, CI, FC MTNV, Cly
calido y solucion de
FC.
problemas.

Caracteristicas

4 -12 anos 3 -12 afos 3 — 6 afios 3 — 6 afnos 2 -12 anos 3 — 6 afnos

de la muestra




64

Trujillo-
Caracteristicas Chen et al. Kassai et al. Pauli-Pott et al. Scionti et al.
Takacs & Kassai (2019)  Trujillo et al.,
estudios (2023) (2019) (2021) (2020)
(2026).
Desarrollo Desarrollo tipico,  Desarrollo tipico y Desarrollo tipico,  Desarrollo tipico, baja Desarrollo
tipico, TEA y TDAH, bajo FE,  diagndstico o sintomas de MT, Trastornos del tipico
TDAH sindrome de sintomas de TDAH, TDAH y bajo aprendizaje,
Down, Trastornos TOD vy trastornos ESE. Trastornos del
del aprendizaje. externalizantes. neurodesarrollo y
comportamentales.
Intervenciones
Programas cognitivos
cognitivas
Intervenciones computarizados y no Actividad
computarizadas y no
Videojuegos de cognitivas computarizados, fisica,
Tipos de Intervenciones computarizadas,
movimiento computarizadas y  actividad fisica, cognitivo-
intervenciones cognitivas actividad fisica,
corporal no estrategias de curriculares y
actividades artisticas,
computarizadas. autorregulacion, combinadas.

estrategias de

autoregulacion,

programas curriculares.
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Trujillo-
Caracteristicas Chen et al. Kassai et al. Pauli-Pott et al. Scionti et al.
Takacs & Kassai (2019)  Trujillo et al.,
estudios (2023) (2019) (2021) (2020)
(2020).
(mindfulness,
biofeedback),
estrategias de
enseflanza
pedagogica.
Efectos Efectos significativos
Mejoras Efectos pequefios pero
moderados en MT de magnitud media en Efecto global
significativas significativos en MT, CI
y pequeiios en CI  MT y FC, y pequefios  bajo—medio.
en MT, Cly y FC en nifios tipicos y
y FC. en CI frio. El CI Transferencia Efecto
Hallazgos FC, mayores en con diagnosticos.
Transferencia calido mostré mejoras cercana y lejana. pequefio en
centrales TEA y TDAH Entrenamiento explicito
cercana, no asociadas con Mejores efectos en MTV.
que en mas efectivo en
lejana. Efectos estrategias de TDAH y bajo
desarrollo desarrollo tipico;
mayores en nifios  atencion y andamiaje  ESE.
tipico. autorregulacion mas

con diagnosticos.

cognitivo.
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Trujillo-
Caracteristicas Chen et al. Kassai et al. Pauli-Pott et al. Scionti et al.
Takacs & Kassai (2019)  Trujillo et al.,
estudios (2023) (2019) (2021) (2020)
(2026).

efectiva en preescolares

con diagnostico.

Nota. TOD: Trastorno oposicionista desafiante; TEA: Trastorno especifico del aprendizaje; TDAH: Trastorno de déficit de atencién e hiperactividad.
MTNV=Memoria de trabajo no verbal; MTV=Memoria de trabajo verbal; CI=Control inhibitorio; FC=Flexibilidad cognitiva.

Fuente: Propia. Nota.
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Los seis metaanalisis analizados retinen evidencia procedente de 220 estudios y
17.034 participantes, lo que refleja un crecimiento sostenido de la investigacion sobre
intervenciones dirigidas a promover las FE durante los ultimos 25 afios. En conjunto, estos
trabajos se centran principalmente en tres componentes ejecutivos: MT, Cl y FC, los cuales
coinciden con los componentes propuestos por los modelos de Diamond (2013) y Miyake et
al. (2000). Solo el estudio de Pauli-Pott et al. (2021) diferencia explicitamente entre FE frias
y calidas.

La mayoria de los estudios incluidos fueron desarrollados en paises europeos y
anglosajones, mientras que la participacion latinoamericana continta siendo limitada y se
concentra principalmente en Argentina, Brasil y Uruguay. Asimismo, predominan los
estudios controlados aleatorizados y cuasiexperimentales, generalmente con grupos control
activos o inactivos. En conjunto, esta evidencia configura una base empirica amplia para
comprender los efectos de las intervenciones en FE, aunque con una representacion limitada
de contextos latinoamericanos y ausencia de estudios realizados en Colombia.

Los metaanalisis revisados muestran que las intervenciones dirigidas a promover las
FE se han desarrollado desde enfoques diversos, incluyendo programas de entrenamiento
cognitivo, intervenciones basadas en actividad fisica, estrategias de autorregulacion
emocional y propuestas multimodales que integran actividades pedagogicas, artisticas y
curriculares. Esta diversidad refleja la expansion del campo hacia aproximaciones cada vez
mas ecologicas y contextualizadas.

En términos de efectividad, la evidencia converge en sefalar beneficios significativos
de magnitud pequeia a moderada, especialmente sobre la MT y, en menor medida, sobre el
Cly la FC. Los resultados también muestran que las intervenciones producen principalmente

efectos de transferencia cercana, es decir, mejoras en los mismos procesos ejecutivos
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entrenados. Por el contrario, la evidencia sobre transferencia lejana hacia habilidades
académicas, conductuales o socioemocionales es mas limitada y menos consistente.

Los analisis de moderadores sugieren que los efectos tienden a ser mayores en
preescolares con diagndsticos clinicos o en condicion de riesgo que en nifios con desarrollo
normotipico. Asimismo, aunque no existen diferencias concluyentes entre tipos de
intervencion, algunos estudios reportan beneficios especificos asociados a programas de
autorregulacion emocional y mindfulness en poblaciones clinicas, asi como ventajas del
entrenamiento cognitivo explicito en muestras con desarrollo tipico.

A pesar de la amplitud de la evidencia disponible, los seis metaanalisis coinciden en
sefalar vacios importantes en el conocimiento actual. En particular, la mayoria de los
estudios se ha realizado con poblaciones clinicas o en condicion de riesgo, mientras que la
evidencia sobre preescolares con desarrollo normotipico continta siendo limitada. Esta
situacion es ain mas evidente cuando se consideran nifios que crecen en contextos de bajo
ESE pues son escasos los estudios que incluyen muestras de estas caracteristicas y
practicamente inexistentes aquellos desarrollados en contextos latinoamericanos o
colombianos.

Los metaanalisis también reportan limitaciones metodoldgicas recurrentes, entre ellas
tamanos muestrales reducidos, ausencia de seguimientos longitudinales, alta heterogeneidad
en las medidas de evaluacion y dificultades para comparar resultados entre estudios.
Adicionalmente, los autores destacan la necesidad de incorporar variables contextuales
familiares, escolares y comunitarias que permitan comprender mejor las condiciones bajo las
cuales las intervenciones resultan mas efectivas.

La sintesis del metaandlisis desarrollado en esta tesis y su contraste con otros cinco

metaanalisis de calidad metodologica adecuada permiten concluir que las intervenciones
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dirigidas a promover las FE generan beneficios pequefios a moderados, particularmente sobre
la MT. Sin embargo, la evidencia disponible continia concentrandose en poblaciones clinicas
o en condicidon de riesgo y en contextos europeos y anglosajones, con escasa representacion
de preescolares latinoamericanos y ausencia de estudios identificados en Colombia.

Asimismo, los resultados muestran que las intervenciones se han centrado
principalmente en el entrenamiento de componentes ejecutivos especificos, mientras que el
papel de los factores familiares, escolares y comunitarios en el desarrollo de las FE
permanece insuficientemente explorado. Esta limitacion dificulta comprender como se
manifiestan las FE en contextos de vulnerabilidad socioecondmica y cudles condiciones
favorecen o limitan su desarrollo.

En consecuencia, antes de disefiar una intervencion contextualizada para preescolares
de bajo ESE, resulta necesario comprender coémo se distribuye el desempefio ejecutivo en
esta poblacion y qué variables contextuales se asocian con dicho desempefio. Esta necesidad
dio origen al segundo estudio de la presente tesis doctoral, orientado a caracterizar los perfiles
ejecutivos de preescolares de bajo ESE del departamento del Huila y explorar su relacion con
variables individuales, familiares, escolares y comunitarias.

En conjunto, estos hallazgos sugieren que el campo cuenta con evidencia suficiente
para afirmar que las FE pueden promoverse mediante intervencion, pero aun existen
importantes vacios respecto a como se desarrollan estas habilidades en preescolares con
desarrollo normotipico que crecen en contextos de vulnerabilidad socioecondmica y cuéles

factores contextuales explican las diferencias observadas en su desempeiio.
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S. Estudio 2. Perfiles ejecutivos y variables contextuales asociadas al desempefio
ejecutivo de preescolares de bajo ESE del departamento del Huila

Como se mostrd en el primer estudio, la evidencia disponible sobre intervenciones
dirigidas a promover las FE en preescolares se concentra principalmente en contextos
europeos y anglosajones, con una representacion limitada de paises latinoamericanos y
ausencia de estudios identificados en Colombia. Asimismo, los metaanalisis revisados
evidenciaron que poco se conoce sobre como se desarrollan las FE en preescolares con
desarrollo normotipico que crecen en contextos de vulnerabilidad socioeconémica y cudles
factores contextuales podrian explicar las diferencias observadas en su desempefio ejecutivo.

Antes de disefiar intervenciones contextualizadas para esta poblacion, resulta
necesario comprender como se distribuye el desempefio ejecutivo y qué variables
individuales, familiares, escolares y comunitarias se asocian con dicho desarrollo.

La literatura cientifica ha mostrado consistentemente que los preescolares que crecen
en contextos de bajo ESE presentan, en promedio, desempefios mas bajos en diversos
procesos cognitivos relacionados con las funciones ejecutivas. En Colombia, estudios
realizados por Cadavid-Ruiz y Del Rio (2012), Cadavid-Ruiz y colaboradores (2018) y
Collazos-Campo y colaboradores (2020) han documentado diferencias en el desarrollo
ejecutivo y en habilidades cognitivas tempranas asociadas al ESE. Estos trabajos sugieren
que las condiciones socioculturales y educativas del entorno pueden influir en las
oportunidades que tienen los preescolares para desarrollar y expresar sus habilidades

ejecutivas.
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No obstante, los estudios disponibles en el pais han evaluado principalmente el
contexto a partir del reporte del ESE familiar, sin examinar de manera detallada variables
especificas del entorno familiar, escolar y comunitario que podrian contribuir a explicar las
diferencias observadas en el desempefio ejecutivo. En consecuencia, persiste una brecha de
conocimiento respecto a cudles condiciones concretas del contexto se asocian con el
desarrollo de las FE en preescolares colombianos de bajo ESE.

Esta necesidad resulta particularmente relevante en el departamento del Huila, donde
amplios sectores de la poblacion enfrentan condiciones de pobreza monetaria y
vulnerabilidad social. Comprender como estas condiciones se expresan en las experiencias
cotidianas de los preescolares, a través de variables individuales, familiares, escolares y
comunitarias, puede aportar informacion clave para comprender el desarrollo de las FE en
esta poblacion y orientar futuras estrategias de promocion ajustadas a sus contextos de vida.

Con este proposito, este segundo estudio de esta tesis doctoral se orientd a analizar la
relacion entre variables individuales, familiares, escolares y comunitarias y el desempefio
ejecutivo de preescolares de 3 a 5 afios de bajo ESE residentes en el departamento del Huila.
Especificamente, se busco: (a) caracterizar los perfiles ejecutivos de los preescolares
participantes; (b) comparar el desempefio ejecutivo segiin edad y sexo; (¢) analizar larelacion
entre medidas de desempefio ejecutivo y reportes comportamentales; y (d) explorar el valor
predictivo de variables individuales, familiares, escolares y comunitarias sobre el desempeio
ejecutivo.

5.1 Método
5.1.1 Diseiio
Se desarrolld un estudio cuantitativo, observacional y transversal, con alcance

descriptivo, correlacional y predictivo. El estudio tuvo como proposito caracterizar el
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desempefio ejecutivo de preescolares de 3 a 5 afios de bajo estrato socioecondmico residentes
en el departamento del Huila y analizar la relacion entre dicho desempefio y variables
individuales, familiares, escolares y comunitarias. Para ello, se combinaron medidas de
desempefio ejecutivo obtenidas mediante pruebas neuropsicoldgicas con informacion
contextual reportada por familiares y profesorado, permitiendo explorar tanto los perfiles
ejecutivos de los participantes como el posible aporte de diferentes niveles del contexto a la
explicacion de las variaciones observadas en su funcionamiento ejecutivo.

5.1.2 Participantes

Se empled un muestreo intencional a partir de aquellos familiares (padres, madres
y/o tutores legales) y profesorado de preescolares, que autorizaron su participacion. La
muestra final qued6 conformada por 200 preescolares, con una edad promedio de 4,24 afios
(DE =,79), en su mayoria de 5 anos (46%), de sexo masculino (56%), residentes en zona
urbana (79%) y pertenecientes principalmente al municipio de Tesalia (66%). La mayoria de
los participantes (61%), al momento del estudio asistian a centros de desarrollo infantil (CDI)
de los municipios de Tesalia y Nataga.

Los criterios de inclusion para los preescolares fueron: (a) tener entre 3 y 5 afios de
edad; (b) presentar un desarrollo psicologico esperado para la edad y escolaridad del nifio(a);
(c) estar escolarizado, con una asistencia de, por lo menos, 2 meses continuos en una misma
institucion educativa; (d) ser residente en el Departamento del Huila; © contar con
consentimiento informado firmado por sus padres o cuidadores principales, como haber dado
su asentimiento para participar en el estudio. El unico criterio de exclusion fue reportar el
diagnostico de una condicion psiquiatrica o neuroldgica. Para mas informacion sobre las

caracteristicas sociodemograficas de los participantes ver la tabla 2.



Tabla 2

Variables sociodemogrdficas de los preescolares participantes en el estudio

Fuente: propia

Variables n %
Edad 3 afos 44 22
4 afios 64 32
5 afios 92 46
Sexo Masculino 112 56
Femenino 88 44
Ubicacion Urbano 158 79
Rural 42 21
Municipio Tesalia 132 66
Paicol 18 9
Pacarni 13 6
Nataga 37 19
Institucion I.E Rosario 10 10
I.E Otoniel 17 8,5
I.E Pacarni 13 6,5
I.E Luis Edgar 18 9
CDI 122 61
Hogares 10 5
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La tabla 3 muestra las caracteristicas de los familiares (padres, madres o tutores

legales) que participaron en el estudio. Como se puede apreciar, el cuestionario
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sociodemografico fue diligenciado mayoritariamente por mujeres. La edad promedio de los

respondientes fue de 31,77 anos (DE = 7,95).

Tabla 3

Variables sociodemogrdficas de los respondientes del cuestionario sociodemogrdfico

Variables n %
Tipo de Madre 183 92
Respondiente Padre 12 6
Tutor legal 5 2
Sexo Masculino 13 6
Femenino 187 94
Jefe de hogar Padre 100 50
(principal proveedor ~ Madre 100 50
economico de la
familia).
Edad de los 19 anos o menos 1 0,5
familiares 20 a 29 aios 91 46
30 a 39 anos 77 39
40 a 49 afios 26 13
50 afios o mas 5 1,5

Fuente: propia.

Ademas, se contd también con la participacion de 10 docentes. En promedio cada

docente respondid 20 cuestionarios de los preescolares participantes. Este grupo de



75

profesores cuenta con un promedio de 18,7 afios (DE = 7,57) de educacion formal; 6 de
ellos(as) con formacion universitaria y 4 con formacion técnica.
5.1.3 Instrumentos

Para conocer las variables sociodemograficas de los preescolares participantes a nivel
familiar, escolar y comunitario, se solicitd el diligenciamiento de un cuestionario
sociodemografico para padres y otro para profesores (ver anexo 1). La version para padres
estuvo integrada por 40 preguntas, la version para docentes de 5. Ambas versiones fueron
disenadas por el autor del presente trabajo y revisadas por 4 jueces expertas, 2 en Psicologia
de la salud y 2 en Neuropsicologia. Ademas, se realiz6 una prueba piloto con 10 participantes
para garantizar su validez de contenido. Las variables sociales y contextuales de este
cuestionario fueron formuladas a partir de una revision previa de estudios relacionados
(Hackman et al., 2015; Vera Romero & Vera Romero, 2013; Zufiiga-Lipa, 2020).

La tabla 4 detalla las categorias como las variables evaluadas en este cuestionario.

Tabla 4

Variables contextuales del cuestionario sociodemografico

Categoria Variables

Familia Variables del nifio(a): Edad, sexo, tipo de régimen de salud, actividades

(version para  que realizan en casa, actividad fisica, alimentos que consumen.

padres) Variables de la familia y hogar: tipo de persona que responde el
cuestionario (respondiente), sexo, edad, jefe de hogar, nivel de escolaridad
de los padres, servicio de salud a donde acude, tension-preocupacion y
situaciones que causan tension-preocupacion, consumo de sustancias,

métodos de disciplina, actividad fisica (dia y semanal), quien asume la
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Categoria

Variables

Colegio
(version para

profesores)

Social
(version para

padres)

crianza, pertenencia a grupos vulnerables, estrato socioeconémico, salario
o0 ingresos, tipo de trabajo del jefe de hogar, programas del gobierno de los
que son beneficiarios, reporte de agresiones a miembros del hogar, reporte
de diagnosticos en salud mental en miembros del hogar.

Variables del (la) docente: Anos de experiencia docente, curso donde
imparte, nivel educativo.

Variables del contexto escolar: Materiales pedagogicos, espacios fisicos,
numero de estudiantes por nivel escolar, nimero de docentes por nivel
escolar y modelo pedagogico de la institucion.

Espacios fisicos con los que cuenta el barrio o comunidad y su uso,
reporte de problemas de seguridad (Ej. Robo, asesinato, agresiones) y

casos de abuso sexual y problemas de orden publico en el municipio.

Fuente: propia

Por su parte, la evaluacion del funcionamiento ejecutivo de los nifios se realizé con

un total de 5 pruebas, 3 para medir FE frias y 2 para FE célidas. Ademas, familiares y

profesores diligenciaron un cuestionario sociodemografico, junto con una prueba de

autoreporte sobre su percepcion del nivel de desempeiio ejecutivo de los preescolares. A

continuacion, se describen cada uno de los instrumentos empleados.

5.1.3.1 Evaluacion de las FE frias. Este desempefio se evalu6 con las pruebas que

miden MT, CI y FC de la bateria neuropsicologica Early Years Toolbox o EYT (Howard &

Melhuish, 2017). Este instrumento fue escogido teniendo en cuenta su rapida aplicacion y

calificacion, la cual se hace digitalmente con el uso de una tableta, ademas de ser accesible

econémicamente, adaptado en distintas culturas incluida una submuestra latinoamericana
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(Reino Unido, Africa, Estados Unidos, por mencionar algunas) y traducido y adaptado a
diferentes idiomas, incluido el espafiol, razon principal para emplearlo en este estudio. Este
bateria fue validada con una poblacion de 1.764 ninos entre los 2,5 y 5 afos de edad de
distintas cuidades de Australia y empleada en estudios con poblacion hispanohablante
(Legarra-Gorgonon et al., 2024). La prueba de CI obtuvo una fiabilidad buena (o de
Cronbach = 0,95), mientras que las tareas de MT y FC no cuentan con estimacion de
confiabilidad debido a su escaso numero de ensayos (Howard & Melhuish, 2017).

Para la evaluacion de MT no verbal se emple6 la tarea Mr. Ant, tarea en la que el
participante debe ubicar stickers de colores en diferentes partes del cuerpo de una hormiga
animada. El total de puntos posibles por nivel son 8. La tarea finaliza cuando completa el
nimero total de ensayos posibles o cuando comete tres errores en el mismo nivel de
dificultad, lo que primero ocurra.

La MT verbal se evalud con la tarea Not this. En esta, el nifio(a) debe seleccionar
estimulos en la pantalla que no tengan un color, forma o tamafno determinados (o la
combinacion de todos) y responder a estos estimulos mientras se le presentan figuras
geométricas, con distinta forma, color y tamafio. La tarea consta de 5 ensayos por cada uno
de los 8 niveles crecientes de complejidad.

Para la evaluacion del CI se empled el Go/no go task, el cual consiste en la
presentacion de peces y tiburones, donde el nifio debe tocar la pantalla cuando aparecen peces
(modo go) y evitar tocar la pantalla cuando aparecen tiburones (modo no go). Esta tarea
consta de 3 ensayos en donde se presentan los estimulos de manera separada y con una

proporcion de 80% en la opcion de tocar la pantalla (go) y 20% para inhibir este impulso (no

£0).
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La tarea Card Sorting se empled para medir la FC. Esta consiste en clasificar una
serie de estimulos segiin dos categorias (color o forma). En una primera fase, el nifio(a) debe
categorizar por color dependiendo de la ubicacion de cada estimulo (p. ej. Conejo rojo o
barco azul). En la segunda fase, el nifio(a) debe clasificar por forma. Si completa
correctamente las dos anteriores fases pasa a la siguiente en la que debe clasificar teniendo
en cuenta la adicion de detalles (un marco negro) sobre la opcidn indicada.

Todas las anteriores pruebas ofrecen la puntuacion natural obtenida por el nifio(a) y
la ubica en tres niveles de desempefio: alto, medio o bajo (Howard & Melhuish, 2017).

5.1.3.2 Evaluacion de FE calidas. Se emplearon las subpruebas de EG y DG de la
Bateria Neuropsicologica para Preescolares (BANPE), disehada para poblacion
hispanoparlante de 3 a 5 afios para medir su funcionamiento cognitivo (Ostrosky, et al.,
2016). Este instrumento se eligid teniendo en cuenta su facil administracion y calificacion,
al permitir la evaluacion de estos constructos con tareas disefiadas seglin la edad, ademas de
contar con adecuadas propiedades psicométricas, como un alfa de Cronbach de 0,90 y una
consistencia interna de 0,87 (Ostrosky-Solis et al., 2016).

La tarea de EG consiste en elegir entre dos alternativas, 1 dulce (opcion 1)
inmediatamente o 4 dulces (opcidén dos) si espera un tiempo, siendo esta segunda opcion la
que mayor puntuacion ofrece.

En cuanto a la tarea de DG, se le menciona al nifio(a) que se le va a envolver un regalo
y ¢l/ella debe esperar a espaldas del evaluador(a) mientras se simula que se envuelve. En esta
prueba se cuenta el numero de veces que el nifio(a) voltea a mirar en un periodo de 30
segundos. A menor puntuacién mayor funcionamiento ejecutivo.

Ambas pruebas convierten la puntuacion natural obtenida en los siguientes 5 rangos:

normal alto, normal, alteracion leve a moderada y severa (Ostrosky-Solis et al., 2016).



79

5.1.3.3 Child Executive Functioning Inventory (CHEXI). La version en espaiol
de este instrumento se empled para evaluar la dimension comportamental de las FE y asi,
conocer la percepcion de padres y profesores sobre el funcionamiento ejecutivo de los
preescolares participantes. Este consta de 24 items con una escala Likert que va de 1
(totalmente incierto) hasta 5 (muy cierto), la cual estima el nivel de certeza con que se
presenta cada situacion. Por ejemplo, “tiene dificultades para recordar instrucciones largas”.
La puntuacion de la escala puede oscilar entre 24 y 120 puntos, donde a mayor puntuacion
mayores problemas en las FE (Thorell & Nyberg, 2008).

La version en espafiol de este cuestionario cuenta con una adecuada bondad de ajuste
(® (gl) = 936.5(251), p <.001; CFI=.913; RMSR = .044, RMSEA = .055) (Giménez de la
Pefa et al., 2022). Un reciente estudio en Ecuador corrobor6 la bondad de ajuste del CHEXT
(x> =302.892, g/ =251, CFI=.995, TLI = .994, RMSEA = .036, SRMR = .073) y corroboro
la confiabilidad de las dimensiones de MT (a = .89, w =.9) y CI (a = .82, w = .84) (Tacuri-
Reino et al., 2023).

Las puntuaciones obtenidas por cada nifio(a) se organizaron en tres rangos de
dificultades ejecutivas: bajo (puntuaciones entre 24 y 56), medio (55-88) y alto (89-120).
Esta categorizacion se realizé tomando como referencia la media y la desviacion estandar
reportadas para el CHEXI en el estudio de Giménez de la Pefia y colaboradores (2022).
5.1.4 Procedimiento

Una vez se cont6 con el aval ético por parte del Comité de Investigacion y Etica de
la Pontificia Universidad Javeriana de Cali (Registro del aval en acta del CEI No.007), se
procedi6 a radicar oficios en instituciones educativas de los municipios del Occidente del
Huila con el fin de solicitar su permiso para acceder a padres/tutores legales y de nifios y

nifias entre los 3 y 5 afios que aceptaran participar en el estudio. Cuando se recibi6 el visto
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bueno de cada entidad y se firmo la aceptacion de las instituciones participantes, se efectud
una reunion con padres de familia y docentes para socializar la investigacion y diligenciar la
firma del consentimiento informado con quienes manifestaron interés en participar
voluntariamente. A los preescolares que sus padres/tutores legales dieron su consentimiento,
se les leyo el contenido del asentimiento y se solicitd su aprobacion verbal.

Los padres que aceptaron participar se les reunid individualmente en las instalaciones
del colegio para el diligenciamiento del cuestionario sociodemografico y el CHEXI, en el dia
y hora acordados con ellos. En este diligenciamiento con cada padre o madre se destinaron
45 minutos a 1 hora aproximadamente. Los familiares que no sabian leer o escribir contaron
con el acompafiamiento de un asistente de investigacion quien les ley6 el contenido de todos
los formatos, consentimientos y cuestionarios, para garantizar que la informacion se
comprendiera y fuera correctamente diligenciada. Al finalizar la sesion, se verifico que todas
las preguntas e inquietudes de los padres fueran resueltas en dicha sesion individual.

Por otra parte, se solicitd un espacio a los directores de grupo para que diligenciaran
la version para profesores de los mismos instrumentos presentados a los familiares. Esta
reunion tuvo una duracién aproximada de 1 hora. Cada profesor(a) completé un Unico
cuestionario sociodemografico en representacion de todos los preescolares de su grupo que
participaron en el estudio. Adicionalmente, diligenci6 el cuestionario CHEXT por cada uno/a
de sus estudiantes incluidos en la investigacion.

Una vez se conto con la informacidon completa por parte de familiares y docentes, se
procedio a la aplicacion de los instrumentos con los preescolares. El tiempo de evaluacion
fue aproximadamente de 45 minutos a 1 hora por cada uno de los participantes. El orden de
aplicacion de las pruebas fue aleatorio y se realiz6 en un espacio dentro de la institucion

educativa. El espacio en donde se llevaron a cabo las aplicaciones contaba con las
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condiciones fisicas y de aislamiento sonoro para garantizar condiciones oportunas de
evaluacion cognitiva.

La devolucién de resultados incluy6 la entrega a familiares de un informe escrito del
desempefio ejecutivo de cada nifio(a) participante, asi como de recomendaciones para
promover el desarrollo de las FE en casa. En este documento se aclaré que los resultados
tienen un alcance descriptivo, y no poseen implicaciones diagnosticas. Los padres que
solicitaron una retroalimentacion verbal de los resultados fueron citados a una reunion para
ello. Por su parte, se llevo a cabo una socializacion con cada institucion educativa para ofrecer
los resultados grupales de sus estudiantes, cuidando la confidencialidad de la informacion.
De igual manera, a cada institucion se le entregd un informe escrito con el reporte general
del desempeio.

5.1.5 Consideraciones éticas

Este trabajo de campo se acogi6 a las normas del Codigo Deontoldgico que rige el
ejercicio profesional de la psicologia en Colombia, vigente en el momento de realizacion del
trabajo de investigacion, la ley 1090 del 2006 y la Resolucion 8430 de 1993 del Ministerio
de Salud, ademas de la Declaracion de Helsinki que resalta la importancia de priorizar el
bienestar de los participantes por encima de los intereses cientificos. Por ello, se asegur6 que
los padres o tutores legales de los preescolares, los directores de grupo y los preescolares
conocieran los objetivos, procedimientos, posibles riesgos y beneficios de participar en el
estudio y confirmaron su aceptacion de participar con la firma del consentimiento y
asentimiento.

Ademas, se garantiz6 la confidencialidad de la informacion recopilada, protegiendo
los datos personales de los menores y sus familias, por lo que cada colegio recibid informes

grupales del desempeiio ejecutivo de los preescolares participantes, y la socializacion de
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resultados correspondio a los hallazgos generales del estudio. Asimismo, se eligieron pruebas
que fueran apropiadas para la edad y el desarrollo de los preescolares participantes,
minimizando cualquier riesgo psicoldgico o emocional en su aplicacion. En cualquier caso,
se contd con una ruta de atencion en crisis en caso de que fuera necesario. Este ejercicio de
campo cont6 con el aval del Comité de Etica de la Investigacion de la Pontificia Universidad
Javeriana de Cali (Registro del aval en acta del CEI No.007).

5.1.6 Andalisis de datos

En primer lugar, se efectuaron andlisis descriptivos para conocer el nivel de
desempetio de los preescolares en las pruebas de FE frias y calidas empleadas, asi como la
evaluacion comportamental de padres y profesores. Para ello, las puntuaciones directas en
cada prueba de la bateria EYT fueron convertidas a una variable ordinal con 3 posibles
opciones: desempefio bajo, medio y alto, al dividir la puntuacion total de cada prueba en 3
rangos. En el caso de las puntuaciones de la BANPE se mantuvo la escala original, cuyas
categorias de desempefio fueron, de menor a mayor, severo, leve a moderado, normal y
normal alto.

Para las pruebas de FE frias y céalidas a mayor desempefio, mayor funcionamiento
ejecutivo (la medida de DG se invirtid para que estuviera en consonancia con las demas
medidas de FE). Por el contrario, en la escala comportamental CHEXI, que estima el nivel
de problemas de FE, a menor puntuacion mejor funcionamiento ejecutivo, por lo que los
rangos de FE comportamental deben interpretarse de forma contraria a como se analiza el
desempefio cognitivo de las FE de los preescolares.

Por su parte, también se calcularon descriptivos de las variables sociodemograficas.
Con estos primeros datos, se realizaron analisis de correlacion entre las medidas ejecutivas

cognitivas y comportamentales. Posteriormente, se llevd a cabo una clasificacion de los
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desempefios de los preescolares en las pruebas de FE cognitivo y comportamental para crear
perfiles neuropsicologicos, segun el nivel de desempefio alcanzado por los preescolares. En
total, resultaron 4 agrupaciones: (a) Desempefio dptimo, conformado por preescolares con
un desempefio ejecutivo entre medio y alto en todas las pruebas aplicadas; (b) Desempefio
esperado, en el que se encuentran preescolares con una puntuacion baja en una sola prueba
aplicada, mientras que las demas reportaron puntuaciones medias a altas; (c¢) Dificultad
probable, con preescolares con dos puntuaciones bajas; y (d) Dificultad ejecutiva,
preescolares con 3 o mas puntuaciones bajas.

Esta agrupacion se usé para realizar una regresion logistica multinomial para estimar
las probabilidades de pertenencia a cada uno de los grupos de desempefio ejecutivo (6ptimo,
esperado, dificultad probable y dificultad ejecutiva) en funciéon de diversas variables
contextuales. Por tanto, en este andlisis se consider6 el nivel de desempefio de los
preescolares en las tareas de FE como variable dependiente, y como variables independientes
los factores contextuales de tipo familiar, escolar y comunitario que, de acuerdo con la
literatura, podrian influir en la pertenencia de los participantes a un grupo especifico de
desempefio ejecutivo. El modelo se ajustdé tomando como categoria de referencia el grupo de
desempefio 6ptimo, lo cual facilita interpretar las razones de probabilidad (odds ratio) en
términos del aumento o disminucién de la probabilidad relativa de pertenecer a alguno de los
grupos de desempefio ejecutivo en comparacion con este grupo de referencia. Para ello, se
verificaron los supuestos del modelo, como la independencia de las observaciones, la
ausencia de multicolinealidad entre predictores y la significancia global del modelo mediante
pruebas de razéon de verosimilitud. Todos los analisis se realizaron con el programa

estadistico SPSS version 29.
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5.2 Resultados

5.2.1 Desempeiio ejecutivo. Este desempeio se evalud con pruebas cognitivas y
comportamentales. Las primeras aplicadas a los preescolares, las segundas con informacion
de padres y profesores. En cuanto a las primeras, la mayoria de los preescolares participantes
mostraron un desempefio ejecutivo acorde con su edad y nivel escolar (aproximadamente un
80% para las FE frias y 90% para las FE calidas). Como se observa en la figura 4 y 5, la
frecuencia de preescolares con un desempefio bajo fue reducida. En estas gréficas, los
resultados se organizaron por colores para favorecer la interpretacion de la informacion, asi,

el color rojo indica bajo desempeiio, el naranja desempefio medio y el verde desempefio alto.

Figura 4

Distribucion de los participantes segun su nivel de desemperio en las pruebas de FE frio

Memoria de trabajo verbal Memoria de Trabajo no verbal Flexibilidad Cognitiva (FC) Control inhibitorio (CI)
MTV) (MTNV)

- o P

L |

= Bajo = Medio = Alto ® Bajo = Medio = Alto ®* Bajo = Medio = Alto = Bajo = Medio = Alto

Fuente: propia
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Figura 5§

Distribucion de los participantes segun su nivel de desemperio en las pruebas de FE

calidas

., . .y Demora de Gratificacion
FEleccion de Gratificacion G

(EG) (DG)

‘!

= Leve a moderado = Normal = Normal alto = Leve a moderado = Normal = Normal alto
Fuente: propia

Al analizar el desempefio de los preescolares segin su edad, se observa una tendencia

ascendente, tanto en las pruebas que evaluan FE frias como en las calidas (ver figura 6).

Figura 6

Desemperio en Funciones Ejecutivas frias y calidas por edad
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Nota. Puntuaciones directas con estandarizacion decil. MTNV=Memoria de trabajo no verbal; MTV=Memoria
de trabajo verbal; CI=Control inhibitorio; FC=Flexibilidad cognitiva; EG=Eleccion de Gratificacion;

DG=Demora de Gratificacion. Fuente. propia

En particular, se identifican tres patrones distintos de desempefio en funcion de la
edad: (a) en las pruebas de CI, MTNV y DG el desempeio difiere significativamente entre
los grupos de edad, mostrando un incremento progresivo a medida que aumenta la edad; (b)
en la MTV se evidencian diferencias significativas entre los 3 afios y las edades posteriores,
pero no entre los 4 y 5 afios, lo que sugiere un desempefio similar en estos dos ltimos grupos;
y (¢) en la FC y la EG, solo se encuentran diferencias significativas entre los 3 y 5 afos (ver
tabla 5).

Tabla §

Comparacion del desemperio en pruebas de FE por edad

FE Mdn 3 atos  Mdn 4 afios  Mdn 5 aios H
Control inhibitorio ,40 ,56 ,67 35,000%**
Memoria de trabajo no Verbal 1,40 2,00 2,40 29,382 %**
Memoria de trabajo verbal 1,00 1,63 2,16 43,034 %**
Flexibilidad Cognitiva 4,00 8,00 9,00 12,534**
Eleccion de Gratificacion 2,00 2,00 2,00 14,897%**
Demora de Gratificacion ,50 ,00 ,00 23,481 *#*

*<.05; ¥*p< .01, ***p < .001
Fuente: propia

Cuando se compara el desempefio ejecutivo de los preescolares por sexo, no se

encontraron diferencias, tanto para los andlisis de la muestra general como por edad.
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En cuanto a la dimension comportamental de las FE, se encontr6 que las estimaciones
de problemas ejecutivos reportadas por familiares y profesorado en los dominios de CI, MT
y puntaje total del CHEXI se ubican, en su mayoria, en los rangos bajo y medio. En contraste,
los porcentajes de preescolares clasificados en el rango alto de problemas ejecutivos fueron
reducidos y se concentraron principalmente en la escala de MT de padres (5%) como de
profesorado (4%), asi como en el puntaje total informado por el rofesorado (2%). Estos
resultados indican que la mayoria de los preescolares evaluados presentan adecuados
comportamientos relacionados con las FE en su vida cotidiana (ver figura 7).

Figura 7
Distribucion de los participantes segun su nivel de problemas ejecutivos en el cuestionario

del CHEXI version padres y profesores

Control inhibitorio Memoria de trabajo Familiares Total Familiares
Famliares 3%

EBajo ®Medio ®Alto H Bajo ®Medio
Control inhibitorio Memoria de trabajo Profesorado Total Profesorado
profesorado 0

9%

E Bajo ®Medio EBajo ®Medio ®Alto EBajo ®Medio ®Alto
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Fuente: propia

Un analisis de comparacion de medias entre las escalas de padres y Profesorado del
CHEXI encontr6 diferencias significativas en la estimacion de dificultades en la subescala de
MT (p=<,001), CI (p=<,001) y la puntuacion total (p=<001). Los padres reportan mayores
problemas de MT en sus hijos(as), mientras que el Profesorado reportan mayores problemas
de Cl y en el total de problemas de FE.

En cuanto al sexo, no se encontraron diferencias significativas entre las puntuaciones
de nifas y nifios en las escalas del CHEXI para padres y Profesorado (p > ,050).

5.2.2 Analisis de correlacion entre medidas cognitivas y comportamentales de
FE. La tabla 6 presenta la matriz de correlacion entre las medidas cognitivas y
comportamentales de FE. Como puede apreciarse, todas las pruebas que miden FE frias
correlacionan entre si, aunque con magnitud baja. En cuanto a las FE célidas, EG correlaciona
significativamente con MTV unicamente, mientras que DG presenta correlaciones
significativas, negativas y bajas con MTNV, MTV y CI. Entre tanto, FC no correlaciona
significativamente con ninguna de las medidas de FE calidas. Por su parte, las medidas
comportamentales de FE, no presentan correlaciones significativas con las variables de
desempefio cognitivo, salvo una correlacion negativa y débil entre CHEXI profesorado y DG.

Tabla 6

Matriz de correlaciones entre las medidas de FE

CHEXI CHEXI
Variable =~ MTNV MTV CI FC EG DG
padres profesorado

MTNV -

MTV .388** -
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CI A487** 303%* -
FC 280** 302%* 274%*
EG .091 .148* .060 134 -
DG 277k L 335%% 34 1** 117 -.059 -
CHEXI
-.100 -.090 -.018 .032 -.029 .081 -
Padres
CHEXI
-.041 -.069 -.075 .024 122 A51* .110 -
Profesorado

Nota. *p<.05; **p<.01; MTNV=Memoria de trabajo no verbal, MTV=Memoria de trabajo verbal; CI=Control
inhibitorio; FC=Flexibilidad cognitiva; EG=Eleccién de Gratificaciéon; DG=Demora de Gratificaciéon. CHEXI=
Child Executive Functioning Inventory (Por sus siglas en inglés).

Fuente: propia

5.2.3 Caracteristicas sociodemograficas de preescolares de familias de ESE bajo.
Como se menciono en la seccion de instrumentos, el cuestionario sociodemografico aplicado
a los familiares de los preescolares participantes permitié recoger informacion sobre las
condiciones de vida de la familia y el contexto social en el que habitan las/los menores. A
continuacion, se presentan los resultados descriptivos correspondientes a estas variables, con
el propodsito de ofrecer una vision general del entorno familiar y comunitario de los/las
participantes. Para una descripciéon mas detallada de los resultados obtenidos mediante este
cuestionario, puede consultarse el anexo 2.

En cuanto a las condiciones socioecondmicas de la familia, la tabla 7 muestra la
distribucion de los participantes segun su ESE. En particular, destaca que el 68 % de los
participantes reporta vivir en ESE 1 y el 31 % en ESE 2. Ambos corresponden a los niveles
mas bajos de los seis definidos por el DANE para clasificar las viviendas en Colombia, y son

considerados indicativos de condiciones socioeconémicas desfavorables, pues supone que
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son familias que habitan viviendas en condiciones precarias o basicas, con menores recursos
para suplir sus necesidades y, por tanto, son residentes que pueden recibir los mayores
subsidios del gobierno. Tan solo un 1% de los participantes reportaron vivir en ESE 3, lo que
supone que se trata de familias con capacidades de nivel medio-bajo segtn la clasificacion
del DANE (Rosique & Restrepo, 2003).

Tabla 7

Caracteristicas socioeconomicas de los familiares de la muestra general

Variables n %
Estrato 1 136 68
2 62 31
3 2 1
Salario del/ de la jefe de Sin salario/minimo vital 44 22
hogar Menos de 1 SMLV? 84 42
Entre 1 y 5 SMLV 72 36
Nivel educativo padre No reporta 49 245
Primaria incompleta 18 9
Primaria completa 19 9,5
Secundaria incompleta 20 10
Secundaria completa 47 235
Superior 30 15
Universitario 14 7

Posgrado 2 1,5
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Variables n %
Nivel educativo madre No reporta 32 16
Primaria incompleta 15 7,5
Primaria completa 23 11,5
Secundaria incompleta 14 7
Secundaria completa 46 23
Superior 42 21
Universitario 20 10
Posgrado 8 4
Tipo de trabajo Menores, ocasionales e informales 33 16,5
Oficio menor u obrero no calificado 69 345
Obrero calificado 30 15
Empleado o administrativo 57 28,5
Ejecutivo medio 11 5,5

3SMLYV: Salario minimo legal vigente.

Fuente: propia

En cuanto al salario del jefe de hogar, el 78% de los participantes reporta entre 1 a 5
SMLYV, en su mayoria trabajos como obreros no cualificados (34,5%) o como empleados
administrativos (28,5%). Por su parte, las madres reportan un mayor nivel educativo que los
padres; en ambos casos suele encontrarse un mayor niumero de personas con formacion
secundaria y nivel técnico.

A nivel del colegio, se contd con la participacion de 10 docentes. En promedio cada

docente respondi6 20 cuestionarios de los preescolares participantes. Este grupo de
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profesorado cuenta con un promedio de 18,7 afios (DE = 7,57) de educacion formal; 6 de
ellos(as) con formacion universitaria y 4 con formacion técnica. En total, reportan el uso de
5 modelos pedagdgicos, siendo el holisico y el constructivista los mas frecuentes. El tamafio
de sus grupos suele variar entre 20 y 37 estudiantes. La mayoria de los preescolares cursan
jardin (49,5%). La tabla 8 amplia la informacion sobre las variables sociodemograficas del
colegio y el profesorado.

Tabla 8

Principales variables sociodemogrdficas del colegio y el profesorado

Variables Niveles n %
Afos de experiencia docente 19 0 menos 6 66,6
20 o mas 4 334
Nivel de formacion Técnico 4 44 4
Especialista 2 22,2
Maestria 4 334
Nivel educativo donde imparte Jardin 2 22,2
Pre-jardin 4 44.4
Transicion 4 334
Modelo pedagbgico Holistico 3 33,3
institucion? Constructivista 3 333
Ecléctico 1 11,1
Autogestionado 1 11,1

Pedagogia activa 1 11,2
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Variables Niveles n %

Numero de estudiantes por Pérvulos 8 4
curso Prejardin 25 12,5
Jardin 99 49,5

Transicién 68 34

Numero de docentes por curso Pérvulos 1 10

Prejardin 1 10

Jardin 3 30

Transicién 5 50

Nota. *Modelo holistico: aborda al estudiante como un ser integral en sus diferentes dimensiones (De Bravo,
2009); Modelo constructivista: el maestro es un promotor del desarrollo y de la autonomia del estudiante
(Ocafia, 2013); Modelo ecléctico: enfoque flexible que combina diferentes teorias para explicar el aprendizaje
segun las necesidades del estudiante (Salazar & Batista, 2005); Modelo autogestionado: el docente es un
facilitador y el estudiante es el agente protagénico de su propio aprendizaje (Izquierdo & Fernandez, 20006);
Modelo pedagdgico activo: el estudiante esta en la busqueda constante de su propio aprendizaje y el docente
debe preocuparse por preparar al estudiante para la vida (Hurtado, 2016).

Fuente: propia

En cuanto a las variables sociodemograficas del nivel comunitario, casi la mitad de
las familias de los preescolares participantes (49%) percibe su barrio como una zona segura
(ver tabla 9). No obstante, el 60,5% indica que en su sector no existen canchas ni espacios de
recreacion; y entre quienes si cuentan con estos, la mayoria (75,5%) afirma no hacer uso de
ellos. Cabe sefialar que el 88% de las familias reporta que en su barrio no se registran casos
de abuso sexual, lo que podria estar asociado a la percepcion de seguridad de la comunidad.

Para mayor informacion de las variables evaluadas puede consultarse el anexo 2.



Tabla 9

Caracteristicas sociodemogrdficas del nivel comunitario
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Variables %
Canchas deportivas (hay) SI 79 39,5
NO 121 60,5
Canchas deportivas (usan) SI 49 24,5
NO 151 75,5
Problemas de seguridad Nunca 98 49
barrio Casi nunca 51 25,5
A veces 47 23,5
Casi siempre 4 2
Casos de abuso sexual barrio Nunca 175 87,5
Casi nunca 16 8
A veces 6 3
Casi siempre 2 1
Siempre 1 5

Fuente: propia

5.2.4 Perfil ejecutivo de los preescolares de ESE bajo. Con la finalidad de

identificar patrones de desempefo ejecutivo en la muestra de preescolares participantes del

estudio, se procedio a realizar un analisis de correspondencias, segiin el nivel de desempefio

obtenido por cada nifio(a) en las 6 pruebas cognitivas y las 2 comportamentales. Este analisis

resultd en 4 agrupaciones: (a) aquellos preescolares que lograron un desempefio medio y alto
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en todas las pruebas aplicadas (n = 100, 50% de la muestra total), definidos como desempefio
optimo; (b) aquellos que solo puntian bajo en una de las 8 pruebas aplicadas (n = 59, 30%
de la muestra total), interpretados como desempeiio esperado; (c) aquellos que puntiian bajo
en 2 pruebas de 8 (n =29, 15%), considerados con dificultad probable; y (d) quienes puntiian
bajo en 3 o mas pruebas (n = 12, 5%), caracterizados con dificultad en su funcionamiento
ejecutivo. Este criterio se sustenta tanto en la literatura, que sugiere considerar al menos 2
pruebas con bajo desempefio como indicativas de dificultad consistente en FE (Benito et al.,
2020), como en las frecuencias observadas en la muestra, donde fallar en una sola prueba fue
relativamente comun.

Al revisar el desempefio ejecutivo de los 41 nifios con algun grado de dificultad en su
FE, se observa que un 7% presentan puntuaciones elevadas en problemas ejecutivos de indole
comportamental, reportada por el profesorado. Ademas, la mayoria de estos preescolares
presentaron deficiencias en las tareas ejecutivas frias, especialmente en MTV, MTNV, Cl y
FC (ver tabla 10). Tan solo un 20% o menos de los preescolares de este ultimo grupo presentd

puntuaciones bajas en las medidas de FE calidas.
Tabla 10

Desemperio ejecutivo de los 41 preescolares del grupo con dificultades en su FE

Puntuaciéon bajaen FE n %

MTNV 22 56
MTV 18 46
CI 21 54
FC 20 51

EG 8 21
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Puntuacién bajaen FE n %
DG 2 5
CHEXI Profesorado 3 7

Fuente: propia

Esta submuestra de 41 preescolares esta conformada por 23 (56,1%) preescolares, de
5 afios (56,1%), que viven en zona urbana (78%), mayoritariamente en el municipio de
Tesalia (63,4%) y que asisten a la institucion Centro de Desarrollo Infantil (61%). Para
mayores detalles, ver la tabla 11.

Tabla 11

Variables sociodemogrdficas de los preescolares con dificultades en sus FE

Variables n %
Sexo Masculino 23 56
Femenino 18 44
Edad 3 anos 8 19,5
4 anos 10 24.4
5 anos 23 56,1
Ubicacion Urbana 32 78
Rural 9 22
Municipio Tesalia 26 63,3
Paicol 4 9.8
Pacarni 2 49

Nataga 9 22
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Variables n %
Institucion I.E Rosario 5 12,2
L.E Otoniel 4 9.8
I.E Pacarni 2 4.9
I.E Luis Edgar 4 9,8
CDI 25 61
Hogares 1 2,3

Fuente: propia; Nota. 1.E.=Institucion Educativa. CDI=Centro de Desarrollo infantil.

El jefe de hogar de estos preescolares suele ser el padre (56,1%), con edades

comprendidas entre los 20 a 39 afios (73%), como se detalla en la tabla 12.
Tabla 12

Variables sociodemogrdficas de los familiares de los preescolares con puntuaciones bajas

en FE
Variables n %
Tipo de Madre 35 85
Respondiente Padre 4 10
Tutor legal 2 5
Sexo Masculino 5 12
Femenino 36 88
Jefe de hogar Padre 23 56
Madre 18 44

20 a 29 anos 15 37




Variables %
Edad Familiar 30 a 39 afos 15 37
(Padre, madre, tutor 40 a 49 afios 9 22
legal) 50 afios 0 mas 2 4

Fuente: propia
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Como se puede observar en la tabla 13, la mayoria de las familias pertenecen al estrato

1 (71,5%), reciben menos de un SMLV (41,5%) de ingresos, los padres no reportan su nivel

educativo (29,3%), entre tanto, las madres reportan una formacion entre secundaria completa

y nivel educativo superior no universitario (26%). El tipo de trabajo mas comun es empleado

0 administrativo (39%).

Tabla 13

Variables socioeconomicas de la familia de los preescolares con puntuaciones bajas en FE

Variables n %
Estrato 1 31 75,6
2 10 24.4
Salario Sin salario minimo 10 24.4
vital

Menos de 1 SMLV 17 41,5
Entre 1 y 5 SMLV 14 34,1
Nivel educativo padre No reporta 12 29,3
Primaria 3 7,3

incompleta o

menos
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Variables n %
Primaria completa 3 7,3
Secundaria 4 9.8
incompleta
Secundaria 8 19,5
completa
Superior no 6 14,6
Universitario
Universitaria 4 9.8
completa
Posgrado: 1 2,4
especializacion
Nivel educativo No reporta 8 19,5
madre Primaria 3 7.3
incompleta o
menos
Primaria completa 4 9,8
Secundaria 2 49
incompleta
Secundaria 10 24.4
completa
Superior no 11 26,8

universitario
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Variables n %
Universitaria 1 2.4
completa
Posgrado: 2 4,9
especializacion
Tipo de trabajo Menores, 9 22
ocasionales e
informales
Oficio menor u 12 29,2
obrero no
calificado
Obrero calificado 2 49
Empleado o 16 39
administrativo
Ejecutivo medio 2 4.9

Fuente: propia

Estas familias pertenecen al régimen subsidiado (78%), y sus hijos suelen practicar

actividad fisica 1 hora diaria (39%) con una frecuencia semanal de 1 a 3 dias (63,5%). Para

mas informacion ver tabla 14.
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Tabla 14

Variables relacionadas con la salud de la familia de los preescolares con puntuaciones bajas

en FE
Variables n %
Régimen de salud Subsidiado 32 78
Contributivo 9 22
Actividad fisica dia 0 horas al dia 5 12,2
Menos de 1 hora diaria 1 2,4
1 hora diaria 16 39
Mas de 1 hora diaria 12 29,3
Actividad fisica 0-3 dias 26 63,5
semanal 4-7 dias 15 36,5

Fuente: propia.

5.2.5 Analisis de regresion logistica entre las variables contextuales y los grupos
de desempeiio en las tareas que miden FE frio y caliente. Con el propodsito de comprobar
si las variables contextuales predicen la pertenencia a un grupo de desempefio en las FE
(desempefio 6ptimo y esperado, dificultad probable y dificultad ejecutiva), se llevé a cabo un
analisis de regresion logistica multinomial para comprobar qué variables contextuales a nivel
de familia, colegio y comunidad predicen la pertenencia a un determinado nivel de
desempefio ejecutivo.

Todos los analisis de esta regresion logistica multinomial se calcularon considerando
las siguientes variables como independientes: (a) contextuales del nifio(a) (habitos de lectura,

uso de celular y pantallas); (b) familiares (ESE, salario, nivel educativo de los padres y tipo
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de trabajo); (c) del barrio (percepcion de problemas de seguridad); y (d) escolares (nivel
educativo del profesor). Teniendo en cuenta el alto nimero de variables sociodemograficas
del estudio, se empled como criterio inicial de seleccion de variables del modelo de regresion,
aquellas que alcanzaran un p-valor igual o menor a 0.20 (Hosmer et al., 2013). Para ello, se
realizd una regresion por cada una de las categorias de andlisis del estudio (contextual del
nifio(a) familiar, del barrio y escolares). Aquellas variables que lograron el p-valor
mencionado fueron elegidas para pasar al modelo de regresion final que se presenta en esta
seccion del trabajo.

El modelo global no resulto significativo, [¥*(24, n = 200) = 17,8, p = ,810], lo que
indica que las variables contextuales incluidas no predijeron de manera significativa la
pertenencia de los preescolares a alguno de los cuatro grupos de desempeio.

Lo mismo sucedi6 cuando se realizé un analisis de regresion binomial, dividiendo la
variable dependiente en dos grupos: (a) preescolares con un desempeiio optimo y esperado,
y (b) preescolares con una dificultad probable o con una dificultad ejecutiva. En este modelo
también se emplearon las variables sociodemograficas utilizadas en el anterior modelo y al
igual que en el caso anterior, este tampoco resultod significativo, por lo que las variables
contextuales no predijeron la pertenencia a alguno de los dos grupos de desempefio [y*(11,
=200) = 8,23, p =,692].

5.3 Discusion

El proposito de este estudio fue analizar la relacion entre variables individuales,
familiares, escolares y comunitarias y el desempeio ejecutivo de preescolares de 3 a 5 afios
de bajo ESE residentes en el departamento del Huila. En términos generales, los resultados
mostraron que la mayoria de los participantes presentd un desempeio ejecutivo acorde con

lo esperado para su edad, mientras que una proporcion menor evidencio dificultades en dos
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o mas medidas ejecutivas. Este hallazgo resulta especialmente relevante porque cuestiona
interpretaciones deficitarias que asumen una relacion directa entre bajo ESE y bajo
desempefio ejecutivo. En esta muestra, crecer en condiciones de vulnerabilidad econdmica
no implicd necesariamente presentar dificultades ejecutivas, lo que sugiere la existencia de
trayectorias de desarrollo més heterogéneas de las que habitualmente se describen en la
literatura.

En relacion con el desarrollo de las FE, los resultados mostraron un patron consistente
de mejora asociado a la edad, particularmente entre los preescolares de 5 afos. Este hallazgo
coincide con la evidencia acumulada sobre el desarrollo ejecutivo durante la etapa preescolar
y respalda los planteamientos que describen las FE como un conjunto de habilidades que se
complejizan progresivamente a medida que maduran las redes prefrontales y aumentan las
oportunidades de interaccidon con el entorno (Zelazo et al., 2003; Zelazo, 2015). Por otra
parte, no se identificaron diferencias relevantes entre preescolares, resultado que coincide
con investigaciones previas que sugieren trayectorias evolutivas similares durante este
periodo del desarrollo.

Los resultados también mostraron una baja correspondencia entre las medidas de
desempefio ejecutivo y las medidas comportamentales reportadas por adultos. Este hallazgo
coincide con la literatura que ha sefialado que ambos tipos de instrumentos parecen capturar
dimensiones parcialmente diferentes del constructo de FE. Mientras las pruebas de
desempetio evaluan la ejecucion del preescolar en condiciones estructuradas y controladas,
las medidas comportamentales reflejan la manifestacion de estas habilidades en contextos
cotidianos. En consecuencia, los resultados respaldan la conveniencia de utilizar ambas
aproximaciones de manera complementaria para obtener una comprensiéon mas amplia del

funcionamiento ejecutivo infantil.
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El hallazgo mas relevante del estudio se relaciona con la ausencia de variables
contextuales que permitieran explicar de manera consistente la pertenencia de los
preescolares a los diferentes perfiles de desempefio ejecutivo identificados. A pesar de
considerar variables individuales, familiares, escolares y comunitarias, los modelos de
regresion no permitieron discriminar de forma significativa entre los grupos de desempefio.
Este resultado sugiere que las variables tradicionalmente utilizadas para caracterizar el
contexto pueden ser insuficientes para comprender las diferencias observadas en el desarrollo
ejecutivo de preescolares que comparten condiciones socioecondmicas similares.

Desde la perspectiva de esta tesis doctoral, este hallazgo resulta particularmente
importante. Mientras el primer estudio evidenci6 una escasez de investigaciones sobre FE en
preescolares de bajo ESE, el presente estudio mostré que las variables contextuales
habitualmente consideradas en la literatura no permiten explicar adecuadamente las
diferencias observadas entre nifios con desempeio ejecutivo Optimo y aquellos con
dificultades. En consecuencia, surge la necesidad de explorar dimensiones mas proximas a
la experiencia cotidiana de los preescolares, particularmente aquellas relacionadas con las
practicas, interacciones y formas de acompafiamiento que familiares y profesorado
desarrollan en los contextos donde transcurre la vida diaria de los nifios.

Esta necesidad dio origen al tercer estudio de la presente tesis doctoral, orientado a
comprender coémo familiares y profesorado de preescolares ubicados en los extremos del
desempefio ejecutivo interpretan, promueven y acompafian el desarrollo de las FE con el
proposito de identificar elementos que contribuyan al disefio de una intervencién
contextualizada para preescolares de bajo estrato socioecondémico del departamento del

Huila.
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5.4 Limitaciones. Este estudio presenta varias limitaciones que deben considerarse
al interpretar los resultados. En primer lugar, la muestra se conform6 unicamente por
preescolares de bajo ESE, provenientes de unos pocos colegios y Centro de Desarrollo
infantil de un sector especifico del Huila, lo que restringe la posibilidad de generalizar los
hallazgos. En segundo lugar, aunque el tamafio muestral de este estudio permiti6 realizar los
andlisis estadisticos previstos, representa una limitacion en términos de potencia estadistica
y sensibilidad del modelo. Dado que los efectos esperados de las variables contextuales sobre
el desempefio ejecutivo suelen ser pequeios o moderados, es posible que el estudio no haya
contado con el poder suficiente para detectar asociaciones sutiles, incurriendo asi en errores
tipo II. Ademas, la inclusion exclusiva de participantes de un mismo ESE, si bien pertinente
para el objetivo del estudio, redujo la variabilidad en los predictores y, por tanto, la capacidad
del andlisis para identificar factores diferenciales dentro del grupo. Estas limitaciones
metodologicas invitan a interpretar los resultados con cautela y a considerar estudios futuros
con muestras mas amplias y diversas que permitan confirmar o refinar los hallazgos
obtenidos. En tercer lugar, la informacién sociodemografica se recolecté mediante
autorreporte, lo que puede implicar sesgos en las respuestas de los informantes. Finalmente,
las medidas utilizadas para evaluar las FE corresponden a pruebas cognitivas tradicionales
que, si bien permiten estimar el desempefio en tareas especificas, no logran capturar
plenamente como estas habilidades se expresan en la vida cotidiana de los preescolares, a
pesar de haberse complementado con un cuestionario de autoreporte orientado a evaluar
dicha dimension. Por ultimo, las FE fueron evaluadas mediante pruebas estandarizadas en
muestras extranjeras y validadas en muestras de poblacion hispanohablante. Esta condicion
puede limitar la precision cultural y contextual de las mediciones, asi como la solidez de las

inferencias realizadas sobre el desempeio ejecutivo de los preescolares colombianos.
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5.5 Recomendaciones para la investigacion futura. Si bien la mayoria de los
preescolares de bajo ESE evaluados mostr6 un desempeio ejecutivo dentro de los parametros
esperados para su edad, se identific6 un subgrupo con dificultades relevantes,
particularmente aquellos que obtuvieron puntajes bajos en dos 0 mas pruebas. Este hallazgo
resalta la necesidad de profundizar en los factores contextuales que podrian explicar las
diferencias entre estos preescolares y sus pares que, aun compartiendo condiciones
sociodemograficas similares, alcanzan un desempefio adecuado. Para avanzar en esta linea,
se recomienda que futuros estudios cuenten con un tamafo muestral mas amplio y diverso,
que permita aplicar andlisis de clases latentes y perfiles de desempefio, incluyendo
poblaciones de ESE medio y alto. Esto permitiria obtener resultados mas robustos y
generalizables, y detectar patrones mas complejos en la relacion entre factores contextuales
y funcionamiento ejecutivo. Asimismo, se sugiere revisar los instrumentos utilizados para
evaluar FE calidas, dado que en este estudio estos parecieron no discriminar adecuadamente
el constructo en la muestra analizada. Finalmente, los resultados de esta submuestra
evidencian la necesidad de profundizar en las caracteristicas de los entornos de preescolares
que enfrentan una doble vulnerabilidad: pertenecer a un entorno de bajo ESE y presentar
dificultades en sus FE, para el disefio e implementacion de intervenciones tempranas en FE.
En este sentido, es clave revisar criticamente la evidencia existente sobre intervenciones en
poblacién infantil con desarrollo tipico, analizar su pertinencia para contextos de
vulnerabilidad y adaptar o desarrollar estrategias que respondan a las necesidades particulares
de esta poblacion desde un enfoque contextualizado y multicomponente.

Por otra parte, en futuros estudios, se puede considerar una perspectiva dimensional
de la vulnerabilidad (Sheridan, et. al., 2017) para complementar estos analisis, de tal manera

que se pueda analizar el desempefio ejecutivo de los preescolares en funcion de condiciones
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de amenaza o privacion, y asi analizar las particularidades de cada tipo de vulnerabilidad y
su influencia en el desempefio o funcionamiento ejecutivo.

Si bien este estudio no identifico variables sociodemograficas, familiares, escolares
o comunitarias que expliquen las diferencias en el desempefio ejecutivo de los preescolares
de bajo ESE, los resultados ponen de manifiesto la necesidad de profundizar en factores mas
cercanos a sus experiencias cotidianas. En particular, se vuelve relevante explorar las
creencias, conocimientos y practicas concretas que familiares y profesorado sostienen sobre
las FE y su desarrollo, especialmente en el caso de los preescolares ubicados en los extremos
del desempefio (alto y bajo). Esta indagaciéon puede permitir identificar patrones de
interaccion, oportunidades de estimulacion y expectativas diferenciadas que no fueron
capturadas por las variables medidas en este estudio y que podrian desempefiar un papel
crucial en el desarrollo ejecutivo temprano. Los hallazgos derivados de esta exploracion
podrian constituir un insumo esencial para el disefio de intervenciones culturalmente

ajustadas y sensibles al contexto de preescolares colombianos de bajo ESE.
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6. Estudio 3. Disefo participativo de una intervencion para promover las funciones
ejecutivas de preescolares de bajo estrato socioeconémico y bajo desempeiio ejecutivo

Los resultados de los dos estudios previos permitieron avanzar progresivamente en la
comprension de las FE de preescolares de bajo ESE. El primer estudio evidenci6 que las
intervenciones dirigidas a promover las FE producen efectos pequefios a moderados y que
existe una limitada evidencia sobre su implementacion en contextos de vulnerabilidad
socioecondémica, particularmente en Latinoamérica. El segundo estudio mostré que la
mayoria de los preescolares de bajo ESE del Huila presenta un desempefio ejecutivo acorde
con lo esperado para su edad; sin embargo, también identifico un grupo reducido de
preescolares con bajo desempefio ejecutivo cuyas diferencias no pudieron ser explicadas por
las variables individuales, familiares, escolares y comunitarias evaluadas.

En conjunto, estos hallazgos sugieren que comprender el desarrollo ejecutivo de los
preescolares requiere aproximarse a dimensiones mas proximas a sus experiencias
cotidianas, particularmente a las creencias, conocimientos y practicas que familiares y
profesorado despliegan en los contextos donde transcurre la vida diaria de los nifios.
Asimismo, ponen de manifiesto la necesidad de disefiar propuestas de intervencion que
respondan a las caracteristicas especificas de los contextos de bajo estrato socioeconomico y
que incorporen el conocimiento de los actores directamente involucrados en el cuidado y la
educacion infantil.

A partir de estas consideraciones, el tercer estudio de esta tesis doctoral se oriento a
responder la siguiente pregunta de investigacion: ;Como puede disefarse una intervencion
con familiares y profesorado para promover las FE de preescolares de bajo ESE y bajo
desempefio ejecutivo del Huila? Para ello, se plante6 como objetivo general disefiar una

intervencion con familiares y profesorado para promover las FE de preescolares de bajo ESE
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y bajo desempeiio ejecutivo del Huila. Con este proposito, se empled el modelo Intervention
Mapping (IM), que permite integrar evidencia cientifica, conocimiento experto y la
perspectiva de actores clave de la comunidad para desarrollar intervenciones
contextualizadas, culturalmente pertinentes y sustentadas empiricamente. En consecuencia,
se exploraron las creencias, conocimientos y practicas de familiares y profesorado con el fin
de disefiar y validar los componentes de una intervencion ajustada a las caracteristicas y
necesidades de preescolares de bajo SES y bajo desempefio ejecutivo de una submuestra del
occidente del departamento del Huila, evaluada en el estudio sociodemorgéfico descrito
previamente.
6.1 Método
6.1.1 Diseiio

Para la presente propuesta de tesis doctoral se empled un disefio descriptivo —
exploratorio, apoyado en técnicas cualitativas y guiado por los primeros tres pasos del
modelo Intervention Mapping (IM) (Eldredge et al., 2016), con el propdsito de disefiar una
intervencion basada en la evidencia que incorpore de manera sistematica la participacion de
actores clave en la promocidn del desarrollo de las FE en preescolares de bajo ESE.

Aunque el IM ha sido ampliamente utilizado en los campos de la salud (Fernandez et
al., 2019; McEachan et al., 2008; Mesters et al., 2018) y la educacion (Lloyd et al., 2011), su
aplicacion para el disefio de intervenciones neuropsicologicas dirigidas a poblacion infantil
constituye un elemento innovador de este estudio. En particular, no se han identificado
investigaciones previas que empleen el IM para la planificacion de intervenciones orientadas
a fortalecer las FE, a pesar de su pertinencia metodologica y del vacio sefialado por estudios
anteriores. En este sentido, la incorporacion del IM representa un aporte tanto conceptual

como metodoldgico al campo.
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Este modelo se selecciona por su idoneidad para articular los hallazgos cientificos
disponibles sobre intervenciones dirigidas al fortalecimiento de las FE en poblacion
preescolar saludable, con los saberes, experiencias y expectativas de actores clave
involucrados en el desarrollo cognitivo infantil, mediante un proceso estructurado,
participativo y teéricamente fundamentado, que comprende los siguientes tres pasos: (a) la
indagacion de conocimientos, expectativas y practicas cotidianas de actores clave (familiares
y profesorado) sobre el funcionamiento ejecutivo de preescolares, asi como en la revision
bibliografica sobre intervenciones para promover el desarrollo de las FE en la poblacion
mencionada; (b) la identificacion de resultados esperados y objetivos de cambio, junto con
la seleccion de métodos para promover el desarrollo de las FE en preescolares de bajo ESE,
asi como de estrategias practicas y de facil implementacion en los contextos en los que
habitan estos preescolares; y (c) la construccion preliminar del programa de intervencion,
junto con la evaluacion de su pertinencia y adecuacion al contexto de preescolares de bajo
ESE. Estos pasos corresponden a los tres primeros del modelo IM, siguiendo la propuesta de
Fernédndez y colaboradores (2019). Adicionalmente, esta seccion del trabajo cont6 con la
revision de una experta en metodologia cualitativa y en técnicas participativas, con el fin de
asegurar la idoneidad de las técnicas cualitativas empleadas en la implementacion del IM.
6.1.2 Participantes

Para este tercer momento del proyecto de tesis doctoral se conformaron tres grupos
de participantes, a partir de los cuales se desarrollaron los tres primeros pasos del modelo
IM. Para los pasos 1 (grupo de discusion) y 3 (taller participativo), se invitod a participar a
ocho familiares (padres, madres, cuidadores o tutores legales) de preescolares que hicieron
parte del estudio sociodemografico descrito previamente como el momento 2: cuatro

correspondientes a preescolares con un desempefio ejecutivo 6ptimo y cuatro que presentaron
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un desempeiio ejecutivo bajo o dificultad ejecutiva. La seleccion de estos familiares se realiz6
de forma aleatoria entre quienes participaron en dicho estudio. Como criterio adicional para
la conformacion final del grupo, se establecio que el padre, madre, cuidador(a) o tutor legal
permanezca con el nifio(a) en el hogar por un tiempo no menor a tres horas diarias, con el fin
de asegurar que comparte de manera directa las practicas cotidianas del preescolar.

Por su parte, el grupo de profesorado estuvo conformado por nueve docentes que
participaron en el estudio sociodemografico y que interactGian de manera directa con
preescolares de 3 a 5 afos. Adicionalmente, se procuro, en la medida de lo posible, conformar
un grupo diverso en términos de afios de experiencia y metodologias pedagdgicas, a partir de
la informacién recogida en el estudio sociodemogréafico.

La seleccion de estos grupos (familiares y profesorado) buscod contrastar las
caracteristicas de las practicas cotidianas y su contribucion a la promocion de las FE en los
extremos del desempefio ejecutivo, asi como capturar la diversidad de perspectivas entre
ambos tipos de actores sociales.

Adicionalmente, para el paso 3 del modelo IM, se invitd también a un grupo de seis
profesionales en psicologia y neuropsicologia infantil, con una experiencia no menor a dos
afios en la valoracion e intervencion de dificultades ejecutivas en preescolares entre los 2y 6
anos de edad, que trabajen con poblacion infantil colombiana y desarrollen procesos de
intervencion neuropsicoldgica. La conformacion de este grupo fue de caracter intencional.
Adicionalmente, se procur6 contar con profesionales que se desempefien tanto en contextos
urbanos como rurales, con el fin de aprovechar su experticia en relacion con el formato de
presentacion de la intervencion propuesta.

De acuerdo con la literatura previa, los grupos de discusion, los grupos focales suelen

conformarse con muestras entre seis y diez participantes, por lo que el nimero estimado de
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participantes para cada uno de los pasos del modelo IM se ajustd a las recomendaciones
metodologicas existentes (Gil-Flores, 1993), asi como a la saturacion esperada de los datos.
6.1.3 Instrumentos y técnicas de recoleccion de informacion

Como se ha sefialado previamente en esta seccion del documento, para este tercer
momento del proyecto de tesis doctoral se desarrollaron los tres primeros pasos del modelo
IM. El primer paso, correspondiente a la indagacion de conocimientos, expectativas y
practicas cotidianas de los actores clave (familiares y profesorado) en relacion con las FE de
los preescolares, se llevara a cabo mediante tres grupos de discusion.

El segundo paso, orientado a la identificacion de resultados esperados y objetivos de
cambio, asi como a la seleccion de métodos para promover el desarrollo de las FE en
preescolares de bajo ESE y de estrategias practicas de facil implementacion en sus contextos
cotidianos, se derivo de la revision bibliografica sobre intervenciones para la promocion de
las FE en nifios saludables, detallada en el estudio 1 (capitulo 4 de este trabajo). Este analisis
se complementé6 mediante el andlisis de los resultados del grupo de discusion para la
construccion preliminar del programa de intervencion.

Por su parte, en el tercer paso se desarrolldo la adecuacion metodologica de la
propuesta, a través de un grupo focal realizado con profesionales en neuropsicologia. La
evaluacion de su pertinencia y adecuacion al contexto, se evalué por medio de un taller
participativo con los mismos familiares y profesorado del grupo de discusion.

A continuacion, se describen en detalle cada una de estas técnicas de recoleccion de

informacion.
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6.1.3.1 Grupos de discusion. Esta estrategia contemplo tres grupos de discusion, uno
integrado por familiares de preescolares con un desempefio 6ptimo, un segundo grupo de
familiares de preescolares con desempeio bajo (o con dificultad ejecutiva) y un tercer grupo
conformado por el profesorado que particip6 en el estudio sociodemogréfico. Se realizaron
de forma separada para asegurar que se consideraran todas las voces de estos actores clave.

El uso de esta técnica es pertinente porque permite reconocer la perspectiva de los
grupos sobre un determinado tema propuesto por el investigador, cuidando que los
participantes pudieran debatir abiertamente y plantear la diversidad de ideas y posiciones
(Gil-Flores, 1993). Estos grupos se realizaron para capturar la diversidad de perspectivas
sobre las practicas cotidianas que promueven las FE en el contexto educativo y familiar. La
principal razén para elegir grupos de discusion fue explorar en los sistemas simbolicos, series
de codigos, rituales, valores, actitudes, opiniones y formas de interactuar con lo practico y el
sentido de la vida cotidiana, diversificando el fendémeno a investigar (Arboleda, 2008).
Teniendo en cuenta lo anterior, esta técnica permitio, no solamente debatir sobre un tema en
un ambiente de confianza, sino también poder ampliar sobre las perspectivas de los
participantes sobre el problema, buscando aquellos elementos que permitieran comprender
las creencias, conocimientos y practicas cotidianas que promueven las FE y con ello construir
el programa de intervencion.

La duracion total de la actividad de grupo de discusion fue de dos horas. El lugar de
encuentro para el grupo de discusion fue en un salon de reuniones de una de las instituciones
educativas participantes, un lugar propicio para evitar ruidos e interrupciones y que contaba
con todas las condiciones fisicas para que los participantes se puedan expresar libremente y

estuvieran coémodos.
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El ejercicio grupal lo dirigi6 el investigador principal, quien ademas estuvo
acompanado de una auxiliar que desempend el rol de observadora, para garantizar que se
suplieran todos los requerimientos de la logistica de la actividad. A continuacion, se describe
la guia de grupo de discusion, donde se consignaron los pasos para el desarrollo de esta
técnica y las consideraciones que alli se tuvieron en cuenta.

6.1.3.1.1 Guia de grupo de discusion. Se inicia agradeciendo la participacion en este
grupo de discusion, que hace parte del proyecto de tesis doctoral “Disefio de una intervencion
con familiares y profesorado para promover las FE de preescolares de bajo ESE y bajo
desempefio ejecutivo del Huila, Colombia.”. El objetivo de este espacio es conocer su
perspectiva sobre las practicas cotidianas que favorecen el desarrollo de las FE en los
preescolares. En particular, se busca indagar en las experiencias del dia a dia y en la manera
en que estas practicas se relacionan con la promocion de habilidades clave para el desarrollo
infantil.

Es importante aclarar que este grupo de discusion se realiza con familiares y
profesorado de preescolares que participaron en el estudio sobre FE y variables contextuales
desarrollado durante el semestre 2024-2 (descrito en el estudio 2). La finalidad ultima de este
gjercicio es recopilar insumos que permitan disefiar una intervencion en FE para preescolares
de 3 a 5 afos, contextualizada y cercana a sus entornos cotidianos.

Antes de iniciar el grupo de discusion, el moderador solicita a los participantes que
se presenten indicando unicamente su nombre y apellido, con el fin de favorecer un ambiente
de confianza.

e Actividad rompe hielo (10 minutos). Una vez se presentan se lleva a cabo una actividad
rompe hielo llamada “Lo que hacian mis padres”, que consiste en que los participantes

piensen en cOmo era su crianza cuando tenian entre 3 y 5 afios y describan una situacion
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cotidiana que recuerden con claridad. En el caso del profesorado, la actividad rompe hielo
se llama “Lo que hacian mis profesores”, que consiste en pensar en como fue instruido
por sus maestros(tras) en el preescolar, cuando tenian entre 3 y 5 afios. Luego, se les
explicd a los participantes que el objetivo de la actividad es explorar en las practicas
cotidianas de los familiares y profesores sobre aquellas dindmicas del dia a dia que
permiten desarrollar habilidades cognitivas, con el fin de construir una intervencion para
preescolares entre los 3 y 5 afios. Una vez que los asistentes comprenden el objetivo de la
actividad se procede con la actividad de sensibilizacion.

Actividad de sensibilizacion: “Soy un ser ejecutivo” (30 minutos). Esta actividad tiene
como proposito sensibilizar a los participantes sobre las creencias, conocimientos y
practicas cotidianas asociadas a las FE a través de una serie de preguntas orientadoras que
responderdn en cada grupo de discusion conformado desde sus propias experiencias y
vivencias, esto a partir de la presentacion del cuento “Soy un ser ejecutivo”, una historia
que relata como el personaje principal “Juanito”, que es un preescolar de 5 afios, ha
logrado desarrollar habilidades importantes para su vida, describiendo en cada escena
como ha mejorado sus habilidades ejecutivas a través de actividades de la vida cotidiana
(ver anexo 6); es importante aclarar que no se mencionan los nombres de las habilidades
ejecutivas, solo se describen situaciones cotidianas y conductas que demuestran el avance
del personaje en el desarrollo de estas habilidades. Luego se procede con las preguntas
orientadores abiertas para facilitar la expresion de los participantes y debatir a partir de
sus propias experiencias y conocimientos, lo que permitira posteriormente comprender lo
que entienden los participantes por FE y su relacion con sus vivencias cotidianas.
Posteriormente, se invitard a reflexionar sobre como desarrollaron estas habilidades y

cuales de ellas identifican en el proceso de desarrollo de los preescolares. En la tabla 15
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se presentan las preguntas orientadoras empleadas para guiar la discusion de los

participantes.
o Actividad 1: “Un dia en la vida de mi hijo(a)/estudiante” (40 minutos). En esta
actividad, desarrollada individualmente en familiares y por subgrupos con profesorado, se
identificaron actividades del hogar y del contexto escolar que implican demandas ejecutivas.
Se pegaron cartulinas en la pared divididas en momentos del dia (mafiana, tarde y noche), en
las cuales se consignaron las actividades que realizan los preescolares y que requieren el uso
de FE. Cada participante o grupo ubico una nota adhesiva con su nombre, para identificar su
aporte. En el caso del grupo de discusion de profesores, la cartelera se divide en momentos
de la jornada escolar (Antes de clase, durante la clase, en el recreo, al salir de clase). Para
profundizar en la informacidn, se emplearon preguntas orientadoras como: ;Qué practica,
rutina o actividad promueve el desarrollo de los preescolares? ;Qué edad tenia su
hijo(a)/estudiante cuando pensaba en esa actividad?, ;En qué momentos del dia se realizan
estas practicas/actividades o rutinas? ;cuales actividades de la vida cotidiana resultan mas o
menos relevantes para su desarrollo?, jcon qué frecuencia se realizan?, ;jen qué contextos
tienen lugar (Casa, colegio)?, y ;/qué adultos participan en ellas (familiares, compafieros,

profesorado, etc)?, ;Qué cambia en el preescolar con la presencia de distintos adultos?.
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J Actividad 2: “;Cémo ayudo a ser ejecutivo?” (20 minutos). Finalmente, en los
mismos grupos definidos en la actividad anterior, los participantes describieron de manera
verbal, la oportunidad de mejora o desafio que implican las actividades/rutinas/practicas
descritas y las estrategias de apoyo que utilizan con sus hijos(as)/estudiantado para potenciar
el nivel de habilidad para el desarrollo de la actividad. Por ejemplo, una actividad como
“organizar la habitacion” puede implicar un nivel “alto de dificultad” y “alto apoyo”,
sefialando como estrategia “la repeticion frecuente de instrucciones o la realizacion conjunta
de la tarea”.

e Espacio de discusion y cierre (10 minutos).

Finalmente, se realizo un espacio para discutir sobre los principales puntos de la actividad y
para dar un cierre de la sesion retomando las principales actividades cotidianas propuestas y
las categorias trabajadas, con el objetivo de recoger la diversidad de conocimientos, creencias
y practicas cotidianas de casa y colegio relacionadas con el desarrollo de las FE en nifios de
3 a5 afios de bajo ESE y bajo y 6ptimo desempefio ejecutivo.

Tabla 15

Preguntas orientadoras de los grupos de discusion para el momento “Soy un ser ejecutivo”

Categoria Pregunta

(Creen que estas habilidades se desarrollan solas con la

edad o necesitan ser ensefadas y acompafiadas por los
Creencias adultos, ofrezca sus razones?

(Qué papel desempefian como padres/profesores en el

desarrollo de estas habilidades?
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(Qué sefiales les muestran que un niflo esta desarrollando
Conocimientos
estas habilidades?

(Qué hacen ustedes en casa/aula para ayudar a que los
Practicas/Rutinas/actividades
nifios mejoren estas habilidades?

Fuente: Propia.

6.1.3.2 Grupo focal. Esta estrategia se empled para profundizar en la perspectiva de
expertos en neuropsicologia sobre el programa de intervencion preliminar, construido a partir
de los grupos de discusion con familiares y profesorado. De acuerdo con Casey y Krueger
(1994), ese grupo focal se constituye como una estrategia pertinente para recoger
valoraciones basadas en la experiencia, en este caso, para fortalecer aspectos metodologicos
y técnicos de la intervencion (Rodriguez & Cerdé, 2013). En este sentido, se esperaba que
los expertos contribuyeran, desde su experiencia en el trabajo con preescolares, a refinar la
seleccion de métodos y estrategias de la intervencion.

El grupo focal fue moderado por el investigador principal, quien presentd a los
participantes el programa de intervencion y orientd el desarrollo de la sesion.

6.1.3.2.1 Guia del grupo focal. Se inicia agradeciendo la participacion en el grupo
focal, y se precisa que su objetivo es analizar, desde una perspectiva metodoldgica y a partir
de su experiencia profesional con preescolares en primera infancia, la intervencion disenada
a partir de los grupos de discusion con familiares y profesorado.

Antes de iniciar la evaluacion del programa, el moderador solicito a los participantes
que se presenten indicando su nombre, formacion y experiencia en el trabajo con primera
infancia. Posteriormente, se realizo una presentacion breve de la intervencion, construida con
base en la informacion recogida en los grupos de discusion. A continuacidn, se abrio el

espacio para escuchar sus opiniones y aportes orientados a precisar y fortalecer la
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intervencion, aclarando que el proposito central del ejercicio es mejorar su formulacion y

presentacion. Al cierre del grupo focal, el moderador sintetiza las principales conclusiones

derivadas de las contribuciones de los participantes. La tabla 16 presenta las preguntas

orientadoras del grupo focal a partir de las categorias descriptivas identificadas.

Tabla 16

Preguntas orientadoras del grupo focal con profesionales de la Neuropsicologia

Categoria

Pregunta

Creencias

(Qué opinan sobre comprender la autonomia como
principal indicador del desarrollo ejecutivo en la vida

cotidiana?

Practicas

(Consideran que las actividades propuestas en rutinas del
hogar, actividades académicas y actividades de ocio ofrecen

oportunidades suficientes para promover las FE?

Estrategias de promocion

(Qué opinan de las estrategias seleccionadas
(modelamiento, moldeamiento y movilizacion emocional)
para promover MT, CI y FC en preescolares de 3 a 5 afios

con dificultades ejecutivas?

Niveles de complejidad de

las actividades

(Como el programa considera actividades de distintos
niveles de complejidad?
(Qué posibles estrategias de mejora se podrian plantear al

respecto?
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Aspectos procedimentales

de la intervencidon

(Qué¢ fortalezas o limitaciones observan en la estructura
metodologica del programa (duracion, frecuencia,
componentes y secuencia)?

(Qué ajustes metodologicos recomendarian para fortalecer

la viabilidad y pertinencia de la intervencion?

Facilidad de

implementacion

(Qué aspectos consideran que facilitarian o dificultarian la
implementacion de esta propuesta en contextos reales de

familia y escuela?

Fuente: Propia.

6.1.3.3 Taller participativo. Una vez se contd con el disefio de la intervencion,

construido a partir de los insumos de los grupos de discusion y las precisiones derivadas del

grupo focal, se llevdo a cabo un ejercicio participativo con el proposito de evaluar la

pertinencia, viabilidad y sensibilidad contextual de la intervencion. De acuerdo con Sequera

(2016), el uso de estrategias participativas permite responder a problematicas que emergen

en la cotidianidad, en la medida en que involucra a los actores sociales como agentes activos

de su propia realidad (Gonzélez, 2017). Para este ejercicio se invitd a los familiares y

profesorado que participaron en los grupos de discusion. Dado que se tratd de un grupo mixto,

se procurd una moderacién equitativa del uso de la palabra, con el fin de garantizar la

participacion de todos los asistentes.
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El ejercicio grupal fue dirigido por el investigador principal, quien orientd el
desarrollo de los andlisis respectivos.
6.1.3.3.1 Guia de taller participativo. Se inicia agradeciendo la asistencia al taller

participativo y se menciona que su objetivo es socializar la intervencion disefiada y conocer
su apreciacion, a partir de los insumos previamente aportados por los participantes.

e Actividad de sensibilizacion: “Cépsula de memoria” (30 minutos).

Esta actividad tiene como objetivo retomar y rememorar las principales conclusiones de

los grupos de discusion con los participantes. Posteriormente, se presenta brevemente la

intervencion, con el fin de que esta sea evaluada por el grupo.

e Actividad 1: “Mis experiencias ejecutivas” (60 minutos).

Para esta actividad, se retne a los padres y profesores por grupos separados (4-5 personas)

y a cada grupo se le entrega una infografia con un resumen de la intervencion y las

preguntas (véase anexo 7). Se entregan también marcadores, cartulina y colores para que

puedan disefar el eslogan de propuesta de la intervencion.

e  Actividad 2: “Esto lo construimos entre todos” (20 minutos).

Tras concluir la actividad anterior, los participantes se reunen en plenaria para exponer las

respuestas a las preguntas formuladas. Posteriormente, el moderador retroalimenta el

ejercicio, sintetizando las principales apreciaciones y ampliando aquellos aspectos que se

consideren pertinentes. Las preguntas orientadoras de esta actividad se presentan en la

tabla 17. Al finalizar, se agradece la participacion de los asistentes y se cierra al taller

participativo.
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Preguntas para la actividad “Mis experiencias ejecutivas” del taller participativo

Categoria

Pregunta

Practicas cotidianas

relacionadas con el

(Considera practicas cotidianas en la vida de su
hijo(a)/estudiantado que no hayan quedado consignadas en la
intervencion y que seria importante incluir?

(Qué practicas cotidianas sugeriria que se emplearan en la
intervencion (rutinas en casa, actividades académicas y
actividades de ocio) en nifios de 3 a 5 afios que promuevan su
autonomia?

Deben elegir de 3 a 5 practicas cotidianas que cumplan con los
siguientes requisitos:

1. Considere el tiempo de supervision.

desarrollo de las FE 2. Padres: 3 a 5 rutinas del hogar que sean de uso diario y que

permitan definir el grado de autonomia en nifios entre los 3 a 5
afios. También deben definir 3 a 5 actividades de ocio que
desarrollen de forma semanal en casa.

Profesorado: 3 a 5 actividades académicas que sean de uso
diario y que permitan el desarrollo de la autonomia en
preescolares de 3 a 5 afios. También deben definir 3 a 5
actividades de ocio que desarrollen de forma semanal en el aula

de clase.
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(Como se imagina la preparacion de familiares y profesorado en
las estrategias de moldeamiento, modelamiento y movilizacién
Estrategias de apoyo emocional para promover la FE en sus hijos/estudiantes?
(Ejemplo, aprendizaje entre ustedes, dramatizacion, videos,

presentacion expertos).

(Consideran que las actividades propuestas son viables de

implementar en su contexto cotidiano (hogar o escuela)? ;Qué
Pertinencia y
facilitaria o dificultaria su implementacion?

viabilidad
(Qué ajustes harian a la intervencion para que sea mas facil de
aplicar en su realidad diaria?
(Como garantizar que haya motivacion para la permanencia de los
Interés y familiares y profesorado en la intervencion?
participacion (Qué podria servir para que los padres y profesores implementen
las estrategias en la vida cotidiana de los preescolares?
Eslogan de la Elabore un eslogan para la intervencion.
intervencion

Fuente: Propia.
6.1.4 Procedimiento

Una vez se contd con la aprobacion del Comité de Etica de la Investigacion
Institucional de la Pontificia Universidad Javeriana, seccional Cali, se procedi6 a radicar ante
las instituciones educativas oficiales de los municipios de Tesalia, Paicol, Nataga y Pacarni

la solicitud de autorizacion para la realizacion del presente estudio con un grupo de familiares
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y profesorado. Para tal fin, se envid una carta dirigida a los rectores o directores de las
instituciones.

Una vez obtenida la autorizacion institucional, se procedio6 a contactar a los familiares
y profesorado, y se program6 una reunion para socializar el estudio e invitarlos a participar.
A los familiares y profesorado interesados se les solicitd la firma del consentimiento
informado con la explicacion y aclaracion de dudas previa. Posteriormente, se llevaron a cabo
los primeros pasos del IM con los participantes que otorgaron su consentimiento.

En primer lugar, se realizaron tres grupos de discusion con familiares y profesorado,
en momentos y grupos separados. Con base en el analisis tematico de estos grupos, se elabord
un primer borrador de la propuesta de intervencion. Esta version se presentd a un grupo focal
conformado por profesionales en neuropsicologia. La convocatoria a este grupo focal se
realizé de manera intencional y a través de correo electronico, dirigida a profesionales con
experiencia en valoracion e intervencion neuropsicologica en poblacion infantil, ademas de
que contaran con experiencia en poblaciones rurales o urbanas en la region del Huila. A
quienes aceptaron participar se les socializé el objetivo del estudio y se les solicito la firma
del consentimiento informado, para posteriormente citarlos al desarrollo del grupo focal. Los
aportes derivados de este ejercicio se incorporaron mediante un segundo analisis tematico, el
cual permitio realizar ajustes a la intervencion.

La version ajustada de la intervencion se present6 en un taller participativo con los
mismos familiares y profesorado del grupo de discusion, con el proposito de evaluar su
pertinencia y viabilidad. La informacion obtenida en este espacio se registro a través de un
tercer analisis tematico, que se trianguld con los dos analisis previos y se empled para realizar

los ajustes finales a la intervencion disefiada.
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6.1.5 Analisis de datos

El anélisis de los datos se llevo a cabo de manera sistematica y en coherencia con los
los primeros tres pasos del modelo IM. Para ello, las grabaciones de los grupos de discusion,
grupo focal y taller participativo fueron transcritos a texto, con el apoyo de la aplicacion
Notta. Las transcripciones se revisaron y validaron por el equipo investigador.

Dado el caracter cualitativo de estos datos, se empled un andlisis tematico siguiendo
los lineamientos propuestos por Braun y Clarke (2006) y a partir de los categorias

descriptivas que se detallan en la tabla 18.
Tabla 18

Categorias descriptivas para el andlisis temdtico

Categorias de analisis Subcategoria Definicion

Creencias sobre la importancia de las
FE en el desarrollo infantil.

Conocimientos y  Précticas sociales que favorecen el
Creencias, conocimientos
creencias aprendizaje y apropiacion de las FE.

y practicas cotidianas

Relevancia de estas actividades

asociadas con la

cotidianas para promover las FE.

promocion de las FE

Descripcion de la actividad de la vida
Actividades cotidiana relacionadas con el

desarrollo de las FE.
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Categorias de analisis Subcategoria

Definicion

Desarrollo de las

FE

Actividades relacionadas con una
edad particular (entre los 3 y 5 afios)
Actividades relacionadas con una FE

en particular.

Nivel de
funcionamiento

ejecutivo alcanzado

Desempefio 0ptimo o desempefio bajo
(dificultad ejecutiva) definido por los
comentarios realizados por los
familiares de preescolares de ambos

extremos del desempefio.

Intensidad con que se llevan a cabo
actividades en la vida cotidiana que

promueven las FE.

Espacios donde se llevan a cabo las
actividades asociadas con la

promocion de las FE.

Frecuencia
Caracteristicas de las Lugar
practicas cotidianas que
promueven FE
Personas

Otros (Profesorado, familiares,
amigos, compaifieros de clase, etc.)
que participan en actividades
cotidianas que promueven las FE en

preescolares de 3 a 5 afos.




127

Categorias de analisis Subcategoria Definicion

Obedece al nivel de oportunidad y de
Nivel de dificultad  desafio que implica llevar a cabo las

actividades que promueven las FE.

Estrategias que emplean con los
Estrategia de
preescolares para fomentar el
promocion
desarrollo de sus FE.

Fuente: Propia.

6.1.5.1 Primer momento: analisis de los grupos de discusion (Paso 1 del IM). Las
transcripciones de los grupos de discusion se sometieron a un analisis tematico y enfoque
deductivo, combinando categorias a priori, definidas a partir de los objetivos del estudio y
del modelo IM (tabla 18), con categorias emergentes derivadas del discurso de los
participantes, notas de campo y notas adhesivas.

Este primer analisis permitié identificar patrones, regularidades y variaciones en las
practicas cotidianas reportadas por familiares y profesorado, asi como las condiciones
contextuales que favorecen o limitan la promocion de las FE. Los resultados de este analisis
se emplearon como insumo central para la construccion de la matriz del IM, en la cual se
consignaron los objetivos de cambio, las conductas objetivo y las actividades potenciales de
intervencion. A partir de esta matriz se elabor6 un primer borrador de la propuesta de
intervencion, en el que se definieron preliminarmente las sesiones, sus objetivos especificos

y las actividades propuestas.
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6.1.5.2 Segundo momento: construccion de la propuesta de intervencion a partir
de los resultados de los grupos de discusion y revision de la literatura (Paso 2 del IM).
En este paso se estructuro la intervencion a partir de los resultados del grupo de discusion,
de la revision sistematica y metaanalisis (estudio 1) y del estudio sociodemografico (estudio
2). Con estos insumos se construyeron las matrices de los objetivos de cambio que dieron
lugar al disefio de la propuesta de intervencion.

6.1.5.3 Tercer momento: analisis del grupo focal y taller participativo para el
disefio final de la propuesta de intervencion (Paso 3 del IM). El tercer momento
correspondi6 al analisis tematico del grupo focal con profesionales en neuropsicologia
infantil. En este caso, el anélisis se orientd a examinar la valoracion técnica y metodologica
de la intervencion preliminar. Este analisis permitié refinar la seleccion de métodos y
estrategias practicas de la intervencion, en coherencia con el segundo paso del IM. Los
resultados se integraron con los hallazgos de los grupos de discusion, para ajustar la
intervencion.

En cuanto al taller participativo con familiares y profesorado, se recogieron
valoraciones sobre la pertinencia, viabilidad y sensibilidad contextual de la intervencion
ajustada. Los resultados de este tercer andlisis tematico se trianguld con los dos andlisis
tematicos anteriores. Este proceso resulto en precisiones a la version final de la intervencion,
para asegurar que esta respondiera de manera sistematica a los insumos empiricos recogidos,
a los criterios técnicos de los expertos y a la validacion participativa de los actores clave.

En conjunto, este proceso de andlisis de datos permitid, en coherencia con el modelo
IM, la construccidon de una intervencion contextualizada, fundamentada empiricamente y

validada de manera progresiva.
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6.1.6 Consideraciones éticas

El estudio se desarrolld conforme a los principios éticos nacionales e internacionales
que rigen la investigacion con seres humanos. En particular, se acogi6 a las disposiciones del
Codigo Deontologico y Bioético del Psicologo en Colombia (Ley 1090 de 2006; Congreso
de la Republica de Colombia, 2006), la Resolucion 8430 de 1993 del Ministerio de Salud y
Proteccion Social (Ministerio de Salud y Proteccion Social, 1993) y la Declaracion de
Helsinki (Asociacion Médica Mundial, 2013). Estas normativas establecen la obligacion de
proteger la dignidad, el bienestar y los derechos de los participantes.

Los familiares, asi como el profesorado y los profesionales en Neuropsicologia que
participaron en el estudio, recibieron informacion clara y detallada sobre los objetivos,
procedimientos, beneficios, posibles riesgos y sus derechos como participantes, a través de
un consentimiento informado escrito, el cual fue firmado antes del inicio de la investigacion
(ver anexo 4).

Se garantizé la confidencialidad y el manejo ético de la informacién mediante la
codificacion de los datos individuales y la eliminacion de cualquier referencia que permitiera
la identificacion personal de los participantes. Los resultados se presentaron de forma
agregada, evitando la divulgacion de informacion que pudiera asociarse con casos
particulares. Ademas, las grabaciones y transcripciones se trataron de forma confidencial.
Para la transcripcion se utilizo una herramienta de inteligencia artificial que cumple con
medidas de seguridad digital. En ninglin caso la informacion se utilizd para entrenar sistemas
de inteligencia artificial, ni que fuera compartida con terceros.

De acuerdo con la Resolucion 8430 de 1993, esta investigacion se clasificd como de
riesgo minimo, dado que no incluye procedimientos invasivos ni farmacologicos. No

obstante, la participacion podria generar reacciones emocionales leves o transitorias
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asociadas a la reflexion sobre las practicas cotidianas y la interaccion grupal. Por esta razon,
el estudio contd con una ruta de atencion en crisis para brindar apoyo oportuno en caso de
que algun participante experimentara malestar o requiriera orientacion adicional (ver anexo
5).

La informacién recolectada se utilizd exclusivamente con fines académicos,
cientificos y educativos, en coherencia con los principios de beneficencia, no maleficencia,
justicia y autonomia.

Finalmente, el protocolo de investigacion fue sometido a evaluacion y aprobacion por
el Comité de Etica en Investigacion de la Pontificia Universidad Javeriana, seccional Cali,
cumpliendo con los criterios establecidos en la normatividad vigente (Registro del aval en

acta del CEI No.002 -2026).

6.2 Resultados

La implementacion de los tres primeros pasos del IM implic6é un proceso secuencial
de construcciodn, revision y validacion de la propuesta de intervencion. En una primera fase,
se realizaron tres grupos de discusion con familiares y profesorado con el propdsito de
comprender las creencias, conocimientos y practicas cotidianas que pueden influir en el
desarrollo de las FE de preescolares de bajo SES. Los hallazgos derivados de estos grupos
permitieron elaborar un primer borrador de la intervencion. En una segunda fase, dicha
propuesta fue revisada mediante un grupo focal con profesionales en neuropsicologia infantil,
cuyos aportes contribuyeron a su ajuste y fortalecimiento conceptual y técnico. Finalmente,
la version revisada se presentd en un taller participativo con familiares y profesorado para

valorar su pertinencia, aceptabilidad y viabilidad de implementacion en el contexto local.
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La primera fase incluyd tres grupos de discusion. El primero estuvo conformado por
tres madres de preescolares con bajo desempeiio ejecutivo (GD1), el segundo por dos madres
y un padre de preescolares con desempefio ejecutivo 6ptimo (GD?2), y el tercero por nueve
profesoras: cuatro docentes de transicion de instituciones educativas publicas, dos docentes
de prejardin y jardin de centros de desarrollo infantil (CDI) y tres agentes educativas de
hogares comunitarios (GD3). La mayoria de los participantes provenian del municipio de
Tesalia (n = 15), a pesar de las diferentes convocatorias realizadas en otros municipios de la
region. Las reuniones se desarrollaron en dias independientes en el aula Polivalente de la
Institucion Educativa Nuestra Sefiora del Rosario del municipio de Tesalia, en un horario
acordado con los participantes para favorecer su asistencia.

A continuacidn, se presentan los resultados correspondientes a los tres primeros pasos
del IM. Para cada uno de ellos se realizd un andlisis tematico independiente: el primero
derivado de los grupos de discusion con familiares y profesorado, el segundo del grupo focal
con profesionales en neuropsicologia infantil y el tercero del taller participativo de validacion
con familiares y profesorado. Los resultados se organizan a partir de las categorias
descriptivas predefinidas (ver figura 8), presentando para cada una los temas identificados y
su contenido. Esta misma figura presenta las categorias emergentes que resultaron en el
desarrollo de los tres primeros pasos del IM. Finalmente, se describe la version definitiva de
la intervencion resultante de la integracion y triangulacion de los hallazgos obtenidos en las

tres fases del proceso.



Figura 8

Analisis tematico

Creencias, conocimientos y
practicas que promueven las [

o| Caracteristicas de las practicas
Lal

que promueven las FE

FE
A
A4
o . . Recomendaciones
Conocimientos . Desarrollo de . . Estrategia de Trabajo de los -
. Actividades 1 Personas Lugar Frecuencia " metodologicas
y creencias as FE promocién padres (E) (E)

, J (_J ’_) r_) /_) v
Responsabilidad Desarrollo de la Familiares . ) Trabajo como eje
Bl ks enel “ o \' memoria de (Pld;es‘ madres, Casa \’- Todos los dias \’ Meodelamiento, | Formato (E)
Gzl e trabajo cuidadores) hogar (E)
Ser independiente Desarrollo del . o Evaluacién (E)
como criterio de \’ o &’ control Profesorado e \“‘F Fines de e ~p{ Moldeamiento (E

o cio o scucl vacaciones o
desarrollo éptimo inhibitorio festivos
Importancia del \’ Movilizacién
acompaiiamiento Actividad Desarrollo de la emocional
s \..’ académica e \.’ flexibilidad Otros espacios

intelectual cognitiva

Exigencia parental

>

Nota. Los temas del analisis se muestran en color gris y aquellos emergentes del andlisis se acomparian con la letra (E).

orientada al logro
del desarrollo
infantil

Fuente: elaboracion propia

“p

Desarrollo de las
EE por cdad

132



133

6.2.1 Analisis temdtico de los grupos de discusion

A continuacion, se presentan los resultados del analisis tematico de los grupos de
discusion, organizados segin las categorias descriptivas predefinidas y los temas
identificados en cada una de ellas.

Creencias, conocimientos y practicas que promueven las FE. Esta categoria
comprende, tanto los conocimientos y creencias de los adultos participantes, como aquellas
actividades que llevan a cabo con los preescolares como practicas cotidianas que favorecen
del desarrollo de FE. A continuacion, de detallan los temas que emergieron en cada una de
las subcategorias previamente definidas.

Conocimientos y creencias. Esta subcategoria, compuesta por 130 citas del corpus,
permiti6 identificar 4 temas.

Tema 1: Ser independiente como criterio de desarrollo optimo. Para los adultos
participantes, ser independientes significa el maximo nivel de desarrollo que pueden alcanzar
los preescolares. Al respecto, una participante expresa:

...yo no quiero eso para ¢l, yo quiero que sea muy independiente. Que no le dé miedo

enfrentarse a la vida como me da miedo a mi (Familiar 4 [F4], TR, GD2).

En el proceso de ganar independencia, se presentan tensiones entre el nifio y el adulto;
el nifio busca no perder la interaccion y el adulto busca servir de apoyo pero retirar
paulatinamente la ayuda, sin perder la interaccion cercana. Estas tensiones también ponen de
manifiesto la agencia del nifio, en la que cuestiona las drdenes y directrices del adulto, lo que
implica una constante reflexion sobre el papel del adulto en la busqueda de la autonomia del
nifio y el grado de apoyo que requiere en cada momento, procurando balancear la autonomia
sin perder la cercania emocional. Al respecto una de las participantes menciona las tensiones

que se dan en el proceso de adquirir independencia:
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...mi hijo, yo a veces le digo: "Amor, hagame un favor, tal cosa". ";Y por qué yo?"...0
sea, en el momento me da rabia, le digo: "Porque yo lo mando y porque lo estoy
diciendo"... "Amor, porque lo estoy mandando yo, porque yo soy su mama", ;si? Al
rato ya digo...también tiene el derecho de preguntar por qué yo (F4, TR, GD2).

Ello implica ser flexible en la mediacion del cuidado y saber en qué momento dejarlo
solo y en qué momento proporcionarle apoyo. Los padres mencionan la importancia de
ensenar habilidades basicas como los quehaceres del hogar desde pequefios, de esta manera
van a lograr mayor nivel de independencia mas rapido, a diferencia de ensefiar habilidades
de manera mas tardia, porque cuando se les hace todo a los preescolares ellos no ven la
necesidad de aprender o de hacer por cuenta propia. Al respecto, una madre enfatiza la
importancia de ensefiar a ser independientes desde muy pequeios, porque con sus anteriores
hijos, les ensefido de manera mas tardia:

Yo tengo una nifia de 13 y una nifia de 5. Yo con mi hija de 13 casi no le inculcaba

estas cosas y le hacia muchas cosas. La vestia, le organizaba sus cosas y asi ella

empezd a crecer. Y cuando ya quise que lo hiciera, fue muy dificil. Entonces, fue
dificil ensefarle. Entonces, ya, pues me tocaba regafarla o castigarla porque no hacia

sus cosas. En cambio con mi hija pequefia, ya empecé desde mas temprana edad y

ella es muy independiente (F1, TR, GD1).

Tema 2: Responsabilidad del adulto en el desarrollo infantil. De este tema surgen
dos tendencias. La primera, relacionada con la responsabilidad de ser padres, los participantes
del grupo de discusion mencionan que esta se adquiere desde de las experiencias en la
infancia temprana y definen la forma como ejercen la crianza con sus hijos. Implica dedicar

tiempo a los hijos, estar con ellos, ensefiarles, darles buen ejemplo, proporcionar el apoyo
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necesario para que puedan aprender y desarrollar sus habilidades. Al respecto, una madre

afirma;:

Entonces, pues, aparte de ser los padres y como de estar siempre ahi acompafiandolos
y todo, debemos inculcarles mucho los principios, los valores para que, pues, a lo
largo de su crecimiento y todo, no vayan a tener contratiempos y, ensefarles las reglas
(F3, TR, GD1).

También implica explicarles, responder a sus preguntas y ofrecer alternativas cuando

tiene algun problema para solucionar. Esta ensefianza es un proceso continuo, que se hace

paso a paso, guiando el proceso de sus hijos. Por otra parte, la responsabilidad del cuidado

genera tension en los padres, porque sienten que es una carga emocional y social importante

y ellos tienen el papel de guiar el desarrollo de sus hijos, pero reconocen que no es facil y es

un proceso que dia a dia trae nuevos desafios. Sobre lo anterior, un padre afirma:

...También es importante, a pesar de que no me gusta 0 que no nos guste, que me
cuestione. Entonces, ;jpor qué?, ;por qué lo tengo que hacer?, ;por qué no lo hace
usted?, ;por qué yo lo tengo que hacer? O sea, cuando nos cuestionan de esa forma,
lo saca de lo que usted cree que es ser papa. Porque muchas veces, nosotros como
padres de familia pensamos que con una instruccion €l tiene que cumplirla, sin decir
nada, porque como yo soy el que manda, pero cuando nos cuestiona, pues nos da duro,
pero es importante también que €l cuestione, a pesar de que, me saca del confort, pero
es valida la pregunta, o sea, ;por qué yo?, ;por qué me manda a mi si usted también
lo puede hacer?, ;por qué soy yo el que tengo que ir por, por tal cosa, papa, si usted
también esta sentado ahi, usted también puede ir? Entonces, digamos, esas cuestiones

también son validas. O sea, no solamente digamos de la instruccion como tal, sino
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también que cuestione esa instruccion, que sepa el porqué en realidad, por qué es

importante que lo haga (F5, TR, GD2).

Existe un punto clave de este tema y es el rol de ser madre y de ser padre, que a pesar
de tener la misma responsabilidad, ambos asumen papeles distintos. La madre suele asumir
un rol mas amoroso y cercano, mientras que el padre suele ser menos sensible
emocionalmente y mas estricto con las reglas. El trabajo del cuidado de los hijos es una labor
que se reparte entre padre y madre, pero que se le delega mas a la madre, quien estd mas
pendiente del hogar, incluyendo las actividades de los hijos. Sobre lo anterior una madre
afirma:

Se ha criado con papa, mama. Cuando yo no puedo estar ahi en la tarea, le toca a €l...

y es diferente, siempre quiere a la mama, porque la mama de pronto lo trata mas con

carifio y al papéa un poquito mas fuerte (F6, TR, GD2).

La responsabilidad de ser padres o madres ademas se debe asumir con otras
responsabilidades, como el trabajo; cuando uno de los dos trabaja, la responsabilidad del
hogar se le suele delegar al que se queda en casa, rol que generalmente asumen las madres.
En el caso de las madres solteras, deben asumir un doble rol, lo que genera mayor tension en
la responsabilidad y el cuidado de los hijos, al tener que asumir la crianza de sus hijos, ser
tanto, cercana y amorosa como estricta al momento de hacer respetar los limites. Con
respecto a lo anterior, una de las madres afirma:

...Yo trabajo a veces en dos partes. Cuando €l estaba en preescolar, trabajaba en tres

partes; y yo dije que este afio no me iba a cohibir de las actividades de la escuela de

mi hijo. Quiero estar mas presente...” (F4, TR, GD2).

En ocasiones, los padres admiten errores en el cuidado parental, uno de los que mas

se aborda en la conversacion es el uso problematico de pantallas, especialmente el celular,
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que se usa en ocasiones como un agente de regulacion emocional del nifio(a) para que acceda
a realizar actividades cotidianas como comer, algo que se vuelve problematico en otros
espacios y momentos, donde no se cuenta con este tipo de dispositivos y donde es necesario
mantener la atencion en otras actividades como juego, en ausencia de pantallas.

El ser padres también conlleva la responsabilidad de equilibrar el tiempo para
conciliar las demandas del trabajo, la familia y el cuidado personal, sin descuidar las
necesidades del nifio(a). En referencia a lo anterior, una madre expresa:

...Muchas veces también nosotros los adultos estamos pegados al celular o al

televisor. Y también siento que mientras estamos en familia con el nifio, dejar al lado

el celular y prestarles mas atencion a ellos... (F2, TR, GD1).

Por otra parte, se resalta también la responsabilidad que asume el docente en el
proceso de desarrollo de los preescolares. Es un compromiso que se asume como labor
profesional, pero también es una promesa de valor frente a los padres, la comunidad
educativa y la sociedad. Viene cargada de desafios tanto con la labor misma, como con las
dificultades que presentan los preescolares en el aprendizaje y la tension que se genera por
las expectativas que tienen sobre el compromiso del proceso de ensefianza-aprendizaje. Los
docentes se sienten a veces sobrecargados y sienten que la labor de ensefianza y cuidado se
le atribuye a ellos, cuando realmente es una labor que debe ser compartida entre escuela y
casa. El rol de ser docentes se entrelaza con la responsabilidad del cuidado y aprendizaje de
los preescolares; los docentes tienen en comun que decidieron ser docentes por vocacion y
asumen su trabajo con pasion dia a dia con los desafios que esto implica. Esta vocacion se
construye desde sus gustos e intereses y se origina en experiencias en la primera infancia,
donde hay evocaciones relacionadas con juego y tensiones con su familia por la decision de

ser docentes de preescolar. Sobre lo anterior, uno de las profesoras participantes relata:
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Yo digo que para desarrollar esas habilidades, nosotras como maestras lo que

hacemos es hacer ese acompafiamiento y recalcarle a las familias: Mire que esta

pasando esto, qué actividades podemos realizar en casa para mejorar, porque se
supone que es en la casa donde también se forja mas esta habilidad, y lo que hacemos
es reforzarla en el aula (P9, TR, GD3).

Tema 3: Importancia del acompafiamiento cercano. Este tema se refiere a la
importancia del papel del adulto en el desarrollo de las FE del nifio(a). El adulto sirve como
ejemplo y espejo; a través del lenguaje, de la comunicacion no verbal y emociones, transmite
valores, modelos de comportamiento deseables, estilos cognitivos, emociones, motivaciones,
todo ello, elementos que van a constituir la estructura de las habilidades ejecutivas. Este
acompanamiento se considera que debe ser calido. Para algunos padres es gradual, es decir,
que inicia siendo un acompafiamiento frecuente y cercano y, progresivamente, se amplian
tanto los tiempos como las actividades acompaiiadas, asi como el tipo de apoyo que se ofrece.
En referencia a lo anterior, una madre menciona:

Uno tiene que estar ahi para guiarlos, acompanandolos, diciéndoles de todo, como

esta haciendo las cosas, si tienen que mejorarlas, decirles de qué manera las pueden

mejorar. Yo siempre he pensado que estar ahi pendiente de lo que ellos realicen en su
vida cotidiana es muy importante para ayudarlos a crecer (F2, TR, GDI).

Para otros padres el acompanamiento debe ser constante y se va espaciando en el
tiempo. Todo esto busca que el niflo pueda regular su comportamiento, emociones y
pensamientos. Sobre lo anterior, una madre expresa:

...Hasta cierto punto. O sea, hasta cierta edad, porque ya ellos a diario lo van

recordando y ellos solitos saben que tienen que hacerlo, ;si? Entonces ya uno
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simplemente, le dice desde un principio, lo recuerda en ciertas ocasiones, ya después

ellos lo recuerdan cada afio solitos y lo hacen solitos (F4, TR, GD2).

El acompafniamiento difiere en contextos de preescolares con un desempefio ejecutivo
optimo, cuyos adultos suelen estar mas presentes ofreciendo el apoyo cercano, son mas
consistentes al aplicar las estrategias de promocion para fomentar el desarrollo ejecutivo. En
referencia a lo anterior, una madre refiere:

Y el acompafiamiento en todo proceso, o sea, en la tarde, mafiana, y en la noche, pues
buscamos algunos inconvenientes que se presentan. Por ejemplo, en la noche yo le digo: "ay,
no, usted, justed qué hizo hoy en la escuela? ;Qué pas6? —No, mami, que hoy esto"— El me
cuenta lo que ha pasado en el dia, yo me acuesto con ¢l y entonces nos ponemos a hablar ahi
a veces de lo que sucede en el dia (F5, TR, GD2).

Tema 4: Exigencia parental orientada al logro del desarrollo infantil. Este tema
emerge de la perspectiva de algunos padres acerca de que el acompanamiento debe ser
normativo, orientado a establecer limites, ser claro y contundente, guiado por normas y
requiere de exigencia para permitir que el nifio(a) se ajuste a las normas sociales. Algunos
padres se identifican con esta forma de acompafiamiento y reconocen que a veces pueden ser
“duros” con sus hijos, pero esta forma de acompafiarlos permite que logren ser
independientes y que, en un futuro, en ausencia de un adulto, se puedan defender. Al respecto,
una madre reporta:

A veces me toca, digamos, andarle un poco templado porque es un nifio, que digamos,

—Ah, yo me mando, yo soy asi— como todo imponente, y, pues, tampoco, yo quiero

que €l sepa que quien manda soy yo (F4, TR, GD2).
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Actividades. Esta subcategoria, que consta de 132 citas del corpus, retine
actividades se refieren especialmente a las rutinas en casa, actividades de ocio y actividades
académicas-intelectuales. De esta se desprenden 3 temas.

Tema 5: Rutinas en casa. Este tema incluye tareas domésticas y rutinas cotidianas,
culturalmente organizadas y mediadas por adultos, en las que el nifio(a) participa de manera
progresiva y que implican la ejecucion de acciones secuenciadas orientadas a un objetivo
practico (ordenar, limpiar, organizar). Al respecto de estas tareas del hogar, una madre
refiere:

Pues tenemos como una rutina de bueno, vamos a hacer aseo, nos dividimos tareas.

Entonces, yo creo que eso les ayuda mucho a ellas para que... Y yo le digo a mi hija

mayor: yo le estoy ensefiando eso para su vida, porque toda la vida vamos a tener que

hacer eso, tener un cuarto limpio, para todo nos va a servir (F1, TR, GD1).

Los padres refieren la importancia de ensefar y fomentar estas actividades desde
temprana edad, sin embargo, algunos padres las ensefian y promueven mas que otros, esto
porque algunos padres asumen estas tareas, especialmente las madres que se dedican
exclusivamente a las tareas del hogar. Incluye arreglar el cuarto, arreglar la ropa, hacer aseo,
hacer de comer y ordenar después de jugar. Un padre participante refiere la importancia de
ensefar estas tareas domésticas con un proposito, como ser organizado:

...Nosotros decimos: tiende la cama, porque nos parece que es importante que sea

organizado, que vaya adquiriendo ese habito... (F5, TR, GD2).

También incluye rutinas que organizan la vida diaria del nifio(a) y que son
importantes para el cuidado personal (como la alimentacidon, higiene y suefio),
proporcionando un marco estable para su regulacion conductual y emocional. Entre las mas

nombradas se incluyen las rutinas al momento de levantarse, asearse, comer e ir a la escuela.
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Una de las madres participantes da un ejemplo de estas rutinas que organizan el dia a dia de
sus hijas:
(Qué hacemos en casa? Pues en mi caso es un poquito rutinario. Entonces, casi
siempre nos levantamos temprano. Yo me levanto siper temprano. Mi hija mayor se
levanta sola, a ella yo no la tengo que llamar. La chiquita, como este es el primer afo
que empieza, entonces a ella si la tengo que llamar. Siempre, bueno, cada una se alista,
una entra mas temprano que la otra. Yo les preparo las loncheras, el desayuno, e
incluso también adelanto cosas del almuerzo. Y, pues, cada una se va para su colegio
(F1, TR, GD1).
Otra de las madres participantes se refiere a las rutinas de aseo relatando:
Bueno, entonces las actividades que tengo en la mafiana, una es la del aseo personal,
que siempre me gusta que sea en la mafiana para que, que estén como todo el dia...
como limpios, duren todo el dia limpio, aunque no duren todo el dia (F1, TR, GDI).
Tema 6: Actividades de ocio. Este tema incluye actividades de esparcimiento que los
padres refieren que los preescolares llevan a cabo con menos frecuencia, generalmente los
fines de semana, festivos y en horarios extracurriculares. Refieren que la finalidad de estas
actividades es compartir en familia, relajarse, al tiempo que permiten desarrollar habilidades
cognitivas. Refieren que estas son actividades muy motivantes para los miembros del hogar.
Incluye actividad fisica, salir al campo, jugar, ir a piscina, pasear, visitar familiares. Una de
las madres participantes comparte las actividades de ocio que realizan sus hijas en la tarde,
al respecto relata:
...Pero entonces, me gusta que cuando ella llegue a la casa juegue en la calle, que vaya

y monte bicicleta, que vaya y monte patineta, que se ocupe lo que mas pueda, asi esté
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afuera en la calle y no tanto en la casa, pues en las pantallas, porque a ella le gusta ver

mucha television, le gusta el celular.
Del mismo modo, relata:

Otra actividad es la actividad fisica, que si me gusta que sea en la tarde, ya después

de estudiar, después de hacer sus cosas. El espacio, pues acorde a la actividad que

quiera hacer el nifio, si quiere montar bicicleta, pues puede ser en un polideportivo, si
quiere en la patineta, puede ser en la calle, ahi en la casa (F1, TR, GD1).

Tema 7: Actividad académica e intelectual. Este tema comprende actividades
orientadas al juego, el arte, la literatura y la exploracion del medio, generalmente mediadas
por adultos en contextos educativos o en el hogar. La finalidad principal de estas actividades
es aprender del entorno que le rodea, crecer intelectualmente y prepararse para los
aprendizajes formales (lectoescritura inicial y prematematicas). Los padres refieren la
importancia que tienen estas actividades para el desarrollo de los preescolares. Al respecto,
una madre menciona:

En la noche le gusta leer. Mi hija le gusta mucho que le lea cuentos antes de dormir.

Entonces, el leer, pues en la noche...con los padres para poder responder como esas

duditas que tienen acerca de lo que uno les lee, porque a veces dicen: ;Y por qué le

paso esto? Entonces, como responder mas esas preguntas (F1, TR, GD1).

Existen tensiones en los procesos de acompanamiento de las actividades académicas
cuando aparece frustracion por parte del nifio(a), por esta razon es fundamental el papel del
adulto en el acompafnamiento cercano, para transmitirle al nifio la confianza necesaria para
avanzar. Una de las madres comparte su experiencia sobre lo retos en el acompafiamiento de

actividades académicas con su hijo, al respecto dice:
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Entonces, yo, pues siempre estoy como ahi, preguntandole y diciéndole, a veces es

muy perezosito en la, en la escuela, entonces siempre estoy como ahi exigiéndole,

porque ¢l es inteligente, pero es perezoso. Entonces, eso es lo que a veces como que
no lo hace cumplir con sus tareas en la escuela. Entonces, siempre le digo, antes de

que entre a la escuela, siempre le recalco como su deber de venir aca es hacer y

cumplir todo lo que la profesora le coloca. Entonces, no quiero que se me vaya a

quedar hoy (F3, TR, GD1).

Por otra parte, el juego surge como una actividad ludica como académica-intelectual.
Al respecto, una de las madres afirma:

...Otras actividades que realizamos con el nifio es jugar. Lo hacemos en horas de la
tarde o, pues, cuando ya ¢l haya salido del colegio, incluso en la noche también
compartimos, jugamos, ahi, pues en la casa con mama y papa. Yo creo que eso
también es importante jugar con ellos para estimularlo y, pues le ayuda como a su
desarrollo y crecimiento y crear vinculos con nuestro hijo y la confianza es algo
primordial (F2, TR, GD1).

Desarrollo de las FE. Esta subcategoria, que consta de 31 citas del corpus, retne los
relatos de los participantes sobre aquellos comportamientos que identifican como centrales
para el desarrollo de las FE. Su organizacion se basa en la propuesta tedrica de los
componentes de las FE frias que orienta este trabajo.

Tema 8: Desarrollo de la memoria de trabajo. Este tema retine los relatos de los
participantes referentes a la capacidad para almacenar informacidén que se expresa a través
de la cantidad de instrucciones que proporcionan familiares y profesorado en las tareas
cotidianas, indicando ademas un avance en la cantidad y volumen de instrucciones que

pueden seguir preescolares de 4 y 5 afios en comparacion con los de 3 afios. Los adultos



144

mencionan la cantidad de elementos que el nifio(a) puede almacenar y la autonomia que gana
con el paso de los afos. Al respecto, una profesora comenta:

Yo pienso que para nosotras es importante que sigan instrucciones, porque lo mas

basico es primero que cumpla con una instruccion. Lograr que el nifio de hasta de 5 o

6 afios llegue a 3 instrucciones, a hacer 3 pasos en una instruccidon, es mucho cuento.

Saque el cuaderno, abralo y... busque tal actividad. Busque tal actividad, uniéon de

puntos o busque la actividad de los globos. Estamos haciendo mucho con esas tres

instrucciones (P5, TR, GD3).

En cuanto al nivel de desarrollo alcanzado, los adultos comentan que los preescolares
con un desarrollo 6ptimo requieren menos recordatorios para la realizacion de las actividades,
solo les reiteran algunos pasos cuando es necesario, pero los preescolares logran desarrollar
la tarea con mayor autonomia, en comparacion con los preescolares con un desempefio
ejecutivo bajo, que requieren mayor acompafamiento, recordatorios y seguimiento en el
tiempo. Al respecto una madre de un nifio con un desarrollo ejecutivo 6ptimo relata:

Antes nosotros empezadbamos a las dos y terminabamos a las seis de la tarde haciendo

tarea. Ahorita no. Las tareas, los trabajos, lo que es el uniforme, hijo vaya aliste, yo

le miro si alistd, en las reuniones yo si voy a estar presente. O sea, si le recuerdo
ciertas cosas que es el deber. Hasta ahi, si. Pero pues, siempre voy a ser una mama
presente (F4, TR, GD2).

Tema 9: Desarrollo del control inhibitorio. Los familiares y profesorado relacionan
esta habilidad con la capacidad para prestar atencion, regular el comportamiento y
emociones. Para el desarrollo de esta habilidad se resalta el establecimiento de limites y
reglas en casa y como la interaccion del adulto con el nifio va moldeando esta capacidad para

autogestionarse. Al respecto, una madre relata:



145

Lo dejamos disfrutar de muchas cosas, pero siempre hay que ponerle unos limites

porque ellos no miden los riesgos. He inculcado en ¢l que también hay que ser

responsable para las cosas. El sabe que a la hora de comida es la hora de comida, de

hacer sus tareas, también lo tengo en la casita de tareas. Le gusta estar ocupado y

también me gusta tenerlo alla, alejarlo un poco de las pantallas y que ellos sientan

como el deseo de explorar o de ver cosas diferentes que no sean las pantallas, porque
son muy esclavizantes (F2, TR, GD1).

En cuanto al desarrollo ejecutivo alcanzado, los padres de preescolares con un
desarrollo Optimo reportan que requieren menos supervision para el control de su
comportamiento, y aunque todavia necesitan apoyo, son capaces de autorregularse, definir
sus prioridades, saben que si tienen tarea primero deben terminarla para luego salir a jugar.
En contraste, los preescolares con un desempeio ejecutivo bajo son mas dependientes de la
regulacion externa, por lo que en ocasiones pueden ser impulsivos. Referente a lo anterior,
una madre de un nifio con un bajo desarrollo ejecutivo menciona:

Darles también el espacio a otras personas. A veces, en el caso del colegio, €l le gusta

participar mucho y ¢l todo quiere, todo quiere y se enoja porque no lo dejan de

primero, cuando todos tenemos, como la misma oportunidad, pero, pues como le
decia anteriormente, esperar o darse el espacio, que todos participen. El siempre
quiere ser primero y, pues muchas veces no se puede, no tiene que ser tan apresurado

(F2, TR, GD1).

Tema 10: Desarrollo de la flexibilidad cognitiva. Este tema integra los
comportamientos observados que se relacionan con la flexibilidad cognitiva, la cual se
estructura a partir de la habilidad del nifio para resolver problemas de situaciones cotidianas.

En este proceso el acompafiamiento adulto es fundamental, quien le da alternativas al nifio(a)
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sobre la situacion, ayudandole a pensar en otras formas de ver el problema y en la busqueda
de alternativas para resolverlo. Sobre lo mencionado, una profesora relata sobre lo que para
ella son diferentes formas de llegar a una misma solucion:

...yo digo: bueno, todo es un proceso para llegar al objetivo, Entonces, las

instrucciones, pues nos permite eso, llegar como paso a paso para poder lograr el

objetivo. Que muchas veces, hay preescolares que lo hacen de pronto de otra manera,
pero también lo logran. Entonces, de pronto no sigan las instrucciones que uno le
diga, pero lo hace diferente, y también llega a hacerlo, a lograrlo, pienso yo (P9, TR,

GD3).

Los adultos refieren que los preescolares con un desempefio ejecutivo optimo han
avanzado en el proceso de resolver problemas de manera autonoma, mientras que los
preescolares del grupo de desempefio bajo son mas dependientes del apoyo de los adultos,
quienes le deben brindar mayor orientacion e incluso resuelven estas situaciones por ellos.
Al respecto, el padre de un nifio con un desempefio dptimo relata sobre lo que ha observado
referente a la resolucion de problemas de su hijo:

Digamos, también yo he visto cambios, en que €l comienza a resolver cosas. O sea,

un ejemplo, si €l no alcanza una llave, entonces, ¢l ya sabe que tiene que poner un

banco y va y alcanza la llave, entonces, cuando a ¢l le pasan ciertas cosas, €l busca la
solucion. Uno ve que €l comienza como a buscar a ver como hago para solucionar lo
que le estd ocurriendo...Si se le dafia algo, por ejemplo, un robot, lo saca, y entonces

no le funciond. Entonces, ;qué fue lo que hizo? con un destornillador, comenzar a

buscar donde estaba el tornillo, desatornilldé donde meten las pilas, sacd las pilas,

busco otras pilas, las meti6 y comenzo6 a mirar a ver si funcionaba. Entonces, esas
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cosas uno dice, mire, ya ¢l comienza a tomar decisiones y comienza a resolver las

cosas por si mismo (F5, TR, GD2).

Caracteristicas de las practicas cotidianas que promueven las FE. Esta categoria
comprende las caracteristicas de las practicas que promueven las FE e incluye la frecuencia,
lugar, personas, estrategias de promocién y la categoria emergente de trabajo como eje
dinamizador del hogar. Las subcategorias que integran esta categoria general son las que
cuentan con mayor numero de citas del corpus, a excepcion de la de nivel de dificultad, que
al no contar con suficientes menciones por parte de los participantes, se decidié eliminarla.
Los temas que emergen de las subcategorias finales se describen a continuacion.

Frecuencia. Esta subcategoria, que consta de 62 citas, reune los relatos de los
participantes sobre la frecuencia con que se llevan a cabo las practicas cotidianas.

Tema 11: Todos los dias. Este tema se refiere a que las actividades se llevan a cabo
todos los dias, en algin momento de la jornada (mafiana, tarde o noche), en casa y/o en
escuela, por lo tanto, corresponde a las actividades mds recurrentes que llevan a cabo los
familiares y profesorado con los preescolares. En casa, corresponde a actividades para el aseo
personal, rutinas de alimentacion, salida o llegada de la escuela, habitos del suefio y tareas
domésticas. En escuela, se mencionan actividades como la bienvenida, recordatorioa de los
pactos de aula, el juego y las actividades académicas propiamente dichas; también incluye
rutinas de aseo y alimentacion, asi como el recreo. Entre estas actividades diarias se incluyen
algunas de ocio como ver TV, peliculas, uso de pantallas o juegos y lectura de cuentos antes
de ir a dormir. Por ejemplo, una de las madres relata:

(Qué hacemos dia a dia nosotros? Pues, los habitos que nosotros, digamos, tenemos.

Levantarnos, tender la cama, ;si? Eh... el despertarlo a €1, que ¢l comienza a aprender,
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pero... es dificil, como uno dice, ;no? porque en los momentos que €l tiene que ir a

estudiar, eh... hace pereza para levantarse (F5, TR, GD2).

Tema 12: Semanalmente (fines de semana, vacaciones o festivos). Este tema retine
aquellas actividades que se realizan con menos regularidad; se pueden desarrollar en casa o
en otros espacios como fincas, lugares de recreaciébn o esparcimiento, como piscinas,
riachuelos o recorridos naturales por el bosque. Segtin describen, las actividades que se llevan
a cabo con esta frecuencia no son tan indispensables en la rutina familiar, pero son
importantes para interactuar y compartir en familia. Dentro de estas, son mas frecuentes las
actividades de ocio, seguidas de tareas domésticas en periodos especiales como vacaciones
o fines de semana. Uno de los padres ofrece un ejemplo al mencionar:

Pero el sabado y el domingo que no tiene que ir a estudiar, €l se levanta rapido. O sea,

¢l se despierta y se levanta de la cama y anda por la casa y a veces se pone a jugar con

los perros (F5, TR, GD2).

Personas. Esta subcategoria, que consta de 142 citas, retine los relatos de los
participantes sobre las personas involucradas en las practicas cotidianas de los preescolares
para promover sus FE. Como era de esperarse, los relatos se centran en la presencia de padres
y profesorado.

Tema 13: Familiares (Padres/madres/cuidadores). Este tema destaca las personas
que orientan y acompaiian el desarrollo de las FE de preescolares. En especial, el rol de las

madres, como se ejemplifica en el siguiente relato:

Bueno, yo también he tratado de estar muy presente en la vida de mis hijas, mas que
todo en esas actividades, siempre actividades del colegio, de cumpleafios (F1, TR,

GD1).
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En la mayoria de los casos, son las madres quienes asumen la organizacion de las
tareas domésticas y la supervision de las actividades académicas de sus hijos, manteniendo
una presencia activa tanto en el contexto del hogar como en el escolar. Una de las madres
relata en el siguiente fragmento la interaccion cotidiana con su hijo, mediando ella estas
actividades:

...Igual mi hijo es lo mismo, que ¢l sabe que entre semana hay que estudiar; entonces,

yo por eso lo paro faltando diez para las seis, porque, nos dan las seis y media, ¢l no

ha desayunado, que llega a las doce a almorzar y entonces le digo: Amor, bueno,

vamos a hacer tareas. El te dice: Mami, hoy hacemos tareas (F4, TR, GD2) .

En los relatos, también hacen presencia otros adultos, como los abuelos, aunque en
menor frecuencia.

Tema 14: Profesorado. En este tema, fue claro que las profesoras participan en el
cuidado y acompafiamiento de actividades de interaccion social y aprendizajes en la escuela.
Los preescolares comparten con profesoras en la escuela en las horas de la mafana hasta
medio dia, en el caso de las ecuelas, y hasta las 4 pm en el caso de los CDI y de los hogares
comunitarios. Al respecto, una de las profesoras relata:

Entonces, pues yo digo que eso todo viene también desde casa y nosotras alld en el

CDI lo que uno hace es afianzar todo ese aprendizaje (P4, TR, GD3).

La interaccion con el profesorado no se limita a los aspectos académicos, también
incluye acompafiamiento en la vida personal de los preescolares, como menciona una
profesora:

Ellos también van a la casa y dicen: es que mi profesora dijo que tenemos que

organizar, que tenemos que hacer. Entonces, los preescolares van y replican eso a la
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casa y también como que llama la atencion a los papés de alguna manera, porque ya

en la escuela se ha venido trabajando (P9, TR, GD3).

Lugar. Esta subcategoria, que consta de 132 citas, reune los relatos de los
participantes sobre los lugares donde se llevan a cabo las practicas cotidianas que promueven
las FE.

Tema 15: Casa. El principal lugar en donde se desarrollan las practicas cotidianas
que promueven el desarrollo de las FE es la casa. En este interactian con padres como con
otros familiares (hermanos, abuelos y familia extensa). Este espacio es reportado tanto por
padres de preescolares con bajo como con dptimo funcionamiento ejecutivo. Como se puede
apreciar el siguiente relato, los familiares mencionan la casa como su principal escenario de
interaccion:

Como lo decia anteriormente, una de las cosas que veo que mi hijo ha aprendido es a

ser organizado. Yo no puedo estar en la casa, pero el papa llega y se quita los zapatos

ahi y €l dice: papa, jpor qué no trae las chanclas y se quita luego los zapatos? (F2,

TR, GD1).

Tema 16: Escuela. La escuela surge como el segundo espacio fisico en el que suceden
las practicas cotidianas y las actividades académicas que padres y profesorado reportan como
centrales para el desarrollo de las FE de los preescolares. Al respecto, una de las profesoras
comenta:

Bueno, pues en el potencial de nosotras que recibimos los preescolares tan chiquis.

Este afio he tenido la oportunidad de tener un nifio de cuatro afios integramente

limitado. Para caminar, para sentarse, para coger, para vestirse. Aterrador ver como

uno no se da cuenta como padre el dano que estd haciendo en un nifio y que a €l le ha

tocado enfrentarse alla en el aula a ser independiente (P3, TR, GD3).
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Tema 17: Otros espacios. Este tema retine los relatos alrededor de otros espacios en
donde se desarrollan las FE, como lo son canchas deportivas, centros recreativos y el barrio.
En estos espacios interactian principalmente con padres, madres, otros familiares y
profesorado, en particular, instructores deportivos. Otro espacio menos comun es el lugar
para el desarrollo de tareas.

Cabe mencionar que todos los espacios anteriormente mencionados, fueron
reportados tanto por padres de preescolares con bajo como con 6ptimo funcionamiento
ejecutivo. Uno de los padres se refiere a la funcionalidad de estos espacios de interaccion en
su relato:

Al nifio, le gusta un deporte, esta en natacion. El, ya flota, ya recibe las instrucciones

del profe... Entonces, es una habilidad que ¢l adquiri6 ya. Y cuando estaba en futbol,

pues, no es mucho lo que le gustaba el futbol, pero la idea era meterlo en un deporte
para que ¢l fuera adquiriendo ese héabito (F6, TR, GD2).

Otro familiar menciona también como estos espacios extracurriculares son esenarios
en donde puede observar y corregir la conducta de su hijo:

El también esta con el papa en el entreno, comparte con sus amiguitos, aunque muchas

veces lo he mirado que es un poco ordinario, y eso es lo que he hablado con él, porque

igual asi como es con los preescolares, es con las nifas... (F2, TR, GD1).
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Estrategia de promocion. Esta subcategoria, que consta de 112 citas, retine los relatos
de los participantes sobre las estrategias de promocién que emplean los adultos para
promover las FE con sus hijos o su alumnado. Esta contempla tres tipos de estrategias:
moldeamiento, modelamiento y movilizacion emocional. A continuacion, se describen los
temas que emergen de esta subcategoria.

Tema 18: Modelamiento. Esta estrategia consiste en que el nifio observa la conducta
de un otro mas competente (padres, profesorado, compaferos) e imita sus comportamientos.
Los familiares y profesorado, en sus discursos, describen como el adulto es un reflejo, un
modelo de comportamiento. Al respecto, una de las participantes refiere:

Entonces, ellos pisan por donde nosotros caminamos. Entonces, y es chistoso a veces,

porque o yo le digo, no, mami, yo no quiero tal cosa. No, tita, yo no quiero tal cosa.

Pero porque €l escucha lo que yo... lo que yo comento... si yo digo algo, ¢l lo comenta.

O si yo hago algo, ¢l lo repite. O sea, cualquiera de la familia, lo que uno haga, ¢l lo

repite (F4, TR, GD2).

Los participantes refieren la importancia del ejemplo del adulto para forjar el
comportamiento de los preescolares, para ensefiar con el ejemplo. Esto es algo que recalcan
y que reflexionan, especialmente cuando no se es un buen ejemplo, algo que discuten las
profesoras, porque los preescolares reproducen conductas inadecuadas en la escuela que
probablemente vengan de lo que observan en casa. Una de las profesoras menciona:

Si estoy de acuerdo con lo que ¢l dice, pero entonces pongo como pregunta. Y si el

ejemplo no es bueno, ;qué imita el nifio? que es lo que estamos viendo en nuestros

aulas de clase. Eso es una gran problematica que se ve dia a dia, pues, de pronto,
ningun padre es perfecto, jno es cierto? Y todos tenemos... nadie nacié aprendido

para ser papa. Algunos de una manera, algunos de otra manera. Ahora, el uso del
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celular, pues, es la nifiera de los preescolares. Entonces, desafortunadamente, eso

también influye mucho en el comportamiento de ellos (P2, TR, GD3).

A pesar de las reflexiones sobre el ser un ejemplo para los preescolares, esta es una
estrategia que es menos consciente para ellos, quienes refieren que los preescolares repiten
sus conductas, pero en ocasiones parecen no ser conscientes que muchas de estas conductas
provienen de ellos mismos. Uno de los padres relata al respecto:

Pero también estd, digamos, la forma en que usted hace sus cosas. Igual el nifio,

cuando muchas veces ve que uno estd haciendo cosas, ellos también hacen muchas

veces lo mismo (F5, TR. GD2).

Tema 19: Moldeamiento. Estrategia de promocion de las FE consistente en ensefiarle
al nifio(a) como debe llevar a cabo una determinada actividad y reforzdndolo en cada paso
hasta que lo logra por su cuenta. Al respecto, los participantes refieren que el
acompanamiento del adulto es crucial para el aprendizaje del nifo, porque el adulto no solo
acompaia, sino que se involucra de manera activa con el nifio y a través del dialogo le ensefia,
le explica, y lo refuerza positivamente mientras avanza en el proceso. Al respecto, una madre
relata:

Entonces, mientras ¢l hace perecitas, yo lo baio, le digo: bueno, tienda su cama, doble

su cobija y abra la ventana. Recoja el reguero. Entonces, o sea, yo lo ensefio a ser muy

independiente, ;si? Entonces, cosa que a mi me ensefiaron ya casi a los 18-19 afios.

Yo no quiero eso para mi hijo (F4, TR, GD2).

El acompaiiar que refieren los padres no esta libre de tensiones. En ocasiones el nifi(a)
no avanza como los padres esperan y esto hace que surja tension en la relacién, como en la
forma en la que se aplica esta estrategia de promocion de las FE. Sin embargo, cuando se

logra una respuesta positiva por parte de los preescolares, el adulto refuerza positivamente
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esto hace que los preescolares se sientan con confianza sobre su proceso de aprendizaje. Una

vez que los conocimientos y comportamientos deseables estén instaurados, los adultos retiran

paulatinamente la ayuda, para permitir que el nifilo pueda hacerlo por su cuenta, lo que

fomenta la autonomia del nifio. Al respecto, una profesora relata:

Hoy, por lo menos, tenemos un nifio y €l no... todavia no controla lo que es los
esfinteres. Y todos estos dias hemos estado en ese proceso de que es el unico, Porque
ya los otros aprendieron. Es el tinico. Y hoy le dije: Lo voy a llevar [al bafio], y lo
llevé, porque uno lo sentaba alla en el bafio. El lloraba y agarraba las piernas de uno.
Entonces, yo le hablaba: Amor, es que tenemos que hacer chichi, mira acd hacemos
chichi, pop6. Y, y hoy fue... Lo llevé, se despertd, lo llevé, yo le dije: vamos al baiio.
No lloré. Lo cogi de la mano y me fui hablandole, porque a mi me gusta hablarle y lo
llevé y vamos, y lo acompané: vamos a hacer chichi. Y empez6. Entonces, empecé a
cantarle, porque yo busco estrategias para ayudarle y empecé a cantarle y ahi si. Y
entonces, cuando ya termind, yo le dije: jBravo, si ve que si puedes venir al bafio!
jFelicitaciones! (P4, TR, GD3).

Tema 20: Movilizacion emocional. Este tema surge de los relatos de padres y

profesorado como un emergente, para evidenciar como los adultos emplean la gestion

emocional para movilizar los comportamientos dirigidos a un determinado propoésito. Los

adultos participantes refieren tensiones en el acompafiamiento porque perciben que el nifio(a)

no avanza al ritmo esperado, lo que genera una movilizaciéon emocional en ambos. Al

respecto, una madre menciona:

A ¢l le gusta lavar loza y a veces se enoja porque no lo dejamos, o se enoja porque
no la dejamos trapear, o se enoja porque no la dejamos barrer (F4, TR, GD2).

Otro ejemplo que relata una profesora:
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Yo tuve un nifio que €l... por todo lloraba. Si él no podia ponerse algo, ¢l lloraba y ¢l
se frustraba. Y yo empecé a trabajarle y yo le decia: usted lo puede hacer. Y a €l yo
le decia: no diga no puedo, yo sé€ que usted puede. Y yo le explicaba la primera vez,

o sea, lo cogia y le explicaba y empecé a trabajarle mucho eso. Y €l cambio, tanto asi

que la mama me dijo: profe, mi nifio ha mejorado mucho en ese sentido, en ese

comportamiento. El se irritaba con facilidad, lloraba, se enranchaba, él, mejor dicho,
llamaba la atencion de todas maneras (P4, TR, GD3).

En estos casos, pueden emerger respuestas de enojo por parte del adulto, asociadas a
sentimientos de frustracion frente a la tarea de apoyar. En contraste, cuando se alcanza el
resultado esperado, los adultos tienden a reforzar positivamente al nifio(a), promoviendo en
¢l/ella sensaciones de confianza y competencia respecto a su proceso. Al respecto, una madre
comenta:

Muchas veces €l no entiende como hacer las cosas y nos pregunta y también muchas
veces no tenemos el genio y le contestamos de una manera inadecuada y ellos se
sienten. Porque cuando mi hijo llega de estudiar, yo le pregunto: ;Cémo le fue?, ;qué
hicieron?, ;qué aprendiste? Entonces, ¢l me comenta y me dice: mama, pero no
entendi esto. Entonces, tratamos de que mama y papé lo hablemos ahi para que ¢l lo
entienda (F2, TR, GD1).

En otros casos los adultos cambian su estrategia para regular positivamente la
emocion de sus hijos:

El nifio entra temprano. También trato de despertarlo como con amor, porque a veces,

porque nos levantamos tarde, lo levantamos de una manera como que muévase, que

despierte, que se nos va a hacer tarde y €l se va aburrido o se va triste. La verdad, si

he notado eso, bueno, muy pocas veces que lo regafio, pero por culpa mia también,
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porque nos levantamos tarde para enviarlo al colegio, ¢l se va como triste, se va

aburrido. Entonces, yo digo que, si sale asi de la casa, asi va a estar todo el dia.

Entonces, tratamos de despertarlo, como le decia, con amor, con musica, cantandole.

Igual el papé también se presta para esas actividades (F2, TR, GD1).

Trabajo de los padres. Este categoria emergente, con 11 citas, evidencia el papel
central que tiene el trabajo de los padres en la cotidianidad de sus familias.

Tema 21: Trabajo como eje dinamizador del hogar. Los padres mencionan este
tema como pilar econdémico y social de su hogar, en tanto proporciona el sustento econdémico
para los integrantes de su familia nuclear. Ademds, de mencionar repetidamente que este
ocupa gran parte de su jornada diaria, por lo que reduce el tiempo compartido con su familia,
por ejemplo, para acompafiar a sus hijos en sus practicas cotidianas, por lo que requieren
delegar en ocasiones dicho cuidado a otros familiares o personas externas a la familia. Al
respecto, una madre relata:

Bueno, yo casi no estoy en casa por mi trabajo, eh, pero... Entonces, cuando yo llego

es muy tarde o casi no estoy alli enseiiandole cosas. Pero, ella en estos dias me he

dado cuenta de que empezd a estudiar en preescolar, incluso estd en una casita de
tareas, que también la quise meter alli por, por lo mismo, por lo que casi no estoy alli

(F1, TR, GD1).

Este tema evidencia el poco tiempo con el que cuentan los padres para el cuidado y

crianza de sus hijos.
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7.2.1.1 Sintesis del andlisis temdtico de grupos de discusion. Como resultado de los
grupos de discusion, se encuentra, en primer lugar, que el principal criterio de desarrollo
optimo ejecutivo para familiares y profesorado es la autonomia, entendida como la capacidad
del nifio(a) para realizar tareas cotidianas, cada vez con menor apoyo del adulto. En segundo
lugar, las FE se fomentan a través de la mediacion de adultos significativos, especialmente
familiares y profesorado, en el contexto de la casa y escuela, quienes ademds proporcionan
un acompafamiento cercano cuando el nifio(a) requiere retroalimentacion positiva sobre su
desempefio y, cuando lo necesita, aplican mayor exigencia, para el logro de los objetivos. En
cuarto lugar, existen tres tipos principales de actividades cotidianas que promueven las FE,
que son: rutinas en casa, actividades académicas y de ocio. En quinto lugar, los adultos
emplean tres estrategias para promover las FE, que son: el modelamiento, moldeamiento y
movilizaciéon emocional.

Estos elementos permitieron la construccion de la propuesta de intervencion, que se
presenta consolidada al final de esta seccion de resultados, y la cual se socializd con 6
neuropsicologos en el grupo focal para su revision técnica y metodoldgica, cuyo andlisis
tematico se describe a continuacion.

6.2.2. Analisis temadtico del grupo focal con expertos

Como se menciond previamente, el grupo focal estuvo conformado por seis
neuropsicologos con experiencia en evaluacion e intervencion neuropsicologica y educativa
de preescolares entre los 3 y los 5 afios. Los participantes fueron seleccionados mediante un
muestreo intencional y convocados por correo electronico a partir de un grupo de 20
profesionales que cumplian con los criterios de inclusion; de ellos, 6 aceptaron y confirmaron

su participacion. Antes del encuentro, todos firmaron el respectivo consentimiento informado
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(véase anexo 4). La sesion del grupo focal se llevo a cabo de manera virtual mediante
videollamada a través de la plataforma Microsoft Teams.

La tabla 19 presenta las caracteristicas de los participantes del grupo focal. Todos
contaban con formaciéon en neuropsicologia, principalmente a nivel de maestria, y
experiencia en contextos clinicos, educativos o de investigacion. Ademas, dos profesionales
tenian experiencia de trabajo con primera infancia en el departamento del Huila. Aunque
existia variabilidad en los afios de trayectoria, todos contaban con al menos cuatro afios de
experiencia profesional, garantizando el conocimiento técnico, metodologico y contextual

necesario para valorar la intervencion disefiada.
Tabla 19

Caracteristicas de los neuropsicologos asistentes al grupo focal

Afios de experiencia

Codigo Titulo de posgrado Area de trabajo
laboral en el campo
Maestria en Atencion integral a
Neuropsicolédgica la primera infancia-
clinica Instituto
N1 10 afios
colombiano de
bienestar infantil
(ICBF) del Huila.
Especializacion en ~ Docencia
N2 Neuropsicologia Universitaria y 13 afios
infantil Consulta privada de
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neuropsicologia en

el Huila.
Maestria en Docencia
N3 Neurociencias Universitaria e 20 afios
Investigacion
Maestria en Orientacion escolar
N4 Neuropsicologia en Institucion 19 afios
clinica publica
Maestria en Consulta privada de
N5 7 afnos
Neuropsicologia neuropsicologia
Maestria en Docencia
diagnostico y Universitaria y
N6 4 anos

Rehabilitacion

Neuropsicolédgica

consulta privada

Fuente: elaboracion propia.

El andlisis tematico resultante de este grupo focal se presenta a continuacion:

Creencias, conocimientos y practicas que promueven las FE.

Conocimientos y creencias. Esta subcategoria, que incluy6 49 citas, estd compuesta

por 2 temas.

Tema 1: Ser independiente como criterio de desarrollo optimo. Para los

profesionales la autonomia o independencia refleja el méximo nivel de desarrollo en los

preescolares, por tanto estan de acuerdo con familiares y profesorado con considerarla como

un criterio para estimar el funcionamiento ejecutivo de nifios(as).

Relacionado con lo anterior, un participante refiere:
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Pienso yo que puede es un indicador adecuado, por asi decirlo, porque muchas veces
los padres de familia consultan con nifios pequefios porque no saben hacer cosas de
forma auténoma y muchas veces en el medio de la identificacion del desarrollo, ellos
miden mucho sus nifios comparados con otros nifios basados en esa autonomia, por
ejemplo, si ya van al bafio solos y ya se cepillan los dientes y se pone la ropa, si se

quitan la ropa, si eligen lo que se van a poner, si comen solos y le pones una tarea y

los dejas solos sin supervision (N2, TR, GF).

Sin embargo, uno de los participantes considera importante tambien tener en cuenta
que el nifio(a) no logra una independencia absoluta de la guia del adulto, por lo que va a
requerir de esta mediacion social mientras que alcanza cada vez mayor autorregulacion.

Al respecto, uno de los participantes relata:
...pues si considero que esta adecuado, sin embargo, es importante comprender que
dentro de esta autonomia, pues puede emerger dentro de un proceso a nivel de
mediacion social. Las FE se desarrollan primero en el plano interpsicologico vy,
posteriormente se van a internalizar, por lo que la autonomia como tal no deberia
interpretarse como una independencia absoluta, sino més bien como una capacidad
progresiva de autorregulacion, apoyada sobre todo por los adultos, y que
posteriormente se va a autorregular (N6, TR, GF).

Tema 2: Responsabilidad del adulto en el desarrollo infantil. Los participantes
sefialaron que el acompafiamiento al desarrollo infantil en los contextos de educacion inicial
no recae exclusivamente en el profesorado o en los agentes educativos. Por el contrario,
constituye una responsabilidad compartida entre diferentes actores institucionales,
incluyendo personal auxiliar, de servicios generales y de nutricion, quienes participan

activamente en las rutinas de alimentacion, higiene y cuidado cotidiano. Desde esta
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perspectiva, cada adulto contribuye al bienestar, proteccion y desarrollo integral de los
preescolares a través de las funciones especificas que desempefia y de las oportunidades de
interaccion que ofrecen durante las actividades diarias. Al respecto, uno de los participantes
relata:

...Acé en el area del rol del profesorado que tenga muy en cuenta en los CDI

normalmente, pues entenderia como el profesor como la agente educativa, sin

embargo, la realidad en un CDI es que en muchas rutinas hay varias personas que
hacen ese acompafiamiento diferenciado, entonces, por ejemplo, los momentos de los
tiempos de comida, en refrigerio reforzado del almuerzo, quien estd a cargo en su

mayoria casi es el auxiliar pedagogico, el auxiliar de servicios generales y

nutricionista, si se encuentra ahi la agente educativa, de ese tiempo casi que no hace

un acompafiamiento en tiempos de higiene oral, de aseo, por ejemplo, quién debe
conocer muy bien ese paso a paso va a ser auxiliar de servicios generales que casi que
por norma siempre es la persona que hace acompafiamiento en esos momentos (N1,

TR, GF).

Tema 3: Importancia del acompaiiamiento cercano. Los participantes refieren la
importancia de la mediacion adulta en el desarrollo ejecutivo de preescolares de tal manera
que esa mediacion le dé las herramientas necesarias para poder responder a las exigencias
del entorno. Al respecto, uno de los participantes aporto lo siguiente a la discusion:

...sin embargo, pues, la suficiencia dependera de la calidad de la mediacion adulta, en

donde, pues esas actividades por si mismas no garantizan un desarrollo ejecutivo, sino

que si seria un buen acompanamiento a nivel del adulto, que ya sea, eh, adulto, ya sea
profesor o sea maestro o padre, y aqui la parte del ajuste a nivel del desarrollo

proximal del nifio, pues porque claramente tendriamos que disefiar como un, pues
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como un trajecito a la medida, para cada una de las caracteristicas de los preescolares

(N6, TR, GF).

Actividades. Esta subcategoria, que consta de 23 citas, integra las mismas tres
actividades de los grupos de discusion, rutinas en casa, actividades de ocio y actividad
académica e intelectual. En general, los participantes estan de acuerdo con que estas
actividades representan las principales acciones que llevan a cabo los preescolares con los
adultos en los espacios de interaccion cotidiana y que son estas mismas actividades cotidianas
las que promueven el desarrollo de las FE. Uno de los participantes comenta en su relato:

...Considero que si, especialmente porque las FE se desarrollan con mayor eficacia
en contextos ecoldgicos y significativos, no Unicamente mediante ejercicios
descontextualizados, sino que las rutinas cotidianas pues representan escenarios
naturales para entrenar todas esas actividades, MT, CI y FC, si hacen parte, pues, de
algunas acciones, dentro de la parte del ocio, dentro de la casa o incluso actividades
escolares (N6, TR, GF).

Tema 4: Rutinas en casa. Al igual que los familiares y profesorado, los profesionales
consideran importantes las rutinas que llevan a cabo los preescolares en casa y que incluyen
el cuidado y aseo personal, la organizacion del espacio personal y la colaboracion con las
tareas y quehaceres del hogar. Referente a lo anterior, una de las participantes relata:

...Creo yo que también investigacion apunta a eso y como lo hacemos, pues con cosas

de la vida cotidiana, porque las FE no es solamente resolver un rompecabezas, no es

solamente hacer un laberinto, sino que es también, coémo coger la escoba para barrer,
coémo lavar un plato, como llevar la ropa sucia de donde me la quité a la canasta de la
ropa sucia, como organizar zapatos, juguetes, que es mas o menos lo que hacen los

preescolares a esa edad, entonces para mi si es pertinente (N2, TR, GF).
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Tema 5: Actividades de ocio. Al igual que las rutinas del hogar, los participantes
estan de acuerdo que las actividades de ocio constituyen una accidon fundamental en la vida
cotidiana de la primera infancia, especialmente por estar en una etapa de exploracion y de
desarrollo sensoriomotor. Al respecto, uno de los participantes menciona:

Algo que tiene que ver un poco mas con la anterior es cuando hablamos de ocio, por

ejemplo, seria muy interesante ver en qué, en qué ocupan ese tiempo de ocio porque,

por ejemplo, todos los juegos que tienen que ver con la parte motriz. Estarian mucho
mas relacionados con el desarrollo de estas funciones, entonces seria interesante
poder observar, por ejemplo, los que pasan frente a una pantalla con relacion a los
que por ejemplo juegan fltbol, bueno, hacen otro tipo de actividades en este ocio en
cuanto a lo que tiene que ver con el juego, entonces creo que seria interesante ver esas
esas diferencias que se pueden presentar y obviamente pues esperaria que todos estos
que tienen actividades donde estd implica toda la parte motriz, pues podria estar mejor

(N3, TR, GF).

Tema 6: Actividad académica e intelectual. Abarca las actividades de aprendizaje
intencionado en donde el preescolar tiene contacto con el juego, el arte, la literatura y explora
su entorno. Estas actividades son orientadas desde el entorno escolar y reforzadas en casa.

Desarrollo de las funciones ejecutivas. Esta subcategoria, que suma 22 citas, abarca
aquellos relatos referentes a como se expresa el desarrollo de las FE a través de la autonomia
en la vida cotidiana. A diferencia de los grupos de discusion, el grupo focal permitio
profundizar en la descripcion de componentes especificos de las FE y sus trayectorias de
desarrollo durante la primera infancia. En particular, emergieron referencias explicitas al

desarrollo de la MT, Cl y FC, aspectos que no habian sido diferenciados con el mismo nivel
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de detalle por familiares y profesorado. A continuacidn, se presenta el tema relacionado con
el desarrollo de las FE segtin la edad de los preescolares.

Tema 7: Desarrollo de las FE por edad. Abarca aquellos relatos relacionados con
los procesos de desarrollo de las FE de preescolares a partir de la observacion de los cambios
de acuerdo a la edad, en contexto cotidianos o controlados, a través de la consulta clinica.
Al respecto, se describe a continuacion, uno de los relatos de los participantes:

Tener en cuenta la edad de los nifos, el desarrollo del pensamiento de los nifios, el

desarrollo del lenguaje de los nifios, que estamos hablando de nifios pequefios,

entonces todas esas cositas podrian llegar a incluir dentro de estas estrategias de
modelamiento, moldeamiento y movilizacion emocional (N2, TR, GF).

Caracteristicas de las practicas cotidianas que promueven las FE. Al igual que
en los grupos de discusion, esta categoria comprende las caracteristicas de las practicas que
promueven las FE, incluyendo el lugar, personas, estrategias de promocion y la categoria
emergente de recomendaciones metodoldgicas. Otra diferencia con respecto a los grupos de
discusion es que en el grupo focal no aparecieron temas relacionados con las subcategorias
de frecuencia y trabajo de los padres. Los temas que emergen de estas subcategorias se
describen a continuacion.

Lugar. Esta subcategoria, que contiene 12 citas, corresponde con las menciones
referentes al contexto en el que se realizan practicas académicas, del mismo modo que se
hace mencion en los grupos de discusion. Esta subcategoria contiene dos temas.

Tema 8: Casa. Este tema hace referencia a las actividades que se llevan a cabo en el
contexto de la casa, donde permanecen gran parte del tiempo los preescolares y escenario en
donde se desarrollarian algunas de las actividades de intervencion, segun las orientaciones

de las sesiones con familiares. Al igual que en los grupos de discusion, los profesionales
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refieren este como un contexto importante de interaccion, asi como un espacio propicio para
la aplicacion de estrategias de intervencion con padres.

Tema 9: Escuela. Del mismo modo en que se hace mencion en los grupos de
discusion, en el grupo focal existe un acuerdo en que la escuela es un espacio relevante de
interaccion social y de aprendizajes significativos relacionados con la promocion de las FE,
por lo que en este espacio de interaccion los preescolares tienen la posibilidad de compartir
con el profesorado y con pares, y al mismo tiempo se constituye en un escenario propicio
para la implementacion de las estrategias de intervencion orientadas desde la sesion de

trabajo con el profesorado. Al respecto, sobre la casa y escuela, un participante refiere:

Yo creeria que si, porque abarca lo que normalmente es la vida cotidiana de un nifio,

la casa, la escuela o el jardin. En este caso y bueno el juego entonces yo creeria que

estd abarcando, basicamente lo que lo que vive un nifio dia a dia (N3, TR, GF).

Personas. Esta subcategoria, que consta de 30 citas, considera las personas
involucradas en las practicas cotidianas con los preescolares para promover sus FE. Al igual
que en los grupos de discusion, los relatos se centran en los familiares y profesorado.

Tema 10: Familiares y profesorado. Destaca aquellas personas que orientan y
acompanan a los preescolares para la promocion de las FE en sus contextos cotidianos. Al
respecto, un profesional relata:

...todas las personas hacemos las cosas de manera diferente entre esos también los

papas, ahi empiezan a entrar cosas como las costumbres, como pues el todo el tema

contextual que al final pues va a tener que tenerse en cuenta dentro de toda la

investigacion (N2, TR, GF).
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Por otra parte, otro de los participantes hace alusion, tanto a los familiares, como al
profesorado:

...Entonces creo que ese término es adecuado y el hecho de que se va a trabajar con

los padres y los profesores y que ambos entiendan lo que son las funciones, bueno,

desde su punto de vista, pues eso va a permitir que estos nifios los encaminen
adecuadamente y que posiblemente van a ser nifios que empiecen desde esas edades

a desarrollar bien las funciones ejecutivas y cuando crezcan pues vamos a tener unos

nifios con unas buenas FE donde se van a involucrar otros aspectos como la parte

emocional y bueno, usted estaba tocando ahorita entonces considero que si es
totalmente adecuado (N3, TR, GF).

Estrategia de promocion. Esta subcategoria, con 33 citas, incluye el moldeamiento,
modelamiento y la movilizacién emocional.

Tema 11: Modelamiento, moldeamiento y movilizacion emocional. Las tres
estrategias son validadas por lo profesionales por constituirse en herramientas relevante de
promocion de las FE, aplicada en las practicas cotidianas por los adultos significativos. En
cuanto a la utima, los profesionales la consideran vital para complementar el trabajo
cognitivo, que generalmente acompaiia las intervenciones en FE en preescolares, por lo que
resulta muy relevante su inclusion en las sesiones de trabajo con familiares y profesorado.
Al respecto de estas estrategias, uno de los profesionales comenta:

Bueno, dese mi punto de vista, las estrategias apuntan a MT, CI, FC, modelamiento

y moldeamiento; modelamiento contribuiria bastante a lo que tiene que ver, por

ejemplo, a MT, moldeamiento me parece que contribuiria bastante a lo que tiene que

ver con FC y planeacion; y movilizacion emocional, pues ya tendria como todo lo

que tiene que ver con el CI y en si metodologicamente, desde mi punto de vista, las
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tres son acertadas para promover estas FE porque estdn englobando tanto lo que

nosotros llamamos en algin momento como FE frias como calientes (N5, TR, GF).

Recomendaciones metodologicas. Esta subcategoria que consta de 47 citas dentro
del corpus, emerge en el grupo focal para reunir aquellas sugerencias metodoldgicas para
mejorar aspectos de formato y evaluacion de la intervencion.

Tema 12: Formato de la intervencion. Este tema reune las principales
recomendaciones de los profesionales para fortalecer la intervencidn, incluyendo la
indagacion inicial de las caracteristicas y necesidades contextuales de los preescolares, la
operacionalizacion de la autonomia, la incorporacion del lenguaje como herramienta de
mediacion, la articulacion entre hogar y escuela, la movilizacion emocional como estrategia
transversal, el compromiso de los participantes y el nimero de sesiones propuestas.

En particular, los participantes enfatizaron la importancia de realizar una
caracterizacion inicial de los preescolares, sus familias y contextos educativos para asegurar
que la intervencion responda a las necesidades reales relacionadas con la autonomia y las FE.
Asimismo, sefialaron la necesidad de identificar posibles barreras contextuales y culturales,
asi como reconocer a los adultos que desempenan un papel mas activo en la vida cotidiana
del preescolar, tanto en el hogar como en el entorno educativo. Al respecto, una de las
participantes sefialo:

...Pero si pues importante por todo lo que se ha hablado de los factores y del contexto

de cada una de las familias, pues debe existir como una tarea bien puntual de

caracterizacion de esas familias para ver cudles son los factores que mayor incidencia
tienen frente a la manera como van a implementar todas las estrategias que se trabajen

durante la intervencion, entonces creo que es super importante que esa caracterizacion
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se haga de manera muy juiciosa, para poder también comprometer a los padres de
familia y sus necesidades (N4, TR, GF).
Por otra parte, otro de los participantes resalta las particularidades del contexto
educativo:
Poder como aterrizar esas estrategias a esas condiciones y ya sobre todo acé en el
area del rol del profesorado que tenga muy en cuenta en los CDI normalmente, pues
entenderia el profesor como el agente educativo, sin embargo, la realidad en un CDI
es que en muchas rutinas hay varias personas que hacen ese acompafiamiento
diferenciado, entonces, por ejemplo, los momentos de los tiempos de comida, en
refrigerio reforzado el almuerzo, quien estd a cargo en su mayoria casi es el auxiliar
pedagdbgico, el auxiliar de servicios generales y nutricionista, si se encuentra ahi la
gente educativa. De ese tiempo casi que no hace un acompafiamiento en tiempos de
higiene oral, de aseo, por ejemplo, quién debe conocer muy bien ese paso a paso va
a ser auxiliar de servicios generales que, casi que por norma, siempre es la persona
que hace acompafiamiento en esos momentos. Entonces eso me lleva como el
segundo paso que hablaban de la optimizacion del tiempo y que quizas esos tiempos
de entrenamiento de una vez por semana tanto para padres o profesorados, pues no
daba suficiencia si se logra determinar bien, quién hace los acompafiamientos, en qué
rutinas o en qué momentos (N1, TR, GF).
Sobre la operacionalizaciéon de la autonomia, la mayoria de los participantes
recomienda operacionalizarla en cuanto a los aspectos concretos de la vida cotidiana de los
preescolares, de las FE y de acuerdo con la edad, para tener en cuenta estos aspectos.Uno de

los participantes comenta:
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...Sin embargo, lo que si digamos como que no me deja un poquito claro ese es el
tema, quizds de operacionalizar esa autonomia y que no se convierta tanto en
expectativas familiares, sino que medir la autonomia en términos reales de lo
esperado para cada edad. Entonces, digamos como la pregunta que tengo es ;/cOmo
definir un poco mas autonomia?, ;jen qué areas? y también pues para saber esas areas,
estan como emparejadas por decirlo asi, pero digamos en términos de pertinencia, yo
diria que, que si es muy bien, si es muy pertinente a las familias ese tema de lo
observable mas alla del papel y los engancha también a estos procesos
pedagoégicos...(N1, TR, GF).

En cuanto a la inclusion del lenguaje como una herramienta de mediacion, varios
participantes proponen tener en cuenta estrategias de mediacion del lenguaje para apoyar las
estrategias de andamiaje con familiares y profesorado. Argumentan que el lenguaje permite,
ademas de comunicar, regular la cognicidn, el comportamiento y las emociones, por lo que
sugieren incluir estas herramientas dentro de las estrategias de promocion ya dispuestas. El
siguiente fragmento de relato describe la apreciacion de uno de los participantes sobre lo
anteriormente descrito:

...También igual creo que seria recomendable integrar, explicitamente el lenguaje

autorregulatorio, tal como autoinstrucciones, verbalizacién guiada, pues dado que el

lenguaje se constituye en una herramienta central de regulacion cognitiva.

...Seria bueno incorporar objetivos individualizados segtn perfil neuropsicologico y

el nivel de desarrollo proximal, afiadir entrenamiento explicito al lenguaje, lo que es

el autorregulatorio y autoinstrucciones, incluir indicadores funcionales observables

en distintos contextos, sobre todo el hogar, la escuela y el juego, teniendo la parte del

ocio (N6, TR, GF).
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En cuanto a la articulacion de las estrategias en escuela y casa, recomiendan que haya
una articulacion entre las estratregias de promocion en casa y escuela, de manera tal que los
objetivos que se trabajan en casa estaran alineados con los de la escuela y no se producen
consufusiones con respecto a las recomendaciones que se proporcionan en cada contexto de
trabajo. Una de las participantes resalta de manera clara esta recomendacion:

...Importante también tener en cuenta la manera como en esas sesiones se articula o
se van a alinear, porque si se trabaja por separado los papas y por separado los profes,
entonces, como se va a alinear ese trabajo para que vaya encaminado, pues de una
manera coherente y haya, pues como como un mecanismo que facilite el abordaje de
los dos grupos y no resulte de pronto una confusion para los preescolares al recibir
las instrucciones de pronto de una manera por parte del docente y de otra manera por
parte del padre de familia, sino que se pueda garantizar como que ese trabajo esté
bien cohesionado (N4, TR, GF).

En relacion con la movilizacion emocional como estrategia transversal de la
intervencion, los participantes recomendaron integrarla en todas las actividades dirigidas a
familiares y profesorado. Argumentaron que los procesos emocionales y cognitivos se
encuentran estrechamente relacionados durante el desarrollo infantil, por lo que promover
experiencias emocionalmente significativas podria favorecer la adquisicion y el
mantenimiento de los cambios esperados en las FE. Un ejemplo de dicha apreciacion se
muestra en el siguiente fragmento:

...Respecto a la secuencia, entre la semana dos y cinco, todo lo que es la construccion

de estrategias, me parece importante que en la parte donde se trabaja el tema de

regulacion emocional con los adultos, tanto profesores como padres de familia, sea

como bien explicita de manera inicial y se sostenga durante todo el proceso de
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intervencion, porque va a ser como la piedra angular para que todas las demas

estrategias, pues tengan efectividad (N4, TR, GF).

En cuanto al compromiso de los participantes, los asistentes reconocen las
dificultades para trabajar en el contexto educativo y clinico con familiares y profesorado, en
especial, para que participen de las actividades que proponen las instituciones educativas. Su
propuesta es lograr acordar con los participantes horarios flexibles, aclarar lo que deben hacer
y las expectativas sobre el resultado, para garantizar que comprendan el sentido de la
intervencion y cumplan efectivamente su rol para el logro de los objetivos. Al respecto, una
de las participantes menciona:

...No sé hasta qué punto el compromiso de los padres para permanecer en la

investigacion, que realmente se les deje claro, cual seria como la ganancia, que ellos

tendrian o a nivel familiar, cual seria como el beneficio de ellos estar ahi... T me
dijiste que son personas de bajos recursos, poblacion vulnerable y ellos tienen
necesidades particulares, entonces jhasta qué punto la frecuencia de las

intervenciones con los padres es suficiente? si ellos entienden realmente lo que van

a hacer, porque como siempre hemos dicho, no es una misma habilidad, no es que

sean mejores o peores, sino que tienen habilidades que son diferentes porque estan

adaptadas al contexto donde ellos viven entonces claro, muchos de los conceptos
tendran que ser aterrizados al contexto donde ellos viven para que realmente ellos

lo logren entender, no sé si eso podria jugar como limitacién en algin momento y

eso puede afectar la frecuencia de las intervenciones o pues del entrenamiento que

se tenga con ellos, ;coOmo asegurar que realmente ellos comprendieron?, ;cudl es su
papel? ;qué es lo que deben hacer?, ;jcudl es la estructura? Si le hablamos de

organizar las actividades paso a paso o si estas actividades son operacionalizadas,
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que van un paso atrds de otro y que ellos logren entender que esa es la tarea y de esa

forma entonces es importante como para que no se convierta en una limitacion, tener

ese aspecto, pues bien, claro (N2, TR, GF).

Otra de las participantes también se refiere a reto que implica lograr el compromiso
de familiares y profesorado:

Yo creo que para nosotros como neuropsicologos clinicos muchas veces el mayor

desafio es tener una adherencia al tratamiento por parte de los padres incluso

sabiendo que los nifios tienen algun tipo de trastorno del neurodesarrollo. Ahora bien,
pues en este proyecto me estabas diciendo que los nifios no tienen trastorno del
neurodesarrollo, sino que se van a trabajar, pues las FE, entonces después del
compromiso como tal de los padres, pues tiende a ser un desafio para nosotros, pues
desde el area clinica. Entonces, pues eso habria que verlo como cdmo se trabaja un
proceso de enganche con psicoeducacion desde el principio con ellos y demas (NS,

TR, GF).

En cuanto al nimero de sesiones de intervencion, la mayoria de los participantes estan
de acuerdo con la extension de 12 semanas y 24 sesiones totales, asi como lo relata una de
las participantes:

Fortalezas o limitaciones, bueno me parece desde mi punto de vista que la duracion

es adecuada, me parece que pues para un proceso de intervencion neuropsicologica

estd bien lo que tiene que ver con 12 semanas, la frecuencia también, pues teniendo
en cuenta las limitaciones que también pueden tener los papas, teniendo en cuenta el
estrato socioeconémico al que pertenecen, muy probablemente la carga laboral que
deben tener pues desde mi punto de vista también estan perfectos los componentes,

pues ya lo habiamos hablado (N5, TR, GF).
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Otro de los expertos recomienda aumentar el nimero de sesiones para asegurar mayor
sostenibilidad de los cambios en el tiempo:

Dentro de las limitaciones, bueno, si la duraciéon es breve podria resultar ineficiente

para consolidar cambios, algunos cambios, ya hablando de algo mas neurofuncional,

algo mas consolidado, pues considerando que esas FE requieren practica repetida y

sostenida. Igual, otra limitacién que podria encontrar es la frecuencia de intervencion,

que es critica, dado que si son muy espaciadas pueden tener menor transferencia
funcional (N6, TR, GF).

Tema 13: Evaluacion. Incluye aquellos aportes referentes a la evaluacion y
seguimiento de la intervencion. Al respecto, uno de los participantes enfatiza en la necesidad
de incluir herramientas de evaluacion tanto estandarizadas como medidas ecologicas de
observacion para capturar distintas facetas de las FE:

Integrar estrategias de regulacion sensorial y emocional, sobre todo en casos

especiales con ninos con dificultad en la autorregulacion, hacer una observacion

ecologica, no solamente con pruebas estandarizadas, sino con pruebas de

observacion. También pueden arrojar bastantes datos importantes y creo que seria
pertinente comprender las FE no unicamente como habilidades cognitivas aisladas,
sino como un sistema funcional complejo, pues vinculado a la regulacion afectiva, el
lenguaje, la interaccion social y la organizacion de la actividad consciente (N6, TR,

GF).

Una de las participantes recomienda la evaluacion ecoldgica de las FE, antes, durante
y después de la implementacion de la intervencion:

Una pregunta, alli no sé si de pronto a lo largo de lo que hablaste les hiciste una

evaluacion en la que identificaste algunos nifios con dificultades o con rendimiento
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inferior en FE, pues que es el proposito del programa. No sé si de pronto has
contemplado dentro de ese proceso de secuencia ir haciendo un proceso evaluativo,
precisamente como estds en un entorno ecoldgico y se proyecta para un entorno
ecologico, no sé si dentro de esa secuencia partes de una linea de base, que ya la
tienes, pero vas a hacer un proceso evaluativo también que mida esos beneficios a
nivel ecoldgico de la mejora en FE, al menos a la mitad del proceso y al final. Eso
seria como lo unico que me surgiria a mi dentro de la estructura metodoldgica como
tal del programa, porque el resto me parece que estd muy bien planteado (N5, TR,
GF).
Uno de los participantes plantea como sugerencia evaluar cada una de las sesiones de
trabajo, como medida de efectividad, con los familiares y profesorado:
Bueno, creo que los compaiieros han recogido todo, yo lo tnico que le preguntaria
es si ha pensado en evaluar cada sesion, o sea que se evalue la efectividad obviamente
desde de esa decision, entonces me pareceria interesante, no sé si pronto ha pensado
en eso y es que a medida que se va avanzando cada sesion se puede evaluar (N3, TR,
GF).
Al respecto del seguimiento, una de las participantes sugiere:
...Es importante entonces también tener en cuenta que no solo en las actividades que
se proponen en este momento para el proyecto, sino también visualizar que se
requiere dejar como proyectado a futuro teniendo en cuenta que las FE van a
continuar con un proceso de desarrollo y que no sea la FE trabajada, abordada en el
momento, pero que cuando la intervencion ya no estd, entonces no se nos quede corto
en lo que podemos proyectar mas adelante con estos chicos. En cuanto al gran valor

de intervenir en estas edades tempranas, seguramente cuando estos chicos estén en
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un grado tercero o cuarto van a poder hacer un proceso académico exitoso en el

sentido de que tienen una adecuado seguimiento de instrucciones en que van a estar

enfocados en la parte escolar y que el docente no va a estar de pronto dandole manejo

a una situacion de una rabieta y demas porque se han desarrollado, pues

efectivamente estos procesos en la edad inicial, entonces cuando uno lo proyecta en

la escuela a largo plazo, pues uno dice si, este tipo de actividades le estan apuntando

a evitar lo que en cursos superiores se nos presenta de manera cotidiana como

conductas disruptivas, entonces adicionalmente tenemos un aporte significativo al

tema incluso de convivencia, no solo en el contexto escolar sino en casa entonces si

encuentro conveniente el tipo de actividades que se estan proponiendo (N4, TR, GF).

6.2.2.1 Sintesis del andlisis temdtico del grupo focal. En sintesis, el grupo focal
permiti6 validar la estructura general de la intervencion construida a partir de los grupos de
discusion. Al igual que familiares y profesorado, los neuropsicologos coincidieron en que la
autonomia constituye un indicador relevante del desarrollo de las FE y que las rutinas en
casa, las actividades de ocio y las actividades académicas e intelectuales son escenarios
pertinentes para promoverlas mediante modelamiento, moldeamiento y movilizacién
emocional.

No obstante, el grupo focal aportdé un mayor nivel de precision técnica al diferenciar
el desarrollo de la MT, el Cl y la FC segtin la edad, y al recomendar la operacionalizacion de
la autonomia en conductas observables de la vida cotidiana. Como aportes nuevos, los
participantes propusieron fortalecer la caracterizacion inicial de los contextos familiar y
educativo, incluir el lenguaje autorregulatorio como herramienta de mediacion, articular las
estrategias entre casa y escuela, asegurar la adherencia de familiares y profesorado, y

complementar la evaluacion de la intervencion con medidas estandarizadas, ecoldgicas,
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registros por sesion y seguimiento posterior. Estas recomendaciones permitieron ajustar la
propuesta antes de su socializacion en el TP.

A partir de este andlisis, se realizaron ajustes a la propuesta de intervencion,
incorporando las recomendaciones técnicas y metodoldgicas planteadas por los
neuropsicologos. Estos ajustes permitieron consolidar una nueva version de la intervencion,
que posteriormente fue socializada con familiares y profesorado en el taller participativo, con
el proposito de valorar su pertinencia, viabilidad y ajuste al contexto. A continuacién, se
presenta el andlisis tematico derivado de este tercer momento del IM.

6.2.3 Analisis temdtico del taller participativo

A continuacion, se presenta el analisis tematico del taller participativo, orientado a
valorar la pertinencia, viabilidad y aceptabilidad de la version ajustada de la intervencion.
Los resultados se organizan segin las categorias descriptivas utilizadas en los grupos de
discusion y el grupo focal, incorporando ademads las categorias y temas emergentes propios
de este tercer momento del IM

Creencias, conocimientos y practicas que promueven las FE. La descripcion de
los temas que surgen de las subcategorias de conocimientos y creencias, actividades y
desarrollo de las FE se presentan a continuacion.

Conocimientos y creencias. Esta subcategoria incluyo 26 citas.

Tema 1: Ser independiente como criterio de desarrollo optimo. Para los familiares
y profesorado asistentes se mantiene la importancia que reviste este tema para designar la
autonomia como principal criterio de desarrollo ejecutivo optimo, resultado de lo cual la
intervencion tendra en cuenta este elemento como el eje articulador principal y objetivo
general de la intervencion. Al respecto, uno de los relatos de los participantes permite dar

cuenta de lo anterior:
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Por lo menos acé en la autonomia, los nifios, o sea, a mi me trabajan lo que es la

autonomia, que los nifios aprendan a digamos, ir al bafo, ir solo. Uno les va

trabajando eso, les trabaja habitos de aseo, autonomia, que ellos aprendan a vestirse
solos desde chiquitos (P1, TR, TP).

Actividades. Esta subcategoria, que esta integrada por 73 citas, incluye las mismas
tres actividades cotidianas de los grupos de discusion y grupo focal: rutinas en casa,
actividades de ocio y actividad académica e intelectual.

Tema 2: Rutinas en casa. Los participantes validan la importancia que tienen estas
actividades para la promocion de las FE de los preescolares. Las rutinas en casa que mas
acuerdo tuvieron entre los participantes fueron la organizacién de espacios y juguetes, las
rutinas de aseo y cuidado de las mascotas. Los participantes ademas concuerdan con que este
tipo de actividades se deben reforzar todos los dias.

Tema 3: Actividades de ocio. Los participantes concuerdan que las actividades de
ocio que mas fomentan las FE son el juego libre y la actividad fisica de coordinacion motriz.
Ademés, estan de acuerdo con que estas actividades se deben trabajar semanalmente.

Tema 4: Actividades académicas e intelectuales. En cuanto a este tipo de actividades,
los participantes validan su inclusion en la estructura del programa de intervencion, por su
importancia en el desarrollo de aspectos cognitivos de las FE. Concuerdan con que las
principal actividad académica e intelectual que fomentan las FE son el juego con reglas y
roles sociales y la actividad intelectual guiada como colorear con instrucciones o escuchar
un cuento y seguir instrucciones y normas. Ademas, estin de acuerdo con que este tipo de
actividades se deben reforzar todos los dias.

Al respecto de la validacion contextual de estas actividades una de las participantes

relata:
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Si, son viables. ;Por qué si son viables? porque ayudan a generar habitos en ellos, al
desarrollo psicomotor, crear independencia; de habilidades psicomotoras, a ser
independientes, a ser autonomos. Todas esas tareitas ayudan a que se puedan
implementar tanto en casa como en la escuela (F3, F4, F5 y F6; TR, TP).

Desarrollo de las FE.

Tema 5: Desarrollo de las FE por edad. Segin familiares y profesorado, las
manifestaciones de la autonomia y de las FE cambian progresivamente con la edad. Los
participantes describen diferencias entre preescolares de 3 afios y aquellos de 4 y 5 afios,
especialmente en el nivel de apoyo requerido por parte del adulto, la complejidad de las
actividades que pueden realizar y el grado de independencia alcanzado en las rutinas
cotidianas. Al respecto, uno de los grupos participantes sefala:

Las actividade académica e intelectual que promueven la autonomia de los nifios son
principalmente el cuidado y organizacion de sus pertenencias, de su entorno, el desarrollo de
guias de trabajo y la adquisiciond de habitos de aseo y cuidado personal. Las principales
diferencias en nifios por edad es que a los 3 afios se les va involucrando en el cuidado y
organizacion de sus pertenencias e implementos utilizados en el aula, mientras que a los 4
afios se refuerza y cada vez tendran mas responsabilidad y compromiso. Lo mismo pasa con
las guias de trabajo, la adquisicion de héabitos de aseo y cuidado personal y trabajo en grupo,
en cuanto a que a los tres afios requieren mayor supervision, acompafiamiento y apoyo,
mientras que a los 4 y 5 aflos son mas autonomos, siguen mas instrucciones, y pueden
desarrollar tareas mas complejas y con mas pasos...(P1, P2 y P4; TR, TP).

Caracteristicas de las practicas cotidianas que promueven las FE. Al igual que
en los grupos de discusion y el grupo focal, esta categoria integra las caracteristicas de las

practicas que promueven las FE, incluyendo las personas involucradas, las estrategias de



179

promocion y las recomendaciones metodoldgicas. Sin embargo, en este tercer analisis
algunas categorias no alcanzaron suficiente densidad tematica para su conservacion. En
particular, las subcategorias de frecuencia y lugar presentaron una baja frecuencia de
aparicion (cinco y siete citas, respectivamente), mientras que las categorias de modelamiento
y trabajo de los padres no registraron citas. Por esta razon, no fueron incluidas en la
organizacion final de los resultados. Los temas identificados se describen a continuacion.

Personas. Esta subcategoria, que consta de 19 citas.

Tema 6: Familiares. Consiste en el involucramiento de los cuidadores principales de
los preescolares y quienes organizan sus practicas cotidianas. Se destaca la mencion de
madres.

Tema 8: Profesorado. Destaca los relatos referentes al profesorado, como actor vital
para la promocion de las FE de los 3 a los 5 afios en el contexto escolar. Al respecto de estos
dos temas, un profesional participante relata:

Todo dirigido y supervisado por el docente, por el profesor. A los cuatro afios, los

nifios beben ir solos al bafio. Mantener su, uniforme o lo que sea organizado, ;/no?.

Los nifios deben ir solos al bafio y vestirse. Amarrarse los zapatos. Como un nifio

que el papa le ensefi6 a atarse los zapatos, pero los cordones estaban pegados [(P1,

P2y P4; F3, F4, F5 y F6), TR, GF].

Estrategia de promocion. Esta subcategoria, con 45 citas, incluye el moldeamiento,
el modelamiento y la movilizacién emocional.

Tema 9: Validacion de las estrategias de promocion de las FE. Al igual que en el
grupo focal, los asistentes al taller participativo validaron la inclusién del moldeamiento, el
modelamiento y la movilizacion emocional como estrategias centrales para promover las FE

en los contextos cotidianos de los preescolares. Los participantes consideraron que estas
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estrategias reflejan practicas que ya implementan en sus interacciones diarias y que permiten
orientar, acompaiar y reforzar progresivamente el desarrollo de la autonomia y la
autorregulacion. Asimismo, destacaron que la promociéon de las FE requiere un
acompanamiento constante por parte de los adultos, quienes ajustan el nivel de apoyo segiin
las necesidades y avances de cada preescolar. Al respecto, uno de los asistentes sefiald:

Igual uno siempre, por lo menos en mi caso, yo le, le, lo mando a hacer que recoja,

pero de todos modos siempre tengo que ir a verificar que si lo ha hecho. A pesar que

ya tiene 7 aflos, porque a veces se pone y se entretiene en otras cosas (F6, TR, TP).

Recomendaciones metodologicas. Esta subcategoria, que parte de 35 citas del corpus,
surge para reunir aquellos aportes metodologicos que proponen los participantes del taller y
que llevan a sugerencias de mejora en aspectos de formato de la intervencion.

Tema 12: Formato de la intervencion. Se refiere a los relatos de los participantes en
cuanto al compromiso de los participantes de la intervencion y a la estructura de las sesiones.

En cuanto al compromiso de los participantes, se refieren principalmente al tiempo,
colaboracion y preparacion de material de los familiares y profesorado, que podria ser un
factor que dificultaria el desarrollo de la intervencion. Para solucionar estas posibles
dificultades proponen acordar desde el principio como se haran los encuentros y buscar
horarios flexibles que se acomoden a los familiares y profesorado, ademas de la organizacion
de encuentros grupales combinados con sesiones individuales, de tal manera que puedan
recibir orientaciones generales y de acuerdo a las necesidades especificas de las familias. Al
respecto uno de los participantes relata:

(Qué dificultaria? El tiempo y por lo menos ahi dice en casa que, que los padres

colaboren. Entonces, sacar tiempo, tiempo, y colaboracion. Como no estamos
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hablando desde el rol de padre de familia, sino de nosotros como docentes. También

preparacion del material (P1, TR, TP).

En cuanto a la estructura de las sesiones, la mayoria de los participantes solicitan que
puedan compartir las dificultades que ellos evidencian en el dia a dia con los preescolares,
de modo que el profesional que orienta la intervencion pueda sugerir soluciones partiendo de
su conocimiento experto y del context familiar y escolar de los nifios(as).

Mencionan también que esperan que dichos encuentros sean dindmicos, no tipo
exposicion magistral y se haga mas a través del didlogo de experiencias cotidianas y juego,
sean escuchados y se logren acordar soluciones a las problematicas presentadas, tengan mas
un sentido social y contextual que académico, para facilitar la expresion y participacion por
parte del familiar o profesorado. Al respecto uno de los asistentes relata:

Lastimosamente, digamos, desde lo escolar, por eso las reuniones se hacen

obligatorias, porque digamos, no fueran obligatorias, los padres a veces ni van, ni

tienen ningun interés en ir. Tiene un espacio donde ellos pueden acudir con los
docentes y no van. Y muchas veces pasa lo mismo, digamos, uno como docente, uno
como docente dice: "No, mire, usted tiene una capacitacion". "No, otra vez

capacitacion". O sea, ;si me entiende? yo siempre he dicho: ahi ha de haber algo que,
que motive desde el comienzo a los padres y a los profes o sea, pues no sé qué fuese.

Pero si deberia haber un componente muy fuerte en donde diga: "Si, yo me involucro,

porque mire que es que..." Y de una u otra forma, como nosotros deciamos, es bueno

que digamos que mas que fuera, eh, digamos, un, una intervencion desde un
especialista, el que sepa y el que estd hablando al frente y usted sentado ahi
esperando, fuera como mas como de discusion, (si? En donde todos participen, en

donde todos tengan algo que decir, algo que demostrar, ;si? En donde se le pueda
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brindar la palabra a cada una de las personas que vayan a, a estar en la intervencion.
Por eso nosotros deciamos que es, es mas chévere que fuera mas dinamico, con mas,
digamos, con mas juego, en donde usted pueda saber cudl es la apreciacion del padre
de familia. Cudl es la apreciacion del docente con respecto a lo que hace, que sea con
dramatizados, como con juegos de roles, en donde ellos vayan demostrando,

digamos, qué es lo que se va haciendo y tener una discusion sobre eso. Porque es que
muchas veces, digamos, las personas se aburren, una vez en la reunion de padres de
familia, uno sabe que se excede hablando, ;si? Y a veces uno ve que los padres en
realidad se estan aburriendo, a pesar de que uno diga: No, es que para mi esto es
interesante que ustedes lo sepan. Pero si uno no le da, digamos, la voz a ellos, pues
ellos tampoco se van a sentir como interesados en mi, porque no, pues ya el que habla
es ¢l y entonces ya no tengo nada que decir para ir a escuchar. Entonces, digamos,
en, en, en eso creo que estdbamos pensando sobre la intervencion, si era posible (F5,
TR, TP).

Del mismo modo, una de las integrantes del profesorado aporta lo siguiente:

En nuestro grupo discutiamos-- o sea, chévere que eso sea practico, o sea que

nosotros nos enriquezcamos de una forma préctica, como le deciamos, eh, con

estrategias, con actividades que nos ayuden al diario de las labores que uno hace con
los niflos. Me parece que de esa manera... Y pues obviamente tendria que ser de
forma como personalizada, independiente, porque su grupo es diferente al de ella, al

de ¢l, al de ¢l, y su nifio es diferente... (P2, TR, TP).
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6.2.3.1 Sintesis del andlisis temdtico del taller participativo. En sintesis, el taller
participativo permiti6 validar la pertinencia, viabilidad y aceptabilidad de la intervencion en
los contextos cotidianos donde sera implementada. Los familiares y el profesorado ratificaron
la autonomia como el principal indicador de desarrollo 6ptimo de las FE y respaldaron la
inclusion de las rutinas en casa, las actividades de ocio y las actividades académicas e
intelectuales como escenarios privilegiados para su promocioén. Asimismo, validaron el
moldeamiento, el modelamiento y la movilizacion emocional como estrategias centrales de
mediacion adulta para favorecer el desarrollo ejecutivo durante la primera infancia.

A diferencia de los andlisis previos, este espacio permitio precisar aspectos practicos
relacionados con la implementacion de la intervencion. Los participantes destacaron la
necesidad de promover el compromiso sostenido de familiares y profesorado mediante
horarios flexibles y estrategias que favorezcan la participacion activa. Igualmente, sefialaron
que las sesiones deben privilegiar metodologias vivenciales, participativas 'y
contextualizadas, basadas en el intercambio de experiencias, la resoluciéon conjunta de
problemas cotidianos, los juegos de roles y las actividades practicas, evitando formatos
expositivos tradicionales.

La triangulacion de los resultados de los grupos de discusion, el grupo focal y el taller
participativo permitié identificar un conjunto de hallazgos consistentes sobre la promocion
de las FE en preescolares de bajo ESE. En los tres momentos se observé un amplio consenso
respecto a que la autonomia constituye el principal indicador del desarrollo ejecutivo,
entendido como la capacidad de los preescolares para desenvolverse progresivamente con

menor apoyo del adulto en las actividades de la vida cotidiana.
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Asimismo, los tres andlisis coincidieron en sefialar que las FE se promueven
principalmente a través de las rutinas del hogar, las actividades de ocio y las actividades
académicas e intelectuales, mediadas por familiares y profesorado mediante estrategias de
modelamiento, moldeamiento y movilizacion emocional. En conjunto, estos resultados
muestran que el desarrollo ejecutivo es comprendido por los actores participantes como un
proceso situado, relacional y estrechamente vinculado a las experiencias cotidianas de los
preescolares.

Los grupos de discusion permitieron identificar las practicas, creencias y expectativas
presentes en los contextos familiares y educativos; el grupo focal aportd una validacion
conceptual y metodoldgica de estos hallazgos, ademés de recomendaciones para fortalecer la
intervencion; y el taller participativo confirmo la pertinencia, viabilidad y aceptabilidad de
la propuesta en los contextos donde sera implementada. En conjunto, los tres andlisis
proporcionaron una comprension contextualizada de las necesidades, recursos y
oportunidades de intervencion para promover las FE en preescolares de bajo ESE.

Con base en estos andlisis tematicos, se procede a la descripcion de los siguientes
pasos del IM, orientados a la definicion de objetivos de cambio, métodos de intervencion y
estrategias de implementacion.

6.2.4 Indagacion de conocimientos, expectativas y prdcticas cotidianas de actores clave.
Paso 1 del IM

El primer paso del IM consiste en comprender el problema, sus determinantes y las
necesidades de la poblacion objetivo. Para ello, se integraron los hallazgos del metaanalisis
(estudio 1), del estudio sociodemografico (estudio 2) y del analisis tematico con actores clave

(estudio 3).
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En primer lugar, el metaanalisis evidencid que las intervenciones dirigidas a
promover las FE en preescolares producen efectos positivos, aunque modestos y
heterogéneos, concentrados principalmente en componentes especificos como la MT y el CIL.
Estos resultados sugieren la necesidad de disefiar intervenciones mds integrales, sensibles al
contexto y articuladas con las experiencias cotidianas de los nifios.

En segundo lugar, el estudio sociodemografico mostré que la mayoria de los
preescolares de bajo ESE presentan un desempefio ejecutivo acorde con lo esperado para su
edad. Sin embargo, también identificd un subgrupo con desempefios inferiores en MT, Cl y
FC, cuyas diferencias no fueron explicadas por las variables sociodemograficas evaluadas.
Este hallazgo sugirio la necesidad de explorar otros factores contextuales asociados al
desarrollo de las FE.

Finalmente, el andlisis tematico permiti6 identificar dichos factores contextuales. Los
resultados mostraron que las FE se promueven cotidianamente a través de practicas de
acompanamiento adulto orientadas al desarrollo de la autonomia, especialmente en la casa 'y
la escuela. Sin embargo, estas practicas suelen desarrollarse de manera intuitiva, poco
sistematica y escasamente articulada con los enfoques de intervencion reportados en la
literatura cientifica.

La integracion de los tres estudios permitio identificar una brecha, pues mientras la
evidencia disponible se concentra en el entrenamiento de habilidades cognitivas especificas,
familiares y profesorado comprenden y promueven las FE a través de actividades cotidianas
orientadas al logro de la autonomia. Esta desalineacion limita la transferencia ecologica de

las intervenciones existentes y dificulta su implementacion en contextos de bajo ESE.
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A partir de este diagndstico, se defini6 como necesidad prioritaria el disefio de una
intervencion que articule los componentes de las FE con las practicas cotidianas de familiares
y profesorado, reconociendo el papel central de la autonomia, la mediacion adulta y los
contextos naturales de desarrollo. En consecuencia, la poblacion objetivo quedé conformada
por preescolares de 3 a 5 afios de contextos de bajo ESE de los municipios de Tesalia y
Nataga, y que presentan un bajo funcionamiento ejecutivo, cuando se comparan con pares.

Con este diagndstico, se procede a la definicion de los resultados esperados y
objetivos de cambio de la intervencion.

6.2.5 Identificacion de resultados esperados y objetivos de cambio. Paso 2 del IM

A partir del diagnostico realizado en el paso 1 del IM, el modelo 16gico de cambio se
orienta a fortalecer las practicas cotidianas mediante las cuales familiares y profesorado
promueven las FE de preescolares de 3 a 5 afios de bajo ESE y bajo desempefo ejecutivo. El
modelo asume que las FE se desarrollan en contextos cotidianos, especialmente en las rutinas
del hogar, las actividades académicas e intelectuales y las actividades de ocio, a través de
interacciones sostenidas con adultos significativos. Por ello, la intervencion no se centra en
el entrenamiento cognitivo directo del preescolar, sino en el fortalecimiento de las
mediaciones adultas que favorecen la MT, el Cl y la FC, expresadas funcionalmente en
mayores niveles de autonomia.

Los hallazgos del andlisis tematico mostraron que estas practicas ya estan presentes
en la vida cotidiana, aunque no siempre se implementan de forma sistematica o intencionada.
En consecuencia, la intervencion se orienta al fortalecimiento del modelamiento, el
moldeamiento y la movilizacion emocional como estrategias centrales de promocion de las
FE de preescolares. Se espera que un uso mas consistente de estas estrategias incremente las

oportunidades de los nifios(as) para practicar habilidades asociadas con las FE, tales como
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seguir instrucciones, persistir en las tareas, regular su conducta, resolver problemas
cotidianos y actuar con menor dependencia del adulto.

En coherencia con este modelo, los resultados esperados se organizan en dos niveles.
El primero corresponde a cambios en las conductas de los preescolares, particularmente en
su autonomia, regulacion conductual y emocional, persistencia en tareas y seguimiento de
instrucciones. El segundo corresponde a cambios en las condiciones del entorno,
especificamente en el uso intencionado y consistente de 3 estrategias de promocion de las FE
por parte de familiares y profesorado.

La tabla 20 presenta los resultados esperados y los objetivos operacionales derivados
del modelo logico de cambio. Los resultados esperados corresponden a cambios globales y
medibles en las conductas de los preescolares y en las practicas del entorno, mientras que los
objetivos operacionales describen comportamientos especificos, observables y modificables
que contribuyen al logro de dichos resultados.

Tabla 20

Resultados esperados y objetivos operacionales de las conductas de salud

Nivel Resultados esperados Objetivos operacionales
Conductual Aumento en un 20% de la Los preescolares realizan rutinas cotidianas
(preescolares) autonomia en la realizacion con menor supervision directa del adulto. Los

de rutinas del hogar y preescolares completan actividades cotidianas

actividades académicas. con apoyo progresivo.
Disminucién en un 10% de Los preescolares esperan turnos en actividades
dificultades en regulacion cotidianas. Los preescolares regulan su

conductual y emocional. comportamiento con apoyo del adulto.
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Disminucion en un 10% de
dificultades en persistencia
en tareas, seguimiento de
instrucciones y resolucion de

problemas cotidianos.

Los preescolares siguen instrucciones
secuenciadas ajustadas a su edad. Los
preescolares inician y finalizan tareas
cotidianas. Los preescolares intentan al menos

una alternativa de solucion ante dificultades.

Entorno Aumento en un 20% del uso

(familiares y de mediaciones orientadas a

profesorado) la promocién de las FE en
rutinas del hogar, actividades

académicas y de ocio.

Los familiares y el profesorado modelan
conductas y actividades en contextos
cotidianos. Los adultos ajustan el nivel de
ayuda segiin la tarea y el desempefio del
nifio(a). Los adultos acompafian la regulacion

emocional durante las actividades.

Fuente: Elaboracion propia.

La tabla 21 presenta la matriz de objetivos de cambio y determinantes. Esta matriz

especifica como los objetivos operacionales se vinculan con los mecanismos de cambio

propuestos (modelamiento, moldeamiento y movilizacion emocional) y permite

operacionalizar las acciones de familiares y profesorado necesarias para alcanzar los

resultados esperados. De esta manera, los cambios esperados en las conductas de los

preescolares se abordan indirectamente a través del fortalecimiento de las practicas cotidianas

de los adultos significativos, manteniendo coherencia con el enfoque ecologico y relacional

que orienta la intervencion.



Tabla 21

189

Matriz de objetivos de cambio a partir de objetivos operacionales y determinantes

Objetivos Movilizacion
Modelamiento Moldeamiento Mediacion verbal
operacionales emocional
Los El adulto
El adulto | El adulto guia
preescolares refuerza
muestra cOmo | paso a paso,
realizan rutinas logros, wvalida

cotidianas con

la actividad

secuenciadas y

realizar la | ofrece ayudas
cotidianas con el esfuerzo y
rutina graduadas y
menor acompafia la
(ejemplo: retira
supervision frustracion
ordenar, aseo, | progresivamen
directa del durante la
alimentacion). te el apoyo.
adulto. actividad.
Los El adulto | El adulto
preescolares El adulto | descompone la | sostiene la
El adulto retira
completan demuestra tarea, da | motivacion,
progresivamente el
actividades como realizar | instrucciones reduce la

frustracion y

apoyo y mediacion

esperan turnos

conductas de

recuerda

verbal.
apoyo cotidiana. ajusta el | refuerza los
progresivo. apoyo. avances.
Los El adulto | El adulto | El adulto | El adulto media la
preescolares muestra anticipa reglas, | reconoce la | accién mediante la

emocion  del

verbalizacion  de
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Objetivos Movilizacion
Modelamiento Moldeamiento Mediacion verbal
operacionales emocional
en actividades | espera y | normas y guia | nifio(a) ante la | los pasos y guia la
cotidianas. respeto de | la conducta en | espera y | conducta.
turnos. contexto. acompafia su
regulacion.
El adulto El adulto
El adulto
Los modela regula su
ofrece El adulto regula el
preescolares conductas propia
recordatorios y comportamiento a
regulan su | autorregulatori respuesta
ajusta el nivel partir de
comportamient | as (seguir emocional y
de control informacion verbal
o con apoyo | reglas, guia la
segliin la (instrucciones).
del adulto. detenerse, regulacion del
situacion.
esperar). nifio(a).
Los El adulto
El adulto da
preescolares El adulto motiva al
instrucciones El adulto emplea el
siguen muestra cOmo nifio(a), reduce
claras, breves y lenguaje como
instrucciones ejecutar  una la  frustracion
ordenadas, y medio para guiar la
secuenciadas tarea con ante el error y

ajustadas a su

edad.

varios pasos.

monitorea  su

cumplimiento.

refuerza

intentos.

accion paso a paso.
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Objetivos Movilizacion
Modelamiento Moldeamiento Mediacion verbal
operacionales emocional
El adulto
El adulto
Los valida el
El adulto | acompana el
preescolares esfuerzo,
muestra coOmo | inicio, sostiene
inician y motiva la

finalizan tareas

iniciar y cerrar

el proceso y

persistencia 'y

una actividad. refuerza la

cotidianas. celebra el

finalizacion.

logro.

Los El adulto

El adulto | El adulto
preescolares muestra

propone valida la | El adulto emplea el
intentan al | distintas

opciones y | frustraciébn y | lenguaje como
menos una | formas de

guia la | promueve la | medio para guiar
alternativa de | resolver

eleccion  del | exploracion de | en la solucion.
solucion ante | problemas

nifio. soluciones.
dificultades. cotidianos.

Los familiares
y profesorado
modelan
conductas y
actividades en
contextos

cotidianos.

Los adultos
construyen 'y
comparten
ejemplos  de
cOmo actuar en
situaciones

cotidianas.

Los  adultos
ajustan la
forma de
enseflar segun
la actividad y

el nifio(a).

Los  adultos
reconocen  su
impacto

emocional y
ajustan su

interaccion.

Los adultos
emplean el
lenguaje como

medio para guiar la

actividad.
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Objetivos

operacionales

Modelamiento

Moldeamiento

Movilizacion

emocional

Mediacion verbal

Los  adultos
ajustan el nivel
de ayuda segtin
la tarea y el
desempeiio del

nino.

Los adultos

identifican

cuando

intervenir

mostrando la

tarea.

Los  adultos
graduan el

apoyo y retiran

la ayuda
progresivamen
te.

Los  adultos
regulan su
frustracion y
acompafian el
ritmo del

nifo(a).

Los adultos
moderan su
lenguaje

ajustandolo a la

situacion.

Los adultos
acompafian la
regulacion
emocional
durante las

actividades.

Los adultos

muestran

formas

adecuadas de

expresar

emociones.

Los  adultos
intervienen

oportunamente
para guiar la

regulacion.

Los adultos

reconocen,
validan y
ayudan a
regular la

emocion  del
nifio(a) y la

propia.

El adulto ofrece
comunicacion

asertiva a través de
un lenguaje

cercano.

Fuente: Elaboracion propia.

En sintesis, la intervencion propone fortalecer las mediaciones cotidianas de
familiares y profesorado para incrementar las oportunidades de practica de las FE en
contextos naturales. Desde una perspectiva ecologica y relacional, se priorizan cambios
funcionales y observables en la autonomia, la regulacion conductual y emocional y la
persistencia en tareas, reconociendo a los adultos significativos como agentes centrales del

cambio. Con estos insumos se procede al disefio de la intervencion.
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6.2.6 Diseiio de la intervencion. Paso 3 del IM

Este tercer paso del IM se oriento al disefio de una intervencion contextualizada para
promover las FE de preescolares de 3 a 5 afios de bajo ESE y bajo desempeiio ejecutivo. A
partir de los resultados esperados, los objetivos de cambio y los determinantes definidos en
el paso 2, se precisan los componentes, métodos, aplicaciones practicas, alcance y secuencia
general de la intervencion.

En coherencia con el diagnostico realizado, la propuesta se fundamenta en el
fortalecimiento de las mediaciones que familiares y profesorado despliegan en la vida
cotidiana para promover las FE. Por ello, la intervencion se organiza alrededor de tres
estrategias centrales identificadas en el analisis tematico y respaldadas por la literatura:
modelamiento, moldeamiento y movilizacién emocional. En conjunto, estas estrategias
permiten que los adultos demuestren comportamientos, ajusten progresivamente el apoyo
ofrecido y acompaiien la regulacion emocional de los preescolares durante las actividades
cotidianas (Bailey et al., 2016; Etokabeka, 2024; Obradovic et al., 2016).

Asimismo, la intervencion se concibe como un proceso de co-construccion con
familiares y profesorado, orientado a reconocer, fortalecer y sistematizar practicas cotidianas
ya existentes en los contextos de desarrollo de los preescolares. De esta manera, se busca
promover mayores niveles de autonomia y reducir dificultades asociadas con la regulacion
conductual y emocional, la persistencia en tareas, el seguimiento de instrucciones y la
resolucion de problemas cotidianos.

La tabla 22 sintetiza las estrategias de mediacion que estructuran la intervencion, su
soporte teorico y empirico, las aplicaciones practicas previstas y las FE que se espera
promover mediante cada una de ellas. Esta integracion permite comprender cémo los

métodos seleccionados operacionalizan los objetivos de cambio definidos en el paso anterior.



Tabla 22

Meétodos y aplicaciones prdcticas de la intervencion
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Estrategia

Soporte tedrico y empirico

Aplicacion practica con familiares y

profesorado

Modelamiento

Se sustenta en el aprendizaje
por observacion y en la
evidencia que muestra la
importancia de que el adulto
ofrezca demostraciones
iniciales para que el nifio(a)
observe, imite y apropie formas

de actuar o resolver una tarea

(Etokabeka, 2024).

Andlisis conjunto de situaciones
cotidianas. Construccion de
ejemplos de cOmo mostrar una
rutina, una actividad académica ¢
intelectual, una regla o una forma de

resolver un problema. Puesta en

practica en casa y aula.

Moldeamiento

Se apoya en el andamiaje,

entendido como ayuda

graduada, sensible y
contingente al desempefio del
nifio(a). Incluye instrucciones
claras, division de tareas, pistas,
seguimiento y retiro progresivo

del apoyo (Obradovi¢ et al.,

2016).

Co-diseno de rutinas y actividades
por pasos. Ajuste del nivel de ayuda
segin edad, desempefio y tipo de
semanal de

actividad. Revision

avances y dificultades.
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Estrategia

Soporte tedrico y empirico

Aplicacion practica con familiares y

profesorado

Gestion

emocional

Se fundamenta en la regulacion
emocional mediada por el
adulto, en la que este reconoce
la emocién del nifo(a), regula
su propia respuesta y ofrece
apoyo para sostener la
motivacion, la tolerancia a la
frustracion y la persistencia en
la tarea (Bailey et al., 2016). La
gestion emocional se entiende
como aquellas estrategias
dirigidas a manejar la emocion
no solo su  expresion
(Movilizacion). Por lo que en
adelante se entiende como

gestion emocional.

Reflexion sobre situaciones de
tension en casa y aula. Construccion
de respuestas alternativas ante
frustracion, enojo o evitacion. Uso
de retroalimentacion positiva y

acompafamiento emocional.

Mediacion

verbal

El lenguaje, ademas de ser un
medio para comunicar, también
es una herramienta fundamental
para la  regulacion  del

comportamiento del preescolar.

Guia verbal del adulto para la
supervision de las actividades

cotidianas.
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Aplicacion practica con familiares y
Estrategia Soporte tedrico y empirico
profesorado

Por tanto, la mediacion verbal
se constituye ~ en  una
herramienta que guia y regula

comportamiento.

Fuente: Elaboracion propia.

Respecto a la extension del programa, la evidencia disponible sobre intervenciones
para promover las FE en preescolares muestra resultados heterogéneos. Algunos metaanalisis
sugieren que una mayor duracion puede asociarse con mayor efectividad, mientras que otros
no encuentran efectos significativos de esta variable. Scionti et al. (2020) proponen un
minimo de 10 sesiones para generar cambios, mientras que Chen et al. (2023) reportan
efectos cuando las intervenciones tienen una frecuencia aproximada de tres veces por
semana, una duracion mayor a seis semanas y sesiones cercanas a 30 minutos. Por su parte,
Trujillo-Trujillo et al. (2026) reportan un promedio de 20 sesiones, 30 minutos por sesion y
15 semanas de duracion. Teniendo en cuenta esta evidencia, junto con el tiempo limitado
reportado por familiares y profesorado y lo recomendado en el grupo focal y analisis
tematico, se propone una intervencion de 16 semanas, con sesiones breves de 30 a 40
minutos.

El programa tendrad dos componentes articulados. El primero se dirige a familiares
para fortalecer mediaciones en rutinas del hogar, actividades de ocio y situaciones de
regulacion conductual y emocional en el casa. El segundo se dirige al profesorado para
fortalecer mediaciones en rutinas escolares, actividades académicas - intelectuales y

situaciones de regulacion conductual y emocional en el aula. En ambos casos, las sesiones
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combinaran espacios grupales de co-construccion y espacios de seguimiento individual o

situado, de manera que las estrategias puedan ajustarse a las condiciones reales de cada

familia y aula (ver tabla 23).

Tabla 23

Componentes, alcance y secuencia general del programa

Componente  Participantes Alcance Secuencia
Componente  Familiares de Fortalecer Semana 1: identificacion de practicas,
familiar preescolares mediaciones en dificultades y metas familiares.
de 3 a 5 afios rutinas del hogar,
Semanas 2 a 8: co-construccion de
con bajo actividades de
estrategias de modelamiento,
desempeio ocio y situaciones
moldeamiento y gestion emocional.
ejecutivo de regulacion en
casa. Semanas 9 a 15: seguimiento del plan
familiar y ajuste de mediaciones.
Semana 16: cierre y evaluacion.
Componente Profesorado  Fortalecer Semana 1: identificacion de practicas,
educativo de prejardin, mediaciones en dificultades y metas de aula.

jardin y

transicion

rutinas

escolares,
actividade
académica e

intelectual y

Semanas 2 a 8: co-construccion de
estrategias de modelamiento,

moldeamiento y gestion emocional.
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situaciones  de
Semanas 9 a 15: seguimiento del plan

regulacion  en
de aula y revision de casos.

aula.

Semana 16: cierre y evaluacion.

Fuente: Elaboracion propia.

Una vez definida la estructura general del programa en términos de componentes,
participantes, alcance y secuencia, es necesario precisar el contenido de las actividades que
se desarrollaran en cada uno de los escenarios de intervencion. Estas actividades no se
definen de manera arbitraria, sino que se fundamentan en la articulacion entre los hallazgos
del analisis tematico y la evidencia empirica disponible sobre el desarrollo de las FE en la
primera infancia.

En coherencia con el paso 2 del IM, las actividades del programa se organizan en tres
escenarios cotidianos: rutinas del hogar, actividades académicas e intelectuales y actividades
de ocio. Cada uno de estos escenarios constituye un contexto privilegiado para la promocion
de las 3 FE frias: MT, Cl y FC, a través de las mediaciones de modelamiento, moldeamiento
y las FE célidas, a través de la gestion emocional.

Con el fin de sustentar empiricamente estas actividades, se considera la progresion
por edad observada en el estudio sociodemografico, segun los tipos de actividades que se
exploraron en relacion con el desarrollo de la FE. Esta informacion se encuentra en la tabla
24, la cual ofrece un soporte analitico para evidenciar las actividades seleccionadas que
cuentan con respaldo empirico y se ajustan al desarrollo esperado entre los 3 y 5 afios. En
consonancia con las recomendaciones del grupo focal y el taller participativo, la estrategia
de gestion emocional se trabajara de manera transversal para todas las practicas dispuestas.

De igual manera, las practicas cotidianas especificas fueron incorporadas a partir de lo
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recomendado en el grupo de discusion y validado en el taller participativo, ademds de su

consonancia con la literatura reciente.

Tabla 24

Actividades del programa para la promocion de las FE de preescolares de 3 a 5 arios segun

contexto y componente ejecutivo

FE Formacion a
Actividades Tipo de
principal familiares y Soporte
Contexto clave del mediacion
que se profesorado empirico
programa asociada
promueve
Rutinas en casa  Tareas MT, CI, Moldeamiento  Protocolo para  Tepper et
domésticas FC (ayuda la aplicacion de  al. (2022);
progresivas graduada) y las estrategias White et al.
(ej. ordenar modelamiento, en el contexto (2019)
espacios y gestion del hogar.
juguetes, emocional y Guia
preparacion de mediacion complementaria
alimentos, verbal. para la

clasificar ropa
y colaborar en
el lavado,
poner y
recoger la

mesa).

aplicacion de
las estrategias
en casa.
Formato de
evaluacion de
linea base y
seguimiento de

la
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FE Formacion a
Actividades Tipo de
principal familiares y Soporte
Contexto clave del mediacion
que se profesorado empirico
programa asociada
promueve
implementacion
de cada
estrategia en el
hogar.
Actividades Juego MT, CI Modelamiento, Protocolo para  Korucu et
académicas e estructurado moldeamiento, la aplicacion de al. (2020);
intelectuales con reglas, gestion las estrategias Madanipour
rutinas de aula, emocional y en el aula de etal.
lectura mediacion clase. (2025a,
compartida, verbal.. Guia 2025b);
tareas complementaria Veraksa et
secuenciales, para la al. (2022).
organizacion aplicacion de

de materiales.

las estrategias
en el aula.
Formato de
evaluacion de
linea base y
seguimiento de
la

implementacion
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FE Formacion a
Actividades Tipo de
principal familiares y Soporte
Contexto clave del mediacion
que se profesorado empirico
programa asociada
promueve
de cada
estrategia en el
aula de clase.
Actividades de Actividad CI, MT, Moldeamiento, Protocolo para  Bai et al.
ocio fisica con FC gestion la aplicacion de  (2022);
reglas, emocional. las estrategias Biino et al.
circuitos de en el contexto  (2021);

ejercicios
fisicos de
exigencia
cardiovascular,
y de
realizacion

grupal.

del hogar y el
aula de clase.
Guia
complementaria
para la
aplicacion de
las estrategias
en casa.
Formato de
evaluacion de
linea base y
seguimiento de
la

implementacion

Preston, et

al. (2025).
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FE Formacion a
Actividades Tipo de
principal familiares y Soporte
Contexto clave del mediacion
que se profesorado empirico
programa asociada
promueve
de cada
estrategia.

Fuente: Elaboracion propia.

En coherencia con los objetivos de cambio definidos, la tabla 25 presenta las
estrategias de mediacion que estructuran la intervencidn, sus componentes operativos y su
traduccion en aplicaciones practicas en los distintos contextos de implementacion. Ademas
de las estrategias identificadas en los grupos de discusion (de modelamiento, moldeamiento
y movilizacion emocional), se incorpora la mediacion o andamiaje verbal, propuesta por los
neuropsicologos participantes en el grupo focal y posteriormente validada por familiares y
profesorado en el taller participativo. Esta estrategia enfatiza el uso intencionado del lenguaje
como herramienta para orientar la accion, favorecer la autorregulacion y apoyar el desarrollo

de las FE durante las actividades cotidianas.



Tabla 25

Estrategias de mediacion, componentes y aplicaciones del programa
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Componente Aplicacién en el Tipo de FE que Soporte
Estrategia
operativo programa actividad favorece = empirico
Modelamiento  Demostracion El adulto muestra  Rutinas en MT, CI  Etokabeka
explicita de la tarea  como realizar la casa, (2024)
o conducta. actividad antes de  actividades
que el nifio la académicas e
ejecute. intelectuales y
de ocio.
Moldeamiento  Ayuda graduada, El adulto ajustael  Rutinas en MT, CI, Obradovi¢
instrucciones nivel de apoyo y lo casa, FC et al.
secuenciadas, retira actividades (2016)
retroalimentaciéon.  progresivamente.  académicas e
intelectuales
Gestion Regulacion El adulto valida, Rutinas en CL FE Bailey et
emocional emocional del regula y guia la casa, calida. al. (2016)
adulto y emocion durante la  actividades
acompafiamiento tarea. académicas e
del nifio(a). intelectuales y
de ocio.
Mediacion o Uso de lenguaje, Descomposicion Rutinas en MT,CI  Hammond
Andamiaje pistas y preguntas.  de tareas, casay et al.
verbal preguntas guiadas, actividades (2011)

recordatorios.
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Componente Aplicacioén en el Tipo de FE que Soporte
Estrategia
operativo programa actividad favorece  empirico

académicas e

intelectuales.

Fuente: Elaboracion propia.

La intervencion recibié el nombre de Soy Autonomo(a), propuesta construida por
familiares y profesorado durante el taller participativo. Este nombre refleja la autonomia
como principal indicador funcional del desarrollo de las FE, resultado consistente en los tres
momentos de consulta desarrollados durante el IM.

Asimismo, los participantes propusieron la frase complementaria “Soy grande, soy
fuerte, yo quiero, yo puedo”, que enfatiza la capacidad progresiva de los preescolares para
actuar de manera independiente y enfrentar nuevos desafios cotidianos. La figura 11 presenta
el eslogan final construido colectivamente por familiares y profesorado durante el taller

participativo.
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Figura 9

Eslogan del programa de intervencion

Soy grande, soy fuerte, yo quiero, yo puedo.

Fuente: Elaboracion de los familiares y profesorado.

En sintesis, la intervencion Soy Autéonomo(a) se estructura a partir de un enfoque
ecoldgico y relacional que reconoce a familiares y profesorado como actores centrales en la
promocion de las FE. A través de estrategias de modelamiento, moldeamiento y movilizacion
emocional, el programa busca fortalecer las mediaciones que ocurren en los contextos
cotidianos de desarrollo de los preescolares, favoreciendo avances progresivos en autonomia
y regulacion emocional. Con estos elementos se completa el disefio de la intervencion

correspondiente al tercer paso del IM.
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6.3 Discusion

La presente investigacion tuvo como proposito disefiar una intervencion con
familiares y profesorado para promover las FE de preescolares de bajo ESE y bajo
desempetio ejecutivo del Huila. Los resultados muestran que el desarrollo ejecutivo, desde la
perspectiva de los actores participantes, no se comprende principalmente a partir de
categorias neuropsicoldgicas formales, sino mediante su expresion funcional en la vida
cotidiana. En particular, la autonomia emergié como el principal indicador del desarrollo de
las FE, entendida como la capacidad progresiva de los preescolares para realizar actividades
cotidianas con menor dependencia del adulto.

Este hallazgo es relevante porque permite diferenciar entre las FE como procesos
cognitivos y la autonomia como una manifestacion observable de su desarrollo en contextos
naturales. La autonomia no equivale a las FE, pero constituye un criterio ecolégico mediante
el cual familiares y profesorado reconocen avances en la autorregulacion, el seguimiento de
instrucciones, la persistencia en tareas y la resolucion de problemas cotidianos. En este
sentido, el estudio aporta una comprension situada del desarrollo ejecutivo, en la que las FE
se expresan en practicas concretas y culturalmente organizadas.

Los resultados también muestran que las FE se promueven principalmente a través de
rutinas del hogar, actividades académicas e intelectuales, como de ocio. Estas actividades
ofrecen oportunidades cotidianas para que los preescolares practiquen habilidades asociadas
con la MT, el CI y la Funcién ejecutiva célida. Asi, el desarrollo ejecutivo no depende
unicamente de tareas estructuradas o ejercicios cognitivos especificos, sino de la

participacion repetida en actividades significativas, mediadas por adultos en casa y escuela.
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En este proceso, familiares y profesorado cumplen un papel central como mediadores
del desarrollo. Las estrategias de modelamiento, moldeamiento y movilizacion emocional
emergieron como mecanismos cotidianos mediante los cuales los adultos orientan la
conducta, ajustan el nivel de apoyo y favorecen la regulacion emocional de los preescolares.
A estas estrategias se sumd la mediacion verbal, propuesta por los expertos en
neuropsicologia y validada por familiares y profesorado, lo que refuerza la importancia del
lenguaje como herramienta para organizar la accion, regular la conducta y sostener la
participacion del nifio en actividades cotidianas (Muir, et al., 2023; Reese, et al., 2023;
Spataro, et al., 2022). Estos hallazgos permiten articular el estudio 3 con los resultados de los
estudios previos.

6.3.1 Limitaciones. Este estudio tiene limitaciones que deben considerarse. En
primer lugar, el analisis resulta de la perspectiva de familiares y profesorado de preescolares
que participaron en el estudio sociodemografico en el 2024-2, por lo tanto, sus visiones sobre
el desarrollo de sus hijos(hijas) puede diferir de lo que habia ocurrido para el momento exacto
de la evaluacion del funcionamiento ejecutivo. En segundo lugar, las percepciones de los
participantes no necesariamente representan la mirada de todos los familiares y profesorado
participantes del estudio sociodemografico del 2024-2 y de los distintos municipios que
conforman la region occidente del departamento del Huila, incluso la mayoria de las
participaciones se limitaron a habitantes del municipio de Tesalia, donde se realizaron los
encuentros. En tercer lugar, hubo una baja participacion de familiares en el estudio, a penas
para lograr saturacion de la informacidon. Aun asi se procuro la mayor diversidad posible
(edad, padre y madre).

6.3.2 Recomendaciones para la investigacion futura. Teniendo en cuenta las

limitaciones, para futuras investigaciones de este tipo, en primer lugar, se recomienda reunir
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un mayor participacion de padres hombres, de tal manera que se puedan explorar las
percepciones acerca de como ocurren las practicas cotidianas que promueven las FE
cotidianamente; en tercer lugar, ampliar el nimero de reuniones y procurar participacion de
distintos familiares y profesorado en cada encuentro, para robustecer los andlisis tematicos
en cada uno de los momentos; en tercer lugar, tener en cuenta la perspectiva de los
preescolares que no se evidenci6 en este analisis, de esta manera se capturan intereses de los
mismos, que puede resultar importante para garantizar mayor interés y participacion en las

actividades de intervencion.
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7. Discusion general

La presente tesis doctoral tuvo como propdsito disefiar una intervencion
contextualizada para promover las FE de preescolares de 3 a 5 afios de bajo ESE, a partir de
la evidencia disponible sobre la efectividad de las intervenciones existentes, la
caracterizacion de sus perfiles ejecutivos y la comprension de las précticas cotidianas
asociadas a su desarrollo. En este sentido, la investigacion busco responder a la pregunta:
(,como promover las FE de preescolares de 3 a 5 afios de bajo ESE a partir de la evidencia
disponible sobre la efectividad de las intervenciones existentes, la caracterizacion de sus
perfiles ejecutivos y la comprension de las précticas cotidianas asociadas a su desarrollo?

Para responder a esta pregunta se desarrollaron tres estudios complementarios. El
primero examind la evidencia disponible sobre la efectividad de las intervenciones dirigidas
apromover las FE en preescolares con desarrollo tipico. El segundo caracterizé el desempefio
ejecutivo y los perfiles ejecutivos de preescolares de bajo ESE del departamento del Huila,
asi como la relacion entre dicho desempefio y variables individuales, familiares, escolares y
comunitarias. Finalmente, el tercer estudio explord las creencias, conocimientos y practicas
cotidianas de familiares y profesorado para disefiar y validar contextualmente una
intervencion dirigida a preescolares de bajo ESE y bajo desempefio ejecutivo.

En conjunto, los resultados de los tres estudios sugieren que la promocion de las FE
en preescolares de bajo ESE requiere trascender enfoques centrados exclusivamente en el
entrenamiento de procesos cognitivos especificos e incorporar las oportunidades de
participacion que emergen en las actividades cotidianas mediadas por familiares y
profesorado. Esta conclusion constituye el principal aporte integrador de la tesis y permite

responder a la pregunta que oriento la investigacion.
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En relacion con el primer estudio, los resultados mostraron que las intervenciones
dirigidas a promover las FE producen efectos positivos, aunque generalmente pequefios a
moderados, especialmente sobre la MT. De manera consistente con revisiones previas (Chen
etal., 2023; Pauli-Pott et al., 2021; Scionti et al., 2020; Takacs & Kassai, 2019), los hallazgos
sugieren que las FE pueden modificarse mediante intervencion durante la etapa preescolar.
Sin embargo, la evidencia también mostr6é importantes limitaciones. Los efectos observados
fueron heterogéneos, se concentraron principalmente en componentes especificos de las FE
y la mayoria de las investigaciones se desarrollaron en paises europeos y anglosajones, con
escasa representacion de contextos latinoamericanos y ausencia de estudios identificados en
Colombia.

Asimismo, los estudios revisados se centraron predominantemente en programas de
entrenamiento cognitivo o en intervenciones dirigidas a componentes especificos de las FE,
prestando menor atencion a los contextos cotidianos donde estas habilidades se desarrollan
y se expresan. Este hallazgo resulta particularmente relevante porque sugiere que, aunque la
literatura ha demostrado que las FE pueden promoverse mediante intervencion, ain existe un
conocimiento limitado sobre como hacerlo en contextos de vulnerabilidad socioeconémica 'y
mediante estrategias que reconozcan las condiciones reales en las que transcurre la vida
cotidiana de los preescolares.

A partir de esta primera evidencia surgi6 la necesidad de comprender el desempefio
ejecutivo en una poblacion colombiana de bajo ESE y cudles factores podrian explicar las
diferencias observadas entre los preescolares. Esta necesidad dio origen al segundo estudio.
Sus resultados mostraron que la mayoria de los preescolares evaluados presentd un
desempefio ejecutivo acorde con lo esperado para su edad, mientras que solo una proporcion

menor evidencio dificultades ejecutivas. Este hallazgo adquiere especial importancia porque
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cuestiona interpretaciones deficitarias que asumen una relacion directa y uniforme entre bajo
ESE y bajo funcionamiento ejecutivo. En esta muestra, crecer en condiciones de
vulnerabilidad socioecondmica no implicd necesariamente presentar dificultades ejecutivas,
lo que sugiere trayectorias de desarrollo mas heterogéneas de las que habitualmente se
describen en la literatura.

Adicionalmente, el estudio permitié identificar distintos perfiles de desempefio
ejecutivo, evidenciando que dentro de una misma poblacion de bajo ESE coexisten
preescolares con niveles Optimos, esperados y bajos de funcionamiento ejecutivo. Esta
variabilidad interna resulta consistente con investigaciones recientes que han cuestionado
explicaciones exclusivamente estructurales del desarrollo ejecutivo y han destacado la
importancia de considerar procesos mas proximos a la experiencia cotidiana de los nifos
(Milosavljevic et al., 2024; Sheridan et al., 2017).

El hallazgo mas relevante del segundo estudio fue la ausencia de variables
individuales, familiares, escolares o comunitarias que permitieran explicar de manera
consistente la pertenencia a los distintos perfiles de desempefio identificados. Aunque este
resultado puede estar influido parcialmente por limitaciones metodologicas asociadas al
tamafio de la muestra y a la variabilidad restringida de los predictores, también plantea una
reflexion conceptual importante. Las variables sociodemograficas tradicionalmente
empleadas para caracterizar el contexto parecen ser insuficientes para comprender las
diferencias observadas en el desarrollo ejecutivo de preescolares que comparten condiciones
socioecondmicas similares.

En consecuencia, los resultados sugieren que la comprension del desarrollo ejecutivo
requiere aproximarse a dimensiones mas proximas a la experiencia cotidiana de los

preescolares, particularmente a las practicas, interacciones y formas de acompafiamiento que
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familiares y profesorado despliegan en los contextos donde transcurre la vida diaria de los
nifios. Esta conclusion condujo al desarrollo del tercer estudio.

El tercer estudio permiti6 comprender como familiares y profesorado interpretan y
promueven el desarrollo de las FE en contextos cotidianos, asi como disefiar una intervencion
contextualizada para preescolares de bajo ESE y bajo desempefio ejecutivo. Los resultados
mostraron que el desarrollo ejecutivo no es comprendido por los participantes principalmente
a través de categorias neuropsicologicas formales, sino mediante su expresion funcional en
la vida cotidiana. En particular, la autonomia emergié como el principal indicador del
desarrollo ejecutivo, entendida como la capacidad progresiva de los preescolares para
desenvolverse con menor dependencia del adulto en actividades cotidianas.

Este hallazgo constituye uno de los aportes conceptuales mas relevantes de la
investigacion. La autonomia no equivale a las FE ni las sustituye como constructo
neuropsicologico. Sin embargo, representa una manifestaciéon funcional y observable de
procesos asociados a la MT, Cl y FC en contextos naturales. Desde esta perspectiva, las FE
dejan de entenderse exclusivamente como capacidades evaluables mediante pruebas
cognitivas y pasan a concebirse también como habilidades que se expresan a través de la
participacion progresiva de los preescolares en actividades cotidianas culturalmente
organizadas.

Los resultados mostraron ademas que las oportunidades para desarrollar las FE se
encuentran principalmente en las rutinas del hogar, las actividades académicas e intelectuales
y las actividades de ocio. Estas actividades constituyen escenarios naturales en los que los
preescolares practican el seguimiento de instrucciones, la regulacion conductual y emocional,
la persistencia en las tareas y la resolucion de problemas cotidianos. En este sentido, los

hallazgos sugieren que el desarrollo ejecutivo no depende exclusivamente del entrenamiento
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cognitivo directo, sino también de las oportunidades de participacion que los contextos
familiares y educativos ofrecen a los nifios.

De manera consistente, familiares y profesorado identificaron el modelamiento, el
moldeamiento, la movilizacién emocional y la mediacion verbal como mecanismos centrales
para favorecer dicho desarrollo. Estas estrategias permiten orientar la conducta infantil,
ajustar progresivamente el nivel de apoyo ofrecido y sostener la participacion del preescolar
en actividades cotidianas cada vez mas complejas. A partir de estos hallazgos fue posible
disefar y validar contextualmente la intervencion Soy Autéonomo(a), una propuesta
fundamentada simultdneamente en la evidencia cientifica, la experiencia profesional de
expertos en neuropsicologia y el conocimiento situado de familiares y profesorado.

En conjunto, los resultados de los tres estudios permiten responder a la pregunta
central de esta tesis doctoral. La evidencia obtenida sugiere que la promocion de las FE en
preescolares de bajo ESE no parece depender exclusivamente del entrenamiento de procesos
cognitivos especificos ni de las condiciones sociodemograficas estructurales, sino de las
oportunidades de participacion que familiares y profesorado generan en actividades
cotidianas, mediante estrategias de mediacién que favorecen progresivamente la autonomia
infantil. Desde esta perspectiva, las FE se desarrollan a través de procesos relacionales y
ecoldgicos que ocurren en los contextos donde transcurre la vida diaria de los preescolares.

La presente investigacion aporta al conocimiento existente en varios sentidos. En
primer lugar, integra tres niveles de analisis que habitualmente aparecen separados en la
literatura: la efectividad de las intervenciones, la caracterizacion del desempefio ejecutivo y
el disefio participativo de programas de intervencion. En segundo lugar, aporta evidencia
empirica sobre FE en preescolares colombianos de bajo ESE, un grupo escasamente

representado en la literatura internacional. En tercer lugar, cuestiona interpretaciones
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deficitarias que asumen que la vulnerabilidad socioecondmica conduce inevitablemente a
dificultades ejecutivas. Finalmente, introduce el uso del modelo Intervention Mapping para
el disefio de intervenciones neuropsicologicas en primera infancia, contribuyendo
metodologicamente al campo.

Ahora bien, los resultados deben interpretarse considerando algunas limitaciones. La
evidencia sintetizada en el primer estudio presentd altos niveles de heterogeneidad y una
marcada concentracion geografica en paises europeos y anglosajones. El segundo estudio se
desarrolld con una muestra localizada de preescolares de bajo ESE del departamento del
Huila, lo que limita la generalizacion de los hallazgos. Asimismo, las FE fueron evaluadas
mediante instrumentos desarrollados y validados principalmente en contextos
internacionales. Por su parte, el tercer estudio se apoy6 en muestras reducidas de familiares,
profesorado y expertos, propias de los disefios cualitativos empleados. Finalmente, aunque
la investigacion permitid disefiar y validar contextualmente una intervencion, no evalud
todavia su implementacion ni sus efectos sobre el funcionamiento ejecutivo de los
preescolares.

En consecuencia, futuras investigaciones deberian avanzar hacia la implementacion
y evaluacion de la intervencion Soy Autonomo(a). Como primer paso, resulta necesario
desarrollar estudios piloto orientados a analizar su viabilidad, aceptabilidad, fidelidad de
implementacion y pertinencia en distintos contextos educativos y familiares. Posteriormente,
sera necesario evaluar su eficacia mediante disefios experimentales o cuasiexperimentales
que permitan determinar sus efectos sobre las FE y sobre indicadores funcionales.

Futuras investigaciones podrian profundizar en los mecanismos mediante los cuales
las practicas cotidianas de familiares y profesorado influyen en el desarrollo ejecutivo,

incorporando disefios longitudinales y observaciones ecoldgicas que permitan comprender
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mejor las trayectorias de desarrollo de los preescolares. Finalmente, resulta relevante ampliar
el estudio de las oportunidades de participacion que ofrecen distintos contextos familiares y
escolares, asi como explorar la aplicabilidad de la intervencion en poblaciones de diferentes
niveles socioecondmicos y regiones del pais.

En sintesis, esta tesis doctoral aporta evidencia empirica, conceptual y metodologica
para comprender como promover las FE en preescolares de bajo ESE. Los resultados
sugieren que las oportunidades de participacion en actividades cotidianas, mediadas por
adultos significativos, constituyen un mecanismo central para el desarrollo ejecutivo durante
la primera infancia. A partir de esta comprension fue posible disefiar una intervencion
contextualizada y culturalmente pertinente, cuyo potencial impacto deberd ser examinado en

futuras investigaciones mediante procesos sistematicos de implementacion y evaluacion.
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8. Conclusiones
1. La evidencia disponible muestra que las intervenciones dirigidas a promover las FE
en preescolares con desarrollo tipico producen beneficios pequefios a moderados, siendo la
MT el componente para el cual existe evidencia mas consistente. No obstante, la limitada
transferencia hacia otros dominios ejecutivos y funcionales sugiere la necesidad de disefiar
intervenciones que incorporen factores contextuales, familiares y escolares que favorezcan
la generalizacion de los efectos.
2. Los resultados obtenidos cuestionan la idea de una relacion directa entre bajo ESE y
bajo desempefio ejecutivo. En la muestra estudiada, la mayoria de los preescolares presento
un desempefio acorde con lo esperado para su edad, lo que evidencia la heterogeneidad de
las trayectorias de desarrollo ejecutivo en contextos de vulnerabilidad socioeconémica.
3. Las variables individuales, familiares, escolares y comunitarias evaluadas no
permitieron explicar las diferencias observadas entre los perfiles de desempefio ejecutivo
identificados. Este hallazgo sugiere que las diferencias en el funcionamiento ejecutivo
pueden depender de factores mas proximos a la experiencia cotidiana de los preescolares, los
cuales no suelen ser capturados por los indicadores sociodemograficos tradicionales.
4. La exploracion de las creencias, conocimientos y practicas de familiares y
profesorado permitio comprender que las FE son reconocidas principalmente a través de
manifestaciones funcionales asociadas con la autonomia. Asimismo, permitid identificar las
rutinas del hogar, las actividades académicas e intelectuales y las actividades de ocio como
escenarios privilegiados para su promocion mediante estrategias de modelamiento,

moldeamiento y movilizacion emocional.
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Anexos

Anexo 1. Cuestionario sociodemografico version padre/madre/tutor legal

Fecha (DD/MM/AA): Consecutivo o ID del nifio(a) (No se llena):
Institucion educativa-sede: Celular del padre:

Municipio: Celular de la madre:

Nombre del padre: Nombre del nifio/a:

Nombre de la madre:

Ubicacion rural O o urbano O

Seccion 1. Datos sociodemograficos del nifio/nifia

A continuacion, encontrara preguntas relacionadas con el nifio(a).

1) ;Cual es el género del nifio(a)? (Marque una sola opcion).

a) Masculino

b) Femenino

¢) No binario d) Trans e) ¢(Otro?:
(Cual?:

2) (Edad) ;Cual es la fecha de nacimiento del nifio(a)? DD MM AA

Edad en afios

3) ¢Qué tipo de régimen de salud tiene usted y que cubre a su nifio/a?:

a) Contributivo b) Subsidiado c) Especial (militares, d) Prepagada
profesores,
Ecopetrol)
4) ;Cuail es su grupo de SISBEN? El subgrupo es un nimero que depende de cada letra (por ejemplo, Al)
a) Grupo A b) Grupo B ¢) Grupo C d) GrupoD e) No tengo o no
Subgrupo: Subgrupo: Subgrupo: Subgrupo: conozco mi grupo

de SISBEN

5) Pensando en el dltimo mes ;Con qué frecuencia el nifio/nifia consumio los siguientes alimentos?: (marque
una opcion por cada grupo de alimentos)

Alimentos

Una vez por Menos de una vez por
semana semana

Diariamente Nunca

a) Leche y derivados (queso)

b) Carne, pollo, huevo, pescado
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Papas, legumbres (por ejemplo frijol,
garbanzo, lentejas) y frutos secos (por
ejemplo almendra, pasas, mani)

Verduras (por ejemplo, Brocoli, coliflor,
cebolla, zanahoria, espinaca, repollo) y
hortalizas (por ejemplo, apio, acelga)

Frutas (manzana, papaya, banano)

Pan, pasta, cereales (como avena o arroz) y
dulces

2

Grasas, aceite, mantequilla

h)

Bebidas o productos azucarados (gaseosas,
malteadas, jugos de caja, helados)

Comidas rapidas (pizza, hamburguesa,
papas fritas)

)

Alimentos ultraprocesados (por ejemplo
salchichas, mortadela, chorizo)

k)

Paquetes (por ejemplo doritos, papas fritas)

6)

En la dltima semana, ;Cuantos dias el nifio/nifia hizo actividad fisica, que hizo que el corazoén le
palpitara y respirara mas rapido, durante al menos 60 minutos (por ejemplo, baloncesto, fiitbol,
correr o trotar, caminar rapido, bailar rapido, natacion, ciclismo, saltar la cuerda, trampolin,

patinaje)? (Marque una opcion solamente)

0 dias b) 1 dia ¢) 2 dias

d) 3 dias

e) 4 dias

f) 5 dias

g) 6-7 dias

,Cuanto tiempo dedica el nifio/nifia a realizar actividad fisica por dia? (Marque una opcion)

0 horas b) Menos de una hora

diaria

¢) Una hora diaria

d) Mas de una hora
diaria

8) (Con qué frecuencia su nifio/nifia realiza las siguientes actividades en el entorno del hogar a la semana?
(Marque una opcion por cada tipo de actividad)

Actividades

Nunca

A veces

Casi Siempre

Siempre

Juego con objetos o materiales pedagdgicos (ej. Armables,

rompecabezas).

Juego libre (Ej. correr, saltar, jugar con la pelota).

Juego simbodlico (Ej. simular que un banano es un teléfono).

Juego de roles (Ej. la cocinita)

Juegos de contacto fisico (Ej. Cosquillas).
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Salidas al campo o finca.

Salida a piscina o quebrada.

Visitar bibliotecas.

Videojuegos.

Juego con el celular o Tablet.

Actividades académicas (Ej. tareas, repaso para examenes)

Lectura (Ej. Cuentos)

Seccion 2. Datos sociodemograficos del acudiente

En esta seccion encontrara una serie de preguntas relacionadas con los datos sociodemograficos de usted como

acudiente del nifio(a).

9) ¢;Quién contesta el cuestionario con respecto al nifio/a? (Marque una sola opcién)

a) Madre

b) Padre

c) Representate legal
(Abuelo/a, tio/a)

d) Otro:
(Quién?:

10) ;Cual es el género de quien contesta el cuestionario? (Marque una sola opcion)

a) Masculino

b) Femenino

¢) No binario

d) Trans

e) Otro:
(Cual?:

11) ;Cual es la edad de quien contesta el cuestionario?

(Indique en nimeros)

12) ;Quién es el jefe de hogar, (jefe de hogar entiéndase como quien principalmente provee econémicamente en
el hogar) madre [0 padre [J o representante legal (1? (seiiale el jefe de hogar en el cuadro de la pagina
siguiente ] con una X) ;Cual es el nivel de educacion del jefe (o principal sostenedor econémico) de su
hogar? ;Cual es el nivel de educacion del padre y madre? (Marque una sola opcién por madre y padre). Si

tiene informacién de padre y madre llene las dos por favor.

Nivel escolaridad

Padre OJ Madre O

a) Primaria (basica) incompleta o menos

b) Primaria (basica) completa

¢) Secundaria-media incompleta (media técnica, industrial o comercial)
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d) Secundaria-media completa (Media completa, superior técnico incompleta)

e) Superior no universitario (Técnico, tecndlogo completo) y estudios

Universitarios incompletos

f) Estudios Universitarios completos (pregrado universitario)

g) Posgrado: Especializacion

h) Posgrado: Maestria

i)  Posgrado: Doctorado

13) ;A donde acude el jefe de hogar del nifio(a) para atencion médica cuando tiene algiin problema de salud?
(Marque una sola opcion)

a) Farmacia/tienda

b) Puesto de

c) Hospital

naturista. salud/brigadas regional o
médicas. publico/IPS
del seguro
médico.

d) Médico
particular en
consultorio.

e) Médico particular en
clinica privada.

14) Durante las ultimas 2 semanas, ;con qué frecuencia se ha sentido tenso/a, preocupado/a o estresado/a a
PA
proposito de situaciones dificiles? (marque una sola opcién)

a) Nunca

b) Casi Nunca

c) A veces

d) Casi siempre

e) Siempre

15) ;Qué situaciones de la vida cotidiana le generan mayor tension, preocupacion o estrés? (Puede marcar

varias opciones)

a) Trabajo

b) Familia

¢) Escuela-
Universidad

d) Barrioo
entorno de la
vivienda.

e) Otro:
(Cual?:

16) ;Con qué frecuencia consume las siguientes sustancias? (Marque una opcién por cada sustancia)

No Menos de Por lo menos | Varias
Sustancia una vez por | unavezala veces a la Diariamente
consume
semana semana semana
a) Alcohol
b)Cigarrillo
c¢)Cocaina
d)Marihuana
f) Otra ;Cual?:

17) ;Con qué frecuencia emplea los siguientes métodos de disciplina cuando quiere corregir el comportamiento

del niiio/a?)

M¢étodos de disciplina

Nunca | A veces

Casi siempre

Siempre

a) Le pego, lo/la pellizco, cacheteo, lo/la zarandeo, mechoneo
o0 aprieto con fuerza.
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b) Lo amenazo, lo/la descalifico, lo/la grito, insulto o ignoro.

c) Le quito algun privilegio como dulces, television, celular,
videojuegos, salir a la calle o jugar.

d) Le impongo oficios como limpiar, arreglar el cuarto, hacer
la tarea.

e) Le explico las razones del por qué lo que hizo esta mal.

f) No hago nada, no le digo nada.

g) Lo/la premio dandole algin elogio o regalo.

18) En la dltima semana, ;Cuantos dias hiciste alguna actividad fisica, que hizo que tu corazon palpitara y
respiraras mas rapido, durante 30 minutos (por ejemplo, baloncesto, fiitbol, correr o trotar, caminar rapido,
bailar rapido, natacion, ciclismo, saltar la cuerda, trampolin, patinaje)?

a) 0 dias

b) 1 dia c) 2 dias

d) 3 dias

e) 4dias

f) 5 dias

g) 6-7 dias

19) ;Cuanto tiempo dedica usted a realizar actividad fisica por dia?

a) 0 horas

diaria

b) Menos de una hora

¢) Una hora diaria

d) Mas de una hora diaria

Seccion 3. Datos sociodemograficos de la familia

Para esta seccion considere la familia del nifio(a), es decir, las personas con quienes tiene un vinculo familiar ademas

de compartir vivienda (ej. padres, hermanos, abuelos, tios, primos).

20) ;De acuerdo con su cultura, pueblo o rasgos fisicos, usted y su familia se reconocen con algunos de los siguientes
grupos étnicos? (marque una sola opcién).

a) Indigena.| b) Gitanoo | ¢) Raizal del d) Palenquero. | ¢) Negro, mulato/a, f) Ninguno | g) Otro.
Rrom. archipiélago. afrodescendiente, Cu
afrocolombiano.
al?:
21) ;Quiénes conforman el niicleo familiar del nifio(a)? (marque una sola opcién)
a) Madre, padre e b) Solo madre o padre. | ¢) Padreoomadrey | d) Padrastros, e) Otro.
hijos(as). familia extensa madrastras y/o (Cual?:

(Tios, primos o
abuelos).

hermanastros(as).

22) ;De los miembros de la familia, quién o quiénes son los que asumen principalmente la crianza del nifio(a)? (Puede
elegir varias opciones):
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a) Madre. b) Padre. c) Padre ymadre. | d) Abuelo/a |e) Tio/a. f) Otro:
(Cual?:

23) (Usted y su familia pertenecen a alguno de los siguientes grupos? (Puede marcar varias opciones)

a) Victimas del b) Poblacion |c) Poblaciéncon |d) Poblacion |e) Ninguno. |f) Otro:
conflicto. de nivel discapacidad. migrante. (Cual?:
econdémico
bajo.
24) ;Cuadl es el estrato socioeconémico de su hogar?
a) |1 [b) 2 lc) 3 [d) 4 l[e) 5 H 6

25) En nuestra sociedad, hay grupos que tienden a ubicarse en los niveles socioeconémicos mas altos y grupos que
tienden a ubicarse en los niveles mas bajos. Usando la escala presentada (a), donde 0 es el nivel mas bajo y 10 el nivel
mas alto, ;Donde se ubicaria usted? (marque con una X una sola opcion)

a)
0
. . 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Nivel mas
bajo Nivel mas
alto
b) No sabe.

¢) No responde.

26) Al sumar el dinero (en salarios minimos legales vigentes 0 SMLYV) que reciben todos los miembros de la familia por su
empleo, ;cuantos son los ingresos totales mensuales del hogar? (Marcar una sola opcion)

a) Sin salario/minimo vital b) Menosdel |¢) Entrely3 |d) EntredyS5 e) Mas de 6 SMLV/mes
SMLV/mes SMLV/mes SMLV/mes
27) . Cual es la profesion o trabajo del jefe (principal sostenedor econémico) de su hogar?

(marcar una sola opcion con una X, segiin la profesion o trabajo del jefe de hogar):

Tipo de empleo Marque con
una X

a) Trabajos menores ocasionales e informales (lavado, aseo, servicio doméstico ocasional, cuidador de
autos, limosna)

b) Oficio menor, obrero no calificado, jornalero, servicio doméstico

¢) Obrero calificado, capataz, micro empresario (kiosko, taxi, comercio menor, ambulante)

d) Empleado o administrativo medio y bajo, vendedor, secretaria, jefe de seccion. Técnico especializado.
Profesional independiente de carreras técnicas (contador, analista de sistemas, disefiador, musico)
Profesor de primaria o secundaria

¢) Ejecutivo medio, ejecutivo medio-alto, gerentes, subgerentes, gerente general de empresa media o
pequeiia. Profesional independiente de carreras tradicionales (abogado, médico, arquitecto, ingeniero,
agrénomo, entre otras)

f) Alto ejecutivo (gerente general) de empresa grande. Directores de grandes empresas. Empresarios
propietarios de empresas medianas y grandes. Profesionales independientes de gran prestigio.

28) (Cual de los siguientes programas del gobierno recibe ayuda actualmente la familia del nifio(a)? (Puede marcar
mas de una opcion):

a. Familias | b. Jovenesen | c. Ingreso d. Colombia e. Programa | f. Ninguno g. Otro.
en accion. solidario. Mayor. de (Cudl?:
accion. alimentaci

on PAE.
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29) (Cudantas habitaciones tienen su hogar, exclusivamente para dormir? (Marcar una sola opcién)

a) 1 [b) 2 o) 3 [d) 4 [e) 50 mas.
30) ¢La habitacion dénde duerme el niiio/a es?
a) Para él/ella solo/a b) La comparte con otra persona ¢) La comparte con mas de una
persona

31) ;Cuantas personas viven permanentemente en el hogar? (sin incluir el servicio doméstico) (Marcar solo una opcion):

a) 1-2 personas b) 3-4 personas. | ¢)5-6 personas. | d)7-8 personas. | €)9 0 mas personas.
32) (Cual es el material predominante de los pisos de la vivienda?:
a) Tierra/arena b) Cementosin |¢) Cemento d) Ceramica/porcela |e) Piedra caliza/méarmol/Granito.
pulir. pulido. nato.
33) La vivienda en la que habita el nifio(a) es:
a) Vivienda propia (pagada o en b) Vive en arriendo, ¢) Ocupante de hecho d) Otra:
proceso de pago). subarriendo, (invasion). (Cual?:
usufructo.

34) ;Con cual de los siguientes servicios publicos cuenta su vivienda?:
Ninguno de los siguientes [J Todos los siguientes [

Agua potable Gas Energia eléctrica | Eliminacion de | Servicio de internet hogar datos
Sid No[O Sid No[O Sid No O excretas por | celulares, y/o TV cable
alcantarillado Sid No O
Si 0 No O

35) ;Dentro de su grupo familiar se ha presentado algun tipo de conducta agresiva hacia alguno de sus miembros (por
ejemplo, agresion psicolégica: insultos, golpes o agresion fisica: golpes o lesiones con objetos contundentes) ?: Si [
No ]

36) (El padre, madre o representante legal han sido diagnosticados con alguna condicion psiquiatrica (ej. depresion
gestacional y/o posparto, depresion, ansiedad, esquizofrenia, adiccion, otros) ?:
Si 0 No

Seccion 4. Condiciones de vida del barrio o comunidad

Esta seccion comprende preguntas relacionadas con el entorno en el que se encuentra ubicada la vivienda que habita

el nifio(a) con su familia.

37) (Marque con una X en las casillas de Si 0 No de acuerdo a si su barrio cuenta con los espacios
y Si los usa o No su familia con frecuencia?:

(Cuenta con este | (Los usan con
espacio? frecuencia?
Si No Si No

Espacios

Canchas deportivas

Parques publicos y/o parque infantil

Ciclorrutas




Bibliotecas publicas

Tiendas, supermercados

Centros comerciales

Puesto de salud, hospital o clinica

Gimnasios

Sedes de gobierno y de ayuda del gobierno

Institucion educativa o colegio

38) Pensando en el tiltimo mes ;con qué frecuencia se han reportado problemas de seguridad
(delincuencia, robos, agresiones o asesinatos) en su barrio o comunidad? (Marcar una sola opcién)

a) Nunca |b) Casi nunca |c) A veces |d) Casi siempre |e) Siempre

39) Pensando en el tltimo mes ;con qué frecuencia ha escuchado el reporte de casos de abuso sexual
en su barrio 0 comunidad? (Marcar una sola opcién)

a) Nunca | b) Casi nunca | c) A veces | d) Casi siempre | e) Siempre
40) ;Durante el tltimo mes Usted y su hijo(a) han presenciado algin ataque guerrillero en su
Municipio?

a) Si | b) No
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Cuestionario sociodemografico version docentes/directivos del colegio

Fecha:

Municipio:

Institucion educativa:

Curso/s y/o areas que dirige:

Nombre completo del docente:

Tiempo de experiencia docente (afios):

Maximo nivel educativo alcanzado por el docente
Normalista [ /Licenciatura [0 /Especializacion [
/maestria [J /doctorado [J

| Preguntas sobre el contexto educativo
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1.;Con qué frecuencia se emplean los siguientes materiales pedagdgicos en las actividades de los nifios de los

siguientes grados escolares?

Material

| Siempre | Casi Siempre | Casi Nunca | Nunca | No aplica

Pre-jardin

Libros de texto pedagdgico

Cuentos infantiles

(Rompecabezas, armables, etc)

Material de estimulacidon  cognitiva
(Rompecabezas, armables, etc)

Titeres

Juguetes

Material audiovisual

Disfraces

Jardin

Libros de texto pedagdgico

Cuentos infantiles

Material de estimulacidon  cognitiva
(Rompecabezas, armables, etc)

Titeres

Juguetes

Material audiovisual

Disfraces

Transicion

Libros de texto pedagdgico

Cuentos infantiles

Material de estimulacién cognitiva

Titeres

Juguetes

Material audiovisual

Disfraces

2.;Con qué frecuencia se emplean los siguientes espacios en las actividades pedagégicas o integrales de los

siguientes grados escolares?

Instalaciones Siempre Casi Casi Nunca No
Siempre Nunca aplica

Pre-jardin

Salones

Auditorios

Canchas deportivas
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Biblioteca

Parque infantil

Areas verdes (Ej. bosque)
Sala de juego

Comedor

Jardin

Salones

Auditorios

Canchas deportivas
Biblioteca

Parque infantil

Areas verdes (Ej. bosque)
Sala de juego

Comedor

Transicion

Salones

Auditorios

Canchas deportivas
Biblioteca

Parque infantil

Areas verdes (Ej. bosque)
Sala de juego

Comedor

3.Diligencie la siguiente tabla teniendo en cuenta el nimero de estudiantes y profesores que
dictan clase en los siguientes grados escolares:

Nivel de formacién docente | Niimero de profesores
Técnico-tecndlogo

Normalista

Profesional — licenciado

Especializacion

Maestria

Doctorado

3. Diligencie la siguiente tabla de acuerdo con el maximo nivel de formacién de los profesores que dictan en
los grados de prejardin a transicion:

Grado Nimero de estudiantes en el presente aiio | Niimero de docentes que dictan clase al grado
escolar escolar escolar

Prejardin

Jardin

Transicion

4. ;Cual es el modelo pedagogico de la Institucion?
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Anexo 2. Descriptivos de variables sociodemograficas de preescolares de bajo ESE
que viven en el Departamento del Huila
A continuacion se presentan los andlisis descriptivos de las variables del cuestionario
sociodemografico que no se mencionan en el cuerpo del texto.
Variables del nifio(a)

La figura 1 detalla las actividades diarias que llevan a cabo los preescolares

Figura 1

Frecuencia de actividades que llevan a cabo los preescolares diariamente

Lectura 1.33

Hacer tareas 1.55

Celular y pantallas 1.07
Videojuegos m———— ().49
Ir ala biblioteca m—————— () 47
Salir piscina E————— | ()2
Salir al campo = ————————————————— | 57
Juego fuerza fisica T E—— ) ()4
Juego de roles TEEEEEEEE———— | 6]
Juego simbolico m—E———————————— | 4]
Juego libre e ) 37
Juego con objetos TEEEEEEE—————— | .67

} 0.5 1 1.5 2 2.5
Fuente: Propia

Como se puede apreciar en la figura 1, la mayoria de los preescolares llevan a cabo
actividades como juego libre (M=2,37), juego de fuerza fisica (M=2,04), juego con objetos
(M=1,67), juego de roles (M=1,61), salir al campo (M=1,57) y hacer tareas (M=1,55). Dentro las
actividades menos frecuentes se reporta videojuegos (M=0,49), ir a la biblioteca (A=0,49), salir a
piscina (M=1,02) y usar celular o pantallas (m=1,07).

En cuanto al consumo de alimentos, como se describe en la figura 2, la mayoria de los

preescolares del estudio sociodemografico consumen frecuentemente alimentos como carne
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(M=2,88), frutas (M=2,67), pan cereal (M=2,63), leche (M=2,57), y dentro de los menos frecuentes

se encuentran los ultraprocesados y comida rapida (M=1,28).

Figura 2

Frecuencia de consumo de alimentos

Paquetes 1.32
Ultraprocesados m—— | )3
Comida rapida =——— | )8
Azlcares TS | 56
Grasa-Aceite T ) |

Pan-cereal 2.63
Verduras 2.43
Papa 2.49
Carne 2.88

Leche ] 257

0 0.5 1 1.5 2 2.5 3 35

Fuente: Propia

En cuanto a la actividad fisica semanal (ver figura 3), la mayoria de los padres reportaron
que los preescolares suelen tener algin tipo de actividad fisica, aunque esta es menor a lo sugerido
por la OMS, de realizar 5 dias a la semana.
Figura 3

Frecuencia de actividad fisica semanal de los preescolares

40

38
35 35

35 32
30
25 90 22
2 18
1
1

0 dias 1dia 2 dias 3 dias 4 dias 5 dias 6-7
dias

S L ©O L O

Fuente: Propia

En cuanto a la actividad fisica diaria, la mayoria lleva a cabo actividad fisica menos de 1

hora diaria (n = 72), seguidos de 1 hora diaria (» = 60) y mas de 1 hora diaria (n = 59). Finalmente,
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9 participantes reportan que no llevan a cabo actividad fisica. En la figura 4 se muestran estos
resultados.

Figura 4

Frecuencia de actividad fisica diaria de los preescolares

80
72

70
60 59

60
50
40

30

20
9

0 horas al dia Menos de 1 hora 1 hora diaria  Mas de 1 hora
diaria diaria

(]

Fuente: Propia

Variables de los padres

En cuanto a las variables relacionadas con los padres, la figura 5 muestra que la mayoria de
padres afirman que no consumen alcohol (n = 148), mientras que algunos afirman que lo consumen
solo una vez a la semana (n = 49). En el caso del cigarrillo, la mayoria afirma que no consume (n
= 195), mientras que otros afirman que lo hacen menos una vez a la semana (n = 3). En el caso del

consumo de cocaina, la mayoria afirma no consumir (n = 199).
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Figura §

Frecuencia de consumo de sustancias por parte de los padres participantes

250
199 200

200 195

150

100

50

301 1

49
I21 0 0 1 0 0 0
O — —

Cigarrillo Alcohol Cocaina Marihuana

B No consume ¥ Menos de una vez a la semana ™ Por lo menos una vez a la semana Diariamente

Fuente: Propia
En cuanto al régimen de salud, los padres reportan que la familia pertenece en un 76% al

régimen subsidiado, mientras que el 24% al régimen contributivo (figura 6).
Figura 6

Porcentaje de régimen de salud de los participantes

H Contributivo ™ Subsidiado

Fuente: Propia
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En cuanto al tipo de atencion médica, los padres refieren que cuando requieren algun tipo de
atencion médica, la mayoria acuden primero al hospital regional (n = 141), seguido de la farmacia
(n=27), puesto de salud (n = 17), y finalmente, a un médico particular (n =15) (ver figura 7).
Figura 7

Frecuencia de opciones de atencion en salud a los que acude la familia

160 141
140
120
100
80
60
40 27 17
> u :
o L |
Farmacia Puesto de salud  Hospital Medico
regional particular

Fuente: Propia
En cuanto al reporte de preocupacion, la figura 8 muestra que la mayoria de los

participantes (n = 120), afirman que han sentido tension-preocupacion a veces, mientras otros
refieren que han sentido preocupacion casi nunca (n = 30), nunca (n = 23), casi siempre (n = 21)
y siempre (n = 6).

Figura 8
Frecuencia con la que los padres experimentan tension-preocupacion.

140

120
120
100
80
60
40 23 30 21
- m B 6
Nunca Casi nunca A veces  Casisiempre Siempre

Fuente: Propia
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La figura 9 detalla que la mayoria de las preocupaciones de familiares proviee del trabajo

(n=136), seguido de la familia (n = 42), otro (n = 13), barrio (n = 7) y escuela (n = 2).

Figura 9
Frecuencia de situaciones que generan preocupacion en los padres

160
140
120
100
80
60
40

13
20 2 7

0 J— | -

Trabajo Familia Escuela Barrio Otro

136

4

Fuente: Propia
Por su parte, la figura 10 reporta la frecuencia de uso de diversas estrategias de crianza.

Figura 10

Frecuencia estrategias de crianza empleadas por los padres con los preescolares

. 6
P
remio 143
/
Nada 163
Razones 55716 55 128
. 29
Oficios * 79
. S 39
Quito privilegios -1_ﬁ§ 83
Amenazo L 42
153
0 50 100 150 200
Siempre Casi siempre ¥ A veces M Nunca

Fuente: Propia
Por su parte, la figura 11 sugiere que suelen ser madre y padre quienes asumen la crianza

de sus hijos(as).
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Figura 11

Frecuencia de tipo de personas que asumen la crianza de los preescolares

140 131
120
100
80
61
60
40

20
4 4

0 | I

Madre Padre Madre y padre Abuelo/a

Fuente: Propia
Variables de la familia

En cuanto a variables de la familia, se pregunt6 por quienes conforman el nticleo familiar,
etnia a la que pertenecen o se identifican, grupo vulnerable al que pertenecen y programas del
gobierno del que son beneficiarios. La figura 12 muestra que, en su mayoria, el hogar lo conforman

padre, madre e hijos (n = 131), seguido de padre o madre y familia extensa (n = 30).
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Figura 12

Frecuencia de quienes conforman el nucleo familiar

140 131
120
100
80
60
40 24 30
: m B - .
0 |
Madre, padre e Solo padre o Padre o madre y Padrastro, Otra
hijos madre. familia extensa madrastra y

hermanastro

Fuente: Propia
En cuanto a la etnia, la figura 13 muestra que la mayoria de los participantes dice no

pertenecer a una etnia (n = 174).
Figura 13

Frecuencia de la etnia que reportan los participantes

200 174
150
100
50
12 1 10 3
0 | | J—
Indigena Gitana o Negro, Ninguno Otro
Rrom mulato o
afro

Fuente: Propia
En cuanto al grupo vulnerable al que pertenecen, en su mayoria, refieren no pertenecer a

un grupo vulnerable (n = 153) (ver figura 14).
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Figura 14

Frecuencia de grupos vulnerables a los que pertenecen los participantes

180
160
140
120
100
80
60
40 24 18

20 3 2
., H m 2
Victimadel NSE bajo Discapacidad Ninguna Otra
conflicto

153

Fuente: Propia
En cuanto a los programas del gobierno del que son beneficiarios, la figura 15 reporta que

la mayoria de los participantes responden que no son beneficiarios de ningin programa del

gobierno (n = 129).

Figura 15

Frecuencia de programas del gobierno del que son beneficiarios

140 129
120
100
80
60 44
40
20 10 15
0 - | 2
Familias en Ingreso PAE Ninguno Otro
accion solidario

Fuente: Propia
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Como se puede apreciar en la figura 16, la mayoria de los participantes no reportan haber

experimentado situaciones de agresion hacia alguno de sus familiares.

Figura 16

Frecuencia de reporte de agresiones a miembros de la familia

mS[ mNO

Fuente: Propia
Entre tanto, la figura 17 sugiere que la mayoria de participantes no reporta diagnosticos

clinicos en los miembros de su familia (94%).

Figura 17

Frecuencia de reporte de diagnosticos en miembros de la familia

= S] mNO

Fuente: Propia
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Variables Socioeconomicas

En cuanto a las variables socioecondmicas, la figura 18 muestra que la mayoria de personas
se identifica con los niveles socioecondémicos mas bajos, lo que coincide con que la mayor parte
de los participantes reportan un ESE bajo.
Figura 18

Frecuencia del nivel socioeconomico subjetivo reportado por lo participantes

50
15 43 43
40
35 31
30
25 21
20 16 16 |,
15 10
10
5 I 32
0 . || -
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Fuente: Propia

Condiciones de la vivienda
En cuanto a las condiciones de la vivienda, la figura 19 muestra que la mayoria de

participantes refiere que su vivienda cuenta con 2 (n = 87) y 3 (n = 84) habitaciones.

Figura 19

Frecuencia del numero de habitaciones con que cuenta la vivienda

100 %7 o
80
60
40

20 10 16 3
, H

1 hab 2 Hab 3 Hab 4 Hab 5 o mas Habs
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Fuente: Propia

En la figura 20, se aprecia que la mayoria de los preescolares comparte la habitacion con
otra persona (n =115).
Figura 20

Frecuencia sobre si la habitacion donde duerme el nifio(a) es compartida.
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Fuente: Propia

La mayoria de los participantes habita viviendas con piso de ceramica/porcelanato (n = 78),

seguido de cemento pulido (n = 64) (ver figura 21).

Figura 21

Frecuencia del material de los pisos de las viviendas de las familias participantes
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Ademas, la mayoria de las familias cuentan con todos los servicios basicos, incluyendo

agua (n=195), gas (n = 181), energia (n = 195) y alcantarillado (n = 178) (ver figura 22).

Figura 22

Servicios publicos con los que cuentan las viviendas de las familias participantes
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Fuente: Propia

Variables de la comunidad

En cuanto a las variables relacionadas con la comunidad, la figura 23 muestra que, en su
mayoria, los participantes habitan barrios con presencia de colegios (66%), tiendas (77,5%),
parques (39%), canchas deportivas (39,5%) y bibliotecas (27%). Sin embargo, no cuentan con
espacios como sedes de gobierno (91,5%), gimnasios (74,5%), o centros comerciales (93%),

ciclorrutas (95,5%).
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Figura 23

Espacios fisicos y recursos con los que cuenta la comunidad
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Nota de figura: CC: Centros Comerciales. Fuente: Propia

En cuanto a casos de abuso sexual reportados en el barrio, la figura 24 muestra que la

mayoria de los participantes reportan que nunca se han presentado estos casos en su comunidad.
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Figura 24

Distribucion de frecuencia de reporte de casos de abuso sexual barrio

200

180

160

140

120

100

80

60

: .
o - — 2 !

Nunca Casi nunca A veces  Casisiempre  Siempre

175

Fuente: Propia

Por su parte, la figura 25 ilustra que la mayoria de participantes (n = 98) reporta que nunca
se han presentado problemas de seguridad en su barrio.
Figura 25

Distribucion de frecuencia de reporte de problemas de seguridad en el barrio (robos, agresiones)
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Fuente: Propia
En cuanto al reporte de problemas de orden publico, el 73% de la muestra reporta haber

vivido una de estas situcionaes (figura 26).
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Figura 26

Porcentaje con que se presentan o no problemas de orden puiblico en el barrio
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Fuente: Propia

Variables del Colegio

En cuanto a las variables del colegio al que asisten los preescolares, la figura 27 muestra
que la mayoria de profesres refieren que siempre o casi siempre hacen uso de espacios como el
comedor (n = 200), salones (n = 192), biblioteca (n = 67), parque infantil (n = 85), areas verdes (n
= 50), mientras que usan con una frecuencia de casi nunca o nunca espacios como las canchas (n

= 143) y auditorios (n = 60) del colegio.
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Figura 27

Frecuencia de uso de espacios fisicos en la institucion educativa
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Fuente: Propia

En cuanto al uso de materiales pedagogicos, la mayoria refiere que siempre o casi siempre

hacen uso de cuentos, libros, materiales de estimulacion, titeres y juguetes (figura 28).

Figura 28

Freccuencia de uso de materiales pedagogicos por parte de los profesores
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Anexo 3. Consentimientos y asentimiento informados estudio sociodemografico

Consentimiento informado padre/madre/tutor(a) legal

Fecha (DD/MM/AA) Consecutivo o ID del nifio(a)

Nombre del padre/madre/tutor(a) Nombre del nifio(a)

Institucion educativa

Usted ha sido invitado(a) para participar en el estudio “Estimacion del efecto de variables
contextuales en el desempefio ejecutivo de preescolares de 3 a 5 afios residentes en el departamento
del Huila”. Antes de que decida participar en el estudio por favor lea detenidamente este
consentimiento.

Propésito: El objetivo del trabajo es analizar la contribucion de variables contextuales de
tipo familiar, comunitario y escolares en el desempefio en tareas de funciones ejecutivas de nifios
ynifias de 3 a 5 afios de edad, de diferentes niveles socioecondmicos, residentes en el Departamento
del Huila, puesto que estas funciones les permiten a los preescolares autorregular su
comportamiento, y se han asociado con su desempeiio escolar, sus habilidades sociales y su
regulacion emocional, en funcion de sus condiciones vida. En este trabajo quisiéramos conocer qué
variables contextuales contribuyen al desempefio ejecutivo de preescolares del Departamento del
Huila.

Procedimiento: Para llevar a cabo este estudio se requiere que usted proporcione

informacion sobre su hijo/hija y sobre su familia diligenciando el cuestionario sociodemografico y
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el Inventario de funcionamiento ejecutivo para nifios (CHEXI), el cual evalua aspectos de la
conducta, cogniciébn y emocion relacionados con la funcion ejecutiva de su hijo/hija. Este
procedimiento puede tener una duracion méaxima de 45 minutos. El diligenciamiento de estos
cuestionarios se hard con el acompafiamiento del investigador principal o con algin auxiliar, el
cual estara debidamente capacitado y formado para su acompaiiamiento.

En el caso de la aplicacion de tareas con su hijo/hija, usted podra acompaiarlo, si asi lo
solicita. El/ella tendran que responder tareas cognitivas que miden la funcién ejecutiva, a través
del uso de una Tablet o de tareas de papel y lapiz. Esta aplicacion tiene una duracion de 45 minutos
a 1 hora.

Garantias para su participacion: Si usted participa en esta investigacion, la informacion
suministrada por usted se mantendra bajo estricta confidencialidad y no se utilizara su nombre o
cualquier otra informacién de identificacion personal, siguiendo los lineamientos del secreto
profesional. Excepto, en aquellas circunstancias particulares en que no hacerlo llevaria a un
evidente dafio a su persona y a otros. Los investigadores le informaran de las limitaciones legales
de la confidencialidad, cuando sea el caso.

Al participar en esta investigacion, no debera asumir ningun costo adicional al transporte
de su hijo/hija hacia y desde el colegio. Ademas, ni usted, ni ninguna otra persona involucrada en
la investigacion recibira beneficios economicos, sociales, politicos o laborales, como
contraprestacion por su participacion; su colaboracion es completamente voluntaria y tiene el
derecho de retirarse en cualquier momento que usted lo desee sin que por ello tenga ningln tipo de
represalia o discriminacion. Los resultados generales del estudio se socializardn en un evento a
celebrar en las instalaciones del colegio.

Consideramos que su participacion como la de su hijo/hija implica un riesgo minimo. Esto

porque se aplicaran pruebas psicologicas a grupos o individuos en los que no se manipulard la
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conducta. Para ello, se tomaran las medidas necesarias para disminuir el riesgo como garantizar la
adecuada aplicacion del protocolo de evaluacion.
Si entendio lo que se indico previamente le solicitamos leer a los siguientes enunciados, y

en frente de cada uno marcar con una X SI o NO, segtin corresponda.

Enunciado SI NO

Confirmo que he entendido la informacion sobre el estudio y el investigador resolvié cualquier duda a
satisfaccion. Comprendo que la finalidad del estudio es analizar la contribucion de variables contextuales
de tipo familiar, comunitario y escolares en el desempefio en tareas de funciones ejecutivas de nifios y
nifias de 3 a 5 afios de edad, de diferentes niveles socioeconémicos, residentes en el Departamento del

Huila.

También se me informo y estoy de acuerdo con mi participacion y colaboracion para el diligenciamiento
de cuestionarios y la realizacion de tareas cognitivas por parte de mi hijo(a). Entiendo que dichos

procedimientos representan un riesgo minimo para la integridad fisica o mental mia, y la de mi hijo(a).

Comprendo y estoy de acuerdo con que la recoleccion de informacion se hace exclusivamente con fines
investigativos y académicos. También estoy enterado(a) y de acuerdo con que la informacion recolectada
sera codificada para salvaguardar nuestra identidad y privacidad, y que la misma puede ser empleada
para exponerla en eventos académicos, escenarios o reuniones de equipos de investigacion, publicada

en medios impresos o digitales y empleada para la tesis doctoral del investigador.

Entiendo que los registros recolectados se guardaran en medios fisicos y/o digitales y que dicha
informacion estara disponible el tiempo necesario para el proceso de revision y aprobacion de la

investigacion.

Comprendo que mi participacion y la de mi hijo(a) y familia es voluntaria y podemos retirarnos del

estudio en cualquier momento, sin que esto tenga ninguna repercusion para mi o mi familia.

Entiendo que cualquier informacion registrada en la investigacion seguira siendo confidencial y ninguna
informacion que me identifique a mi o a mi familia se pondra a disposicion del publico, exceptuando las
causales contempladas en la ley (excepciones contempladas para la conservacién del secreto

profesional).
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Soy consciente de que el beneficio que recibiré por la participacion de mi hijo es la retroalimentacion
verbal de los resultados generales del estudio, en caso de querer un informe individual escrito lo debo

manifestar al investigador.

Entiendo que esta investigacion cumple con todas las consideraciones y disposiciones de la ley 1090 del
2006 o ley del Psicologo y la resolucion 8430 del Ministerio de salud sobre la investigacion con

participantes humanos y demas normas conexas.

Realice todas las preguntas que tenga para asegurarse que entiende claramente los procedimientos
del estudio, incluyendo los riesgos y beneficios. Puede contactar al investigador de este estudio
para resolver cualquier duda que tenga, en cualquier momento del estudio. Usted recibird una copia
de este documento. Si decide participar, le solicitamos firmar este documento.

Teniendo en cuenta las disposiciones anteriores doy mi consentimiento libre y voluntario para que
mi familia, hijo/hija y yo participemos en el estudio.

Yo, , de manera voluntaria dispongo ser incluido(a) en el proyecto

de investigacion “Estimacion del efecto de variables contextuales en el desempeio ejecutivo de

preescolares de 3 a 5 afios residentes en el departamento del Huila™.

En constancia de lo anterior, aceptando toda la informacién anterior firmo en

(Cuidad) el dia del mes del afio . En

constancia de lo anterior firman:

Nombre padre/madre/tutor legal: | Nombre completo del testigo 1:

Firma: Firma:

Nombre completo del testigo 2: Nombre de quien aplico:
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Firma: Firma:
Investigador:  Cristian Camilo  Trujillo Directora: Natalia Cadavid Ruiz, PhD.
Trujillo Profesora Asociada
Estudiante Doctorado en Psicologia Directora Doctorado en Psicologia
Documento de Identificacion: 1075213099 Pontificia Universidad Javeriana- Cali
Teléfono: 3165373978 Correo electronico:
Correo electronico: ncadavid@javerianacali.edu.co

ctrujillo99@)javerianacali.edu.co

Consentimiento informado Docente/Director(a) de Grupo

Fecha (DD/MM/AA)

Hora

Nombre del docente/director(a) de grupo

Institucion educativa/sede

Municipio

Curso o nivel escolar

Usted ha sido invitado(a) para participar en el estudio “Estimacion del efecto de variables

contextuales en el desempefio ejecutivo de preescolares de 3 a 5 afios residentes en el departamento

del Huila”. Antes de que decida participar en el estudio por favor lea detenidamente este

consentimiento.

Proposito: El objetivo del trabajo es analizar la contribucion de variables contextuales de

tipo familiar, comunitario y escolares en el desempefio en tareas de funciones ejecutivas de nifios

y nifias de 3 a 5 afios de edad, de diferentes niveles socioeconémicos, residentes en el Departamento
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del Huila, puesto que estas funciones les permiten a los preescolares autorregular su
comportamiento, y se han asociado con su desempeio escolar, sus habilidades sociales y su
regulacion emocional, en funcion de sus condiciones vida. En este trabajo quisiéramos conocer qué
variables contextuales contribuyen al desempefio ejecutivo de preescolares del Departamento del
Huila.

Procedimiento: Para llevar a cabo este estudio se requiere que usted proporcione
informacion sobre la institucion educativa diligenciando el cuestionario sociodemografico y el
Inventario de funcionamiento ejecutivo para nifios (CHEXI), el cual evalua aspectos de la
conducta, cogniciébn y emocion relacionados con la funcion ejecutiva de cada uno de sus
estudiantes que participen en el estudio. Este procedimiento puede tener una duracion entre 45
minutos y 1 hora y puede llegar a tomar hasta dos sesiones, en la fecha y hora que mejor se ajusten
a su jornada laboral. El diligenciamiento de los cuestionarios se hara con el acompafiamiento del
investigador principal o con alglin auxiliar, el cual estara debidamente capacitado y formado para
desarrollar el procedimiento.

Garantias para su participacion: Si usted participa en esta investigacion, la informacion
suministrada por usted se mantendra bajo estricta confidencialidad y no se utilizara su nombre o
cualquier otra informacién de identificacion personal, siguiendo los lineamientos del secreto
profesional, excepto, en aquellas circunstancias particulares en que no hacerlo llevaria a un
evidente dafio a su persona y a otros. Los investigadores le informaran de las limitaciones legales
de la confidencialidad, cuando sea el caso.

Al participar en esta investigacion, no debera asumir ningin costo, tan solo reservar un
espacio en su jornada laboral, previa autorizaciéon de las directivas del colegio para el
diligenciamiento de los cuestionarios. Ademas, ni usted, ni ninguna otra persona involucrada en la

investigaciéon recibird beneficios economicos, sociales, politicos o laborales, como



289

contraprestacion por su participacion; su colaboracion es completamente voluntaria y tiene el
derecho de retirarse en cualquier momento que usted lo desee sin que por ello tenga ningun tipo de
represalia o discriminacion. Los resultados del estudio se entregaran en dos formatos, uno escrito
en el que se le ofrecera el desempefio ejecutivo grupal de los estudiantes del grupo a su cargo, y
una socializacion, en el que se realizara una presentacion de los resultados generales del estudio.
A la institucion educativa se le entregara un informe escrito general de los resultados de todos los
estudiantes evaluados, sin datos de identificacion.

Consideramos que su participacion implica un riesgo minimo. Esto porque se aplicaran
cuestionarios en los que no se manipulara la conducta. Para ello, se tomaran las medidas necesarias
para disminuir el riesgo como garantizar la adecuada manipulacion del protocolo de aplicacion.

Si entendio lo que se indico previamente le solicitamos leer a los siguientes enunciados, y

en frente de cada uno marcar con una X SI o NO, seguin corresponda.

Enunciado SI NO

Confirmo que he entendido la informacion sobre el estudio y el investigador resolvié cualquier
duda a satisfaccion. Comprendo que la finalidad del estudio es analizar la contribucion de
variables contextuales de tipo familiar, comunitario y escolares en el desempefio en tareas de
funciones ejecutivas de niflos y nifias de 3 a 5 afios de edad, de diferentes niveles

socioecondmicos, residentes en el Departamento del Huila.

También se me informo y estoy de acuerdo con mi participacion y colaboracion para el
diligenciamiento de cuestionarios. Entiendo que dichos procedimientos representan un riesgo

minimo para la integridad fisica o mental mia.

Comprendo y estoy de acuerdo con que la recoleccion de informacion se hace exclusivamente
con fines investigativos y académicos. También estoy enterado(a) y de acuerdo con que la
informacion recolectada sera codificada para salvaguardar mi identidad y privacidad, y que la

misma puede ser empleada para exponerla en eventos académicos, escenarios o reuniones de
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equipos de investigacion, publicada en medios impresos o digitales y empleada para la tesis

doctoral del investigador.

Entiendo que los registros recolectados se guardaran en medios fisicos y/o digitales y que dicha
informacion estara disponible el tiempo necesario para el proceso de revision y aprobacion de la

investigacion.

Comprendo que mi participacion es voluntaria y puedo retirarme del estudio en cualquier

momento, sin que esto tenga ninguna repercusion para mi o la institucion.

Entiendo que cualquier informacion registrada en la investigacion seguira siendo confidencial y
ninguna informacién que me identifique o la institucion se pondrd a disposicion del publico,
exceptuando las causales contempladas en la ley (excepciones contempladas para la conservacion

del secreto profesional).

Soy consciente de que el beneficio que recibiré por mi participacion es la retroalimentacion de
los resultados generales del estudio que seran entregados en un informe escrito y en una

socializacion para padres/tutores y profesores del colegio.

Entiendo que esta investigacion cumple con todas las consideraciones y disposiciones de la ley
1090 del 2006 o ley del Psicologo y la resolucion 8430 del Ministerio de salud sobre la

investigacion con participantes humanos y demas normas conexas.

Realice todas las preguntas que tenga para asegurarse que entiende claramente los procedimientos

del estudio, incluyendo los riesgos y beneficios. Puede contactar al investigador de este estudio

para resolver cualquier duda que tenga, en cualquier momento del estudio. Usted recibird una copia

de este documento. Si decide participar, le solicitamos firmar este documento.

Teniendo en cuenta las disposiciones anteriores doy mi consentimiento libre y voluntario para

participar en el estudio.

Yo, , de manera voluntaria dispongo ser incluido(a) en

el proyecto de investigacion: “Estimacion del efecto de variables contextuales en el desempefio

ejecutivo de preescolares de 3 a 5 afios residentes en el departamento del Huila”.
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En constancia de lo anterior, aceptando toda la informacion anterior firmo en

(Cuidad) el dia del mes del afio , en constancia de lo

anterior firman:

Nombre del profesor(a)/directivo: | Nombre completo del testigo 1:
Firma: Firma:
Nombre completo del testigo 2: Nombre de quien aplicod:
Firma: Firma:
Investigador:  Cristian Camilo  Trujillo Directora: Natalia Cadavid Ruiz, PhD.
Trujillo Profesora Asociada
Estudiante Doctorado en Psicologia Directora Doctorado en Psicologia
Documento de Identificacion: 1075213099 Pontificia Universidad Javeriana- Cali
Teléfono: 3165373978 Correo electronico:
Correo electronico: ncadavid@javerianacali.edu.co

ctrujillo99@)javerianacali.edu.co



mailto:ctrujillo99@javerianacali.edu.co
mailto:ncadavid@javerianacali.edu.co

292

Asentimiento informado nifio/nina

Fecha (DD/MM/AA): Consecutivo o ID del nifo(a):

Nombre completo del padre/madre: Nombre completo del nifio(a):

Guion a presentar al nifio(a):

“Hola mi nombre es (Nombre de quien

aplica) y trabajo en el estudio para conocer como variables de tu casa y escuela contribuyen a que
nifios del Departamento del Huila, como ti les vaya bien en el colegio, puedan tener amigos y tratar
con adultos.

Tu participacion en el estudio consistira en contestar lo que te voy a preguntar y realizar
actividades o juegos que te voy a presentar.

Es importante que sepas que participar es decision tuya, por lo que en cualquier momento
puedes indicarme si quieres parar.

Si quieres realizar las actividades conmigo, te pido que por favor pongas una X en este
cuadro que dice “Si quiero participar” y escribe tu nombre (si puede escribir el nombre). Si no

quieres participar, coloca la X acd (junto al cuadro que dice No quiero participar).

Si quiero participar No quiero participar

Nota: Si el (la) menor puede leer, se le debe permitir hacerlo, de lo contrario se lee la informacion
y se pide que marque la opcion que elija. Cualquier inquietud debe ser resuelta por el investigador
o la persona que presenta este documento.

Nombre del menor:

Nombre y firma de la persona que obtiene el asentimiento:

Nombre: Firma:
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Anexo 4. Consentimientos informados estudio 3: Disefio de una intervencion con padres y
profesores

Consentimiento informado padre/madre/cuiador(a) principal

Fecha (DD/MM/AA) Consecutivo o ID del nifio(a)

Nombre del padre/madre/tutor Nombre del nifio(a)

Institucion educativa

Usted ha sido seleccionado para participar en el estudio “Disefio de una intervencion
contextualizada con padres y profesores para promover las funciones ejecutivas de preescolares
del Huila”, el cual ha sido avalado por el Comité de ética de la Pontificia Universidad Javeriana
Cali. Antes de que decida participar en el estudio por favor lea detenidamente este consentimiento.

Propdésito: El objetivo del trabajo es disefiar con usted, asi como con otros padres y
cuidadores una intervencion para promover las funciones ejecutivas de su hijo(a) como de sus
pares.

Procedimiento: Para llevar a cabo este estudio se requiere que usted proporcione
informacion sobre sus creencias como practicas cotidianas con su hijo/hija y sobre su familia en
dos momentos: 1) En un grupo de discusion, que consiste en un encuentro con otros padres en
donde se hablara sobre las practicas cotidianas que usted considera contribuyen al desarrollo de las
funciones ejecutivas de su hijo/a como de sus pares. Este ejercicio se realizara junto con otros
familiares. Esta informacion servird de insumo para la elaboracion de una intervencidon para

promover el desarrollo de las funciones ejecutivas de preescolares que viven en el Huila. 2) En un
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segundo momento, se le invitard a un taller junto con otros padres y profesores de nifios entre los
3 y 5 afios, para conocer su opinion de la intervencion construida a partir de los insumos recogidos
en el primer encuentro. Ambos encuentros tendran una duracion aproximada de hora y media.
Garantias para su participacion: Si usted participa en esta investigacion, la informacion
suministrada por usted se mantendra bajo estricta confidencialidad y no se utilizara su nombre o
cualquier otra informacioén de identificacion personal, siguiendo los lineamientos del secreto
profesional, excepto, en aquellas circunstancias particulares en que no hacerlo llevaria a un
evidente dafio a su persona y a otros. El investigador le informara de las limitaciones legales de la
confidencialidad, cuando sea el caso.

Al participar en esta investigacion, no debera asumir ningun costo, a exepcion del transporte
para asistir a los dos encuentros. Ademads, ni usted, ni ninguna otra persona involucrada en la
investigacion recibird beneficios econdmicos, sociales, politicos o laborales, como pago por su
participacion; su colaboracion es completamente voluntaria y tiene el derecho de retirarse en
cualquier momento que usted lo desee sin que por ello tenga ningin tipo de represalia o
discriminacion.

Su participacion en este estudio implica un riesgo minimo para su salud. Esto se debe a que
la investigacion contempla la realizacion de encuentros grupales en los que se abordaran, de manera
respetuosa y no invasiva, temas relacionados con el desarrollo infantil y las practicas cotidianas
asociadas con las funciones ejecutivas, sin que se prevean intervenciones que puedan afectar la
salud fisica o psicologica de los participantes.

Si entendi6 lo que se indico previamente le solicitamos leer los siguientes enunciados, y en

frente de cada uno marcar con una X SI o NO, segun corresponda.

Enunciado SI NO




295

Confirmo que he entendido la informacion sobre el estudio y el investigador resolvié cualquier
duda a satisfaccion. Comprendo que la finalidad del estudio es Disefiar una intervencion con

padres para promover las funciones ejecutivas de preescolares del Huila.

También se me informo y estoy de acuerdo con mi participacion y colaboracion para el desarrollo
de los dos encuentros grupales. Entiendo que dichos procedimientos representan un riesgo
minimo para la integridad fisica o mental mia, la de mi hijo(a) o de mi familia. También estoy de
acuerdo con que se emplee registro a través de grabacion de voz y fotografia para el desarrollo

de las actividades de investigacion.

Comprendo y estoy de acuerdo con que la recoleccion de informacion se hace exclusivamente
con fines investigativos y académicos. También estoy enterado(a) y de acuerdo con que la
informacion recolectada sera codificada para salvaguardar nuestra identidad y privacidad, y que
la misma puede ser empleada para exponerla en eventos académicos, escenarios o reuniones de
equipos de investigacion, publicada en medios impresos o digitales y empleada para la tesis

doctoral del investigador.

Entiendo que los registros recolectados se guardaran en medios fisicos y/o digitales y que dicha
informacion estard disponible el tiempo necesario para el proceso de revision y aprobacion de la

investigacion.

Comprendo que mi participaciéon y mi familia es voluntaria y podemos retirarnos del estudio en

cualquier momento, sin que esto tenga ninguna repercusion para mi o mi familia.

Entiendo que cualquier informacion registrada en la investigacion seguira siendo confidencial y
ninguna informacion que me identifique a mi o a mi familia se pondra a disposicion del publico,
exceptuando las causales contempladas en la ley (excepciones contempladas para la conservacion

del secreto profesional).

Soy consciente de que no recibiré un beneficio directo por mi participacion. Sin embargo, mi
participacion contribuye al disefio de una intervencion para promover las funciones ejecutivas de
nifios del Departamento del Huila que podria ser empleada para favorecer este funcionamiento

en mi hijo(a) o en sus compatfieros. Los conocimientos que conozca del segundo encuentro podria
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emplearlos para favorecer el desarrollo de las funciones ejecutivas de mi hijo(a) en el contexto

familiar.

Entiendo y estoy de acuerdo que esta investigacion cumple con todas las consideraciones y
disposiciones de la ley 1090 del 2006 o ley del Psicélogo y la resolucion 8430 del Ministerio de

salud sobre la investigacion con participantes humanos y demas normas conexas.

Realice todas las preguntas que tenga para asegurarse que entiende claramente los
procedimientos del estudio, incluyendo los riesgos y beneficios. Puede contactar al investigador de
este estudio para resolver cualquier duda que tenga. Usted recibird una copia de este documento.
Si decide participar, le solicitamos firmar este documento.

Teniendo en cuenta las disposiciones anteriores doy mi consentimiento libre y voluntario
para que mi familia, hijo/hija y yo participemos en el estudio.

Yo, , de manera voluntaria dispongo ser incluido(a) en el proyecto

de investigacion “Disefio de una intervencion con padres y profesores para promover las funciones
ejecutivas de preescolares de bajo estrato socioeconémico y bajo desempeiio ejecutivo del Huila”.

En constancia de lo anterior, aceptando toda la informacién anterior firmo en

(Cuidad)eldia ~ delmes  delafio . En constancia de lo anterior firman:
Nombre padre/madre/tutor legal: | Nombre completo del testigo 1:
Firma: Firma:

Nombre completo del testigo 2: Nombre de quien aplico:

Firma: Firma:




Investigador:  Cristian Camilo  Trujillo
Trujillo

Estudiante Doctorado en Psicologia
Documento de Identificacion: 1075213099
Teléfono: 3165373978

Correo electronico:

ctrujillo99@javerianacali.edu.co

297

Directora: Natalia Cadavid Ruiz, PhD.
Profesora AsociadaDirectora Doctorado en
Psicologia

Pontificia Universidad Javeriana- Cali
Correo electronico:

ncadavid@javerianacali.edu.co
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Consentimiento informado profesor/profesora

Fecha (DD/MM/AA) Consecutivo o ID del nifio(a)

Nombre del padre/madre/tutor Nombre del nifio(a)

Institucion educativa

Usted ha sido seleccionado para participar en el estudio “Disefio de una intervencion con padres y
profesores para promover las funciones ejecutivas de preescolares del Huila”, el cual ha sido
avalado por el Comité de ética de la Pontificia Universidad Javeriana. Antes de que decida
participar en el estudio por favor lea detenidamente este consentimiento.

Propésito: El objetivo del trabajo es disefiar con ustedes, asi como con otros profesores
una intervencion para promover las funciones ejecutivas de preescolares del Huila.

Procedimiento: Para llevar a cabo este estudio se requiere que usted proporcione
informacion sobre sus creencias como practicas escolares con sus estudiantes, en dos momentos:
1) En un grupo de discusion, que consiste en un encuentro con otros profesores en donde se hablara
sobre las practicas cotidianas que usted considera contribuyen al desarrollo de las funciones
ejecutivas de sus estudiantes. Este ejercicio se realizard junto con otros profesores. Esta
informacion servira de insumo para la elaboracion de una intervencion para promover el desarrollo
de las funciones ejecutivas de preescolares que viven en el Huila. 2) En un segundo momento, se
le invitard a un taller junto con otros profesores y padres de nifios entre los 3 y 5 afios para conocer
su opinidn de la intervencion construida a partir de los insumos recogidos en el primer encuentro.

Ambos encuentros tendran una duracioén aproximada de hora y media.
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Garantias para su participacién: Si usted participa en esta investigacion, la informacion
suministrada por usted se mantendra bajo estricta confidencialidad y no se utilizara su nombre o
cualquier otra informacioén de identificacion personal, siguiendo los lineamientos del secreto
profesional, excepto, en aquellas circunstancias particulares en que no hacerlo llevaria a un
evidente dafio a su persona y a otros. El investigador le informaran de las limitaciones legales de
la confidencialidad, cuando sea el caso.

Al participar en esta investigacion, no debera asumir ningun costo. Ademas, ni usted, ni
ninguna otra persona involucrada en la investigacion recibira beneficios economicos, sociales,
politicos o laborales, como pago por su participacion; su colaboracion es completamente voluntaria
y tiene el derecho de retirarse en cualquier momento que usted lo desee sin que por ello tenga
ningun tipo de represalia o discriminacion.

Su participacion en este estudio implica un riesgo minimo para su salud. Esto se debe a que
la investigacion contempla la realizacion de encuentros grupales en los que se abordaran, de manera
respetuosa y no invasiva, temas relacionados con el desarrollo infantil y las practicas cotidianas
asociadas con las funciones ejecutivas, sin que se prevean intervenciones que puedan afectar la
salud fisica o psicologica de los participantes.

Si entendio lo que se indico previamente le solicitamos leer a los siguientes enunciados, y

en frente de cada uno marcar con una X SI o NO, segtn corresponda.

Enunciado SI NO

Confirmo que he entendido la informacion sobre el estudio y el investigador resolvid cualquier
duda a satisfaccion. Comprendo que la finalidad del estudio es Disefiar una intervencion con
padres y profesores para promover las funciones ejecutivas de preescolares de bajo estrato

socioecondmico y bajo desempeilo ejecutivo del Huila.
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También se me informo y estoy de acuerdo con mi participacién y colaboracion para el desarrollo
de dos encuentros grupales. Entiendo que dichos procedimientos representan un riesgo minimo
para la integridad fisica o mental mia y de los miembros de la institucién que represento. También
estoy de acuerdo con que se emplee registro a través de grabacion de voz y fotografia para el

desarrollo de las actividades de investigacion.

Comprendo y estoy de acuerdo con que la recoleccion de informacion se hace exclusivamente
con fines investigativos y académicos. También estoy enterado(a) y de acuerdo con que la
informacion recolectada sera codificada para salvaguardar nuestra identidad y privacidad, y que
la misma puede ser empleada para exponerla en eventos académicos, escenarios o reuniones de
equipos de investigacion, publicada en medios impresos o digitales y empleada para la tesis

doctoral del investigador.

Entiendo que los registros recolectados se guardaran en medios fisicos y/o digitales y que dicha
informacion estara disponible el tiempo necesario para el proceso de revision y aprobacion de la

investigacion.

Comprendo que mi participacion es voluntaria y puedo retirarme del estudio en cualquier

momento, sin que esto tenga ninguna repercusion para mi o la institucién que represento.

Entiendo que cualquier informacion registrada en la investigacion seguira siendo confidencial y
ninguna informacion que me identifique a mi o la institucion se pondra a disposicion del publico,
exceptuando las causales contempladas en la ley (excepciones contempladas para la conservacion

del secreto profesional).

Soy consciente de que el beneficio que recibiré por mi participacion es conocer sobre el disefio
de una intervencion para mejorar las funciones ejecutivas de niflos entre los 3 y 5 afios y que este

conocimiento podria emplearlo parcialmente en mi ejercicio docente.

Entiendo y estoy de acuerdo que esta investigacion cumple con todas las consideraciones y
disposiciones de la ley 1090 del 2006 o ley del Psicélogo y la resolucion 8430 del Ministerio de

salud sobre la investigacidn con participantes humanos y demas normas conexas.
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Realice todas las preguntas que tenga para asegurarse que entiende claramente los
procedimientos del estudio, incluyendo los riesgos y beneficios. Puede contactar al investigador de
este estudio para resolver cualquier duda que tenga. Usted recibira una copia de este documento.
Si decide participar, le solicitamos firmar este documento.

Teniendo en cuenta las disposiciones anteriores doy mi consentimiento libre y voluntario
para participar en el estudio.

Yo, , de manera voluntaria dispongo ser incluido(a) en el proyecto

de investigacion “Disefio de una intervencion con padres y profesores para promover las funciones
ejecutivas de preescolares de bajo estrato socioecondmico y bajo desempefio ejecutivo del Huila”.

En constancia de lo anterior, aceptando toda la informacion anterior firmo en

(Cuidad) el dia del mes del afio . En constancia de lo anterior firman:
Nombre profesor(a): | Nombre completo del testigo I:
Firma: Firma:

Nombre completo del testigo 2: Nombre de quien aplico:

Firma: Firma:
Investigador:  Cristian Camilo  Trujillo Directora: Natalia Cadavid Ruiz, PhD.
Trujillo Profesora Asociada

Estudiante Doctorado en Psicologia
Documento de Identificacion: 1075213099
Teléfono: 3165373978

Correo electronico:

ctrujillo99@)javerianacali.edu.co

Directora Doctorado en Psicologia
Pontificia Universidad Javeriana- Cali
Correo electronico:

ncadavid@javerianacali.edu.co
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Consentimiento informado experto Neuropsicologo(a)

Fecha (DD/MM/AA) Consecutivo o ID del nifio(a)

Nombre del padre/madre/tutor Nombre del nifio(a)

Institucion educativa

Usted ha sido seleccionado para participar en el estudio “Disefio de una intervencion con padres y
profesores para promover las funciones ejecutivas de preescolares del Huila”, el cual ha sido
avalado por el Comité de ética de la Pontificia Universidad Javeriana. Antes de que decida
participar en el estudio por favor lea detenidamente este consentimiento.

Propésito: El objetivo del trabajo es disefiar con padres y profesores una intervencion para
promover las funciones ejecutivas de preescolares del Huila.

Procedimiento: Para llevar a cabo este estudio se requiere que usted proporcione
informacion sobre su experiencia para el andlisis del contenido del programa de intervencion que
fue construido a partir de las practicas cotidianas de padres y profesores. Su participacion consistira
en aportar al anealisis de esta intervencion en un grupo focal junto con otros neuropsicologos. Esta
informacion servird de insumo para ajustar el programa de intervencion para ser socializado
posteriormente con padres y profesores.

Garantias para su participacién: Si usted participa en esta investigacion, la informacion
suministrada por usted se mantendra bajo estricta confidencialidad y no se utilizara su nombre o
cualquier otra informacioén de identificacion personal, siguiendo los lineamientos del secreto

profesional, excepto, en aquellas circunstancias particulares en que no hacerlo llevaria a un
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evidente dafio a su persona y a otros. El investigador le informaran de las limitaciones legales de
la confidencialidad, cuando sea el caso.

Al participar en esta investigacion, no deberd asumir ningin costo. Ademas, ni usted, ni
ninguna otra persona involucrada en la investigacion recibira beneficios econdmicos, sociales,
politicos o laborales, como pago por su participacion; su colaboracion es completamente voluntaria
y tiene el derecho de retirarse en cualquier momento que usted lo desee sin que por ello tenga
ningun tipo de represalia o discriminacion.

Su participacion en este estudio implica un riesgo minimo para su salud. Esto se debe a que
la investigacion contempla la realizacion de encuentros grupales en los que se abordaran, de manera
respetuosa y no invasiva, temas relacionados con el desarrollo infantil y las précticas cotidianas
asociadas con las funciones ejecutivas, sin que se prevean intervenciones que puedan afectar la
salud fisica o psicologica de los participantes.

Si entendio lo que se indicod previamente le solicitamos leer a los siguientes enunciados, y

en frente de cada uno marcar con una X SI o NO, segun corresponda.

Enunciado SI NO

Confirmo que he entendido la informacion sobre el estudio y el investigador resolvid cualquier
duda a satisfaccion. Comprendo que la finalidad del estudio es Disefiar una intervencion con
padres y profesores para promover las funciones ejecutivas de preescolares de bajo estrato

socioecondémico y bajo desempeiio ejecutivo del Huila.

También se me informo y estoy de acuerdo con mi participacion y colaboracion para el desarrollo
del encuentro grupal. Entiendo que dichos procedimientos representan un riesgo minimo para la
integridad fisica o mental. También estoy de acuerdo con que se emplee registro a través de

grabacion de voz y fotografia para el desarrollo de las actividades de investigacion.

Comprendo y estoy de acuerdo con que la recoleccion de informacion se hace exclusivamente

con fines investigativos y académicos. También estoy enterado(a) y de acuerdo con que la
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informacion recolectada serd codificada para salvaguardar nuestra identidad y privacidad, y que
la misma puede ser empleada para exponerla en eventos académicos, escenarios o reuniones de
equipos de investigacion, publicada en medios impresos o digitales y empleada para la tesis

doctoral del investigador.

Entiendo que los registros recolectados se guardaran en medios fisicos y/o digitales y que dicha
informacion estara disponible el tiempo necesario para el proceso de revision y aprobacion de la

investigacion.

Comprendo que mi participacion es voluntaria y puedo retirarme del estudio en cualquier

momento, sin que esto tenga ninguna repercusion para mi.

Entiendo que cualquier informacion registrada en la investigacion seguira siendo confidencial y
ninguna informacion que me identifique a mi se pondra a disposicion del publico, exceptuando
las causales contempladas en la ley (excepciones contempladas para la conservacion del secreto

profesional).

Soy consciente de que el beneficio que recibiré por mi participacion es conocer sobre el disefio
de una intervencion para promover las funciones ejecutivas de nifios entre los 3 y 5 afios y que

este conocimiento podria emplearlo parcialmente en ejercicio clinico.

Entiendo y estoy de acuerdo que esta investigacion cumple con todas las consideraciones y
disposiciones de la ley 1090 del 2006 o ley del Psicélogo y la resolucion 8430 del Ministerio de

salud sobre la investigacion con participantes humanos y demas normas conexas.

Realice todas las preguntas que tenga para asegurarse que entiende

claramente los

procedimientos del estudio, incluyendo los riesgos y beneficios. Puede contactar al investigador de

este estudio para resolver cualquier duda que tenga. Usted recibird una copia de este documento.

Si decide participar, le solicitamos firmar este documento.

Teniendo en cuenta las disposiciones anteriores doy mi consentimiento libre y voluntario

para participar en el estudio.
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Yo, , de manera voluntaria dispongo ser incluido(a) en el proyecto

de investigacion “Disefio de una intervencion con padres y profesores para promover las funciones

ejecutivas de preescolares de bajo estrato socioecondmico y bajo desempefio ejecutivo del Huila”.

En constancia de lo anterior, aceptando toda la informacion anterior firmo en

(Cuidad) el dia del mes del afio . En constancia de lo anterior firman:
Nombre profesor(a): | Nombre completo del testigo L:
Firma: Firma:

Nombre completo del testigo 2:

Nombre de quien aplicod:

Firma: Firma:
Investigador:  Cristian Camilo Trujillo Directora: Natalia Cadavid Ruiz, PhD.
Trujillo Profesora Asociada

Estudiante Doctorado en Psicologia
Documento de Identificacion: 1075213099
Teléfono: 3165373978

Correo electronico:

ctrujillo99@)javerianacali.edu.co

Directora Doctorado en Psicologia
Pontificia Universidad Javeriana- Cali
Correo electronico:

ncadavid@javerianacali.edu.co
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Anexo 5. Protocolo de atencion en crisis

A continuacion, se presenta un plan de apoyo para la intervencion en crisis y remision a
soporte profesional, que debe ser desarrollado por el investigador en caso de que alguno de los
participantes del estudio presente una crisis durante el desarrollo de la aplicacién neuropsicologica
y requieran acompafiamiento psicologico.

Esta intervencion consistird en el apoyo proporcionado por el investigador, teniendo este
formacion de base en Psicologia. Esta primera atencion sera llevada a cabo dan aviso previamente
a los familiares o primer respondiente del participante. En caso de requerir orientacion por parte de
profesionales especializados se remitira el caso a la red inmediata de atencion en crisis. En caso de
requerir ain mayor especialidad en la atencion, se remitird a la linea de atencion en Psicologia del
departamento.

Contactos del Servicio Psicologia de las instituciones de salud mas cercanas al lugar

del estudio

IPS Teléfono Direccion
ESE Hospital Santa Teresa (Tesalia-Huila) 317 3677733 Cl. 4 #4-38, Tesalia, Huila
ESE Santa Rosa de Lima (Paicol-Huila) 3102193547 Calle 3 carrera 7 esquina
ESE Hospital Luis Antonio Mojica (Nataga-Huila) Avenida Circunvalar Salida a La
3123501986
Plata

Hospital Universitario Hernando Moncaleano (Neiva, (608)

CI. 9 #15-25, Neiva, Huila
Huila) 8715907

Contacto del Servicio Psicologia que se emplearan para remitir (linea gratuita)

8702277
Linea gratuita de escucha psicoldgica en situaciones de crisis del Huila.
3219073439
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Plan de apoyo:

¢ Durante la evaluacion neuropsicologica, el investigador estara atento a las manifestaciones que
puedan presentar los participantes y en caso de observar que la persona requiere alguna atencion
profesional, seguira los siguientes pasos:

1. Suspender la aplicacion del instrumento de evaluacion.

2. Determinar la necesidad prioritaria del/ de la participante (observando los signos fisicos y
psicoldgicos que requieran atencion).

3. Realizar una contenciéon emocional, teniendo en cuenta la necesidad evidenciada (tomar
agua, respirar, preguntas y apoyo verbal para la contencion).

4. Determinar si el/la participante requiere o no acompafamiento psicolégico adicional y si
puede o no continuar con la sesion de evaluacion. Si requiere acompafiamiento, se remite
al servicio de atencion psicoldgica de la institucion de salud mas proxima.

5. En caso de considerar que el/la participante requiere un acompaiamiento psicologico mas
prolongado, se orientara la solicitud del/de la participante al servicio de atencion
psicologica de la EPS de afiliacion. Si no cuenta con EPS, se orientard a un consultorio de
atencion psicologica gratuita.

6. Se realizard un seguimiento telefonico del proceso, dias posteriores al evento y dos semanas
después para verificar si el malestar psicologico ha disminuido y el/la paciente ha logrado
su procesamiento.

7. En caso de que el/la participante manifieste su disposicion a continuar en el estudio, y que
el investigador lo consideren pertinente, se convendra una nueva cita para reanudar el proceso

de evaluacion. De lo contrario, el/la participante sera retirado del estudio.



Anexo 6. Cuento “Soy un ser ejecutivo”

Soy un ser

EJECUTIVO

Las aventuras de Juanito
- aprendiendo a ser ejecutivo.

Juanito tiene 5 ahos

y esta aprendiendo

cosas nuevas cada dia.

Una manana, su mama le dijo:

) —Juanito, recuerda:

Ponte los zapatos,

——

dientes.

“Estoy usando

el cuaderno y lavate los

mi super memoria...

guarda

“Estoy usando mi super memoria...
Soy un ser ejecutivo.”
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Juanito tiene 5 afos y estd aprendiendo muchas cosas nuevas cada dia.Una mafana, su
mama le dijo: —Juanito, recuerda: ponte los zapatos, guarda el cuaderno y lavate los

dientes.

Juanito repitioé todo en su cabeza... y logré hacerlo sin olvidar nada. Sonrié y pensoé: “Estoy
usando mi super memoria... Soy un ser ejecutivo.”

En el colegio, Juanito queria hablar
muy rapido para contar algo emocionante,

pero levanté la mano y esperé su turno.

““Cuando controlo
mis ganas de hablar,
. soy un ser ejecutivo.”
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En el colegio, Juanito queria hablar muy rapido para contar algo emocionante. Pero levant6
la manoy esperd suturno. No fue facil... pero lo logré. Y pensé: “Cuando controlo mis ganas

de hablar, también soy un ser ejecutivo.”

En la clase de dibujo, | - A‘ }“

Juanito no encontrd el color verde.

Se sinti6 un poco molesto...
Pero luego mezcl6 azul y amarillo.

— {

)

iHice verde!

Pero luego pensé:

" “Cuando busco otra forma /<
de hacer las cosas, ’
soy un ser ejecutivo.”

@

. Y

En la clase de dibujo, Juanito no encontré el color verde.

Se sinti6é un poco molesto... pero luego mezcld azul y amarillo. —jHice verde! —dijo feliz. Y
pensd: “Cuando busco otra forma de hacer las cosas, soy un ser gjecutivo.”
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En la tarde, Juanito queria jugar. Pero primero tenia tarea. La hizo con esfuerzo... y después
jugo tranquilo. Antes de dormir, pensé: “Cuando puedo esperar por algo mejor, soy un ser
ejecutivo.”

Esa noche, Juanito dijo en voz bajita: “Soy un ser ejecutivo porque puedo recordar, esperar,
controlarme y buscar soluciones.” Y se durmié sonriendo.

Fin.
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Anexo 7. Infografia taller participativo
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Importancia de la autonomia en el desarrollo

4 L - “~ :‘
@ PRACTICAS COTIDIANAS -~

temprano. A medida que se aumenta la
autonomia disminuye la supervision por

parte de padres y profesores.

Las funciones ejecutivas se promueven
como parte de las rutinas cotidianas y en la
interaccién con madres, padres y
profesorado.

@ ACTIVIDADES

Rutinas en casa y actividades
académicas que se realizan
diariamente y las actividades de
ocio semanalmente.

@ ESTRATEGIAS DE PROMOCION

Modelamiento, moldeamiento y
movilizacién emocional.

1.;QUE PRACTICAS COTIDIANAS SUGERIRIA QUE SE EMPLEARAN EN LA
fNTERVENCION EN NINOS DE 3 A 5 ANOS (RUTINAS EN CASA,
ACTIVIDADES ACADEMICAS Y ACTIVIDADES DE 0CI0) QUE PROMUEVAN
SU AUTONOMIA? (3-5 PRACTICAS)
Requisitos:
1. Que considere el tiempo de supervision.
2.Que permitan el desarrollo de la autonomia de nifios entre 3 y 5 afios. Que sea facil de
definir que se espera para cada edad, para hacerle seguimiento al desarrollo,
Padres: 3 a 5 rutinas del hogar que sean de uso diario y que permitan definir el grado de
autonomia en nifios entre los 3 a 5 afos. También deben definir 3 -5 actividades de ocio que
desarrollen de forma semanal. 3 -5 actividades de ocic que desarrollen de forma semanal en
casa
Profesoras: definan 3 a 5 actividades académicas que sean de uso diario y que permitan el
desarrollo de la de autonomia en nifios de 3 a 5 afos. También deben definir 3 -5 actividades
de ocio que desarrollen de forma semanal en el aula de clase.

2.(MOVILIZACION EMOCIONAL, MOLDEAMIENTO, MODELAMIENTO);COMO SE
IMAGINA LA PREPARACION E IMPLEMENTACION DE PADRES Y
PROFESORES EN ESTAS ESTRATEGIAS PARA PROMOVER LAS FUNCIONES
EJECUTIVAS EN SUS HIJOS/ESTUDIANTES? (EJEMPLO, APRENDIZAJE
ENTRE USTEDES, DRAMATIZACION, VIDEOS, PRESENTACION EXPERTOS?

3.;CONSIDERAN QUE LAS ACTIVIDADES PROPUESTAS SON VIABLES DE
{MPLEMENTAR EN SU CONTEXTO COTIDIANO (HOGAR 0 ESCUELA)?
4.;QUE FACILITARIA O DIFICULTARIA SU IMPLEMENTACION?

5.;QUE AJUSTES HARIAN A LA INTERVENCION PARA QUE SEA MAS FACIL
BE APLICAR EN SUREALIDAD DIARIA?

"ﬂg JAVERIANA
) ol

PROCRAMA DE INTERVENCION
EN FUNCIONES EJECUTIVAS

S5

A QUIEN VA DIRIGIDO? ”

Padres y profesores de nifios de preescolar
de 3 a 5 aflos de Instituciones educativas
publicas.

;CUALES SON LAS
ACTIVIDADES?

Rutinas en casa, actividades académicas y
actividades de ocio.

o

(CUALES SONLAS
ESTRATEGIAS?

Moldeamiento, modelamiento y
movilizacién emocional

Sesiones individuales y grupales
semanales con padres y profesores (30-40
minutos)

15 semanas de intervencién 1-2 sesiones
por semana.

CONTINUACION...

6.;QUE PODRIA SERVIR PARA QUE LOS PADRES Y PROFESORES
PLEMENTEN LAS ESTRATEGIAS EN LA VIDA COTIDIANA CON SUS
HIJOS(AS)/ALUMNADO?

7.ELABORE UN ESLOGAN PARA LA INTERVENCION, CON UNA FRASE QUE
SEA CORTA. ACOMPANELO CON UNA IMAGEN REPRESENTATIVA, QUE
SEA ADEMAS MEMORABLE PARA EL FIN DE LA INTERVENCION QUE ES
PROMOVER LAS FUNCIONES EJECUTIVAS (AUTONOMIA) EN NINOS ENTRE
LOS 3Y 5 ANOS.

Para este ejercicio cada grupo cuenta con:
1.Cartelera.

2.Marcadores.
3. Colores.

CRACIAS POR PARTICIPAR...
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