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EL PRIMER PASO DEL
VIAJE INTERIOR

Vivimos tiempos en los que la salud mental se ha vuelco una de las preocupaciones mads

urgentes de nuestra sociedad. Cada vez mas personas buscan alternativas para re-conectar
consigo mismas, sanar heridas emocionales y encontrar sentido en medio del caos cotidiano.
En este contexto, resurgen con fuerza terapias ancestrales y alternativas, entre ellas, la
terapia asistida con psilocibina.

La psilocibina, un compuesto presente en ciertos hongos sagrados utilizados desde hace
milenios por culturas originarias, ha comenzado a abrirse paso nuevamente gracias a
los avances de la ciencia Contcmporﬁncn. [nvestigaciones recientes han demostrado su
potencial para tratar la depresion, la ansiedad, el estrés postraumatico y otros trastornos
emocionales, despertando interés tanto en el ambito clinico como en la esfera publica.

Sin cml’mrgo, el camino hacia la comprcnsi(m de esta herramienra tcmpéutica requiere
algo mas que datos cientificos: exige sensibilizacion, es decir, una mirada mas emparica,
informada y libre de prejuicios. Es necesario cuestionar los estigmas que pesan sobre los
psicodelicos, escuchar las voces de quienes han vivido estas experiencias, y entender el
rol del acompanamiento rerapeurico, la seguridad emocional y el respeto por las raices

culturales de estas pracricas.
f -
;Por que esta revista?

Esta publicacion es parte de un proyecto pedagogico que busca difundir informacion
clara, accesible y responsable sobre la terapia con psilocibina. No pretende promover su
consumo indiscriminado, sino abrir un espacio de reflexion y aprendizaje sobre sus usos
terapéuticos, su historia, su dimension emocional y su potencial transformador.
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Objetivos

sInformar sobre qué es la psilocibina y como se esta
utilizando actualmente en contextos rerapeuricos.

-Sensibilizar frente al estigma que rodea su uso v
fomentar una vision mas humana ¢ integral de la salud
mental.

-Explorar las distintas dimensiones del proceso
rerapeurico con psilocibina: desde la preparacion y la
experiencia, hasta la integracion.

-Visibilizar tanto los beneficios como los riesgos,

. L) . ‘
SlCl’l‘lpI‘C dCSdC un Cl’lf‘()qU,C crico, mformado y I'CSPCUIOSO.




Historiay
Contextodela
Psilocibina

Un viaje ancestral: de lo sagrado a
lo clinico

En el Mexico prehispanico, los mexicas llamaban a
estos hongos teonanacatl, que significa “carne de los
dioses”. Suuso ceremonial, ligado ala espiritualidad y al
conocimiento, fue documentado por los colonizadores
espanoles desde el siglo XVI. Sin embargo, el proceso
de colonizacion llevo al silenciamienro forzoso de estas
practicas por considerarse herericas. Lo que alguna vez
fue un pilar espiritual de pueblos originarios, quedo
relegado a las sombras, conservado en secreto por
chamanes y sabios como Marfa Sabina, en la sierra
mazareca de Qaxaca.

Marta Sabina

El re-descubrimiento occidental

No fue sino hasta 1955 cuando el mundo occidental volvio
a mirar hacia estos hongos, gracias al encuentro entre
Gordon Wasson y Maria Sabina, quien permitio que el
banquero estadounidense y su esposa participaran en
una ceremonia mazateca con “ninos santos”. Este hecho
marco un hito: el inicio de la ecnomicologia, disciplina
que estudia la relacion entre los pueblos v los hongos.
La experiencia fue publicada en 1957 en la revista Life,
desatando un interés masivo por los hongos visionarios.
Este re-descubrimiento trajo consigo tambié¢nunaola de
extractivismo: cientificos como el botanico Roger Heim
y el qufmico Albert Hotmann (conocido por sintetizar
el LSD) lograron aislar la psilocibina y la psilocina,

sus principales principios activos, y producirlas
sintéticamente. Asi, en 1958, Sandoz se convirtio en
la primera farmacéutica en comercializar psilocibina,
impulsando investigaciones clinicas en salud mental.
Sin embargo, este auge se trunco bruscamente. Durante
la década de 1970, ante el temor del movimiento
contracultural —que usaba los psicodelicos como
herramientas de expansion de conciencia, resistencia
politica v critica social— ¢l gobierno de EE. UU.
Prohibid su uso, clasificandolos como sustancias sin
valor terapéutico. La psilocibina, junto con otras
drogas psicodélicas, fue marginada por décadas.

Explorando el viaje interior
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Prohibicion y estigmatizacion

A pesar del entusiasmo inicial, la década de los 70 trajo consigo una ola de prohibiciones. La administracion
Nixon en EE.UU. Incluyo a la psilocibina en la Lista I de sustancias controladas, alegando que no tenia valor
médico y que representaba un riesgo para la salud publica. Este movimiento, mas politico que cientifico, busco
frenar los movimientos contra-culturales v el “despertar de conciencia” promovido por los psicodélicos.

La prohibicion tuvo efectos devastadores, no solo en el ambito cientifico, sino también en las comunidades
indigenas como la mazateca, que vieron como su conocimiento ancestral era expuesto, apropiado y desacralizado.
Para ellos, el espiritu de los hongos fue corrompido, perdiendo su fuerza, lenguaje y sabiduria.

. Sabiduria indigena vs. Enfoque farmaceutico

Mientras la ciencia occidental convertia los hongos en capsulas, la
cosmovision mazateca veia en ellos entidades vivas, conscientes y
sugrndas: los ndi xi tjo, mediadores entre el mundo fisico v el
espiritual. Para los mazatecos, estos hongos poseen sen majao
(espiritu), v su consumo no es recreativo ni terapéutico en
términos occidentales, sino una pr-ictica proﬁmdumcntc
Cspiritual, guinda por el respeto y el conocimiento ancestral.

Este contraste revela un dilema ético v ontolégico. Mientras la cultura moderna
| tiende a extraer principios activos para adnptarlos a su légicn de consumo
' v productividad, las comunidades indigenas reclaman que su sabiduria no
% sca folklorizada ni explotada. El renacimiento psicodélico contemporinco,
% impulsado por la ciencia y las farmacéuticas, debe reconocer estas tensiones v

asumir responsabilidades frente a la justicia social, la apropiacion cultural y
la reparacion del daio.
. Hoy, ¢l camino de la psilocibina oscila entre dos mundos: uno que la

ot Bt . = <

7 ! . I r
ve como molécula terapéutica v otro que la honra como espiritu guia.
Reconocer ambos caminos no es solo un acto de justicia, sino un paso
. « f / = . .
hacia una comprension mas profunda y humana del bienestar emocional.

Del olvido al renacimiento psicodelico

En las altimas dos décadas, escamos presenciando un renovado interés en
la psilocibina, ahora desde una perspectiva cientifica v terapeutica. Este
“renacimiento psicodelico” promueve estudios rigurosos sobre sus
_ beneficios en el cracamiento de la depresion, la ansiedad y otras
condiciones de salud mental. Sin embargo, este nuevo enfoque
tambi¢n ha sido criticado por su caracter extractivista y por

ignorar el contexto cultural y espiritual de donde proviene
el conocimiento. Hoy que reconozca la riqueza de las
. cosmovisiones indigenas v promueva un uso etico, informado

. yconsciente de estas potentes aliadas de lamente y el espiricu.

Explorando el viaje interior
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La psilocibina en la investigacion
! cientifica actual.

Del tabd al laboratorio: el renacimiento cientifico de la psilocibina

Durante décadas, la psilocibina —compuesto activo de ciertos hongos visionarios— fue considerada una
- sustancia sin valor médico. Su uso quedd relegado al ambito ilegal y a la clandestinidad espirictual. Sin
embargo, en los dltimos veinte anos, esta sustancia ha sido rescatada por la ciencia, convirtiendose en el
foco de investigaciones clinicas rigurosas por parte de universidades v centros medicos de primer nivel.
Este “renacimiento psicodelico” no solo abre nuevas posibilidades terapéuticas, sino que rambién
Invita a repensar la relacion entre ciencia, espiritua]idad y salud mental.

. « r ! .
. lnvesngacmn cllnlca cn salud menta]
S Uno de los principa]cs focos actuales es el tratamiento de trastornos psico]dgims resistentes a

) la terapia convencional. En 2006, el Dr. Roland Grithichs (Johns Hopkins University) lidero un
experimento con 36 voluntarios

"N
> | sanos. Los participantes, sin
\ g experiencia  previa  con
-\ . . i . . .
*‘a - psicodélicos,  recibieron
s, psi]ocibinz-l €N un entorno

controlado y :-lcompz-lﬁndos
por profesionales. [l 6o%
reporto haber vivido una experiencia
mistica pmﬁmd:-l, y un 79% atirmaé que su
bienestar genc'ml aumentd de manera signiﬂczltivﬂ incluso
meses después de la experiencia.

En otro estudio dirigido por Francisco Moreno en la Universidad de
Arizona, nueve pacientes con trastorno obsesivo—compulsivo (TOC)

recibieron dosis controladas de psilocibina. Los resultados indicaron
una reduccion signiﬂcativa de los sintomas, sin observarse efectos
adversos graves. Lste fue uno de los primeros estudios :1pr0h:-ldos por la
FDA en mas de 25 anos para una sustancia psicodelica.
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Acompanamiento en el proceso de
morir

El Dr. Charles Grob (Harbor-UCLA Medical Cenrer)
lidero una invesrigacion pionera con pacientes de
cancer terminal. La psilocibina fue urilizada para aliviar
la ansiedad existencial asociada al final de la vida. Se
observd que muchas personas experimentaron una
reduccion en el miedo a la muerte, y una conexion mas
profunda con lo trascendente. Este enfoque se inspira
en invesrigaciones de los afos 6o, que va indicaban
mejoras similares, pero que fueron intcrrumpidas por
la prohibicion legal de los psicodelicos.

Percepceion, cognicion y creatividad

Mas alla del ambico clinico, la psilocibina esta siendo
invcstigada como herramienta para estudiar la mente
humana. El equipo del Dr. Franz Vollenweider en Suiza
ha demostrado, mediante escaneres cerebrales (PET
y EEG), que la psilocibina altera la actividad de arcas
del cerebro vinculadas a la pcrccpcién del ticmpo, la
atencion v la autoconciencia. Tambic¢n se estudian
sus clectos en la sinestesia v la creatividad verbal,
observando que pucdc facilitar asociaciones semanticas
lcjanas, propias de estados mentales altamente creativos.

Tratamiento del dolor eronico y
migraﬁas de racimo

Una linea de invcstigacién menos conocida, pero
igualmcntc relevante, es la que lideran los doctores
John Halpern y Andrew Sewell en Harvard. Estudian
los efectos de la psilocibina €N Personas con migranas
de racimo, un tipo de dolor de cabeza extremadamente
Intenso y poco tratable. En reportes de caso, 22 de 26
pacicntes que tomaron psilocibina durante un ataque
reportaron alivio inmediato, Yy varios interrumpicron
complctamcntc los ciclos de dolor.

Explorando el viaje interior
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g_Cémo actua la psilocibina en el
cerecbro?

La psilocibina es convertida en el organismo en
psilocina, una molécula que se une a los receprores de
serotonina, especialmente en la corteza cerebral. Este
proceso reorganiza la actividad cerebral: se desactiva
la llamada “red neuronal por defecto” —asociada al
ego, la rumiacion y la narrativa pcrsonu]— Y s¢ activan
conexiones mnuevas e inusuales. Esto permite una
mirada fresca a la realidad y a uno mismo, facilitando
experiencias de catarsis emocional, insights espirituales
y creatividad.

Los estudios han confirmado que la psilocibina no
genera dependencia ni dano Hsico significativo, y que
sus riesgos se reducen notablemente cuando es urilizada
en  contextos terapéuticos, con acompafamiento
profesional y preparacion previa.

El fucturo de la psilocibina en la
ciencia

El re-descubrimiento cientifico de la psilocibina
representa una de las fronteras mas prometedoms en
salud mental vy transformacion personal. Desde aliviar
el sufrimiento de quienes enfrentan enfermedades
terminales, hasta acompanar procesos de depresidn
pmﬁmda 0 desb]oqueo emocional, la evidencia
acumulada apunta a que esta antigua herramienta
puc‘dc‘ rener un lugar lc‘gftimo Y seguro en la medicina
del futuro.

Sin c'mbargo, los invc‘Stigadores coinciden en que
su uso debe estar estrictamente 1‘egu]:1d0, guiado
por profesiona]es y ammpm‘lado por un marco de
integrzacidn posterior a la experiencia. Solo asi se puc‘dc‘
evitar el uso irresponszable y garantizar que el acceso a
estas terapias sea un derecho y no un privi]egio.




Beneficios y Efectos

La psilocibina, el COMPUESTO ACTIVO presente en Ciertos hongos conocidos como “m :-Jlgicos", ha captzldo el interés de

la comunidad cientifica v tempéuticzl por su potc'ncial para transformar positivamente la salud mental. /\unque su

uso ha sido histéricamente esrigmzltizado, la evidencia actual revela que esta sustancia psicodé]ica puc‘dc‘ ofrecer

beneficios te ‘:1pc"utims sigl‘liﬁcativos, especia]mentc‘ cuando es administrada en contextos clinicos controlados y

con acompanamiento pmfc‘sional.

EfCCtOS terapéuticos documentados

Distintos  ensayos clinicos han demostrado que la
psi]ocibinzl tiene efectos pmmett‘dores en el tratamiento
de trastornos como la depresidn resistente, la ansiedad
asociada a enfermedades terminales, el rtrastorno
obsesivo—cm‘npulsivo, el uso prob]em:—’ttico de sustancias e
incluso las migranas. [in 2016, estudios realizados por las
universidades Johns Hopkins v Nueva York evidenciaron
una disminucion signiﬁ cariva y sostenida de sintomas
deprc‘sivos Y ansiosos en pacientes con cancer terminal,
tras una sola sesidén con psi]ocibinn en un entorno
ter:-lpéurico seguro. Estos resultados se destacaron por su
1':1pidez v duracién, incluso cuando se compararon con
grupos control con placebo.

Efectos a corto y 1argo plazo

Los efectos :-lgudos comienzan entre 20 y 60 minuros
dc-spués de la ingesti{m v duran entre 4 v 7 horas.
Durante este pt‘riodo puc-dt‘n experimentarse visuales,
intensificacion emocional v una pc'rcepcién alterada
del riempo y del cuerpo. En un entorno adecuado, estos
efectos son percibidos cOmo pmﬁu‘tdz—tmente sign ificativos
y espiritua]es.

Ala rgo p]nm, muchos participantes reportan un aumento
sostenido en el bienestar, una disminucion del miedo a
la muerte (en casos de enfermedades terminales), mayor
conexion interpersona], crc‘:—ttividad, claridad mental
y propdsim de vida. Estos cambios pllt‘(‘]t‘]‘l mantenerse
por semanas o meses dc‘spués de una sola experiencia,
aunque su duracion varia segfm el individuo v la calidad
del proceso de intc-gr:-lcién.

Explorando el viaje interior
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Cambios en el cerebro: plasticidad
y flexibilidad emocional

A nivel neumf'lsio]dgico, la psi]ocibina actua
principa]mc‘nte sobre los receprores de seroronina
5-HT2A, provocando una alteracion temporal en la
conectividad del cerebro. Este fendmeno se asocia
con un “reinicio cerebral”, que facilita la salida de
patrones mentales rfgidos y repertitivos. Ls decir,

permite Il] C(:‘Tt‘bTO iidOp['ﬂT nuevas

perspectivas emocionales v
cognitivas, lo que puedc‘ ser
c‘specia]mcnte uril en estados
deprc'sivos o de ansiedad
Fstos efectos no solo
Estudios de
han
como cambia la acrividad de redes
Default  Mode
Network, implicada en la rumiacién vy la
percepcion del vo, facilitando una introspeccion
mas tlexible v creativa.

son
subjetivos.
neuroimagen mostrado

cerebrales como la

Consideraciones importantes

A 'PC'SHT dt‘ CsTOs b('nt‘fi(.‘ios, (&N CTUCiHl C(‘]ﬂ’lpl‘t‘ndt‘l‘ qUt‘
la psilocibina no es una “cura magica” Los estudios
‘al(‘].\fit‘rtt‘n quﬁ' sus E‘{'}:‘CTDS 'Pll(‘d(‘n variar mUChO enrre
personas v dependen del entorno (setting) v del
estado menrtal previo del individuo (set). Tambien
es importante considerar que en algunos casos,
especialmente sin preparacion adecuada, puede generar
ansiedad, confusion o experiencias emocionalmente
desatiantes.

Explorando el viaje interior
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La experiencia terapéutica: un
proceso guiado de transformacion
emocional

La microdosific: de psilt ina sc ha wertido en una I_)].‘:iCEiC'l cada vez mas comun en distint:
mundo, y Colombia no es la ion. A dife ia de las macrodosis utilizadas en con )S tc1‘1péut1ms y
la microdosificacion consiste en ingerir cantidades muy pequenas de hongos psilombios —gcncralmcntc entre o,y

- ~ . - - . - -
0,3 grdimos dC hOHgDS S5CCOs— Ccon Cl D]. vo dC generar bCIlelClDS SthllCS_, SI11 Provocdr electos pSlCOdChCOS IMLensos

o alteracion

je interior




Fase 1: Preparacién — Cultivando el
terreno interior

Antes de recibir psilocibina, el paciente pasa por
sesiones de prepa racidn con un terapeura. En este
espacio, se construye una relacion de confianza y
se exp]oran las intenciones, expecrativas, miedos
y morivaciones de la persona. También se brinda
educacidn sobre la experiencia psicodé]ica v se prepara
mentalmente al paciente para lo que podria sentir.

El terapeuta ;1dopta una postura afirmativa, abierta v
s$in juicios, y colabora con el paciente para disenar un
protocolo que lo haga sentir comodo v seguro. Este paso
no solo prepara emocionalmente al paciente, sino que
también ayuda a detecrar si esta realmente listo para
la experiencia, algo que depc'nde de tres factores clave:
apertura em ocional, mortivacion y tolerancia afectiva.

Fase 2: Sesion con psilocibina — El
corazon del proceso

[a sesion de dosificacion se realiza en un enrorno
clinico seguro, adaprado para promover tranquilidad.
El paciente suele recostarse, con los ojos cubiertos y
musica suave de fondo. El efecto de la psilocibina
puede durar entre 4y 6 horas.

Aqui, el rol del terapeura es fundamental. No se
trata de dirigir la experiencia, sino de sostener al
paciente emocionalmente, ayudarlo a rendirse ante
lo que emerja —ya sean visiones, emociones intensas
o recuerdos profundos— y recordarle que esta a salvo.
El terapeuta mantiene una actitud de presencia plena,
apertura y compasion, modelando la forma en que el
paciente también puede relacionarse consigo mismo
durante 1;1.cxpcricnci;1.

Este espacio puede generar momentos de insight,
catarsis emocional o reconexion espiritual, pero
tambien pueden surgir emociones dificiles. El objetivo
no es evirar estas emociones, sino atravesarlas con

acompanamiento.

Fase 3: Integracion — Dando sentido

a lo vivido

Dias después de la sesion, el paciente se reline con
Su terapeuta para hablar de la experiencia. [iste es
el momento de cmnprender lo vivido, pmcesnr]o
emocionalmente y conectar con posib]es ‘ambios de
vida. Se busca que el paciente traduzca lo revelado
durante la experiencia en acciones concreras,
reflexiones pmﬁmdz-ls o decisiones que favorezcan su
bienestar.

La intc'gr:-lcién es clave para evitar que la experiencia
quede en una “burbuj:-l psicodé]ic:-l" sin conexion
con la vida coridiana. El terapeuta :-lyudn a construir
un puente entre lo vivido y la biogr:ncle person:ﬂ del
paciente, fomentando cambios sostenibles en su salud

mental, relaciones i sentido de vida.

Explorando el viaje interior
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;Quién esta listo para este tipo de
terapia?

La experiencia psicodeélica no es para todos en cualquier
momento. Es importante que la persona:

+Iste abierta a explorar lo desconocido.

*Tenga una motivacion clara para sanar o crecer.

*Sea capaz de sostener emocionalmente experiencias
intensas o desafiantes.

Si alguno de estos elementos esta debilitado, el
terapeuta puede fortalecerlos durante la preparacion.
En algunos casos, se puede posponer la sesion hasta que
la persona esté mas lista.

Una experiencia que se construye
entre dos

La terapia con psilocibina no es solo una experiencia
individual. Es un proceso relacional y humano,
donde el entorno, el vinculo con el terapeuta vy el
estado interno del paciente se entrelazan con los
efectos del compuesto. No es una cura magica, sino
una herramienta poderosa que, usada con respeto y

acompanamiento profesional, puede abrir puertas
profundas a la sanacion y transformacion personal.

El rol del vinculo terapéutico

Una experiencia con psi]ocibina no es igual para
todos. Lo que marca la diferencia —mas alla de Ia
sustancia— es la calidad de la relacion enrre terapeuta
y paciente. Un vinculo tuerre, basado en confianza,
seguridad emocional v respeto murtuo, predice mejores
resulrados. Por el contrario, si h:ly desconfianza,
traumas previos no abordados o sensacion de estar
juzgado, el paciente puede retraerse, resistirse o no
aprovechar la experiencia.

Ademas, se ha demostrado que una buena alianza

tc‘rapéutica {:’cl\«’OT(:‘C(‘.‘ ]OS momentos dt‘ “l'UpT.'Ul'H

Espana se abre a la tevapia con psicodélicos

”

emocional” o revelacion espiritual, que son los que
suelen generar los cambios mas profundos v duraderos.

Explorando el viaje interior
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Microdosificacion: una mirada a las
pequeias dosis con grandes efectos

La microdosificacion de psilo.c' »ina s¢ ha convertido en
una pr;’lctica cada s comun en distint partes del

mundo, y Colc ano cs la excepcion. A diferencia de las

macrodosis utilizadas en contextos terapeuticos guiudos,

la microdosificacion consiste en ingerir cantidades muy
pequenas de lmngo.:; p:.~ih)ubm:; — eI -almente encre 0,1
Y 0,3 gramos de lmngos secos— con el obimi\:o de generar
benehicios sutiles, sin provocar clectos psica;vdélicos

intensos o alteraciones perceptivas.

Explorando ¢l viaje interior
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! . .
;Qué¢ es una microdosis?

El concepto de microdosis fue popularizado por James
Fadiman en su libro The Psychcdclic Explorcr’s Guide
(2011). chfm ¢sta perspectiva, una microdosis es una
cantidad subpcrccptual de un psicodélico, es decir, una
dosis tan pequena que no interfiere con las actividades
cotidianas ni altera la conciencia de forma evidente.
Las personas que microdosifican no buscan “viajar”,
sIno mejorar aspectos de su vida cotidiana: su bienestar
emocional, concentracion, creatividad o mancjo del

r
estres.

;_C(')mo se lleva a cabo un ciclo de
microdosificacion?

El protocolo mas utilizado es el de Fadiman: se toma
una microdosis un dia (dia “on”), seguido de dos dias
sin consumir (dias “off”), durante un ciclo de 4 a 6
semanas. En Colombia, el 67% de las personas prefiere
consumir las microdosis en capsulas, generalmente en
la manana y en ayunas.

Una parte clave del proceso es el registro de la
experiencia. Muchas personas llevan bitacoras donde
anotan sus sensaciones, emociones y reflexiones. Esta
practica ha demostrado facilitar la auto-observacion.

;Quicnes microdosifican y por que?

En Colombia, un estudio reciente cxploré por primera
vezanivel nacional el pcrﬁl y las cxperiencias de personas
que microdosifican con hongos psilocibios. La ma}'oria
de los participantes cran adultos jévcncs, profcsionalcs,
con estudios universitarios, y pertenccientes a clases
medias y altas. El 63% sc identifico como mujeres, lo
cual contrasta con estudios internacionales donde
prcdominan los hombres en estas przicticas.

Las principalcs motivaciones para iniciar un ciclo de
microdosificacion fueron:

*Mejorar la salud mental (cspccialmcntc sintomas de
ansiedad v dcprcsién).

«Aumentar la claridad mental y la productividad.
-Explorar procesos de auto-conocimiento o cspiritualiclad.
-P\cgular las  emociones o complcmcntar Procesos
r,crapéur,icos.

Muchas personas reportaron beneficios mas alla de lo
cspcraclo, COmMo Mmayor serenidad, apercura emocional, y
un renovado entusiasmo por la vida.

Explorando el viaje interior
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Regulacion de
la psilocibina:
entre el control
v la esperanza
terapéutica

El potencial terapeutico de la psilocibina ha sido

l'CSpi.lldi.ldU p("ll' .ll'l\’L'Sfllgi 10Mes reC1entces, CSI]CCilllﬂ"lk’ﬂfC

en el trat: nto del Trastorno Depresivo Mayor (TDM).
Sin embargo, su uso medico aun se enfrenta a importan
limitaciones ]cg:d s a4 nivel gl 1l. Desde la Convencion
Unica de las Naciones Unidas sobre Estupefacientes de
1961, este compuesto ha sido clasif

controlada, rescringiendo su estudio y aplic

osta Herrera, 2020, p =8).

/

Con ¢l protocolo de modificacion de 1972 se abricron
o la
mavoria de paiscs solo permiten su uso ¢n laboratorios

Y 1o <1 prlChL]S ClllliCllS con hL.llHEl[lL‘.lS ‘illl\-’( "CL‘pCiOIlCS

lideres en investigacion gracias a marcos regulatorios mas
(= = =
flexibles, donde universidades v centros médicos pucdcn

cultivar hongos, aislar ¢l principio activo y administrarlo
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podria permitir avanzar en el estudio de la psilocibina 22322222000 00020s:

ad ) - - . . - . - . .
con fines médicos, siempre bajo vigilancia insticucional
(Corte Constitucional de Colombia, 2019; citado en

Acosta Herrera, 2020, p. 79).

Actualmente, algunas universidades pueden gescionar
permisos ante el INVIMA para el cultivo con fines
académicos, lo que representa un primer paso hacia el
reconocimiento del valor terapéutico de esta sustancia.
El reto ahora es establecer politicas claras que garanticen
un uso ¢tico y seguro, favoreciendo la salud piblica v

protegiendo a los pacientes.

Inspirados en los modelos de Brasil, México y EE. UU.,
Colombia podria avanzar hacia una regulacion progresiva
que permita el cultivo, produccion, estandarizacion,
dosificacion y usoe clinico de la psilocibina. Esto
habilicaria nuevas formas de atencion en salud mental,
cspccialmcntc para pacientes con cuadros dcprcsivos
severos o resistentes a otros tratamientos (Acosta Herrera,

2020, pp. 78-80).

N eEle o el viaje interior
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DIALOGO INFORMADO

La psilocibina es mucho mas que una molécula: es un fascinante cruce de caminos entre
ciencia, espiritualidad, emociones y culturas. En estas pa',ginas, te invitamos a recorrer
su historia, desde los rituales indfgf:nas que la han venerado durante siglos hasta los
laboratorios de universidades prestigiosas que hoy estudian su potencial. Es un viaje que
nos lleva de los estigmas del pasado a las posibilidades del presente, donde la psilocibina
se perfila como una herramienta terapéutica llena de promesas.

Pero conocer su historia y su ciencia no es suficiente. Para que este conocimiento se
traduzca en un cambio significativo, necesitamos hablar de ella de manera abierta,
respetuosa y bien informada. Queremos un dialogo que trascienda las aulas y los articulos
académicos, que llegue a los consultorios médicos, a las charlas en casa, a los medios de
comunicacion y, sobre todo, a los espacios donde se deciden las politicas de salud, las
leyes sobre drogas y los derechos de las personas.

No se trata de promover su uso ni de idealizarla. Es una invitacién a desafiar prejuicios,
a valorar la sabiduria de las culturas ancestrales, a tomar en serio los hallazgos cientificos
y a escuchar las historias de quienes han encontrado en la psilocibina un apoyo para su
bienestar. Es un esfuerzo por tender puentes: entre la ciencia y el simbolismo, entre lo
que es legal y lo que es ético, entre las experiencias individuales y los retos colectivos.

Hoy, hablar de psilocibina con responsabilidad es mas urgente que
nunca. Los desafios de la salud mental no dejan de crecer, vy
con cllos, la necesidad de explorar alcernativas
que complementen los enfoques tradicionales.
Cada vez mds personas buscan en la psilocibina
respuestas, a menudo sin la guia o el contexto
necesario. Seguir ignorando este tema solo
perpetua el miedo y la desinformacion.

Por eso, te invitamos a sumarte a esta
conversacion. Sigue explorando, haz preguntas,
comparte lo que aprendes. Mantén la mente
abierta, pero también critica y empatica. Que
estas paginas no sean el final, sino el comienzo
de un didlogo mds consciente, mas humano vy

lleno de posibilidades.

Explorando el viaje interior
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