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Resumen Ejecutivo

A lo largo del tiempo se ha evidenciado
un incremento considerable en la pobla-
cion de adultos mayores con padecimien-
to de Alzhéimer, el cual es una enferme-
dad que afecta directamente la memoria,
el pensamiento y otras habilidades del
adulto mayor, que lastimosamente es
irreversible y ademads progresiva. lo an-
terior significa que en medida que pasa
el tiempo, esta empeora percibiendo por
el mas funciones cerebrales. Esta cla-
ro que existen muchos tratamientos, ya
sean psicologicos o médicos que ayudan
directomente al paciente, pero no toman
en cuenta a las personas mds cercanas
al adulto mayor, la familia, cuidadores
(cuidadores que en muchos casos son los
mismos), entre otros.

La familia es la primera que tiene que lu-
char con las etapas iniciales de esta en-
fermedad y en la mayoria de los casos no
saben qué hacer o como sobre llevar la
enfermedad de su familiar.
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Este trabajo esta enfocado en la elabora-
cion de una herramienta (material diddc-
tico) que permita contribuir en las capaci-
dades mentales aun vigentes en el adulto
mayor y de la adaptacion de la familia
como tal; con el fin de aprender a convivir
con la enfermedad y asi, fomentar la bue-
na convivencia e interaccion con el adulto
mayor, apoyado con amor y ternura, del
club Life Cali, y mi abuelo como repre-
sentante de los pacientes de aezhéirme,
para el estudio del comportamiento de los
adultos mayores, las interacciones con
sus familiares y asi mismo el diseno de la
herramienta.
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Tema

Acompanamiento de un paciente con Al-
zheimer mediante el empleo de activida-
des varias (dindmicas).
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Objetivos

General

Disenar un material para la realizacion
de una actividad de cardcter 10dico para
gue aumente el bienestar de los pacien-
tes de alzhéimer.

Objetivos Especificos

. Identificar la percepcion del Fit-
ness, a través de una investigacion a
profundidad al segmento dirijido, para
establecercomo y a quién puede y debe
beneficiar las herramienta de la empre-
sa.

. Lograr la identidad de la marca de
la empresa para las herramientas que
tendrd esta, al momento de tener un lazo
con los usuarios, creada a partir de una
investigacion de mercado, benchmarking
y pruebas con el publico especifico.

. Generar una  de experiencia de
marca para el publico objetivo que ayude
a reconocer coOmo se percibe la empresa.

. Disenar y estructurar de manera
visual la informacion que serd usada
en las herramientas de la empresa.
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Justificacidn

Diseno de la Comunicacion Visual

Este proyecto tiene como propédsito que
las personas que sufren de alzhéimer
puedan lograr tener recordacion, imple-
mentar una estrategia de diseno para
ayudar a mejorar la calidad de vida de
muchas personas mayores que padecen
de esta enfermedad, al disenar una iden-
fidad con herramienta l0dicas se creara
un paquete de instrumentos no monéto-
nos para el rendimiento de su memoria,
asi lograr que las personas entiendan la
importancia de la enfermedad alzhéimer.
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Contexto de la
Necesidad

Se encontré6 como problematica que en
la enfermedad alzhéimer no se cumplen
con las necesidades de las familias del
portador, por la falta de informacion y el
desconocimiento sobre aquella, Dia a dia
se ha vuelto un problema para la convi-
vencia en las etapas 1y 2 de la enfermad,
lo anterior se da, no porque no hay sufi-
cientes profesionales capacitados, sino
porque los tratamientos son muy cos-
tosos , no hay actividades para realizar
este tipo de enfermedades , requieren de
rutinas, poco conocimiento del tema ( as-
pectos fisioldgicos, anatomicos, efc.) y
estos muchas otras inconformidades que
presentan este tipo de target. Por esta
razon nosotros queremos desarrollar un
producto que contribuya a satisfacer al-
gunas de estas necesidades haciendo én-
fasis en rutinas dindmicas con accesorios
y que sean asequibles para los usuarios

y que haya el debido acompanamiento
tanto psicoldgico como familiar que per-
mitan al usuario interactuar correctamen-
te cada l0dica de cada seccion, ademds
gue le permita aprender y reconocer otra
vez su mente y cuerpo.
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Audiencia de objetivo

Usuario directos:

Adultos mayores pertenecientes con al-
gun famliar con problema de alzhéirme
de la ciudad de Cali, establecidas en el
sur y norte de la ciudad que le gusta pre-
ocuparse por esta enfermedaad.

Viven con su familia o lo tienen en una
sede para gente de mayor de edad les
gusta invertir en medicamentos, juegos
entre otras para su familiar estas perso-
nas son las que se criaron con su papa
0 mama que sufre de esta enfermedad,
en donde le inculcaron valores a sus hijo
para tener en cuenta la importancia de
Sus padres.

Las familias tienen alguna familiar con la
enfermedad de alzhéimer en etapa 1 0 2.

Usuario indirectos:

Adulto mayor con alzhéimer entre los 65-
95 anos que ya viven de una manera no
muy convencional, siendo tratados con
pastas y antibiéticos son personas que
tfienen una manera de vivir muy pasiva.
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Benchmarking

Se utilizaron diferentes instrumentos de
recoleccion de informacion para la inves-
figacién, los cuales incluian: salidas de
campo, entrevista, comentarios de perso-
nas con conocimientos sobre azheirme,
reuniones, experiencias, ayuda bibliogra-
fica, web, pruebas de usuario, andlisis de
competencia, opiniones de futuros clien-
fes.

Se tomaron como punto de referencia 7
(siete) principales propuestas y proyecto
similares, la mayoria de estas propuestas
son internacionales, a continuacion se de
un respectivo andlisis de estos:
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El Alzheimer es la forma mds comun de
la demencia. Demencia es un término
general para describir la pérdida de me-
moria y de otras habilidades intelectua-
les y es tan severa que interfiere con la
vida cotidiana del individuo. El Alzheimer
representa del 60 al 80 por ciento de los
casos de la demencia.

Es mds comuUn de lo que usted piensa
Hoy en dia, se estima que 5,4 millones de
personas en los Estados Unidos tienen
la enfermedad de Alzheimer. Para el aino
2050, el nUmero de personas en los Es-
tados Unidos con la enfermedad puede

alcanzar a los 16 millones.

Debido a que un 70 por ciento de aque-
llas personas que padecen del Alzheimer
viven en sus hogares, el impacto de esta
enfermedad se extiende a millones de fa-
miliares, amigos y cuidadores.
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National institute

Las etapas de la enfermedad de Alzhei-
mery lo que significan

La enfermedad de Alzheimer consiste de
tres etapas: leve (algunas veces conoci-
da como la primera etapa), moderada,
y severa (algunas veces conocida como
la Ultima etapa). Entender estas etapas
puede ayudarle a planear para el futuro.

La etapa leve del Alzheimer. Durante la
etapa leve o primera, las personas con
Alzheimer frecuentemente tienen alguna
pérdida de memoria y cambios pequenos
en su personalidad. Pueden olvidar even-
tos recientes o los nombres de personas
0 cosas conocidas. Es posible que ya no
puedan resolver problemas matematicos
sencillos. Las personas en esta etapa
pierden lentamente la habilidad de hacer
planes y de organizar. Por ejemplo, pue-
den tener dificultad haciendo una lista de
compras y encontrando los articulos en la
tienda.

La etapa moderada del Alzheimer. Esta
es la etapa intermediaria de la enferme-
dad de Alzheimer. La pérdida de memo-
ria y la confusion se vuelven mds obvias.
Las personas tienen mads dificultad or-
ganizando, planeando y siguiendo ins-
trucciones. Pueden necesitar ayuda vis-
tiéndose y empezar a tener problemas de
incontinencia. Esto significa que ya no
podrdn controlar su vejiga y/o los intes-
finos. Las personas en la etapa modera-
da del Alzheimer pueden tener dificultad
reconociendo a sus familiares y amigos.
Es posible que ya no sepan dénde es-
tdn o qué dia o ano es. También pueden
perder el buen juicio y empezar a deam-
bular (salirse de su hogar o alejarse de
quienes las cuidan). No es recomendable
dejar a las personas en la etapa modera-
da del Alzheimer solas. Se pueden poner
inquietas y empezar a repetir movimien-
tos tarde en el dia. También pueden tener
dificultades para dormir. Los cambios de
personalidad pueden tornarse mds se-
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rios. Las personas en esta etapa pueden
amenazar, acusar a otros de robo, decir
groserias, patear, golpear, morder, gritar
0 agarrar cosas.

La etapa severa del Alzheimer. Esta es la
Ultima etapa y termina en la muerte de la
persona. La etapa severa del Alzheimer a
veces es conocida como la etapa tardia.
Las personas en esta etapa a menudo
necesitan ayuda con todas sus necesida-
des cotidianas. Es posible que no pue-
dan caminar o sentarse rectas sin ayuda.
Puede que no sean capaces de hablary,
con frecuencia, ya no pueden reconocer a
sus familiares. Pueden tener dificultades
para tragar y negarse a comer.
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Cuidar a una persona con Alzheimer: entender
mejor la enfermedad

Aveces puede sentir que no sabe como cuidar a una persona con Alzheimer. No esta solo.
Cada dia puede traer dificultades diferentes. Aprender acerca de la enfermedad de
Alzheimer puede ayudarle a entender y enfrentar estas dificultades. A continuacién,
describimos las etapas del Alzheimer y le decimos como puede aprender mas sobre la
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Confederacion de espana

CEAFA quiere reivindicar a la persona
que hay detrds de un diagndstico de Al-
zheimery contribuir a hacer ver la necesi-
dad de cambiar mentalidades, actitudes,
aptitudes, maneras de trabajar, de enfo-
car el problema, de comunicarse con las
personas afectadas.

Cheles Cantabrana, Presidenta de la
Confederacion Espanola de Alzheimer,
y Carmen Balfagén, Directora General
del Imserso, presentaron el lema del Dia
Mundial del Alzheimer 2017 que se con-
memora el proximo 21 de septiembre.

En nuestro pais hay 120.000 afectados
que han sido diagnosticados antes de
cumplir 65 anos, un diez por ciento del
millén doscientas mil personas con Al-
Zheimer.

La deteccion precoz del Alzheimer ayuda
a su evolucion. Pero la deteccion tempra-
na de estos enfermos en edades jovenes
reduce la esperanza de vida. Por ejemplo

detectar la enfermedad en un hombre de
40 reduce muchisimo su esperanza de
vida con respecto a uno de 65 anos.

La presidenta de CEAFA, Cheles Canta-
brana, en estos pacientes “la enferme-
dad llega cuando todavia tienen una vida
laboral activa”, y si muchos no continUan
trabajando tras el diagnostico “no es tan-
to por algo voluntario sino inducido por la
propia dindmica laboral”.

Este ano como protagonistas a las pro-
pias personas con Alzheimer con el lema
“Sigo siendo yo”: “CEAFA entiende que
la persona con Alzheimer ha de pasar de
ser un sujeto (pasivo) receptor de aten-
cion, a protagonista en la definicion de las
atenciones que espera, desea o necesita;
protagonismo que deberd producirse en
todos los dmbitos de su vida cotidiana”,
ha afirmado Cheles Cantabrana.

La persona diagnosticada de Alzheimer,
debe ser la protagonista

Urime
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La presidenta de CEAFA ha afirmado
gue “muchos de los pacientes diagnosti-
cados, quieren seguir trabajando pero no
tienen opcidn, ni por la empresa ni por su
entorno laboral”, y ha incidido en la nece-
sidad de establecer itinerarios laborales
especificos para que los afectados vayan
adaptando su actividad laboral a sus ca-
pacidades.

La persona diagnosticada de Alzheimer
debe ser protagonista, destacando que
“en el ambito familiar, deberd continuar
desempenando los roles que tradicional-
mente ha venido asumiendo, y la familia
deberd postergar el tutelaje lo mads posi-
ble. En el ambito social, deberia hablarse
de sociedades no excluyentes (en lugar
de inclusivas), puesto que una de las ma-
neras de luchar contra la estigmatizacion
es, precisamente, no excluir de la socie-
dad a una persona por un diagnostico. Y
en el dmbito laboral o profesional, para los
denominados “enfermos jovenes” (entre
el 9y el 10% del total de diagnosticados),
las estructuras empresariales deberian
tener capacidad suficiente de adaptar y
acomodar los puestos de trabajo a aque-
llas personas que quieran continuar acti-
vos (en la medida de las posibilidades).
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Blog

Entender lo enfermedad de Alzheimer-
Grandmother and granddaughter
Muchas personas mayores se olvidan del
nombre de alguien o pierden cosas de vez
en cuando. Este tipo de olvido es normal.
Pero, olvidarse de cémo llegar a casa,
confundirse en lugares que una persona
conoce bien o hacer preguntas una y otra
vez pueden ser senales de un problema
mads grave. La persona podria tener la
enfermedad de Alzheimer (pronunciado
Al-zai-merz). Esta es una enfermedad
del cerebro que empieza lentamente y
empeora con el tiempo.

Este folleto le ayudard a aprender sobre
la enfermedad de Alzheimer:

¢Qué es?

Las senales de la enfermedad

Cudndo es importante ver a su médico
Tratamiento

Estudios de investigacion

Cbémo conseguir ayuda para cuidar a una
persona con la enfermedad

Consejos para utilizar este folleto

Utilice el indice para ayudarle a encontrar
cosas rapidamente. También, pusimos
algunos términos médicos con letra negra
resaltada, como por ejemplo la enferme-
dad de Alzheimer. Podrd encontrar como
decir estas palabras y lo que significan en
la seccion Palabras para aprender.

¢Qué es la enfermedad de Alzheimer?
La historia de Helena

Yo tengo la enfermedad de Alzheimer.
Me tomo6 mucho tiempo para que yo pu-
diera tan sélo decir esas palabras. Cuan-
do el médico inicialmente me lo dijo, senti
como si mi vida se habia terminado. Por
un tiempo, yo estuve deprimida. Mi doc-

fora me hablé acerca de los medicamen-
tos que podria tomar. Ella dijo que por un
fiempo iba a retardar la pérdida de me-
moria. Yo sé que esto no es una cura. Aun
asi, se siente bien hacer algo.

Mi familia ha sido maravillosa. Me estdn
ayudando a planificar el cuidado médico
gue necesitaré. He decidido tomar cada
dia como venga. Quiero vivir mi vida com-
pletamente y realizarla como mejor se
pueda.

La enfermedad de Alzheimer es una en-
fermedad del cerebro. Provoca que un
gran numero de neuronas en el cerebro
mueran. Esto afecta la capacidad de una
persona para recordar cosas, pensar cla-
ramente y utilizar buen juicio.

https://www.nia.nih.gov/health/enten-
der-enfermedad-alzheimer-lo-usted-ne-
cesita-saber

Disefio de la Comunicacion Visual



ime
w&‘go Siendo Yo

Daniela Restrepo Hincapie

D (3) Whatsapp %/ QY jOuées la Erfermedad - X

- X

C |8 Es seguro |hﬂps:/‘/wmv.alz.mg/espano\,’about/queﬁesilaienfermedadideialzhe\mer.asp

*| Gy

a IZ .0 rg Ies pa ﬁ OI * alzheimer's % association [“Regresar a la pagina principal |

En Espafiol In English Espaiiol Home | Acerca De Nosotros | Contacto

Acerca de Alzheimer Sefiales y Sintomas Tratamiento Cuidados Recursos

£0ué es |a demencia? | La Enfermedad de Alzheimer El Alzhei el Cerebro | Factores De Riesgo

Etapas | Latinos v el Alzheimer Comparta Su Voz

éQué es la Enfermedad de
A|ZhEImEI’7 Tamafio A A A ImDHmiV““CﬂmDamr“

Introduccién Mas informacién [5<] Compartic
El Alzheimer (al-SAI-mer) es una enfermedad

\ | cerebral que causa problemas con la memoria, la = =l
forma de pensar v el cardcter o la manera de § )

¥ /| comportarse. Esta enfermedad no es una forma ) ©7 LaGuia

/
normal del envejecimiento. ] . Interactiva del
L Corcho

Diseno de la Comunicacion Visual

La Alzheimer’s Association ha creado
esta lista de senales de advertencia de la
enfermedad de Alzheimer y otros tipos de
demencia. Cada individuo puede experi-
mentar una o mads de estas senales a gra-
dos diferentes. Si usted nota cualquiera
de ellas, favor de consultar a un médico.
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Los sinfomas de la enfermedad de Al-
zheimer

Los sinfomas de la enfermedad de Al-
zheimer suponen la pérdida progresiva
de las funciones propias del cerebro y
que nos permiten la relacion con el me-
dio. Se denominan en conjunto funciones
cognitivas (literalmente, “funciones del
pensamiento”) e incluyen entre otras me-
moria, lenguaie, orientacién visuval y tem-
poral, atencion y planificacion. También
afecta a las capacidades emocionales y
conductuales tales como la motivacion,
dnimo, percepcion de la realidad y sueno.
Los sinfomas se desarrollon de manera
gradual y progresiva.

En un gran numero de personas afectas
de enfermedad de Alzheimer, los prime-
ros sinfomas ocurren en relaciéon con su
capacidad para memorizar Cosds nue-

vas. Esta funcion cognitiva se denomina
memoria episoddica o autobiogrdfica. La
persona no es capaz de recordar hechos
recientes y ademads no se incrementa sus-
tancialmente su capacidad para recordar
si le ayudamos con pistas o ponemos el
hecho a recordar dentro de un contexto.
Es esta incapacidad para utilizar claves
es la que se afecta mas selectivamente
en la enfermedad de Alzheimer, mientras
gue en el envejecimiento, esta capacidad
de valernos del contexto esta preservada.

https://knowalzheimer.com/todo-so-

bre-el-alzheimer/sintomas-alzheimer/ re-
cuperado desde 2006.
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Vivir con el Alzheimer naci6é con la idea
de dar soporte a las personas que estdn
dedicando su vida al cuidado de otra. En
concreto, a quienes cuidan a una perso-
nha con Alzheimer. Pero no pretende ser
un manual de como ejercer los cuidados.
Este libro ayuda a quienes estdn sufrien-
do un [Jduelo vivo[]; duelo, porque la sen-
sacion de pérdida es constante, y vivo
porque supone cuidar a una persona que
estd cambiando continuamente. Ayuda a
entender el proceso de la enfermedad y
el proceso intfimo de transformacion que
esa persona estd viviendo mientras dedi-
ca su fiempo a cuidar a la otra.

Fitness anywhere LLC. (2015) Deporte
en constancia; Recuperado 24 de marzo
del 2015, Desde https://www.trxtraining.
com

Daniela Restrepo Hincapie

Vivir con el
Alzheimer

El amor no se olvida
Dr. José Luis Molinuevo
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La Fundacion Reina Sofia lleva alrede-
dor de 5 anos

implementando una actividad en sus
rutinas de terapia

para sus pacientes de alzheimer, esta
consiste en un juego

dindmico conocido como PAR & PAR
haciendo que los

pacientes realicen pares con fotografias
bdsicas.

Es importante resaltar la compana iPon
tu corazoén al alzheimer!

realizada en las ciudades de Cali y Me-
dellin en el ano 2013 en

las clinicas de alzheimer, dando apoyo
en orientacion a

familias, clinicas, médicos etc

g Enlaces
Libros
Articulos ~——

Historia

Archivos

g Me he perdido

iColaboral (De qué trata estaweb?

Comentarios

Juegos de Nemotecnia (www.mnemo-
tecnia.es) juegos de

memoria que ayudan a la destreza, con-
centracion de

personas, es una buena ayuda para apo-
yarme y poder

desarrollar mi actividad dindmica.

@ o Fundacion Accion Familiar

&N Alzheimer
Colombia

Esta fundacion localizada en la ciudad
de Bogotd

contiene el programa “Aprendiendo a
cuidarnos” y

a la vez dan el servicio del apoyo de cui-
dadores de

hogares para sus familiares enfermos

CENTRO

ALZHEIMER

FUNDACION

La fundacion Reina Sofia fue constitui-
da el

17 de mayo de 1977 en Madrid,Espana
en

donde su fundacién consta en ayudar
adultos

mayores con la enfermedad del alzhei-
mer, su

fundacion cuenta con actividades para
ellos,

cuidadores especializados en esta enfer-
medad

y sus cuidado y ala vez el refugio de
adultos

mayores de bajos recursos que sus fami-
liares

no pueden sostener su enfermedad.
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Cualitativo: Experiencia, explorativo,
analisis multiple.

Enfoque mixto ~__
Cuantitativo: Datos estadisticos,

Design Thinking
|

pregunta de investigacion.

Entender el contexto

* Conocer la enfermedad.

* Saber qué es
* Recopilacion de datos
e informacion

Explorar

*Trabajo de campo
* Reconocer los usuarios
* Indentificar ambientes

1. Consulta de informacién y datos en fuentes primarias y secundarias

2. Moodboard
3. Caracterizaciéon de usuario
Tarjeta persona.
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Investigadora como participante:
4. Analisis y observacion por medio
de la interaccion.

5. Mapa de actores

Materializar

PROTOTIPAR @

* Construir e identificar
aspectos del disefo.
¥ Oportunidad de disefo
* Proponer: - Cautivar

- Contribuir

- Desarrollar
6. Evaluar: Retroalimentacion
7.Validacion:
* Juego de roles
* Test de usabilidad
8.Implementacion
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MOODBOARD PALETA DE COLORES
MI FAMILIA
C 49 R 131
M79 G 88
Y 14 B 141
K 0
C77 R 102
M24 G 153
Y 44 B 153
KO  #669999
0
0
100
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RUTINA <« ACTIVIDADES

T .,) DETERIORO—>

REPETICION T

AGRESIVIDAD &— ALZHEIMER === VEJEZ==> ANTIGUO

Voo V

UNIME == UNION  ANSIEDAD i MAYOR

|

MEMORIA
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MAPA DE ACTORES (Stakeholder)

Medicos

Especialistas

Paciente Cuidador Hogar- Fundacién

Familia

Paciente
@ Hogor
@ Medicos
@ raniic
@ cuidador
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CARACTERIZACION DE EXPERTOS
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Rol: Estudiante de medina

Nombre: Sebastion Cardenas

Edad: 25 Anos

Profesion: Estudiante de medicina
11 Semestre.

Donde trabaja: Hospital San José de
Buga

Daniela Restrepo Hincapie

Rol: Profesional en medicina, especialis-
ta

en neurologia y decana en la faculta de
ciencias de la salus universidad Icesi.
Nombre: Doctora Yuri Takeuchi.

Edad: 55 Anos

Profesion: Medico Neurologo.

Donde trabaja:

* Fundacion Valle del Lili

* Decana de la facultad de Ciencias de
la Salud universidad Icesi
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CARACTERIZACION DE USUARIOS

Sexo: Masculino

Edad: 90 Afos

Caracteristicas Fisicas: Es un adulto mayor
que se presenta como una persona calmada,
extrovertido, divertido, paciente.

Luis Felipe Tafurt
{HOY QUE DIAES?

Durante el dia le gusta ver revistas, observar la
naturaleza, hacer actividades de contar o seleccionar
objetos, es muy dificil lograr su consentracion por
mucho tiempo.

Generalmente hace muchas sopas de letras, canta

y colorea. Le gusta mucho comer e interactuar con
personas cernacas a el como familares, enfermeras etc.

Es un paciente de Alzheimer etapa 3, padece la

enfermedad hace diez afios aproximadamente, vive en

un hogar para adultos mayores dando el apoyo

para el buen manejo de su demencia, con ayuda de su familia
ya que es una familia que es dedicada al paciente,
ayudandole con actividades y juegos que ayudan a la
recoordacion de su memoria.
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CARACTERIZACION DE USUARIOS
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_Familia
iiOjo con el abuelo!!

Familia conformada por padre, madre e hija,

padres comerciantes donde habitualmente no estan
en casa, hija universitaria en donde gran parte del dia
permanece en la universidad,

Familia con diversas ocupaciones en donde no

cuentan con mucho tiempo, ecnonomicamente estable.

Diseno de la Comunicacion Visual

Sexo: Femenino

Edad: 30 Afios

Caracteristicas Fisicas: Mujer joven que se
presenta como una persona

paciente, divertida, carifiosa.

Maria Gema
iiNos faltan herramientas para interactuar!!

Es un mujer con estudios medios en enfermeria y atencion de
pacientes con alzheimer hace aproximadamente 8 afnos,
trabaja independiente para dar una atencién personalizada
al paciente.Usualmente vive con el paciente.

Es un mujer soltera donde por el momento no a comformado una
familia en donde realiza su trabajo las 24 horas del dia, dice que ama
su trabajo y a los adultos mayores.
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Un

V4

Ime

Unime nace de un conjunto de problemad-
ticas que se manejan al momento de te-
ner familiar con algun problema de enfer-
medad en este caso especial el alzhéimer
los usuarios siempre les toca dejar a sus
seres queridos en lugares de rehabilita-
cion pero esto no te da la seguridad de
dejarlos en buenas manos, estos lugares
sirven para que ellos estén en una vida
mejor pero no es tan sencillo ya que hay
que darles farmacéuticos para su reha-
bilitacion. Después de una larga investi-
gacion llegamos a la conclusion de poner
un nombre que trascendiera mas alla del
producto o material que se les va a dar al
cliente.

Primero el nombre se logré a través de
un Mapping de nombres similares o de
significados de la enfermedad y palabras
respectivas con la union familiar, claro
estd que por medio del benchmarking
se fomaron en cuenta muchas palabras
UNIME nace de “unién en donde alude
a la union de familia y compresion”.
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Eras ligth es la segunda tipgorafia reali-
zada para el Slogan en donde trae una
manera limpia y formal, que hace unibn
con el logo principal. “sigo siendo yo “se
tomé en cuenta por medio de encuesta y
pregunta a los familiares de los pacientes
es atractivo y formal para los dos target.
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y 4

51go Siendo Yo
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Tagline

’Sigo siendo yo”

Indica el contexto y la necesidad del be-
neficiario la cual Unime es elaborada
y expresa lo que refleja, la personalidad
gue esta simboliza.
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Personalidad

Unime
Edad: 45 anos
Genero: Femenino

Ocupacidn: profesional de psicologia con
experiencia

Caracteristicas: le gusta leer libros com-
partir tiempo libre con su familia especial
con sus padres e hijos estudiar las enfer-
medades que pueden tener sus familia-
res

Prioridades:

Mantener en regla a sus hijos poder tra-
bajar duro para darle buena vida a sus
padres e hijos comprar libros para estar
al tanto de su profesion

trabaja de lunes a sabado y estudia de
noche de miercoles a jueves y le dedica
tiempo a sus hijos sabado media tarde y
domingos al igual que su madre y padre.
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Valores
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Los valores asociados a la marca UNi-
ME reflejan la personalidad de la misma,
y como este se proyecta ante el publico al
que se va dirigir. Los valores principales
de la marca UNIME son:

Cooperacion:

la cooperacién traza la mayor importan-
cia entre usuario familiar y familiar usua-
rio poder llegar a tener momentos inolvi-
dables con su ser querido, poder trazar
metas con el para llegar a los recuerdos
gue mas amado el usuario.

Responsabilidad:

Ser integros y a cogerse al plan sabiendo
que el resultado previo del exdmen mé-
dico que se realiz6 a cada usuario, de-
termina la manera indicada de como los
mismos deben ejercer los herramientas
ludicas para tener efectividad en el pro-

Daniela Restrepo Hincapie

ceso sin saltarse el conducto que no solo
cuida la salud del usuario si no que tam-
bién hecho a cabalidad, al final se cum-
plird el objetivo trazado.
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parte interna parte de exterior U”’,ne

RECOMENDACIONES ACCESORIOS
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UNIME “Sigo Siendo Yo” es un kit
disenado para

adultos mayores con Alzheimer en etapa
1y2y

sus familiares para ayudar a tener una
facilidad durante

la enfermedad y hacerle esta etapa mas
amena.

Este kit contiene actividades ludicas
para el

paciente, libreta o diario para recordar
momentos

especiales, camiseta para que el pacien-
te la

personalice con su nombre y su fecha de
nacimiento, un cubo para hacer monos
para la

recoordacion del nudo de zapatos, tarje-

Daniela Restrepo Hincapie

tas ludicas

para la adaptacion del cuarto para hacer
mas facil

el dia a dia tanto de la familia como para
el paciente 'y

una actividad para recordar la ubicacion
de los objetos

de usos diarios (camisa, zapatos, panta-
lon, correa).
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identificacion de he-

rramienta ludica Cepillo de
farjetas de memoria dientes
con graficas y textos o o e e 10
Texto Corto Parte Gréfica

Es un kit que contiene 45 tarjetas con
ilustraciones de objetos de uso diario y
facil recordacion, iconos de uso familiar
y personal.son ilustraciones sencillas de
tipo iconico Es un kit que contiene 45 tar-
jetas con ilustraciones de objetos de uso
diario y facil recordacion,

iconos de uso familiar y personal.son ilus-
traciones sencillas de tipo iconico Mate-
rial resistente al agua, luz y manipulacion
continua, usando colores vivos como el

4 4 amarillo.
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ACTIVIDAD PARA VESTIR

-

Q &
““’,,)M
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Intrucciones del Kit

1. Adapatacion Del Cuarto

En el cuarto del paciente anada y pegue
en cada objeto la tarjeta correspodiente,
organizando la habitacion de manera
que

al paciente le quede facil encontrar sus
Cosas.

Al hacer esta actividad no vuelva a cam-
biar el

orden de los objetos ya que puede llegar
hacer

confuso para el paciente.

2. Interraccion Regalo

Esta enfermedad ataca las actividades
mas basicas

que el ser humano hace dia a dia como
amarrarse los

zapatos. Este regalo ayudara a que el
paciente no

olvide como amarrarse los cordones de
sus zapatos.

Te daremos tres opciones para que el
paciente interactue

y se acomode dependiendo de sus habi-
lidades.

3. ¢Como Vestirme ?

Esta actividad ayudara a recordar al

paciente como debe de vestirse en que
lugary en que orden

de su cuerpo.

4, Personaliza Tu Camiseta

Personalice la camiseta en la parte
frontal con el nombre del paciente y

en la parte trasera su fecha

de cumpleanos.

Si el paciente requiere de su
ayuda interfiera en la actividad
de lo contrario deje que interactue.

5. Diario

Esta libreta ayudara a que
el paciente recuerde lo que
hace dia a dia, desde lo
mas importante hasta lo
mas comun
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Expectativas

interactuar con los usuarios

poder tener una buena relaciéon con su fa-
miliar

juegos didacticos
recordar momentos

Buena Comunicacion
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Bocetacion
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Bocetacion
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Conclusiones

* Cautivar al paciente mediante la ocu-
pacion pedagogica de las capacidades
mentales aun vigentes.

Se pudo comprobar gracias al diseno y
a la elaboracion de una identidad visual
que el paciente tuvo gran aceptacion ha-
cia la herramienta I0dica, despertando
curiosidad por los diferentes aspectos de
esta, como son los colores, las herramien-
tas en si (tarjetas de colores, cubo de co-
lor, libreta, etc.), logrando asi el uso diario
y el retraso del avance de la enfermedad
en si, disminuyendo el deterioro de la ca-
pacidad mental del adulto mayor.

* Contribuir en la adaptacion de la familia
a través de una buena convivencia e inte-
raccion con su familiar enfermo.

Gracias a la elaboracién de esta herra-
mienta [0dica, se logro que la familia del
paciente tuviera mayor conocimiento de

esta enfermedad y acercamiento hacia al
adulto mayor, ya que el uso diario de esta
herramienta compromete a la interaccion
familio-adulto mayor para ayudar a este
ultimo a que tenga una mejor calidad de
vida y relacién familiar.

* Desarrollar un producto que ayude en la
recordacion de actividades bdsicas dia-
rias del paciente.

Apoyado en las diferentes herramientas
de diseno, se logro elaborar satisfacto-
riamente una herramienta l0dica (con su
respectivo empaque y marca) ayudando
a retrasar el avance de la enfermedad,
enfocado en el deterioro de las capacida-
des cognitivas del adulto mayor en eta-
pas 1y 2, a su vez fortaleciendo la rela-
cion familiar gracias al uso diario de la
herramienta y sus actividades.
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REGUNTA DEL PROYECTO Y
SU RESPECTIVA RESPUESTA
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¢Como el desarrollo de una actividad 10-
dica puede contribuir con un mejor bien-
estar en los pacientes de Alzheimer?

Esta comprobado que el uso de activi-
dades l0dicas ayudan a los pacientes
de Alzheimer a retrasar el deterioro de
las capacidades mentales, por lo tanto
la elaboraciéon de una herramienta [0di-
ca llamativa y de facil uso diario puede
mejorar la calidad de vida del paciente en
las fases 1y 2 de la enfermedad, ya que
el adulto mayor fiene que interactuar con
objetos y actividades diarias que incitan
el uso de loa memoria y de las capacida-
des fisicas, logrando asi el retraso de di-
cho deterioro, asi esta herramienta mis-
mo ayuda que la relaciéon familia-adulto
mayor se mantenga estable, logrando
un entendimiento de la enfermedad y un
acercamiento entre ambos.
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Urime

Metodologia Cualitativa
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¢Qué?
Rutinas ludicas poco eficientes

¢Quién?
Con la ayuda de amor y ternura y club
life cali

¢Cudndo?
De lunes a domingo

é¢Donde?
Ancianatos o en la casa donde viven

¢Por qué?

- Para mejorar la calidad de vida en los
pacientes en el transcurso de su enfer-
medad en las etapas 1y 2 y la de sus
familiares.

¢CoOmo?

Daniela Restrepo Hincapie

- Mediante el mejor conocimiento de la
enfermedad con el acompanamiento
de médicos, fundaciones, pacientes, y
especialmente de Luis Felipe Restrepo
(mi abuelo).

¢Oportunidad?

Desarrollar una herramienta ludica o
dindmica que ayude a la destreza men-
tal a través de elementos visuales y de
comunicacion.
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