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Dicen que el aprendizaje comienza con la imitacion, asi que he creado este
libro con muchas recetas que ademas de probar, contienen mucho simbolos de
objetos e ingredientes y su respectiva manera de decirse en Lengua de senas
Colombiana. Toménse su tiempo, deténgasen en cada una de las recetas vy
ayuda a tu hijo/a a hacerla él mismo. Su resultado no tiene que quedar
perfectamente igual al que ilustré, asi que no se preocupen si el resultado es
distinto, json libres de crear!.

El truco para disfrutar este proceso es principalmente tener una buena
disposicion, tomarse el tiempo, concentrarse en lo que se estad haciendo vy
transmitir confianza al igual que gusto por compartir con tu hijo/a.

Hazte estas preguntas a ti como padre/madre,;Qué emociones te genera
esto? ;No es maravilloso aprender y crecer juntos? Después de realizar la
actividad, fijate en como se desempend tu hijo/a antes, durante y después de
esta, si logrd conectar contigo y tuvo interés por realizar las recetas, cocinar
se convertirda en un hermoso vinculo entre padres e hijos.

Trabajen a su ritmo, cuando quieran; pero, hagan lo que hagan, atrévansen a
crear un monton de recetas simbodlicas y a aprender juntos.
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Bocados Sabrosos



Pancakes X12 porciones Cocina que ensena

Pancakes







Pancakes X12 porciones Cocina que ensefa

> INGREDFENTES <

Como si rompieras Como si estuvieras Como si estuvieras
un huevo regando arena ordefiando

§ F 3

Como si te rascaras una Como si fueras a
vez con el dedo del probar algo con tu
medio en tu otra mano dedo del medio







Pizza X6 porciones Cocina que ensena







X6 porciones Cocina que ensena

> INGREDJENTES <

Como si sobaras tu Como si estuvieras Como si calentaras
cabeza en circulos cortando un tomate tus manos y luego
esparces arena
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Como si fueras a Como si fueras a Como si estriraras

probar algo y luego cortar un poco una tira de queso
esparces arena

S {a  Es







Pasta
Napolitana

> @







Pasta
Napolitana

X2 porciones Cocina gue ensena

> INGREDJENTES =~

Como si estuvieras Como si estuvieras Como si fueras a Como si calentaras
cortando un tomate machacando un ajo probar algo y luego tus manos y luego
esparces arena esparces arena
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Como si te rascaras una

Como si estuvieras Como si tienes
Vedz' con el dedo del agitando el tarro de salsa una tirita de pasta
medio en tu otra mano y luego esparces y la pruebas
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Pasta . _ -~
Napolitana X2 porciones Cocina que ensena

PROCEDiM;ENTO







Mucha Fruta



Maracumango







Jugo . _
Maracumango X4 vasos Cocina que ensena

= INGREDJENTES <
e Caements e

Como si fueras a acariciar Como si estuvieras desinflando Como si estuvieras en pose

tu rostro de arriba a abajo un globo de pensar y luego fueras a
chasquear los dedos
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Toca con el dedo pulgar tu Sacude esos dos dedos
cumbamba hacia abajo




Jugo
Maracumango
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Ensalada
de frutas
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Ensalada de : . ~
frutas X2 Porciones Cocina que ensena

> INGREDJENTES <

Como si fueras a mgrde_r la Como si fueras.a acariciar Flomo si cogieras un Como si estriraras una
manzana y luego la limpiaras tu rostro de arriba a abajo racimo y tomaras una uva
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tirita de queso

Como si contaras semillas Como si pelaras un banano Como si batieras el yogur
de una frase para abrirlo y quitarle la
ldmina
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Ensalada
de frutas

X2 Porciones Cocina que ensena
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Cocina que ensena

Licuado de avena
con frutas
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Licuado de _ _
avena con frutas X2 Vasos Cocina que ensena

> INGREDJENTES <

Como si acariciaras tu
cabello y luego empunas
las manos

Como si estuvieras Como si pelaras un banano
ordefiando
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Como si estuvieras en pose
de pensar y luego fueras a
chasquear los dedos

Como si contaras semillas
de una frase
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Para Tardear



Galletas de . _
chocolate x10 galletas Cocina que ensena

Galletas de
Chocolate
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Galletas de . _
chocolate x10 galletas Cocina que ensena

> INGREDENTES <

Como si estuvieras

limpiando un cuchillo de Como si rompieras Como si estuvieras en pose Como si estuvieras

mantequilla (voltea tus un huevo de pensar y luego fueras a regando arena
dedos con las yemas hacia chasquear los dedos
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Como si estuvieras sobandote
Como si estuvieras batiendo arriba de la mano con tu otra

chocolate con molinillo mano dando paz y amor

Nota: No hay una sefa en
especifico para este
ingrediente, por ende se puede
usar la misma de harina




Galletas con
chocolate

X10 galletas Cocina que ensena

12-15 min



x3 Porciones

Cocina que ensena







Crispetas x3 Porciones Cocina que ensena

= INGREDJENTES <

Como si te rascaras una Como si fueras a Como si estuvieras
vez con el dedo del probar algo y luego comiendo crispetas
medio en tu otra mano esparces arena en un tarro
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Crispetas X2 Porciones Cocina que ensefa

"> PROCED{MiENTO <

1 2 3 4
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x6 Porciones Cocina que ensena







Torta de banano x6 Porciones Cocina que ensena

= INGREDJENTES <

Como si estuvieras
limpiando un cuchillo de
mantequilla (voltea tus

dedos con las yemas
hacia arriba y abajo)

gl

Como si pelaras un
banano

Como si estuvieras en pose
de pensar y luego fueras a
chasquear los dedos

Como si estuvieras Como si estuvieras Nota: No hay una sefia en
regando arena SObandOte al’rlba de la especfﬁco para este
mano con tu otra mano ingrediente, por ende se puede

m @D dando paz y amor usar la misma de harina
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Torta de banano X6 Porciones Cocina que ensena

"> PROCED{MiENTO <
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Para refrescarte



Cocina que ensefna







Limonada x2 Vasos Cocina que ensena

= INGREDJENTES <

Como si fueras a exprimir Toca con el dedo pulgar tu Como si estuvieras en pose
un limén muy acido cumbamba de pensar y luego fueras a
chasquear los dedos
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Limonada X2 Vasos Cocina que ensena




x2 Vasos Cocina que ensefa







x2 Vasos Cocina que ensena

= INGREDJENTES <




Jugo de naranja X2 Vasos Cocina que ensena




sanhdia
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Jugo de X2 Vasos Cocina que ensena

sandia

> INGREDJENTES <

Como si fueras a Como si estuvieras
.. ., . Sacude esos dos dedos
exprimir un limon comiendo mazorca, ] .
[ . hacia abajo
muy acido mordiendo de un
lado a otro
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Como si estuvieras en

Toca con el dedo pose de pensary
pulgar tu cumbamba luego fueras a

chasquear los dedos
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Jugo . _
de sandia X2 Vasos Cocina que ensena

PROCEDiM;ENTO
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A través de la discapacidad, los sentidos se
convierten en héroes silenciosos que regalan una
percepcion mas profunda y auténtica del mundo que
nos rodea. Se descubre una sinfonia de colores,
aromas, texturas y sonidos (si es el caso),que hacen
conectar con la esencia misma de la vida.










Kocila QUE ENSERA



