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1 Tematicay claves de oportunidad y motivacion.

Fortalecimiento de herramientas comunicativas desde el disefio de la comunicacion visual
para la educacion sexual en adolescentes en el INEM Jorge Isaacs Cali

A pesar del acceso a multiples fuentes de informacion sobre educacion sexual, los adolescentes en Cali
contindan enfrentando vacios significativos en su comprension del tema. La educacién sexual en las
instituciones educativas deberia funcionar como un eje fundamental para el desarrollo integral de los
jovenes, ayudandolos a desmitificar estereotipos y comprender la sexualidad desde una perspectiva
bioldgica, psicoldgica y social. Sin embargo, segin el Welbin y Laboratorio de Economia de la Educacién
(LEE) de la Pontificia Universidad Javeriana (2024) en Cali se observa que solo el 39% de los docentes ha
recibido capacitacion en sexualidad y derechos reproductivos, lo que evidencia una brecha importante
en la capacitacion necesaria para abordar estos temas de manera integral. Esta deficiencia limita la
efectividad de los programas educativos existentes y favorece la persistencia de la desinformacion,
dificultando que la escuela promueva un aprendizaje critico y reflexivo. Ademas, factores como el
estigma social y la falta de metodologias diddcticas innovadoras aumenta la dificultad en el abordaje de
la sexualidad dentro del dmbito educativo.

En este contexto, la oportunidad de transformar las herramientas comunicativas para mejorar la
educacién sexual se presenta como un desafio clave. La existencia de investigaciones previas, el interés
creciente en la educacién sexual y el apoyo de profesores y profesionales en el drea ofrecen un terreno
fértil para desarrollar recursos innovadores. En este caso, la disposicion de los docentes de la Institucion
Educativa INEM Jorge lIsaacs de Cali para colaborar con el proyecto refuerza la viabilidad de su
implementacién. A nivel social, la educacién sexual estd ganando mayor aceptacion, lo que facilita la
apertura a nuevas metodologias pedagdgicas mds inclusivas y dindmicas.

Las motivaciones para abordar esta problematica surgen tanto de una preocupacidon por la
desinformacién existente como de un compromiso con la responsabilidad social y académica. El interés
en el tema y la capacidad para comunicar ideas de manera asertiva permiten que el proyecto se
desarrolle con sensibilidad y rigor. Ademas, el acceso a informacion relevante y el respaldo de expertos
en la materia fortalecen la fundamentacién de la investigacion. Desde el disefio de la comunicacion
visual, la creacion de recursos didacticos representa una oportunidad clave para mejorar la comprensién
del tema y generar un impacto positivo en la educacidn sexual en Cali.

No obstante, el proyecto también enfrenta desafios. La posible falta de colaboracién por parte de
entrevistados, la negativa de los padres de familia para autorizar la participacion de estudiantes y las
restricciones institucionales pueden obstaculizar la implementacidn. Sin embargo, el compromiso con la
investigacidn y la aplicacién de soluciones alternativas son fortalezas que contribuirdn a superar estas
barreras.

El analisis DOFA permitid comprender mejor el contexto en el que se desarrollard la investigacion,
identificando tanto los retos como las oportunidades existentes. La falta de formacién docente y la
persistencia de tabues reflejan la urgencia de mejorar en este campo, mientras que el respaldo
académico y la creciente aceptacion social brindan un entorno favorable para la intervencién. A partir
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de este andlisis, se concluye que el disefio de la comunicacién visual desempefa un papel fundamental
en la transformacidn de la educacidon sexual, proporcionando herramientas que capten la atencion de
los jovenes y fomenten su capacidad critica frente al tema.

2 Justificacion

La educacion sexual es un componente esencial para el desarrollo integral de los adolescentes, pues no
solo aborda la prevencién de riesgos, sino que también fomenta la construccion de una identidad
informada y responsable. En 2008, el Ministerio de Educacién y el Fondo de Poblacién de las Naciones
Unidas (UNFPA) crearon el Programa de Educacién para la Sexualidad y Construccion de Ciudadania
(PESCC) “cuyo proposito es contribuir al fortalecimiento del sector educativo en la implementacién y la
sostenibilidad de una politica de educaciéon para la sexualidad, con un enfoque de ejercicio de los
derechos humanos, sexuales y reproductivos” (Ministerio de Educacidn Nacional, 2008). Sin embargo, a
pesar de las politicas nacionales y los esfuerzos institucionales, como la Resolucién 3353 de 1993 y el
PESCC, en la practica se evidencian vacios significativos en su implementacion, particularmente en
colegios publicos. En 2021, una investigacion realizada por la Fundacion Sura demostré que los docentes
carecen de la capacitacién necesaria, lo que implica que tienen vacios metodolégicos lo que conlleva no
abordar el tema de manera critica y reflexiva. (El Pais, 2023). Asimismo, el reporte de indice Welbin
2024, revela que a nivel nacional solo el 41% de las instituciones educativas cumplen con los estandares
establecidos en materia de sexualidad e igualdad de género, mientras que en Cali este cumplimiento
alcanza apenas el 47%. Estos datos ponen en manifiesto que, pese a que la mayoria de los colegios
reporta realizar acciones, existen deficiencias estructurales importantes, especialmente en cuanto a la
actualizacién y formacidn de los docentes. (Welbin y LEE, 2024)

En este contexto, la propuesta de proyecto se justifica en la oportunidad de aplicar estrategias de disefio
de comunicacidn visual que permitan transformar la forma en que se transmite la educacién sexual en
los colegios, especificamente en el sector publico, pues al aplicar estrategias de comunicacion grafica se
busca generar recursos pedagdgicos mas dinamicos y adaptados a las realidades y necesidades de los
estudiantes. Fortaleciendo asi la educacidn sexual en el aula y contribuir a la formacién de jévenes con
conocimientos sélidos y una visién integral de su sexualidad.

En conclusién, la brecha en la implementacién de los recursos pedagdgicos para la educacidn sexual en
la Institucion Educativa INEM de Cali justifica la intervencién desde el disefio de comunicacién visual.
Puesto que se alinea con la necesidad de transformar las estrategias pedagdgicas, respondiendo a los
vacios existentes y aprovechando la oportunidad de generar un impacto positivo en la educacién y
bienestar de los adolescentes.

2.1 Delimitacion del problema de diseio desde la caracterizacidon del fendmeno:

En la actualidad, el acceso a redes sociales e internet ha amplificado la exposicidén de los adolescentes a
informacion distorsionada sobre educacion sexual, generando vacios significativos en su comprensién
del tema. A pesar de que la educacidn sexual en los colegios publicos de Cali tiene un papel esencial en
la formacidn integral de los jovenes, los enfoques metodoldgicos utilizados presentan limitaciones. Si
bien estos espacios académicos pueden contribuir a desmitificar estereotipos y ofrecer una vision mas
amplia de la sexualidad desde una perspectiva bioldgica, psicolégica y social, en la practica, la
ensefianza enfrenta obstaculos. Entre estos, se encuentra la falta de metodologias didacticas atractivas
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y dindmicas, lo que lleva a que algunos docentes eviten abordar el tema o lo traten de manera
superficial. Esta brecha en la implementacién de estrategias pedagdgicas limita el impacto de la
educacion sexual en los estudiantes de bachillerato de la Institucion Educativa INEM de Cali, afectando
su formacién y bienestar.

El problema en la Institucién Educativa INEM de Cali, no solo radica en la presencia o ausencia de
educacion sexual, sino en la manera en que se disefian y aplican las herramientas metodolégicas dentro
del aula. En este contexto, surgen diversos cuestionamientos clave que permiten entender las
limitaciones y desafios del sistema actual:

e (Como se caracterizan las herramientas metodoldgicas actuales y en qué medida responden a
las necesidades de los adolescentes?

e (Como los docentes las implementan en el aula y qué estrategias utilizan para generar un
aprendizaje significativo?

e (Como se disefian estas herramientas y en qué medida incorporan enfoques modernos y
adaptados a la realidad juvenil?

e (Como se miden los resultados de su aplicacion y qué mecanismos de evaluacidn se utilizan
para valorar su efectividad?

e (Cédmo influye la interaccidn entre estudiantes y docentes en el impacto de estas herramientas?

e (Cémo pueden factores externos, como los tabues culturales y religiosos, limitar o distorsionar
su adecuada implementacion?

® (Cémo el contexto socioecondmico de Cali genera diferencias en el acceso y uso de estas
herramientas, afectando la equidad en la educacién sexual dentro del sistema publico?

Estas preguntas evidencian la necesidad de replantear la implementaciéon de los recursos educativos
desde una perspectiva mas sensible, contextual y adaptada a las realidades de los adolescentes en Cali.

En la ensefianza de la educacion sexual en la Institucidn Educativa INEM de Cali intervienen diversos
actores con roles diferenciados. El Ministerio de Educacion Nacional influye de manera indirecta,
estableciendo directrices generales y proporcionando herramientas metodolédgicas que luego son
interpretadas y adaptadas a cada contexto escolar. Los docentes, como figuras clave en la
implementacién de estas estrategias, son los encargados de adaptar e implementar estas herramientas
en el aula, mediando entre la politica educativa y la realidad de sus estudiantes, facilitando la
comprension de estos. Los estudiantes de bachillerato, quienes son los principales receptores de estos
contenidos, perciben y apropian la educacion sexual de distintas maneras segun su contexto, sus
experiencias previas y el ambiente escolar en el que se desenvuelven. Finalmente, los padres de familia
ejercen una influencia indirecta en el proceso de aprendizaje, ya que sus valores y creencias pueden
reforzar o contradecir lo ensefiado en la Institucién Educativa INEM de Cali, afectando la manera en que
los adolescentes procesan y aplican la informacion recibida.

El andlisis de la educacion sexual en colegios publicos de Cali se desarrolla en el contexto del afio
académico 2025, como se ha mencionado anteriormente en la Institucion Educativa INEM Jorge Isaacs
de Cali, que opera bajo el Calendario A. Para llevar a cabo el proyecto, se interactuara con los actores
directos (profesores y estudiantes) después del primer receso académico, como se puede ver en la
Figura 1, a partir del 21 de julio de 2025 y se extenderd hasta la semana 14 (20 al 26 de octubre) de
actividades académicas del segundo semestre de 2025 de la Pontificia Universidad Javeriana Cali.
Durante este tiempo, se observara la implementacién de las estrategias metodoldgicas actuales, el
desarrollo practico de la ensefianza de la educacion sexual y las dindmicas que influyen en su efectividad
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dentro de la institucidon educativa. Ademas, sera clave la interaccidn entre docentes, estudiantes y otros
actores para el desarrollo y disefio colaborativo de los recursos pedagdgicos.

A continuacidn, se muestra el calendario escolar 2025 de la Institucién Educativa INEM.

Calendario €gcolar 2025 Cali

Resolucion N° 4143.0.21.0.07628de 31 octubre 2024
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Figura 1. Calendario escolar 2025 de la Institucién Educativa INEM.
Tomada de Facebook, cuenta oficial Institucién Educativa INEM Jorge Isaacs Cali

3 Objetivo general

Disefiar una estrategia de comunicacion visual bajo un enfoque pedagégico en grados décimo vy
undécimo de la Institucion Educativa INEM Jorge Isaacs de Cali, con el propdsito de fortalecer las
herramientas comunicativas que contribuyan a la transformacion de la educacion sexual entre los

adolescentes de esta institucion.
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3.1 Objetivos especificos.

1. Analizar el estado actual de los recursos pedagdgicos de educacidon sexual en el nivel de
educacién media de la Institucién Educativa INEM de Cali, con base al disefio de herramientas
metodoldgicas.

2. Desarrollar una herramienta basada en la metodologia de disefio centrado en el usuario, que
integre contenidos de educacidn sexual con enfoques pedagdgicos criticos y reflexivos.

3. Definir la estrategia de disefio de comunicacidn visual para la implementacién y capacitacién
gue demuestre su impacto positivo en la calidad de la educacidn sexual en la Institucion
Educativa INEM de Cali.

3.2 Ruta metodoldgica:

Para garantizar el cumplimiento progresivo de los objetivos del proyecto se plantea la siguiente ruta
metodoldgica que se ha disefiado combinando enfoques cualitativos y cuantitativos que permitan un

diagnéstico integral, la generacion de soluciones innovadoras y la validacidn de estas.

Para iniciar, se plantea diagnosticar las brechas y oportunidades relacionadas con los recursos
pedagdgicos de educacién sexual. Para ello, se llevan a cabo actividades como la revisién de normativas
y lineamientos, la elaboracién de matrices de andlisis y la realizacién de entrevistas semiestructuradas a
docentes y estudiantes. Estas técnicas posibilitan la recoleccion de informacion precisa sobre las
necesidades reales y la eficacia de los materiales vigentes. Ademas, se emplean herramientas como el
mapa de empatia para profundizar en la perspectiva de los usuarios finales y entender mejor sus
motivaciones y dificultades. Con la informacidn obtenida, se avanza hacia el desarrollo de prototipos de
los recursos pedagdgicos, en un proceso de disefio centrado en el usuario. Durante esta etapa, se
aplican métodos como el sketching y el storytelling para traducir las ideas y hallazgos en conceptos
visuales atractivos y narrativos que promuevan la reflexidn critica en torno a la educacidn sexual. Este
prototipo integra los elementos pedagdgicos identificados como prioritarios, a la vez que atiende

principios de usabilidad y accesibilidad.

Posteriormente, se procede a evaluar la efectividad de los prototipos. Aqui, se recurre a pruebas piloto
con muestras representativas de docentes y estudiantes, empleando cuestionarios y observaciones
directas para medir la claridad, pertinencia y aplicabilidad de los materiales. Dichos resultados se
analizan de forma sistematica, lo que permite ajustar y refinar las propuestas hasta obtener una version
final alineada con las necesidades de la comunidad educativa. Finalmente, el proyecto concluye con la
socializacién de los resultados y la entrega de recomendaciones ofreciendo lineamientos para la
implementacién institucional de los recursos pedagdgicos mejorados. Este cierre es clave para asegurar
gue las propuestas disefiadas no solo cumplan con las necesidades detectadas durante el diagndstico,

sino que también cuenten con el respaldo y la comprensidn de la comunidad educativa.
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Para ejemplificar el proceso, se presenta el esquema que sintetiza la ruta metodoldgica del proyecto:

ACTIVIDADES / ACCIONES 1 2 3[4 5 (5 7 g 9 (10 | 11 | 12 [ 13 ]| 14 | 15 | 16 | 17

OE1: 1. Analizar estado actual de los
recursos pedagdgicos - Actividad
1:Revisidn de normativas v documentos
oficiales - Herramientas [ téenicas: Lectura
analitica y categorizacién, Google
académico

OE1: Analizar estado actual de los
recursos pedagdgicos - Actividad 2:
Evaluacidn de recursos pedagdgicos -
Herramientas / técnicas: Matrices de
Insights, andlisis de contenido, Google
académico.

OE1: Analizar estado actual de los
recursos pedagdgicos - Actividad 3:
Entrevistas semiestrcutruras a docentes y
estudiantes - Herramientas / técnicas:
Mapa de empatia, formatos de entrevista
¥ cuestionarios

OE2: 2.Desarrollar a partir de un prototipo
- Actividad 1:Desarrollo de conceptos
visuales - Herramientas / técnicas:

Sketching y storytelling.

OE2: 2.Desarrollar a partir de un prototipo
- Actividad 2: Prototipado iterativo -
Herramientas / téenicas: Programas Adobe|
(A, Ps, Id).

OEZ: 2.Desarrollar a partir de un prototipo
- Actividad 3: Validacidn preliminar con
docentes y estudiantes - Herramientas /
téenicas: interacciones, Mockups.

0E3: 3.Definir la estrategia de disefio
comunicacidn visual - Actividad 1: Pruebas
piloto e implementacién - Herramientas
técnicas: Recoleccidn de datos,
observaciones, encuestas, entrevistas.

OE3: 3.Definir la estrategia de disefo
comunicacidn visual - Actividad 2:
Evaluacidn de impacto y ajustes finales -
Herramientas / téenicas: Observaciones,
feedback y retroalimentacian,
refinamiento de prototipos,
documentacidn de mejora.

Preparacidn componentes presentacidn

Presentacidn PADCY
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3.3 Consideraciones éticas:

Las consideraciones éticas se tendran especial cuidado en aplicar para garantizar el respeto por la
dignidad y los derechos de los participantes, asi como por el contexto social, cultural y natural en el que
se desarrolla. En ese sentido, se empleardn formatos de consentimiento informado y autorizacidn para
el tratamiento de datos personales, asegurando que la participacién de docentes, estudiantes y demas
colaboradores sea completamente voluntaria y que comprendan el objetivo y alcances de la
investigacion. Por lo que se velara por la confidencialidad y el uso exclusivo de los datos para fines
académicos, reforzando la integridad y validez del estudio, y evitando cualquier conflicto ético que

pueda vulnerar los derechos de los involucrados.

4 Marco referencial

4.1 Antecedentes del proyecto.

El fortalecimiento de herramientas comunicativas desde el disefio de la comunicaciéon visual para la
educacién sexual en adolescente requiere un abordaje interdisciplinario. A continuacidn, se presentaran

las investigaciones claves que sirven como base tedrica y practica para este proyecto.

Iniciando con el trabajo de grado de Erazo Valencia y Navarro Rodriguez (2021), titulado Analisis de las
estrategias de comunicacidn implementadas por Profamilia para aportar a la educacidn sexual en
jovenes. Grupo de estudiantes de 14 a 16 afios de la ciudad de Cali. Periodo 2020-2021, en el cual
analizaron las estrategias comunicativas implementados por Profamilia y como estas eran percibidas por
los jovenes calefos entre 14 y 16 afos, descubriendo una efectividad en los mensajes claros y cercanos,
y en la necesidad de adaptar los contenidos a los cédigos culturales y linglisticos de los jévenes. Sin
embargo, los autores identificaron limitaciones en el uso de materiales visuales interactivos, lo cual
reducia la retencidon de informacidn a largo plazo. Este antecedente es fundamental para el presente
proyecto, ya que evidencia la relevancia de incorporar disefios visuales innovadores que no sélo
informen, sino también promuevan la reflexiéon critica, un vacio que este proyecto busca resolver

mediante el fortalecimiento de herramientas comunicativas.

Por otro lado, Ospina Castafio y Vahos Gomez (2021), examinaron en su trabajo de grado sobre las
perspectivas de los docentes de primera infancia de Medellin sobre la educacién sexual, revelando que,
aunque los educadores reconocen la importancia, enfrentan dificultades para abordar temas como la
diversidad de género y el consentimiento, debido a la falta de recursos pedagdgicos adecuadas y a
enfoques tradicionales centrados en lo bioldgico. Este estudio subraya la importancia de disefiar
herramientas pedagdgicas que se tengan en cuenta a los docentes como actores claves, facilitando su

labor mediante soportes visuales claros y actualizados.

En linea con lo anterior, la Guia 1: Dimensidn de la Sexualidad del Ministerio de Educacion Nacional de
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Colombia enmarca la educacidn sexual como una dimension esencial de la formacidn integral y enfatiza

en el desarrollo de competencias emocionales, sociales y éticas. Dicho proyecto promueve un proyecto
pedagdgico donde insiste en superar enfoques bioldgicos y generar una participacién de los
adolescentes, lo que refuerza la pertinencia de emplear herramientas visuales atractivas como
infografias o videos, para abordar temas como el autocuidado y el conocimiento de causas vy
consecuencias de la sexualidad. Esta guia sirve como marco normativo y conceptual para garantizar que
la estrategia disefiada se alinee con las politicas publicas vigentes. Asimismo, el INEM Jorge Isaacs refleja
la implementacion de la guia del Ministerio de Educacién en el Proyecto Pedagdgico Transversal de
Educacion Sexual y Construccién de Ciudadania, donde se evidencia el trabajo institucional por integrar
la educacidn sexual mediante actividades esporadicas. No obstante, como sefialan los antecedentes
referidos, este tipo de proyectos tiende a implementar estrategias de comunicacion visual tradicionales

sin ninguna innovacion.

En conclusidn, los antecedentes mencionados confirman que, aunque existan avances e intereses sobre
la educacion sexual en Colombia, persisten desafios en la articulacion entre comunicacién visual,
pedagdgica y participacién juvenil. Por lo cual, el proyecto propuesto se posiciona como un aporte
novedoso desde el campo del disefio de comunicacion visual, suministrando a estudiantes y docentes

herramientas comunicativas atractivas y pertinentes para fortalecer la educacién sexual.

4.2 Marco tedrico del proyecto.

El presente proyecto se sustenta a partir de tres ejes tedricos interdisciplinarios que articulan el disefio
de comunicacioén visual, la pedagogia critica y la educacidn sexual integral (ESI), con el fin de abordar de

manera holistica las problematicas vinculadas a la desinformacion sexual en adolescentes.

Iniciando con los aportes en la teoria de la comunicacidn visual del semiélogo francés Roland Barthes en
su obra La retédrica de la imagen (1964), aporta un enfoque semidtico que permite interpretar los signos
visuales (colores, tipografias, iconos y composiciones) como portadores de significados culturales. Esta
perspectiva es clave para desarticular representaciones visuales que perpetlan estereotipos de género
y construir mensajes que dialoguen de manera sensible y contextual con las juventudes. A su vez, Don
Norman uno de los padres del disefio de experiencia de usuario, en su obra The Design of Everyday
Things (2013), introduce el paradigma del disefio centrado en el usuario (DCU) subrayando la
importancia de la usabilidad, la empatia y la experiencia como criterios fundamentales para el
desarrollo de recursos visuales accesibles, relevantes y emocionalmente resonantes. En el ambito
pedagodgico, los autores Paulo Freire y Henry Giroux plantean la educacidon como practica de la libertad.
Freire sostiene que los estudiantes deben ser sujetos activos en la construccién del conocimiento,
principio que se materializa en la metodologia participativa del proyecto a través de talleres de

co-disefio con adolescentes. Por su parte, Giroux amplia el concepto de alfabetizacién hacia los medios,
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enfatizando la necesidad de ensefiar a los jovenes a leer criticamente los discursos visuales sobre

sexualidad que circulan en redes sociales y medios digitales.

En cuanto a la Educaciéon Sexual Integral, los lineamientos de la UNESCO vy las criticas de Michelle Fine,
profesora con formacién en psicologia social, sefialan la urgencia de un enfoque que integre
dimensiones bioldgicas, afectivas y sociales, incluyendo el derecho al placer y la diversidad. Fine
cuestiona los modelos centrados en el peligro y la prevencidn, abogando por una narrativa que

reconozca el deseo adolescente como parte de una sexualidad saludable.

En conjunto, estas teorias revelan las limitaciones de los enfoques tradicionales, evidenciados en los
proyectos académicos de Erazo & Navarro, 2021 e INEM, 2020, que tienden a omitir tanto el poder
transformador del disefio visual como la participacién de los jévenes. El presente proyecto busca
superar dichas carencias mediante la convergencia de principios de usabilidad (DCU), co-creacion critica

y educacién sexual como derecho.

4.3 Marco conceptual del proyecto.

e Comunicacidn Visual: Proceso de transmision de informacion mediante elementos graficos e
imagenes. Para este proyecto es un eje metodoldgico para crear materiales, como infografias,
posters o videos, que facilite la compresiéon en los adolescentes de contenidos complejos de

educacidn sexual, priorizando la claridad y empatia con el publico joven.

e Educaciéon Sexual Integral (ESI): Enfoque pedagdgico que aborda la sexualidad desde
dimensiones biolégicos, emocionales, sociales y éticas, promoviendo derechos, autonomia y
respeto por la diversidad; siendo una base tedrica que guia los contenidos a transmitir,

alineados con los lineamientos del Ministerio de Educacion Nacional de Colombia.

e Adolescencia: Etapa del desarrollo humano entre los 10 y 19 afos, en el que se presentan
cambios fisicos, cognitivos y socioemocionales, donde se construye la identidad y se exploran
roles sociales. Al ser la poblacién objetiva del estudio se debe adaptar los mensajes a sus

cadigos culturales, necesidades especificas y consumo mediatico.

e Enfoque Pedagdgico Participativo: Metodologia educativa que fomenta la interaccidn activa de
los estudiantes, promoviendo su voz critica y rol como co-constructores de conocimiento.
Mediante esta metodologia se sustenta la creacion de herramientas que incentiven el didlogo y

reflexion colectiva.

e Herramientas comunicativas: Recursos o soportes analdgicos o digitales disefiados para facilitar
los procesos de ensefianza y aprendizaje en una comunicacién efectiva. Son el producto central

de la investigacidon donde se integra el disefio visual atractivo y el rigor pedagdgico.
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e Construccidon de Ciudadania: Proceso en el cual las personas desarrollan habilidades para
participar activamente en la sociedad, respetando derechos y deberes. Se vincula con el
proyecto debido a que la educacién sexual promueve la formacidon de ciudadanos criticos y

responsables frente a su sexualidad y la de otros.

e Autocuidado: Practicas conscientes que realizan las personas para preservar la salud fisica,
emocional y social. Al ser un tema prioritario en la educacién sexual se requiere un

abordamiento claro.

® Género y Diversidad: Conceptos que reconocen la multiplicidad de identidades sexuales y roles

sociales. Para este proyecto es esencial evitar sesgos y fomentar inclusion.

4.4 Marco contextual.

Segun las proyecciones del DANE para 2024, Santiago de Cali, capital del departamento del Valle del
Cauca, alcanzaria una poblacién de 2.28 millones de habitantes. De este total, se estima que el 8.6%
corresponde a adolescentes, con una distribucion de género del 49.9% mujeres y 50.1% hombres. El
estudio se enmarca en la Institucion Educativa INEM Jorge lIsaacs, fundada en 1917, atendiendo a
estudiantes de niveles desde preescolar hasta educacién media. En el afio 2020 se implementd el
Proyecto de Educacién Sexual y Construccién de Ciudadania, una iniciativa del Ministerio de Educacién
Nacional y el Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas. Este proyecto esta orientado al desarrollo de
competencias reflexivas y criticas en los estudiantes sobre los derechos sexuales y reproductivos. Y lo
cual es pertinente en un contexto donde se sigue presentando el embarazo adolescente, una
problematica critica en la region. Segun el DANE (2022) en el afo 2021 la tasa de fecundidad
adolescente en Colombia fue de 52,8%; y en el Valle del Cauca se registré una tasa de fecundidad del
35,4%. A esto se suman las infecciones de transmision sexual (ITS) reflejan un reto persisten, en el afio
2024, Cali es una de las ciudades con mayor niumero de casos de VIH, con un total de casos de 1 196
casos, tasa de incidencia en mujeres de 18,0 por 100.000 mujeres y en hombres 91,8 por 100.000
hombres. (Instituto Nacional de Salud. 2024). Igualmente, preocupa la tendencia de iniciar la vida sexual
a edad temprana, segln un estudio por la Universidad de los Andes de Colombia, los hombres inician su
vida sexual aproximadamente a los 13 afios y las mujeres antes de los 15 afios. (Institucion Educativa
INEM Jorge Isaacs, 2020, p. 4). Todo lo anterior, ocurre en un entorno sociocultural marcado con tabues
y que se sigue percibiendo la sexualidad como un tema prohibido y reservado a los adultos, reforzando
prejuicios que dificultan la comunicacidn abierta. En consecuencia, los factores sociales, culturales y
educativos de Cali condicionan la forma en que se aborda la educacion sexual en el colegio: se requiere
transitar desde enfoques prescriptivos hacia estrategias pedagdgicas inclusivas y comunicativas que

atiendan tanto las normas institucionales como las realidades culturales de los adolescentes.
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4.5 Benchmarking

La evaluacion de proyectos de educacion sexual para adolescentes requiere criterios que reflejen las

necesidades pedagdgicas, tecnoldgicas y sociales de este publico objetivo. Se seleccionaron los

siguientes criterios: metodologia pedagdgica, recursos visuales, participacion comunitaria e innovacion,

los cuales buscan un equilibrio pedagdgico, tecnoldgico y social evitando un sesgo hacia un solo ambito,

y responden a desafios claves identificados en los proyectos de estudio e institucional como la falta de

atencién y participacion en las actividades, la necesidad de adaptar contenidos sensibles a sus cédigos

culturales y la urgencia de superar enfoques tradicionales. A continuacidn, se profundizara cada uno de

los criterios:

1.

Metodologia Pedagdgica: Se prioriza el nivel de interactividad y enfoque critico, ya que estrategias
como talleres participativos fomentan la reflexion y el didlogo, esenciales en temas de sexualidad.
En contraste, metodologias unidireccionales, como charlas o entrevistas, limitan la apropiaciéon del

conocimiento.

Recursos Visuales: La calidad y adaptacion de materiales graficos se consideran centrales para
captar la atencion de adolescentes debido a que actualmente son un publico altamente visual y

digitalizado.

Participacion Comunitaria: La inclusidn activa de estudiantes, docentes y familias asegura que los

programas sean culturalmente pertinentes y sostenibles.

Innovacién: El uso de tecnologias o estrategias disruptivas como la gamificacion o la realidad
aumentada, no solo incrementa la motivacién de los estudiantes, sino que prepara a los

adolescentes para un mundo mediado por lo digital.

Estos criterios buscan garantizar no sdélo informen, sino que involucran, adaptan y transforman. A

continuacidn, se argumenta su relevancia y se analiza su aplicacién en cuatro proyectos:

e Ruta Profe TxC: Campafia que, por medio de inteligencia artificial, aplicada en un chatbot en la
aplicacion WhatsApp, ofrece a los adolescentes informaciéon sobre educacion sexual vy
prevencién del embarazo, realizada por Tirando X Colombia, una iniciativa privada con enfoque
social. Siendo una apuesta por educacion innovadora la cual fue reconocida por el UNFPA y

otras organizaciones internacionales por su innovacion en el afio 2022.

o Let’s Talk About It: Novela grafica de educacién sexual orientada a adolescentes, escrita e
ilustrada por Erika Moen y Matthew Nolan, fue publicada el 9 de marzo de 2021. Presenta y
proporciona una descripcién general del sexo, abordando temas como el consentimiento,

relaciones saludables y salud sexual.

e HARTA: Revista digital destinada a adolescentes con una linea editorial feminista, aunque no
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todos los contenidos abarcar explicitamente el feminismo. Pues incluye contenidos sobre
sexualidad y género, salud y reproductiva pensados y creados y basados en las preocupaciones

de los jovenes.

e Amor Romadntico: Una estrategia virtual para prevenir la maternidad y paternidad temprana,
realizada en el afio 2020, por la Secretaria Distrital de Integracién Social que ha desarrollada
una serie de contenidos digitales para abordar temas de derechos sexuales y reproductivos y el

cuidado del cuerpo e intimidad a los adolescentes.

Tirando x .
CRITERIO / PROYECTO : Let's Talk About It HARTA Amor Romantico
Colombia
Metodologia 4/5
- 4/5 5/5 2/5
Pedagodgica
Recursos Visuales 4/5 5/5 3/5 4/5
Participacion 4/5
- 3/5 4/5 2/5
Comunitaria
Innovacién 5/5 3/5 3/5 4/5
TOTAL 16/20 17/20 8/20 20/20

Figura 2, Matriz sectorial de doble entrada

El anadlisis de las cuatro campafias revela patrones significativos en su abordaje de la educacion sexual
adolescente. Tirando x Colombia destacd en innovacion tecnoldgica mediante el uso de la inteligencia
artificial, aunque su metodologia pedagdgica privilegié respuestas automatizadas sobre didlogos
criticos, y mostrd limitaciones en participacion comunitaria. Let's Talk About It sobresalié en
metodologia pedagdgica y recursos visuales al emplear cdmics interactivos, pero presentd innovacion
moderada y alcance comunitario restringido. Por otro lado, estd HARTA evidencid fortalezas en
participacion comunitaria mediante alianzas institucionales, aunque con metodologia pasiva, recursos
visuales bdsicos y nula innovacién. Y finalizando con Amor Romdntico combiné efectivamente recursos
visuales juveniles, innovacidn narrativa y profundidad pedagdgica. Estos hallazgos permiten concluir que
las intervenciones mas efectivas equilibran tres dimensiones clave: rigor pedagégico, donde Let's Talk
About It demostré que metodologias criticas suplen carencias tecnoldgicas; vinculacion comunitaria,
aspecto en que HARTA mostrd el valor de las redes locales, pese a sus limitaciones técnicas; e
innovacién contextualizada, donde Amor Romdntico y Tirando x Colombia ilustran cémo la tecnologia
debe complementar -no reemplazar- el didlogo humano. La sintesis apunta hacia un modelo integrador
que combine participacion, disefio adaptado a cddigos juveniles y enfoques pedagdgicos reflexivos,
evitando sesgos tecnocraticos o tradicionalistas. Este marco garantiza que la educacién sexual
trascienda la mera transmisién informativa para convertirse en un proceso transformador,

culturalmente relevante y sostenible.
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Para la siguiente seccidn se realizara la matriz no sectorial donde se analizara los siguientes proyectos:

Hackathon Educativo: Evento celebrado el 11 de abril de 2025 en Xativa, Espafia. Conjunta del
IES Dr. Lluis Simarro y la Mancomunidad La Costera-Canal. El evento reunié a 60 estudiantes con
el objetivo de desarrollar soluciones innovadoras para tres desafios sociales reales de la ciudad.
Campafia publicitaria para la Feria de Abril 2025: en Sevilla ha adoptado una estética manga
para narrar la vida del toro bravo, desde su nacimiento hasta su lidia en la plaza. Este enfoque
innovador busca conectar con un publico mas joven, combinando tradicion y modernidad
mediante técnicas de animacién 2D y 3D. El proyecto fue desarrollado por las agencias
Toromedia y Frente a Texto, junto con la productora 16 Escalones, y cuenta con un texto poético
de Antonio Garcia Barbeito.

Identidad Visual Oporto: El disefiador grafico portugués Eduardo Aires desarrollé una identidad
visual coherente para Oporto, conocida como "portopunto". Esta identidad se aplico a diversos
elementos urbanos, como uniformes policiales, camiones de basura y sefalizacion,
convirtiéndose en un simbolo de orgullo ciudadano y revitalizacién urbana.

. Campafia Manga, Feria  Identidad Visual
CRITERIO / PROYECTO Hackathon Educativo
de Abril Oporto

Metodologia 5/5 3/5 4/5

Pedagodgica

Recursos Visuales 4/5 5/5 5/5

Participacion 5/5 2/5 5/5

Comunitaria

Innovacién 5/5 4/5 5/5

TOTAL 19/20 14/20 9/20

Figura 3, Matriz no sectorial de doble entrada

Los tres proyectos evaluados evidencian enfoques diferenciados en su abordaje pedagdgico, visual,

comunitario e innovador. El Hackathon Educativo de Xativa sobresale por su metodologia pedagdgica

critica, al promover aprendizaje activo y colaborativo mediante dindmicas tecnoldgicas disruptivas,

complementado con una alta participacién comunitaria que involucré a multiples actores locales.

Aunque sus recursos visuales priorizan herramientas técnicas sobre estética, su caracter innovador lo

posiciona como referente educativo. En contraste, la Campafia Manga de la Feria de Abril destaca en

recursos visuales al fusionar estética pop japonesa con tradicién local, pero su metodologia pedagdgica

superficial y la escasa participacién comunitaria limitan su impacto formativo. Finalmente, el proyecto

de Transformacion Urbana en Oporto equilibra disefio de alta calidad con participacién ciudadana,

integrando talleres co-disefiados y soluciones sostenibles, aunque con una estructura pedagdgica
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menos formal Las conclusiones subrayan que los proyectos mas efectivos. Cabe destacar que, el

Hackathon y la Transformacién Urbana logran sinergias entre innovaciéon contextualizada, rigor
metodoldgico y vinculacidn comunitaria. Mientras el primero prioriza la educacién critica mediante
tecnologia, el segundo demuestra cémo el diseio social puede redefinir espacios urbanos. La Campanfia
Manga, aunque visualmente poderosa, revela que la ausencia de participacion y profundidad
pedagdgica reduce su capacidad transformadora. La leccién transversal radica en que la integracion de
metodologias criticas, recursos visuales adaptados a audiencias especificas y mecanismos de
participacién colectiva no solo maximiza el engagement, sino que convierte las intervenciones en
catalizadores de cambio social, trascendiendo la mera difusion informativa hacia la construccion de

realidades inclusivas y sostenibles.

4.6 Conclusiones

Para concluir, el marco referencial mencionado anteriormente revela los siguientes hallazgos
fundamentales para el disefio de herramientas pedagdgicas de educacién sexual en adolescentes. En el
ambito sectorial, la comparacién con proyectos académicos como los de Erazo y Navarro (2021) y
Ospina y Vahos (2021) evidencidé que los enfoques exitosos priorizan metodologias participativas y
herramientas digitales interactivas, como aplicaciones gamificadas, que aumentan el engagement
juvenil. No obstante, estos modelos aun carecen de representacidén interseccional, limitando su
relevancia en contextos diversos. Por otro lado, el benchmarking no sectorial, que se analizd en
campaiias de salud publica con realidad aumentada y proyectos urbanos co-disefiados, demostré que la
integracion de tecnologia y participacién comunitaria no solo mejora la adopcidn de contenidos, sino
gue garantiza sostenibilidad. Por otra parte, existe una brecha entre politicas nacionales y practicas
locales, a pesar de los lineamientos como la Guia 1 (Ministerio de Educacién, 2013) y el Proyecto INEM
(2020), persisten en un enfoque bioldgico en la educacion sexual, omitiendo dimensiones emocionales y

de género.

De este modo, el proyecto actia como puente entre la teoria pedagdgica, las demandas culturales
juveniles y las oportunidades del disefio visual, asegurando que la educacién sexual trascienda la mera

transmision de informacion para convertirse en un proceso critico, autbnomo y equitativo.

5 Metodologia

5.1 Diseio de investigacion

El presente proyecto se desarrolla bajo un enfoque metodolégico fundamentado en el Disefio Centrado
en el Usuario (DCU. El proceso se articula mediante las fases iterativas propias del DCU, las cuales guian
el ciclo de andlisis, prototipado y evaluacién. Este enfoque se caracteriza por ser profundamente

empatico y colaborativo, integrando activamente a estudiantes y maestros no solo como fuentes de
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informacion, sino como co-creadores en el desarrollo de la solucién. Su participacién directa en talleres
y sesiones de retroalimentacion asegura que la herramienta final sea pertinente, funcional y significativa
para su contexto. Ademads, la integracidn de técnicas cualitativas y cuantitativas permite una

comprension profunda del problema y una evaluacidn rigurosa de la propuesta.

Iniciando con la fase de diagndstico donde se emplearon técnicas cualitativas como las entrevistas
semiestructuradas a docentes y los talleres de co-creacion con estudiantes para explorar a fondo el
estado actual de los recursos pedagdgicos, capturar percepciones y definir los requerimientos de la

herramienta desde la perspectiva del usuario.

Continuando con la fase de desarrollo y validacién donde el disefio de la herramienta es un proceso
iterativo de prototipado y prueba. La validacién incorporara métodos cuantitativos (como cuestionarios
de usabilidad) para medir métricas de eficacia, y se complementara con técnicas cualitativas (como
grupos focales) para obtener retroalimentacion detallada que guie los ajustes finales, siempre en

colaboracion con la comunidad educativa.
5.2 Poblacidon y muestra

La poblacidn objetivo de esta investigacién esta constituida por la comunidad educativa de la Institucién

Educativa INEM Jorge Isaacs de Cali, con un enfoque especifico en dos grupos clave:

e Estudiantes de grado undécimo, por encontrarse en una etapa crucial de consolidacion de su

proyecto de vida y de toma de decisiones informadas respecto a su sexualidad.

e Docentes vinculados directamente a la orientacion de temas de educacion sexual y salud,

guienes actuan como facilitadores y multiplicadores del conocimiento.

Para la fase de diagndstico, se trabajé con una muestra intencionada y accesible, se contd con la
participacidon de 24 estudiantes de grado once. La seleccion de este grupo se basé en el criterio de
accesibilidad, ya que el curso fue facilitado por la coordinaciéon académica. Sin embargo, su eleccién fue
fundamentalmente estratégica, con el objetivo especifico de interactuar directamente con ellos para
conocer sus percepciones, diagnosticar sus niveles de conocimiento, identificar vacios de informacion y
analizar sus necesidades comunicativas reales. Esto fue esencial para fundamentar el disefio de la

herramienta desde la perspectiva del usuario final.

En cuanto la muestra de los docentes estuvo compuesta por dos profesionales clave: la Docente Beatriz
Eugenia Velasco Perafan, de la Modalidad de Salud, y el director de grado once, Juan Pablo Orozco. Su
seleccion fue intencionada, debido a su rol estratégico y su conocimiento experto sobre la
implementacién del Proyecto de Educacién Sexual en la institucién, lo que los convierte en informantes

clave idoneos para los objetivos de la investigacion.
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5.3 Recoleccion de datos

Para la fase de diagndstico se implementaron técnicas mixtas de recolecciéon de datos. Con los
estudiantes se realizaron talleres ludico-participativos basados en referentes pedagdgicos validados
como "Conversex" y "Consexuados" de la Universidad Javeriana Cali, mediante dindmicas como el
semaforo adaptado, andlisis de casos reflexivos y preguntas abiertas que permitieron evaluar
conocimientos y obtener insumos graficos para el disefio. Paralelamente, se aplicaron entrevistas
semiestructuradas a docentes, disefiadas a partir de observaciones iniciales y los hallazgos emergentes

de los talleres estudiantiles.

El analisis de los datos reveld vacios criticos en la educacién sexual integral. Entre los estudiantes se
identificaron graves limitaciones en competencias comunicativo-afectivas, manifestadas en frases que
normalizan la represalia y la incapacidad para expresar desacuerdos, patrones influenciados por
representaciones distorsionadas en redes sociales. En concordancia con estudios como los del indice
Welbin 2024, los docentes confirmaron un enfoque predominantemente biologicista en la enseianza,
con énfasis en prevencion de ITS y embarazos, junto con barreras institucionales y culturales que limitan
la Educacién Sexual Integral (ESI), evidenciando la necesidad de herramientas pedagdgicas que aborden

el tema.

6 Desarrollo de la herramienta

6.1 Propuesta: Conquista Corporal

Con base en los hallazgos del diagndstico y alineado con los objetivos del proyecto, se desarrolla
Conquista Corporal, una herramienta diddctica en forma de juego kinestésico que aborda de manera
integral las cuatro dimensiones de la educacion sexual (bioldgica, de comunicacion/afectiva, erética y de
género). Esta propuesta estd inspirada en la metodologia del juego "Captura la Bandera", convirtiéndola
en una experiencia de aprendizaje significativo y lUdico. Los estudiantes, organizados en equipos,
compiten por "conquistar" conocimientos sobre su corporalidad y sexualidad. El juego tiene una
duracion de 60 minutos y utiliza materiales disefiados para facilitar la interaccion y la interiorizacion de
informacion; incluye 80 tarjetas de casos y preguntas clasificadas por dimensidn, dos afiches con
siluetas corporales, 26 imanes con ilustraciones de conceptos claves y un manual de apoyo para el

docente, todo esto integrado en un empaque practico y funcional.
El desarrollo del juego se estructura en tres momentos clave:
1. Momento Competitivo - Activacion Kinestésica

e El docente actia como facilitador, apoydandose con las tarjetas que el juego provee. Estas
tarjetas contienen: preguntas reflexivas (10 por dimensidn) que profundizan conceptos

claves y, casos (10 por dimensién) que presentan situaciones cotidianas.
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e El juego inicia dividiendo el grupo en dos equipos, lo que tiene como propdsito generar una

competencia sana que resulta altamente atractiva para los adolescentes.

e A continuacion, el docente elige una carta, leyendo la pregunta o caso que aparezca en esta.
El estudiante que quiera responder por el equipo deberd dirigirse rapidamente a la
campana y hacerla sonar para ganar el turno de responder. Cabe resaltar que en las
instrucciones del juego se recomienda la adecuacidn del salén para generar un espacio libre

de accidentes.

e Sila respuesta es correcta: se dard una puntuacién y, adicional, ganara una ficha, que serd
usada en el segundo momento del juego.
Si la respuesta es incorrecta, el turno pasara al otro equipo.
Si ningun equipo responde correctamente, el docente apoyara la resoluciéon y promovera un

momento de reflexidn.
2. Momento de Conceptualizacion Corporal - Aprendizaje Tangible

e El equipo ganador de la ficha debera ubicarla fisicamente en los afiches correspondientes
de las siluetas humanas. Las fichas manejan conceptos clave como anatomia, métodos de

prevencién, neuroquimica del placer y manejo de emociones.

e El juego finaliza cuando las 26 fichas existentes han sido ubicadas correctamente en los

posters.
3. Momento Reflexivo - Consolidacién del Aprendizaje

e Al finalizar el juego, se realiza el conteo de puntos y se genera un cierre reflexivo dirigido

por el docente, haciendo uso del manual de facilitacion.
e El manual proponen preguntas guia para discusiéon grupal, tales como:

o De todas las situaciones presentadas en los casos, écuales les generaron mas dudas

o conflicto al discutirlas? ¢ Por qué creen que fue asi?
o ¢Que emocion fue la mas presente durante el juego y por que?
6.2 Sistema de puntuacion

Puntuacién por tarjetas

CRITERIO PUNTOS
Respuesta correcta 1.0
Respuesta con dudas / confusiones 0.5

Respuesta incorrecta 0
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Puntuacién por ubicacién de fichas

CRITERIO PUNTOS
Ubicacion correcta 1.0
Ubicacidn con ayuda del equipo 0.5

El equipo con mas puntos y fichas ubicadas correctamente gana.

6.3 Beneficios

Los beneficios pedagdgicos de "Conquista Corporal” son multiples y se alinean directamente con los
fundamentos del proyecto. En primer lugar, se enmarca en el aprendizaje kinestésico, el cual, de
acuerdo con UNIR México (2024), "favorece la asimilacion de contenidos a través del movimiento y la
experiencia tangible, mejorando la retencidn y la motivacion". Esto se traduce en una participacion de

los estudiantes, quienes aprenden de forma divertida y significativa.

En segundo lugar, integra un enfoque pedagdgico critico a través de casos y preguntas que fomentan la
reflexion profunda y el debate, superando la mera transmisién de informacién. Al ser una herramienta
de comunicacidon visual, emplea un sistema grafico (posters, tarjetas, fichas) que facilita la

decodificacidn de contenidos complejos.

Finalmente, sus objetivos de aprendizaje buscan fortalecer conocimiento y competencias, tanto
procedimentales (toma de decisiones, comunicacidn asertiva, trabajo en equipo) como actitudinales
(respeto por la diversidad, autonomia, ruptura de tabues), a la vez que proporciona al docente un

recurso listo para implementar y evaluar el impacto de una estrategia innovadora en el aula.
6.4 Identidad Visual de Conquista Corporal

La identidad visual de Conquista Corporal se diseiid mediante ilustraciones planas, tipo iconos con una
paleta cromatica la cual cada color representa una dimension.

La dimension bioldgica esta representada por el verde asociado con la vida, el crecimiento y la salud
fisica. Es el color que mejor evoca nuestro cuerpo como sistema vivo.

El azul seleccionado para la dimension comunicativa, es un color que transmite confianza y honestidad.
Pdrpura para la dimension de género, un color asociado a la diversidad, inclusién e igualdad de género

Y, finalmente, el color carmesi para la dimensidon de Erotismo, un color que evoca pasion, deseo y
energia. ((Ver anexo 9.1)
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7 Validacion

El proceso de validacion abarco cuatro fases, dos en compania de una experta y dos con la poblacion,
cada una siendo fundamental para la creacién de la dindmica y el ajuste de los elementos que

componen el juego.
7.1 Validacién de Experto

Se contactd con la experta, Linda Teresa Orcasita, psicdloga, investigadora y docente de la Pontificia
Universidad Javeriana Cali. Su carrera investigadora se centra en: sexualidad, género, salud sexual y
reproductiva, redes y apoyo social en procesos comunitarios, dindmica familiar, maternidad,
adolescencia y juventud. Dado su énfasis investigativo y, adicionalmente, su experiencia como
co-creadora de los juegos ConverSex y Consexuados; su experticia fue apoyo fundamental.

La validacidn de experto se dividiéd en dos momentos, un primer momento donde compartid referencias
y material investigativo para ampliar el conocimiento de los conceptos claves respecto al tema. Y, un
segundo momento, donde realizd6 una retroalimentacion de las preguntas y casos plasmados en las
tarjetas (componentes del juego). En este Ultimo proceso de retroalimentacién, la experta recomendd
gue los casos fueran escritos y presentados de una forma mas amigable, haciendo uso de nombres y
personajes que le permitieran al estudiante sentirlo mds cercano sin intimidacion.

7.2 Validacion con Poblacion

De igual forma, se realizé un proceso de validacidn con la poblacidn, es decir, docentes y estudiantes. En
la primera fase, se realizé una reunién con los docentes, para evaluar la herramienta y su rol como
facilitadores. En esta ocasidén se identificaron vacios y mejoras para el juego. Se realizaron ajustes para
una mayor efectividad y se recibié una retroalimentaciéon del contenido en el manual, sugiriendo
ampliar las respuestas y exponer las ubicaciones de las fichas en los posters, teniendo en cuenta que
este serd el componente fundamental para ellos como facilitadores en la dindmica. También sugirieron
darle un factor sorpresa y aleatorio a la seleccidn de fichas ganadas, ubicandose en un empaque para
darle una dindmica de loteria. (Ver anexo 9.2)

Posteriormente, se llevd a cabo una segunda fase, esta vez haciendo una prueba piloto de la dindmica
de juego con la participacién de los docentes y estudiantes del INEM (Ver anexo 9.3). Ambos grupos
valoraron la profundizacidon e implementacion de las dimensiones de la educacién sexual, ya que la
dimensiéon erdtica no es cominmente abordada. De igual manera, esta prueba piloto permitié hacer
observaciones como:

® Los docentes recomendaron anunciar un premio al final, para incentivar ain mas la
participacion.
Es importante ubicar y organizar el salén adecuadamente para facilitar el manejo del espacio.
Los estudiantes propusieron agregar una campana o botén para indicar qué equipo llega
primero y puede responder la pregunta.

® Se sugiri6 mencionar que en cada pregunta debe seleccionarse un estudiante diferente del
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equipo para fomentar la participacién de todos.

Finalmente, Conquista Corporal fue valorado por la poblacién como atractivo, interesante, dinamico y
efectivo para el fortalecimiento de conocimientos y la resoluciéon de dudas. Se resalté como positivo el
abordaje integral de las cuatro dimensiones y se consideré como una herramienta que funciona como
un puente de comunicacién entre docentes y estudiantes, ofreciendo una forma diferente y divertida de
interactuar.

Por la parte del disefio visual, los colores fueron percibidos como coherentes para cada dimensioén;
reflejando una implementacién adecuada de la psicologia del color. Las ilustraciones fueron valoradas
como: claras, adecuadas y coherentes con cada dimensidn. Siendo del agrado de la poblacién

adolescente.
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