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Resumen

El proyecto de investigacion-creacion abordo la relacion entre la danza y la gastronomia
en el Pacifico colombiano, dos manifestaciones culturales que han coexistido histéricamente
como expresiones de identidad, memoria y patrimonio afrodescendiente. Aunque ambas expresan
formas de resistencia cultural ante la esclavitud y la exclusion social, su estudio ha estado
fragmentado, separando en artistico de lo culinario, dejando de lado la manera en que estas
préacticas se complementan y comunican emociones y significados colectivos. Este proyecto

busco reconocer la interconexién entre danza y gastronomia como un fendmeno cultural integral.

El proyecto se desarroll6 desde un enfoque interdisciplinario, combinando elementos
gastrondmicos, coreograficos, etnograficas y de observacion participativa. La metodologia
incluy6 la documentacion audiovisual, la interaccidn con cocineras tradicionales y con grupos de
danza afrocolombiana. Esta aproximacion permitio explorar como los movimientos, los ritmos y
los sabores se interrelacionan, y como la memoria colectiva y la identidad social se expresan a

través de experiencias sensoriales compartidas.

El objetivo principal consistio en disefiar una propuesta gastro performética que integrara
elementos de la danza y la gastronomia tradicional del Pacifico colombiano, fomentando la
valoracion del patrimonio cultural y la visibilizacién de la identidad afrocolombiana. La
propuesta busco reconstruir la conexidn entre cuerpo y sabor, ofreciendo una experiencia
educativa y sensorial que reflejara la memoria histérica y la riqueza cultural de estas

comunidades.

Este trabajo resulto relevante académica y profesionalmente, ya que respondio a la

necesidad de investigar y preservar las tradiciones afrocolombianas desde una perspectiva
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integradora. Al combinar arte, territorio y gastronomia, el proyecto no solo fortaleci6 la identidad
cultural, sino que también aport6 herramientas para la formacién de futuros cocineros y gestores
culturales, promoviendo la conservacion del patrimonio intangible y la creacion de experiencias

innovadoras que vinculen conocimiento, emocion y cultura.

Palabras clave: danzas tradicionales, gastronomia tradicional, patrimonio cultural,
identidad cultural, memoria colectiva, pacifico colombiano, gastro performance,

resistencia cultural.
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Abstract

The research-creation project addressed the relationship between dance and gastronomy
in the Colombian Pacific, two cultural manifestations that have historically coexisted as
expressions of Afro-descendant identity, memory, and heritage. Although both represent forms of
cultural resistance against slavery and social exclusion, their study had been developed in a
fragmented way, separating the artistic from the culinary and overlooking how these practices
complement each other and communicate collective emotions and meanings. In this sense, the
project sought to recognize the interconnection between dance and gastronomy as an integral

cultural phenomenon.

The project was developed through an interdisciplinary approach, combining
gastronomic, choreographic, ethnographic, and participant observation elements. The
methodology included audiovisual documentation, interaction with traditional cooks, and
engagement with Afro-Colombian dance groups. This approach made it possible to explore how
movements, rhythms, and flavors interrelate, and how collective memory and cultural identity are

expressed through shared sensory experiences.

The main objective was to design a gastro performative proposal integrating elements of
traditional dance and gastronomy from the Colombian Pacific, promoting the appreciation of
cultural heritage and the visibility of Afro-Colombian identity. The proposal aimed to reconstruct
the connection between body and flavor by offering an educational and sensory experience that

reflected the historical memory and cultural richness of these communities.

This work proved academically and professionally relevant, as it responded to the need to

investigate and preserve Afro-Colombian traditions from an integrative perspective. By
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combining art, territory, and gastronomy, the project not only strengthened cultural identity, but
also contributed tools for the training of future chefs and cultural managers, promoting the
preservation of intangible heritage and the creation of experiences that connect knowledge,

emotion, and culture.

Keywords: traditional dances, traditional gastronomy, cultural heritage, cultural identity,

collective memory, Colombian Pacific, gastro performance, cultural resistance
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Capitulo I — Introduccion

0.1 Contextualizacion del tema y relevancia académica y profesional

En el Pacifico colombiano y en la ciudad de Cali, la danza y la gastronomia han existido
historicamente como expresiones de identidad, memoria y patrimonio cultural. Desde la época
colonial, los pueblos afrodescendientes utilizaron el baile, el canto y la comida como formas de
resistencia cultural ante la esclavitud y la exclusién social (Escobar, 2008). Sin embargo, aunque
ambos ambitos compartian origen y significados comunes, eran minimas las investigaciones que
analizaban la relacidon entre ellas. Por un lado, la danza habia sido estudiada como préctica
artistica, social y simbdlica, la gastronomia en cambio, mayormente se abordaba desde lo técnico
0 préctico, sin considerar la relacion existente entre ambas. Este proyecto buscd reconocer la
relacion entre danza y gastronomia como un sistema integrado que comunica emociones, historia

y pertenencia cultural en el Pacifico colombiano.

Cali, reconocida como la capital cultural del Pacifico, ha sido escenario de expresiones
que vinculan la danza, la musica y la cocina, como el Festival Petronio Alvarez, donde el cuerpo
y el sabor se convierten en lenguajes de identidad afrocolombiana (Ramirez, 2022). Sin embargo,
la comercializacion de estas expresiones genera el riesgo de pérdida de sentido comunitario
original, reinterpretando en espectaculos desconectados de su contexto ancestral. El desafio
actual consistio en preservar el vinculo entre danza y gastronomia como précticas que fortalecen
la memoria colectiva e identidad social. Desde un enfoque gastronomico y coreografico, con
elementos etnograficos, este proyecto buscé contribuir a esa preservacion, mediante el anlisis de

como ambas expresiones se complementan en las celebraciones y rituales del Pacifico.

Como estudiante de Gastronomia y Artes Culinarias y, al mismo tiempo bailarin de
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danzas folcléricas, poseo una doble motivacion que me permitid abordar el tema desde lo técnico
y lo expresivo. La experiencia en danza facilitdé comprender el cuerpo como instrumento de
comunicacion cultural, mientras que la formacion gastrondmica aportd herramientas para analizar
y recrear sabores. Esta combinacion de habilidades posibilité una mirada interdisciplinar capaz de
traducir los movimientos, emociones y ritmos de la danza en experiencias culinarias
significativas. Ademas, con elementos de la observacion etnogréfica, la documentacion
audiovisual y la creacién de productos comestibles innovadores fortalecié mi capacidad para unir

arte, identidad y cocina en un mismo lenguaje académico, creativo y sensorial.

0.2 Planteamiento y formulacion del problema

El presente proyecto abordd la relacion entre la danza y la gastronomia tradicional del
Pacifico colombiano, entendidas como expresiones culturales histéricamente inseparables dentro
de la identidad afrodescendiente. En territorios como Buenaventura, Tumaco, Guapi y,
actualmente, en la ciudad de Cali, el cuerpo, el ritmo y el alimento han funcionado como formas
de memoria, espiritualidad, resistencia y construccion comunitaria. Sin embargo, en los contextos
contemporaneos estas practicas suelen representarse de manera fragmentada, perdiendo gran

parte de su dimension simbolica y colectiva.

Esta problematica se evidenci6 especialmente en espacios culturales y festivales donde la
danza, la masica y la gastronomia comparten un mismo escenario, pero no necesariamente un
mismo discurso cultural. Aunque eventos como el Festival Petronio Alvarez han contribuido a la
visibilizacion de las tradiciones afrodescendientes, también han impulsado procesos de
comercializacion y descontextualizacion del patrimonio cultural. Como consecuencia, muchas de

estas practicas han comenzado a percibirse como productos de consumo o entretenimiento,
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desvinculédndose de los contextos rituales, familiares y comunitarios donde originalmente

adquirian sentido.

En este contexto, las comunidades afrodescendientes asentadas en Cali, junto con
cocineras tradicionales, bailarines, musicos y gestores culturales, cumplen un papel fundamental
en la preservacion y transmision de estos saberes. Desde mi experiencia como estudiante de
gastronomia y bailarin, el proceso investigativo se desarroll6 desde una posicion de observacién
y participacion activa, permitiendo comprender de manera sensible la relacion existente entre

corporalidad, sabor, territorio y memoria colectiva.

El proyecto se desarrollé principalmente en Cali (Valle del Cauca), ciudad reconocida
como uno de los principales puntos de encuentro de las comunidades afrodescendientes del
Pacifico colombiano. No obstante, también retoma referencias culturales y simbolicas de
territorios como Buenaventura, Tumaco y Guapi, donde la relacion entre danza, cocina 'y

ritualidad atn conserva una fuerte dimension comunitaria y ancestral.

Frente a esta problematica, surgié la necesidad de generar estrategias que permitieron
reconectar estas expresiones culturales desde una mirada integradora, reconociendo que el acto de
bailar y el acto de cocinar constituyen formas complementarias de transmision cultural. Por esta
razén, el presente trabajo propuso el disefio de una propuesta gastro performatica que integre
elementos de la danza y la gastronomia tradicional del Pacifico colombiano, con el proposito de
visibilizar la identidad cultural y promover la valoracion del patrimonio afrodescendiente desde

una experiencia inmersiva y sensorial.

La relevancia de esta investigacion radicé en que aporta a la comprensién de la danzay la

gastronomia no como préacticas aisladas, sino como un sistema cultural integrado que fortalece la
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memoria colectiva y el sentido de pertenencia. Asimismo, el proyecto contribuy6 a la
salvaguardia de los saberes tradicionales mediante un enfoque de investigacion-creacion que
articula arte, territorio y comunidad, reconociendo al cocinero y al bailarin como agentes de

memoria, resistencia y re-existencia cultural.

En este sentido, la investigacion buscé responder a la siguiente pregunta problema: ;Qué
relacién emocional y cultural existe entre las danzas y las practicas gastronémicas del Pacifico

colombiano, y como estas expresiones fortalecen la identidad cultural?

0.4 Objetivo general y especificos

Objetivo general

Disefiar una propuesta gastro performatica que integre elementos de la danzay la
gastronomia tradicional del Pacifico colombiano, como estrategia para visibilizar la identidad y

promover la valoracién del patrimonio cultural.
Obijetivos especificos

Identificar los espacios, practicas y celebraciones donde se integran la danzay la

gastronomia tradicional del Pacifico colombiano.

Analizar los significados simbolicos, emocionales y sensoriales presentes en la relacion

de gastronomia y danzas tradicionales del Pacifico.

Implementar una estrategia de divulgacion que integre la relacion cultural y emocional
entre las danzas y la gastronomia tradicional del Pacifico colombiano, para comprender como

estas expresiones fortalecen la identidad cultural y la memoria colectiva del Pacifico colombiano.
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0.5 Justificacion

Reconocer y analizar la relacion entre la danza y la gastronomia tradicional del Pacifico
colombiano como manifestaciones complementarias del patrimonio inmaterial afrodescendiente
constituy6 uno de los principales propositos de esta investigacion. Estas practicas han sido, desde
tiempos coloniales, lenguajes de resistencia, espiritualidad y cohesion comunitaria; sin embargo,
la mayoria de los estudios sobre el Pacifico como los de Escobar (2008) u Olaya y Figueroa
(2015) tienden a abordarlas por separado, lo que ha generado un vacio académico sobre su

relacién cultural y simbolica.

Desde el punto de vista académico, este proyecto buscé aportar a la comprension de la
gastronomia desde un enfoque humanista y performatico, creado con elementos de la
gastronomia, la danza y apoyandose en algunos elementos etnograficos y de observacion
participante, donde el acto de cocinar se entendié como un medio de expresion cultural, similar a
la danza. Asi como nos dice Maura Caldas, defensora de la cocina del pacifico sur de Colombia.
“Mas que un encuentro de cocinas, es un intercambio cultural: es canto y baile, risas y relatos”
(Fogon Petronio, 2019, p. 31), las celebraciones afrodescendientes del Pacifico integran cuerpo,

musica, comida y espiritualidad en una misma experiencia estética y politica.

En el &mbito profesional, este proyecto contribuy6 a la formacion de cocineros, bailarines
y gestores culturales con una mirada critica y sensible hacia el patrimonio afrocolombiano.
Comprender los vinculos entre el movimiento y el sabor fomenta practicas culinarias mas
conscientes y contextualizadas, promoviendo el autodesarrollo hacia el fortalecimiento de la

cultura local.

A nivel social, el proyecto adquirié relevancia al visibilizar las dindmicas culturales de las
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comunidades afrodescendientes asentadas en Cali, donde la migracion y la globalizacion han
transformado las formas de celebracion. Documentar y reconocer la relacion entre danza 'y
gastronomia contribuyd a preservar la memoria colectiva y fortalecer la identidad
afrodescendiente, promoviendo el reconocimiento de la diversidad cultural como patrimonio

vivo.

Finalmente, en su dimension metodoldgica, tomando elementos propios del enfoque
etnografico permitio observar, escuchar y comprender las experiencias sensoriales y simbolicas
gue emergen en los contextos festivos. Este acercamiento, centrado en la interpretacion y la
creacion mas que en la intervencion, permitié revelar codmo el cuerpo que baila y el cuerpo que
cocina se comunican en un mismo lenguaje de memoria y resistencia, contribuyendo a una

lectura integral del patrimonio cultural del Pacifico colombiano.

0.6 Delimitaciones y alcances

El proyecto se enmarcé en la apreciacion de la relacion simbodlica y cultural entre la danza
y la gastronomia tradicional del Pacifico colombiano, comprendidas como practicas
patrimoniales vivas gque articulan cuerpo, emocion y memoria. Se desarroll6 dentro del campo de
la gastronomia como disciplina cultural y expresiva, con un enfoque interpretativo y performativo
que buscé comprender y recrear los significados y vinculos que surgian entre ambas
manifestaciones en los espacios festivos afrodescendientes. Esta delimitacion tematica permitio
centrar la atencién en las experiencias sensoriales, rituales y sociales que se producen cuando el

acto de bailar y cocinar se integran en celebraciones colectivas.

Desde el punto de vista espacial, el estudio se concentré en la ciudad de Cali, Valle del

Cauca, considerada la capital cultural del Pacifico colombiano. Esta ciudad ha sido
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histéricamente un punto de encuentro de comunidades afrodescendientes provenientes de
Buenaventura, Tumaco y Guapi, que han trasladado sus costumbres, musicas y comidas a un
contexto urbano. Cali constituyd, ademas, un escenario privilegiado para observar la interaccion
entre la danza y la gastronomia, especialmente en eventos como el Festival de Musica del
Pacifico Petronio Alvarez, fiestas comunitarias y encuentros culturales en barrios con alta

presencia afrocolombiana.

En cuanto a la delimitacion temporal, el proyecto abarco el periodo 2010-2025, afios que
marcaron una etapa de consolidacién y transformacion de las expresiones culturales
afrodescendientes en Cali. Durante este tiempo, el Festival Petronio Alvarez se consolidd y
evolucion6 como un referente nacional e internacional de identidad afrocolombiana, y se
intensifico la presencia de las cocinas y danzas del Pacifico en la vida urbana, generando
procesos de reinterpretacion cultural, comercializacién y también de resistencia patrimonial.

(Ramirez, 2022)

En el plano técnico, el proyecto empleo algunos elementos propios de la etnografia, como
la observacidn participante, entrevistas semiestructuradas y registro audiovisual, para reconocer
los contextos donde convergen el movimiento corporal y las practicas culinarias. También se
recurrié al analisis simbolico y sensorial para comprender los gestos, ritmos, sonidos, aromas y
sabores como signos culturales que comunican significados colectivos. Este enfoque permitira

observar con rigor académico la interaccion entre cuerpo, alimento y territorio.

Finalmente, en la delimitacion tematica, el proyecto no pretendid abarcar la totalidad de
las expresiones culturales del Pacifico, sino enfocarse en los vinculos entre danza y gastronomia

como manifestaciones centrales de las celebraciones afrodescendientes. Su alcance se orient6 a la
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interpretacion, documentacion y re-creacion de las relaciones culturales y simbdlicas que surgen
de esa interaccion. En consecuencia, el proyecto busco fortalecer la comprension del patrimonio
inmaterial desde la gastronomia como lenguaje de identidad, memoria y resistencia, aportando

una mirada interdisciplinar entre arte, cuerpo y alimento.

Capitulo 11 — Estado del arte
0.7 Revision del estado del arte y estudios previos relevantes

Antecedentes del proyecto

La relacion entre la danza y la gastronomia como expresiones culturales integradas ha
sido objeto de analisis en diversos contextos latinoamericanos, aunque ain representa un campo
poco explorado en Colombia. En el &mbito internacional, Kirstin (2021), en su articulo “Entre
comida y baile. El goce corporal en la Fiesta del Haba de Santa Rosa de Tastil (Argentina)”,
demostré como las practicas de comer, bailar y celebrar conforman una misma experiencia
sensorial y comunitaria. Su enfoque auto etnografico resalta que el conocimiento cultural se
produce también “desde y con el cuerpo”, evidenciando como el goce corporal refuerza la
identidad y la cohesidn social. Este trabajo resulté fundamental para el presente proyecto, ya que
confirmo que la comida y la danza no deben entenderse como expresiones separadas, sino como

lenguajes que se entrelazan para construir comunidad.

En el contexto nacional, Olaya y Figueroa (2015) analizaron el Currulao como identidad
cultural de Tumaco, destacando que la danza afro del Pacifico esta estrechamente ligada a la
oralidad, la cocina festiva y la espiritualidad. Los autores mostraron como los bailes tradicionales
se acompafian de preparaciones colectivas, transformando el acto de comer en un componente

inseparable del ritual comunitario. Este estudio aportd una base sélida para comprender que la
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gastronomia del Pacifico es una practica corporal y simbdlica, tan importante como el baile para

la transmision de saberes y la resistencia cultural.

Asimismo, Zapata, et. al (2023), en “Las cocinas del Pacifico al son de los ritmos
musicales”, evidencid la estrecha conexion entre la musica, la danza y la comida en las
celebraciones afrocolombianas. Su investigacion revelo que los ritmos de marimba, tambores y
currulaos acompafian la preparacion y el consumo de los alimentos, generando una atmosfera

ritual donde cocinar, cantar y bailar se convierten en un mismo acto de comunién cultural.

Por su parte, Castro y Hurtado (2018) profundizaron en el papel de la gastronomia del
Pacifico como elemento comunicativo en la ciudad de Cali. A través del analisis etnografico del
Festival Petronio Alvarez, los autores demostraron que los platos tradicionales son portadores de
identidad y memoria, funcionando como medios de expresion cultural dentro del proceso

migratorio afrodescendiente.

En conjunto, estas investigaciones mostraron que tanto en Colombia como en
Latinoamérica existe un creciente interés por entender la gastronomia y la danza como
expresiones complementarias del patrimonio cultural inmaterial. No obstante, persiste una falta
de estudios que aborden su interrelacion directa en el contexto urbano de Cali, donde ambas
practicas se transforman y resignifican dentro de nuevas dinamicas culturales y turisticas. Este
vacio académico sustenta la pertinencia del presente proyecto, que buscé analizar como la
interaccidn entre la danza y la gastronomia del Pacifico refleja las dindmicas culturales,

emocionales y comunitarias de las celebraciones en Cali.
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0.8 Marco referencial

El Pacifico colombiano constituye una de las regiones mas ricas culturalmente del pais,
donde las préacticas culinarias, musicales y corporales conforman un entramado inseparable de
identidad, memoria y resistencia. Historicamente, las comunidades afrodescendientes que habitan
esta zona han desarrollado una cultura del cuerpo y del alimento vinculada al territorio y a las
dindmicas del rio, el mar y la selva. En este contexto, la danza y la gastronomia emergen como
expresiones que dialogan entre si: la primera a través del movimiento y el ritmo, y la segunda a
través del sabor y la preparacion colectiva. Ambas practicas funcionan como formas de

comunicacion no verbal que transmiten conocimientos ancestrales y cohesionan a la comunidad.

Desde una perspectiva historica, la gastronomia del Pacifico ha sido moldeada por los
procesos de resistencia de las comunidades afrodescendientes durante la Colonia, quienes
adaptaron ingredientes nativos y técnicas africanas para crear una cocina que expresa libertad e
identidad (Escobar, 2008). Platos como el encocado, el tapao o el arroz con camarén son mas que
recetas, simbolos de supervivencia cultural. Simultaneamente, la danza del currulao, los arrullos
y los alabaos conservan los ritmos y gestos heredados del Africa bantt, donde el cuerpo se
convierte en un medio para honrar la vida, el duelo y la espiritualidad. En ambos casos, la
corporalidad y la colectividad son ejes fundamentales para entender el patrimonio inmaterial

afrocolombiano.

En el &mbito cultural actual, Cali ha sido un punto de encuentro clave para estas
manifestaciones. El Festival de Musica del Pacifico Petronio Alvarez, surgido en 1997, se ha
consolidado como un espacio para visibilizar el patrimonio afrodescendiente donde confluyen
mausica, danza y gastronomia (Montafio & Valencia, 2018). Sin embargo, aunque este tipo de

escenarios han favorecido el reconocimiento y circulacion de las tradiciones del Pacifico, también
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resulta necesario cuestionar la manera en que dichas expresiones son representadas dentro de
dinamicas urbanas y comerciales. En muchos casos, la danza y la gastronomia comparten el
mismo espacio fisico, pero contintian siendo percibidas como experiencias separadas, reducidas a
espectaculos o productos de consumo cultural. Segin Perea (2019), estas practicas no solo
deberian celebran la herencia cultural, sino que también construir una memoria sensorial donde el

movimiento y el sabor evocan pertenencia, ancestralidad y comunidad.

En el contexto culinario actual, las cocineras del Pacifico han adquirido un papel central
en la transmisién del saber gastrondmico. Investigaciones recientes (Ramirez, 2022) demuestran
que la cocina pacifica es también un acto performativo: cocinar es cantar, mover el cuerpo, contar
historias y compartir afectos. De igual manera, la danza afrodescendiente se nutre del alimento
como ritual, donde la preparacion y el consumo de la comida acompafian los encuentros festivos
y religiosos. Esta relacion simbi6tica evidencia que cuerpo y alimento son lenguajes de identidad,

cuyo estudio contribuye al reconocimiento de la diversidad cultural en la ciudad de Cali.

El presente proyecto se fundamenta en la comprension de la gastronomia y la danza como
expresiones interdependientes que articulan memoria, territorio y resistencia. A partir del didlogo
entre autores como Ramirez (2022), Escobar (2008), Zapata, et. al (2023), Olaya y Figueroa
(2015), Alban (2009) se propone un analisis que va mas alla de la descripcion folclérica para
entender como el cuerpo que baila y el cuerpo que cocina comunican una historia compartida de

identidad afrodescendiente y transformacion cultural.

0.9 Marco teorico y conceptual

El presente proyecto se fundamentd en una perspectiva etnografica, cultural y patrimonial,

que comprende la gastronomia y la danza como lenguajes simbdlicos de identidad, resistencia y
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memoria. Segun Escobar (2008), las comunidades afrodescendientes del Pacifico han
configurado sus practicas culturales como formas de territorialidad y expresion politica, donde el
cuerpo y el alimento son espacios de conocimiento. En esta linea, Castro y Hurtado (2018)
destacaron que la cocina afrocolombiana es un acto de resistencia frente a la homogeneizacion
cultural, mientras que Kirstin (2018) plante6 que la danza, la musica y la comida conforman un

entramado ritual que reconfigura la identidad colectiva.

El marco tedrico se apoya también en la nocion de patrimonio cultural inmaterial
propuesta por la UNESCO (2018), entendida como el conjunto de saberes, practicas y
expresiones que las comunidades reconocen como parte de su herencia viva. Desde esta mirada,
tanto la danza como la gastronomia del Pacifico colombiano son expresiones dinamicas que
articulan memoria y contemporaneidad. Su estudio conjunto permite comprender cémo los gestos
culinarios y los movimientos corporales expresan relaciones profundas entre cuerpo, territorio y

comunidad.

Asimismo, la teoria del food design de Zampollo (2016) aport6é un enfoque
interdisciplinar que permite leer el alimento no solo como objeto material, sino como vehiculo de
comunicacion cultural, lo cual dialoga con las préacticas performativas de la danza
afrodescendiente. De este modo, el proyecto integré herramientas conceptuales de la antropologia
del cuerpo, los estudios del patrimonio y la gastronomia contemporanea para analizar los

significados simbdlicos de cocinar y bailar.

Durante el desarrollo del proyecto de investigacion se identificaron y analizaron diversos
conceptos fundamentales que orientan la comprensién de la relacion entre la danzay la

gastronomia tradicional del Pacifico colombiano. Estos términos son esenciales para la
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estructuracion, formulacién y avance del estudio, ya que permiten establecer un marco
conceptual solido. Para esta tarea, se seleccionaron y definieron categorias clave apoyadas en

distintos autores, con el proposito de facilitar un analisis riguroso e interpretativo.
1. Gastronomia

“La gastronomia se entiende como produccion y consumo, como una manifestacion
cultural, una herramienta para el desarrollo local, y también una experiencia auténtica,
especializada, asi como un trocito del paisaje que nos rodea” (Fusté, 2016, p. 11). Teniendo en
cuenta la definicion de Fusté, en el contexto del Pacifico colombiano, la gastronomia no solo
representa una forma de alimentacion, sino también una manera de expresar la memoria, la
identidad afrodescendiente y el vinculo con el territorio. Desde esta perspectiva, la gastronomia
se convierte en un lenguaje cultural que comunica quiénes son los pueblos del Pacifico, como

viven y como resisten frente a los procesos de gentrificacion.
2. Patrimonio cultural inmaterial

Segln la UNESCO (2018), el patrimonio cultural inmaterial “no solo se refiere a edificios
y monumentos del pasado, sino también a las ricas tradiciones que se han transmitido de
generacion en generacion”, en el contexto de esta investigacion el patrimonio cultural inmaterial
son las tradiciones vivas heredadas de los antepasados, que incluyen practicas, representaciones,
conocimientos y habilidades. En el caso del Pacifico, se expresa en la cocina, la danzay la

musica.
3. Identidad cultural

La identidad es aquel sentido de pertenencia que se construye para con los grupos sociales

con los que se comparten creencias, valores, sentires, simbolos, ideales y trayectorias historicas
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(Gonzélez, 2020, p. 4). De acuerdo a lo anterior la identidad en el pacifico colombiano se expresa
en los saberes, sabores y movimientos que las comunidades comparten y recrean colectivamente.
Tanto la danza como la gastronomia son espacios donde se reflejan los valores, sentimientos e
ideales que sostienen el sentido de pertenencia afrodescendiente. Con este enfoque, la identidad

cultural se construye y fortalece cada vez que el cuerpo baila y el fogon se enciende.
4, Cuerpo

“El cuerpo se construye en las practicas simbolicas, a partir de su inclusion en el orden
simbolico a través del lenguaje” (Escudero, 2013, p. 7). A través del baile y de las préacticas
culinarias, el cuerpo “habla” y transmite conocimiento: el gesto de amasar, el ritmo del tambor o
el movimiento del currulao son formas de lenguaje que construyen y reafirman la identidad

colectiva.
5. Re- existencia

Planteada por Adolfo Alban Achinte como las estrategias mediante las cuales las
comunidades crean formas de “inventarse cotidianamente la vida” frente a dindmicas historicas
de exclusion, invisibilizacién y homogenizacion cultural. En este sentido, la danza y la cocina
tradicional se comprenden como préacticas de permanencia cultural y resistencia simbdlica, donde
el acto de cocinar, bailar y compartir adquiere una dimension politica y comunitaria. (Alban,

2009)
6. Danza tradicional

“La danza tradicional se ha identificado como un componente integral que contribuye a
mantener las expresiones del territorio, como la vestimenta propia, relatos, mitos, las formas de

vida como el cultivo de la tierra y los alimentos que sustentan la vida diaria.” (Montilla, 2015, p.
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2). Entendiendo lo anterior en el contexto de la investigacion es una manifestacion integral del
territorio, en la que se entrelazan la historia, los oficios, la oralidad y la alimentacion. Las
coreografias del currulao, el abozao o el bunde no solo expresan alegria o devocion, sino también

los modos de vida ligados al trabajo en la tierra, la pesca y la cocina comunitaria.
7. Técnicas culinarias tradicionales

“Es el resultado de la narrativa propia de cada familia. Hace énfasis en las cocinas
tradicionales, alimentos empleados, utensilios de cocina y la relacion con los géneros musicales
que plasman la vida cotidiana de los cocineros, el valor del alimento, la preparacién y ritual de
consumo” (Zapata, Bastos, et. al, 2023, p. 2). En este sentido, a gastronomia tradicional del
Pacifico colombiano surge de historias familiares que entrelazan el alimento con la mdsica, el

cuerpo y la vida cotidiana.
8. Memoria colectiva

Segun Manero y Soto (2005, p. 180) “La memoria colectiva se refiere a como los grupos
sociales recuerdan, olvidan o se reapropian del conocimiento del pasado social. La memoria
social se puede concebir como la influencia que ciertos factores sociales tienen en la memoria
individual, 0 memoria en la sociedad”. Es decir, que esta se manifiesta en las practicas culturales
que unen el cuerpo, el alimento y la comunidad. Cada plato y cada coreografia son formas de
reapropiacion del pasado, donde se transforman las experiencias de los antepasados en
expresiones actuales de identidad y orgullo. Asi, la memoria colectiva no solo conserva, sino que

también evoluciona y actualiza los conocimientos culturales.
9. Epistemologia del fogon

Segun Adolfo Alban es una forma ancestral de produccion y transmision de
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conocimiento. Esta perspectiva reconoce que cocinar no se limita a la preparacion de alimentos,
sino que implica procesos de aprendizaje vinculados al tiempo, la oralidad, la experienciay el
respeto por los ciclos naturales. Bajo la idea de que “uno mas que comer alimentos, come
conocimientos”, el fogon se configura como un espacio donde se preservan saberes técnicos,

afectivos y territoriales. (Alban, 2015).
10. Rito

“Una serie de acciones o actitudes emparentadas, marcadas o signadas por algun valor
simbolico y que generalmente encuentran un sentido o razén de ser en el contexto de un grupo
humano sea una religién o la tradicion de alguna comunidad” (Amelia, 2015, p. 40). En el
pacifico encontramos diversas practicas cargadas de sentido simbolico que reafirman los valores,
creencias y emociones de la comunidad. Asi, la ritualidad articula el cuerpo, el alimento y la

espiritualidad.

o.lo Marco legal 0 normativo

Leyes y reglamentos

El presente proyecto se fundamento en el marco legal colombiano que protege el
patrimonio cultural, la diversidad étnica y las practicas tradicionales, tanto en el &mbito cultural
como alimentario. En primer lugar, la Constitucion Politica de Colombia (1991), en sus articulos
7y 70, reconoce y protege la diversidad étnica y cultural de la Nacion, declarando que la cultura
en todas sus manifestaciones es fundamento de la nacionalidad y debe ser promovida por el

Estado.

De manera especifica, la Ley 70 de 1993, que desarrolla los derechos de las comunidades

negras, afrocolombianas, raizales y palengueras, establece la obligacidn de proteger y promover
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sus expresiones culturales, entre ellas la gastronomia, la danza y la musica. Esta ley sienta las
bases para considerar las practicas culinarias y dancisticas del Pacifico como patrimonio

inmaterial protegido.

En el campo gastronémico, el Decreto 3075 de 1997 reglamenta las condiciones sanitarias
para la fabricacion, preparacion y manipulacion de alimentos en Colombia. Aungue este proyecto
no se centra en la produccion industrial de alimentos, dicho decreto es relevante en la medida en
que define los parametros basicos de seguridad alimentaria e inocuidad, que deben considerarse

en cualquier investigacion o practica culinaria.
Alcance y pertinencia

El marco normativo garantiza que la investigacion se desarrolle dentro de un entorno
ético, respetuoso y legalmente coherente con la proteccion del patrimonio cultural
afrocolombiano. A su vez, permite delimitar los parametros para el tratamiento responsable de los

saberes tradicionales, evitando la apropiacion indebida o el uso comercial no autorizado.

Ademas, al identificar la Ley 70 de 1993 como ejes regulatorios principales, este proyecto
se alinea con los principios de soberania cultural y diversidad patrimonial, fortaleciendo el papel

de la gastronomia y la danza como herramientas de identidad y desarrollo sostenible.

Capitulo 111 — Marco Metodologico

o.11 Enfoque y paradigma de investigacién

El enfoque de este proyecto se desarrollé de manera cualitativa, sustentado en el
paradigma interpretativo y etnogréafico. Este enfoque permitio comprender las practicas culturales
desde la perspectiva de quienes las viven, reconociendo la subjetividad, la emocion y la

experiencia sensorial como fuentes legitimas de conocimiento.
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El paradigma interpretativo buscé comprender méas que medir, y es el mas adecuado para
reconocer la relaciéon simbdlica y emocional entre la danza y la gastronomia tradicional del

Pacifico colombiano, donde el cuerpo, el alimento y la memoria son elementos inseparables.

Asi, el proyecto se centrd en la observacion, el didlogo y la interpretacion de significados
compartidos por cocineras tradicionales, bailarines y portadores del patrimonio cultural

afrodescendiente en Cali.

0.12 Tipo de investigacion y disefio metodologico

El proyecto se desarrollé desde la metodologia de investigacidn-creacion, tomando
elementos de la Investigacion-Accion Participativa (IAP) como enfoque de acercamiento a las
practicas culturales y a los portadores de saber vinculados al proyecto. Esta perspectiva permitid
establecer una relacion cercana y contextual con las comunidades, comprendiendo la danza y la

gastronomia desde la experiencia, la observacion y el didlogo cultural.

El proyecto reconocio la relacion entre danza y gastronomia no solo desde la teoria, sino
también desde la experiencia sensible y la creacion artistica. En este sentido, el proceso creativo
se convierte en una herramienta metodologica que posibilita interpretar y traducir los hallazgos
culturales en una experiencia inmersiva denominada gastro performance. El disefio metodolégico

se estructura en las siguientes fases:

- Exploracion y diagndstico: identificacion de practicas, contextos y actores relevantes a
partir de la observacion y entrevistas con cocineras tradicionales, bailarines y musicos

relacionados con la danza y la gastronomia tradicional del Pacifico colombiano.

- Interaccion y experimentacion: exploracion de elementos coreograficos y escénicos,

gastrondmicos, sonoros y sensoriales orientados a traducir conceptos como memoria, territorio y
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epistemologia del fogdn en lenguajes performaticos y experienciales. Durante esta etapa se

analizaron las relaciones entre cuerpo, sabor y ritualidad como formas de transmision cultural.

- Creacion, sintesis y comunicacién: construccion del producto final (gastroperformance)
como resultado del proceso de investigacion-creacion, articulando danza, gastronomia, sonido,

ritualidad y narrativa cultural en una experiencia inmersiva.

- Interpretacion y Analisis : analisis reflexivo de las experiencias, percepciones y
hallazgos obtenidos durante el proceso investigativo y performatico, identificando relaciones

entre las practicas dancisticas y la gastronomia tradicional del Pacifico colombiano.

En conjunto, este disefio metodoldgico buscd entender y visibilizar cémo la danza y la
gastronomia tradicional actian como lenguajes de identidad, resistencia y continuidad cultural en
el Pacifico colombiano, evidenciando el potencial de la investigacion-creacion para generar

conocimiento desde la experiencia artistica y sensorial.

0.13 Poblacion, muestra y técnicas de muestreo

La poblacién objetivo correspondid a portadores del patrimonio cultural afrodescendiente
del Pacifico colombiano que residen o participan en actividades culturales en la ciudad de Cali.
Incluye cocineras tradicionales, bailarines, masicos y organizadores culturales vinculados a

eventos como el Festival Petronio Alvarez o encuentros comunitarios similares.

La muestra fue intencional y no probabilistica, seleccionando entre 5y 8 participantes
clave que representen la diversidad de experiencias (al menos tres cocineras tradicionales y dos

bailarines).
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La técnica de muestreo fue por juicio, eligiendo a los participantes por su conocimiento,
trayectoria y relevancia cultural dentro de la comunidad.

Para garantizar la validez, pertinencia cultural y profundidad de la informacion
recolectada, se establecen los siguientes criterios de seleccion de participantes:

- Criterios de inclusion: Se consideraron participantes aquellas personas que
mantengan un vinculo territorial y cultural significativo con las comunidades del Pacifico
colombiano, evidenciado a través de su trayectoria de vida o pertenencia comunitaria.
Asimismo, deberan contar con experiencia demostrable, en la practica de la cocina
tradicional o la danza folclérica, entendidas como expresiones vivas del patrimonio
cultural. Se prioriz6 la participacion de personas reconocidas por sus pares o por la
comunidad como portadoras de saberes, en tanto referentes de tradicién y memoria
colectiva. Finalmente, se requirio la disposicion voluntaria para integrarse activamente en
el proceso de co-creacion del gastro performance, incluyendo las fases de dialogo,
experimentacién y puesta en escena.

- Criterios de exclusion: Se excluyeron aquellas personas que no acepten o
no formalicen su participacién mediante el consentimiento informado y la autorizacion
para el registro de informacion y material audiovisual. De igual forma, no fueron
consideradas aquellas practicas que, aunque relacionadas con la danza o la cocina, no
mantengan una conexién verificable con los contextos culturales y tradicionales del
Pacifico colombiano, entendidas estas como desvinculadas de los procesos comunitarios,

historicos y simbolicos que sustentan dichas expresiones.

0.14 Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

La recoleccion de informacion en esta investigacion se desarrollard bajo un enfoque
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cualitativo y participativo, empleando técnicas que permitan comprender los significados,
emociones y saberes asociados a la danza y la gastronomia tradicional del Pacifico colombiano

desde la voz y la experiencia de sus portadores.

Entrevistas semiestructuradas: Se realizardn entrevistas a cocineras tradicionales y
bailarines para obtener informacion sobre la relacion entre gastronomia, danza, memoria e

identidad.
Instrumento: Guion de entrevista y grabadora de audio/video. (Anexo A).

Observacion participante: El investigador asistio a espacios festivos y gastronomicos
(como el Petronio Alvarez o encuentros comunitarios) para registrar comportamientos, gestos,

sonidos y practicas que integren baile y cocina.
Instrumento: Libreta de campo, camara y diario etnografico. (Anexo B).

Anadlisis sensorial: Se aplicaron durante la gastro performance, evaluando la interaccién

entre movimiento, aroma, sabor y emocion.

Instrumento: Fichas de apreciacion sensorial y registro audiovisual. (Anexo C).
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0.15 Proceso Investigativo (Cronograma y Acciones)

Ta

bla 1. Proceso Investigativo

Fase

Acciones de Investigacion

Objetivo Especifico Tiempo
Relacionado Estimado
(2026)

I. Exploracion y
diagnostico

Revision bibliogréfica sobre
patrimonio cultural, memoria 'y
colonialidad del sabor; identificacion
de actores clave; realizacion de
entrevistas iniciales y levantamiento

Identificar los espacios, Enero—
practicas y Febrero
celebraciones donde se

integran la danzay la

gastronomia tradicional

de historias de vida con cocineras del Pacifico
tradicionales, bailarines y musicos; colombiano.
observacién de contextos donde
convergen la cocina y la danza.
Il. Interacciony  Exploracion de elementos Analizar los Marzo — Abril

experimentacion

coreograficos, escénicos,
gastrondmicos, sonoros y sensoriales
mediante ejercicios performaticos y
experiencias inmersivas;
implementacion de observacion
participante; realizacién de

significados simbolicos,
emocionales y
sensoriales presentes en
la relacién de
gastronomia y danzas
tradicionales del

entrevistas semiestructuradas; Pacifico

analisis de las relaciones entre

cuerpo, sabor, memoria y ritualidad

como formas de transmision cultural.
I11. Creacion, Sistematizacion y analisis de la Implementar una Abril
sintesis y informacién recolectada; disefio y estrategia de

comunicacion

ejecucion del gastroperformance
como resultado de investigacion-
creacion; articulacion de danza,
gastronomia, sonido y narrativa
cultural en una experiencia
inmersiva; aplicacion de formatos de
evaluacion y apreciacion sensorial,

divulgacion que integre
la relacion cultural y
emocional entre las
danzas y la gastronomia
tradicional del Pacifico
colombiano, para
comprender cOmo estas
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produccion de material audiovisual y  expresiones fortalecen

socializacion de resultados mediante  la identidad cultural y la

productos académicos y artisticos. memoria colectiva del
Pacifico colombiano.

V. Desarrollo de un analisis reflexivo Mayo
Interpretaciony de las experiencias, percepciones y
analisis hallazgos obtenidos durante el

proceso investigativo y
performatico; interpretacion de las
relaciones entre practicas
dancisticas, gastronomia tradicional,
memoria sensorial e identidad
cultural a partir de los registros
etnograficos y las evaluaciones
realizadas por los participantes.

Nota: Cronograma de actividades 2026.xIsx Se presentan las actividades y las fechas, teniendo en
cuenta el periodo de tiempo de enero a junio. Fuente: Elaboracion propia.

Capitulo 1V — Resultados y discusién

0.16 Resultados

El proceso investigativo permitié comprender que la danza y la gastronomia tradicional
del Pacifico colombiano no operan como expresiones independientes, sino como un sistema
cultural integrado que articula memoria, corporalidad, territorio e identidad colectiva. A partir de
las entrevistas, la observacion participante y los espacios de interaccion con sabedores, cocineras
tradicionales y bailarines, se identifico que ambas précticas comparten cddigos simbdlicos,
rituales y emocionales que funcionan como mecanismos de transmision cultural y continuidad

comunitaria.

Los hallazgos obtenidos durante la investigacion sirvieron como base para la construccion
del gastro performance “Sabor y Re existencia”, concebido como una propuesta de investigacion-

creacion donde la cocina, la danza, la musica y la experiencia sensorial dialogaran dentro de una
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narrativa inmersiva. Esta experiencia permitio traducir los conceptos tedricos desarrollados
durante el proceso investigativo —como memoria indirecta, epistemologia del fogon y re-
existencia— en lenguajes corporales, gastrondmicos y performaticos capaces de generar

interaccion emocional con los asistentes.

Los resultados obtenidos a través de los formatos de evaluacion reflejaron una percepcion
altamente positiva frente a la integracion entre gastronomia, danza y experiencia sensorial. En el
componente gastrondmico, categorias como sabor obtuvieron una valoracién del 100% en nivel
alto, mientras que aspectos como aroma, integracion sensorial, uso de ingredientes y orden en la
ejecucion alcanzaron valoraciones superiores al 90% (Anexo 1). Estos resultados evidencian que
la propuesta logré construir una experiencia culinaria coherente, donde los ingredientes
tradicionales y los estimulos asociados al fuego lento permitieron activar procesos de memoria

sensorial y conexién emocional con el territorio del Pacifico colombiano (Anexo G).

Uno de los hallazgos mas relevantes fue la comprensién del fogén como un espacio de
conocimiento ancestral. El proyecto evidencid que cocinar trasciende la preparacion de
alimentos, constituyéndose como un proceso de ensefianza, cuidado y construccién de memoria
colectiva. En este sentido, la denominada epistemologia del fogdn permitié reconocer que el
saber culinario se transmite desde la experiencia, la oralidad, la observacion y el respeto por el
tiempo de la coccidn, especialmente en los llamados fogones parentales, donde el acto de cocinar

mantiene viva la relacion entre territorio, familia y tradicién.

De manera paralela, la danza se consolidé como una forma de narracién corporal
mediante la cual se expresan emociones, historias y formas de resistencia cultural. Los

movimientos, ritmos y dindmicas colectivas observadas durante las practicas dancisticas
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evidenciaron que el cuerpo funciona como un archivo vivo de memoria, capaz de comunicar
experiencias y sentidos que trascienden el lenguaje verbal. Esto se reflejo también en los
resultados del componente performaético, donde categorias como hilo narrativo, integracién entre
danza y gastronomia, elementos visuales y sonoros, y coreografia e interpretacion obtuvieron

valoraciones del 100% en nivel alto (Anexo ).

La experiencia gastro performatica permitio integrar estos elementos en una propuesta
inmersiva donde cuerpo, sabor, sonido y ritualidad dialogaron de manera organica. Durante el
desarrollo del performance, los participantes manifestaron conexiones emocionales relacionadas
con nostalgia, recuerdos familiares y sentido de pertenencia, especialmente a través de aromas,
sabores y estimulos sonoros asociados al territorio del Pacifico (Anexo G). Esto permitio
evidenciar la activacién de una memoria sensorial y afectiva construida desde la experiencia

compartida.

Asimismo, las categorias relacionadas con experiencia inmersiva y relacion memoria-
emocién alcanzaron valoraciones superiores al 90% (Anexo 1), evidenciando que los asistentes no
se posicionaron Unicamente como espectadores, sino como participantes activos dentro de la
narrativa cultural propuesta. La articulacion entre iluminacion, musica, corporalidad y
gastronomia favorecio espacios de reflexién colectiva sobre la identidad afrodescendiente y el

valor del patrimonio cultural del Pacifico colombiano.

Los momentos asociados al fuego lento permitieron representar la paciencia y el cuidado
como formas de resistencia frente a la l6gica de la inmediatez contemporanea. El arrullo final,
por su parte, favorecio un espacio de encuentro emocional y reflexion colectiva, fortaleciendo la

relacién entre ritualidad, alimento y comunidad.
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En el componente gastrondmico, la reinterpretacién contemporanea de las preparaciones
tradicionales permitid visibilizar los saberes del fogdn desde nuevas formas de presentacion, sin
perder su dimensidn simbdlica y sensorial. La integracion entre cocina y danza transformé al
espectador en un participante activo de la experiencia, favoreciendo una comprension méas

cercana y vivencial de los saberes culturales afrodescendientes.

Finalmente, aunque los resultados generales fueron altamente positivos, las evaluaciones
también permitieron identificar algunos aspectos de mejora relacionados principalmente con la
visibilidad espacial y la dimension sonora de ciertos momentos performaticos. Algunos asistentes
sugirieron fortalecer ain mas la carga ritual mediante elementos corporales y musicales de mayor
intensidad, como tambores y recursos vocales mas profundos, con el fin de potenciar la conexion

ancestral de la experiencia.

En términos generales, los resultados evidencian que el gastro performance funcioné
como una estrategia efectiva de mediacién cultural, capaz de integrar memoria, emocion,
corporalidad y territorio en una experiencia inmersiva que resignifica las practicas culturales del

Pacifico colombiano desde una perspectiva contemporanea.

0.17 Discusién

Los resultados obtenidos durante el proceso investigativo permitieron responder a la
pregunta problema planteada, evidenciando que si existe una relacién emocional, simbdlica y
cultural entre las danzas y las practicas gastrondmicas del Pacifico colombiano. Mas alla de
funcionar como expresiones artisticas aisladas, ambas constituyen formas complementarias de
transmision de memoria, identidad y sentido de pertenencia dentro de las comunidades

afrodescendientes. Esta relacion se manifest6 tanto en los espacios observados durante la
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investigacién como en las respuestas emocionales y sensoriales generadas durante el gastro

performance “Sabor y Re existencia”.

A partir de las entrevistas, la observacion participante y el analisis de las practicas
culturales, se identifico que la danza y la gastronomia convergen principalmente en celebraciones
comunitarias, rituales, encuentros familiares y festividades tradicionales, donde el acto de cocinar
y el acto de bailar ocurren simultdneamente como formas de interaccidn colectiva. En estos
espacios, el alimento no aparece unicamente como un elemento funcional o cotidiano, sino como
parte de una experiencia ritual y emocional compartida que fortalece vinculos sociales y

construye identidad cultural.

Sin embargo, durante el proceso investigativo también surgieron posturas que cuestionan
la existencia de una relacion directa entre ambas practicas. Particularmente, una de las
discusiones planteadas durante las entrevistas sefialaba que la danza posee una dimensién mas
performatica y espectacular, mientras que la cocina pertenece al &ambito cotidiano y doméstico.
Desde esta perspectiva, ambas manifestaciones cumplirian funciones distintas dentro de la vida

comunitaria y no necesariamente operarian como un mismo lenguaje cultural.

Esta postura resulta relevante porque evidencia una tension importante dentro del analisis
contemporaneo de las practicas culturales tradicionales. En muchos contextos urbanos y
escénicos actuales, la danza suele ser presentada como espectaculo artistico, mientras que la
gastronomia permanece asociada a lo doméstico, al servicio o a la cotidianidad. Esta
fragmentacion puede generar la percepcién de que ambas expresiones funcionan de manera

independiente.

No obstante, los resultados obtenidos en esta investigacion permiten cuestionar dicha
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separacion. Aunqgue la danza y la cocina poseen funciones distintas dentro de la experiencia
cultural, ambas comparten dimensiones simbdlicas, emocionales y rituales que las articulan
profundamente. El gastro performance evidencié que el cuerpo y el sabor activan memorias
similares relacionadas con territorio, familia, ancestralidad y comunidad. Las respuestas de los
participantes demostraron que aromas, sonidos, movimientos y sabores generaron procesos de
evocacion emocional comparables, reforzando la idea de que ambas practicas construyen

memoria colectiva desde diferentes lenguajes sensoriales.

En este sentido, el proyecto coincide con los planteamientos sobre patrimonio cultural
inmaterial, donde las précticas culturales no deben analizarse de manera fragmentada, sino como
sistemas integrales de significacion. Dentro del contexto del Pacifico colombiano, la mdsica, la
danza, la oralidad y la cocina aparecen constantemente articuladas en rituales, celebraciones y
espacios comunitarios. EI fogon y el cuerpo representan territorios de transmision cultural donde

se preservan conocimientos, emociones y formas de habitar el mundo.

Asimismo, la nocion de epistemologia del fogon permitié comprender que la cocina
tradicional constituye una forma de produccién de conocimiento ancestral y no Gnicamente una
practica alimentaria. Los resultados demostraron que los participantes percibieron el acto de
cocinar como una experiencia cargada de cuidado, paciencia y memoria. Esto se relaciona
directamente con la idea de Adolfo Alban de “la candela no se puede arrebatar”, entendiendo el
fuego lento como una metéfora de resistencia frente a las dinamicas contemporaneas de rapidez e

inmediatez.

De manera similar, la danza se consolidé como una narrativa corporal capaz de comunicar

experiencias historicas y emocionales que muchas veces no pueden expresarse verbalmente. Los
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resultados performaéticos evidenciaron que los asistentes interpretaron la corporalidad como un
signo de memoria y resistencia cultural. Esto reafirma la idea de que el cuerpo no solo ejecuta
movimientos, sino que conserva y transmite saberes relacionados con el territorio y la

ancestralidad.

Otro aspecto importante dentro de la discusion corresponde a la activacion de la memoria
indirecta a través de la experiencia sensorial. Los testimonios obtenidos durante el gastro
performance evidenciaron que los participantes establecieron conexiones emocionales profundas
con recuerdos familiares y territoriales, incluso en casos donde no existia una relacion directa con
el Pacifico colombiano. Esto sugiere que los lenguajes sensoriales poseen la capacidad de generar
procesos de identificacion cultural mas amplios, donde el sabor, el aroma y el sonido funcionan

como detonantes de experiencias afectivas compartidas.

Por otra parte, los resultados también permitieron discutir el papel del gastro performance
como estrategia contemporanea de divulgacion cultural. La experiencia demostro que la
investigacidn-creacion puede funcionar como una propuesta de mediacion efectiva para traducir
conceptos académicos complejos en experiencias vivenciales accesibles para el publico. La
integracion entre danza, gastronomia y narrativa permitié transformar al espectador en un
participante activo de la experiencia, favoreciendo procesos de reflexién sobre identidad,

patrimonio y memoria colectiva.

Sin embargo, el analisis también evidencio ciertos desafios relacionados con la
representacion contemporanea de las tradiciones culturales. Algunas observaciones realizadas por
los asistentes sugieren la necesidad de fortalecer ciertos componentes rituales y espaciales para

intensificar ain mas la conexidn ancestral y sensorial de la experiencia. Esto plantea una
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reflexion importante sobre los limites y posibilidades de trasladar précticas tradicionales

comunitarias a formatos performéaticos contemporaneos sin perder su profundidad simbolica.

Finalmente, los hallazgos obtenidos permiten afirmar que la relacion entre danza 'y
gastronomia en el Pacifico colombiano no se limita a una coincidencia contextual, sino que
constituye una articulacion cultural compleja donde cuerpo, sabor, ritualidad y memoria operan
de manera conjunta en la construccién de identidad colectiva. La propuesta gastro performatica
permitio visibilizar como estas practicas funcionan como formas de re-existencia cultural,
atravesadas por y desde el cuerpo, fortaleciendo el sentido de pertenencia y resignificando el

patrimonio afrodescendiente dentro de escenarios contemporaneos.

0.18 Conclusiones

Este proyecto de investigacion-creacion permitio reconocer que existe una relacion
emocional, cultural y simbdlica entre las danzas y las practicas gastrondmicas del Pacifico
colombiano, evidenciando que ambas expresiones conforman un sistema integrado de saberes
que articula cuerpo, memoria y territorio como fundamentos de la identidad colectiva
afrodescendiente. A partir del proceso investigativo y del desarrollo del gastro performance
“Sabor y Re existencia”, fue posible reconocer que la danza y la gastronomia no funcionan como
manifestaciones aisladas, sino como lenguajes culturales complementarios mediante los cuales
las comunidades preservan conocimientos, fortalecen vinculos sociales y transmiten memoria

ancestral.

El proyecto permitio identificar distintos espacios, celebraciones y practicas comunitarias
donde convergen la cocina tradicional, la musica y la danza del Pacifico colombiano. Estos

contextos evidenciaron que el acto de cocinar y el acto de bailar forman parte de una misma



Pontificia Universidad

JAVERIANA

Cali

experiencia cultural compartida, especialmente en rituales, encuentros familiares y festividades

tradicionales donde el cuerpo y el alimento adquieren un valor simbolico y comunitario.

El analisis permitio comprender que la relacion entre gastronomia y danza esta atravesada
por significados emocionales, sensoriales y territoriales que fortalecen la memoria colectiva y el
sentido de pertenencia cultural. Tanto el fogdn como el cuerpo se consolidan como espacios de
transmision de saberes ancestrales, donde la experiencia sensible, la oralidad y la practica
cotidiana permiten preservar conocimientos relacionados con el territorio y la ancestralidad. En
este sentido, la denominada epistemologia del fogon evidencid que cocinar trasciende la

preparacion de alimentos para convertirse en una forma de conocimiento y resistencia cultural.

La implementacion del gastro performance permitid desarrollar una estrategia de
divulgacién cultural basada en la investigacion-creacion, integrando gastronomia, danza, sonido y
ritualidad en una experiencia inmersiva orientada a activar memoria y reflexion colectiva. Los
resultados obtenidos durante las evaluaciones demostraron que la experiencia sensorial genero
conexiones emocionales profundas en los participantes, especialmente mediante la relacion entre
sabor, aroma, corporalidad y recuerdo. De esta manera, el gastro performance evidencio que la
vivencia sensorial de estas practicas permite comprender y resignificar los saberes tradicionales

desde escenarios contemporaneos.

Finalmente, el principal aporte de este trabajo consiste en proponer el gastro performance
como una herramienta de mediacion cultural y de investigacion-creacion capaz de integrar arte,
gastronomia y memoria en una experiencia sensible y participativa. La propuesta permiti
demostrar que las tradiciones culturales del Pacifico colombiano pueden resignificarse desde

formatos contemporaneos sin perder su dimension simbolica, consolidandose como estrategias de
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re-existencia que fortalecen la valoracion y permanencia de la herencia afrodescendiente frente a

las dinamicas de homogenizacion cultural y las presiones de la modernidad.
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0.20 Consideraciones éticas

Esta investigacion se desarrolld bajo principios de respeto, participacion, transparencia 'y
reconocimiento cultural, garantizando la proteccion de los derechos, saberes y expresiones de las
comunidades afrodescendientes del Pacifico colombiano. En coherencia con la metodologia de
Investigacion-creacion con elementos de la Investigacion-Accion Participativa (IAP), se
promovié una relacién horizontal entre el investigador y los participantes, reconociendo a las
cocineras tradicionales, bailarines y portadores de saber como coautores del conocimiento

generado.

El proyecto se enmarco en los lineamientos de la Resolucion 8430 de 1993, clasificandose
como una investigacion de riesgo minimo, dado que no implica intervenciones invasivas y se
fundamenta en la observacidn, la interaccion cultural y la participacion en actividades cotidianas
como la cocina y la danza. No obstante, se reconocieron posibles riesgos asociados a la

manipulacion de alimentos, la actividad fisica y la dimension emocional del proceso ritual.

Se solicitara consentimiento informado verbal o escrito antes de realizar entrevistas,
observaciones o registros audiovisuales, explicando de manera clara los objetivos del estudio, el
uso de la informacion y el derecho de los participantes a retirarse en cualquier momento. Dicho
consentimiento incluira la autorizacion para el uso de imagen y material audiovisual, asi como la
informacidn sobre posibles riesgos y las rutas de atencion en caso de emergencias. Los datos
obtenidos se trataran de forma confidencial, asegurando la privacidad de las personas y el respeto

por sus relatos y practicas culturales.

En concordancia con los principios bioéticos, se garantizaron la autonomia mediante la
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participacion voluntaria; la beneficencia, al promover el reconocimiento y fortalecimiento
cultural; la no maleficencia, mediante la identificacion y prevencion de riesgos; y la justicia,

asegurando un trato equitativo y respetuoso hacia todos los participantes.

Asimismo, se identificaran y gestionaran los riesgos potenciales del proceso, tales como
reacciones alérgicas a los alimentos, caidas o fatiga durante las actividades corporales, y posibles
afectaciones emocionales derivadas de la evocacion de memorias culturales. Para mitigar estos
riesgos, se realizara una identificacion previa de alergias, se garantizara la adecuada
manipulacion de alimentos, se contara con un botiquin de primeros auxilios, se supervisaran las

actividades fisicas y se dispondra de acompafiamiento respetuoso en situaciones emocionales.

En caso de presentarse una situacion de emergencia, se activaran rutas de atencion que
incluyen la suspension inmediata de la actividad, la atencion primaria en sitio, la evaluacion de la
gravedad y, de ser necesario, el traslado a un centro de salud cercano. Estas medidas buscan
salvaguardar la integridad fisica y emocional de los participantes durante todo el proceso

investigativo.

Asimismo, se evitara toda forma de apropiacion cultural, tergiversacion o uso comercial
indebido de los conocimientos tradicionales. Las imagenes, grabaciones o resultados producidos
durante el proceso seran compartidos con la comunidad participante, promoviendo el

reconocimiento colectivo y la devolucion ética de los hallazgos.

Finalmente, se fomentaréa el didlogo intercultural y la valoracién del patrimonio inmaterial
del Pacifico como parte del compromiso académico y ético del proyecto, contribuyendo al
fortalecimiento de la identidad, la memoria y la visibilidad de las comunidades desde un enfoque

de respeto, colaboracion y reciprocidad.
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Proteccidn de datos y confidencialidad

En cumplimiento de la normativa vigente en materia de proteccion de datos personales, se
garantizara el adecuado manejo de la informacion recolectada durante el desarrollo del proyecto.

Los datos seran tratados bajo principios de confidencialidad, privacidad y uso responsable.

Para ello, se implementara un sistema seguro de almacenamiento que incluira el resguardo
de la informacion en dispositivos protegidos mediante contrasefias y acceso restringido, limitando
su consulta unicamente al equipo investigador. La informacidn recolectada sera utilizada

exclusivamente con fines académicos e investigativos.

Asimismo, se establece un tiempo definido de 5 afios para conservar los datos, posterior al
cual se procedera a su eliminacion segura o0 anonimizacion, garantizando la no recuperacion de la

informacidn y la proteccion de la identidad de los participantes.
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0.21 Anexos

Anexo A: Guion de entrevista

- Guion de entrevista base:

1. ¢Como aprendié usted la cocina tradicional / la danza tradicional del Pacifico?
2. ¢Quiénes le ensefiaron estos saberes y en qué contextos los aprendio?

3. ¢Qué significado tiene para usted practicar la cocina o la danza tradicional?

4. ¢En qué momentos o celebraciones se unen la comida y la danza en su
comunidad?

5. ¢Cree que la danza y la gastronomia se complementan? ; De qué manera?

6. ¢Qué emociones o recuerdos se activan cuando se cocinay se baila en un mismo
espacio?

7. ¢Como cree que la cocina y la danza ayudan a mantener viva la identidad del
Pacifico?

8. ¢Qué historias, valores o ensefianzas se transmiten a través del alimento y el baile?
9. ¢Considera que estas préacticas fortalecen el sentido de comunidad? ;Por qué?

10.  ¢Hanotado cambios en la forma de cocinar o bailar con el paso del tiempo?
11. ¢ QuEé riesgos cree que existen para la continuidad de estas tradiciones?
12. ¢Qué papel juegan los jovenes en la preservacion de la cocina y la danza?

- Guion de entrevista para las maestras de las cocinas tradicionales:

1. ¢Como aprendié usted a cocinar los platos tradicionales del Pacifico?
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2. ¢Quiénes le ensefiaron y en qué momentos o espacios se transmitieron esos

saberes?
3. ¢Queé significa para usted la cocina tradicional dentro de su vida y su comunidad?

4. ¢En qué celebraciones, fiestas o encuentros comunitarios la comida se acompafia

con musica y danza?

5. ¢Cree que la cocina y la danza estan conectadas? ;Como se vive esa relacion en su
comunidad?
6. ¢Qué sentimientos o recuerdos aparecen cuando se cocina para una fiesta o

celebracion?
7. ¢ Qué ensefianzas se transmiten a través de la preparacion de los alimentos?

8. ¢Como cree que la cocina tradicional ayuda a mantener la identidad cultural del

Pacifico?

9. ¢Ha notado cambios en la forma de cocinar o en los ingredientes con el paso del

tiempo?

10.  ¢Por qué considera importante que se estudie y se valore la cocina tradicional

junto con la danza?
- Guion de entrevista para las maestras de danzas tradicionales:

1. ¢Como aprendié usted las danzas tradicionales del Pacifico y quiénes fueron sus

maestras o0 maestros?

2. ¢Qué significado tiene para usted la danza tradicional dentro de su vida y su
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comunidad?

3. ¢En qué contextos comunitarios se baila: fiestas, celebraciones, rituales o

encuentros familiares?

4. ¢Cbémo se relaciona la danza con otros saberes del territorio, como la masica y la

cocina tradicional?

5. ¢ Qué emociones o recuerdos se activan cuando se baila en una celebracion

comunitaria?

6. ¢Qué historias, valores o ensefianzas se transmiten a través del movimiento y el
ritmo?

7. ¢Como cree que la danza ayuda a fortalecer la identidad cultural del Pacifico?
8. ¢Qué cree que se pierde cuando la danza deja de practicarse en la comunidad?
9. ¢Por qué considera importante estudiar la danza junto con la gastronomia
tradicional?

10. ¢ Qué mensaje le gustaria dejar a quienes desean aprender y respetar estas danzas?
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Anexo B: Formato diario etnogréafico

Tabla 2. Diario etnografico

Diario etnografico:

Evento: Investigador:

Fecha: Hora: Lugar (territorio): ‘

Participantes observados

Tipoactores: (seleccionar los que correspondan)

Cocineras tradicionales

Bailarines Musicos. Publico. Otros:

Numero aproximado:

Descripcion general:

Descripcionde la observacion
(describir de manera objetiva, sininterpretar)

Actividades observadas:

Interacciones (entre personas):

Relacion cocina - danza:

Registrode practicas culturales

Técnicas utilizadas: ‘

Preparaciones observadas:
Utensilios:

Tipo de danza/movimiento:

Gestos o movimientos
relevantes:

Relacion entre gastronomia ydanza:

Vista:

Oido:

Olfato:

Tacto:

Gusto:

Dimensién emocional:

Emociones observadas en los participantes:

Emocianes propias:

Registro complementario:

Fotografia: Videos: ‘Audws‘

Descripcion:

Fuente: Elaboracion propia.
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Anexo C: Formato de evaluacion de gastro performance

Tabla 3. Evaluacion del gastro performacne

Evaluacion del gastroperformance "Sabory re-existencia":

Nombre:

Fecha: Rol: [ Estudiante [0 Docente O Invitado 1 Otro:

Experiencia general
(Marque segln su percepcion)

item Bajo Medio Alto

Comprensién del concepto del gastroperformance

Coherencia entre cocina, danza y narrativa

Nivel de inmersién en la experiencia

Impacto emocional generado

Evaluacion Sensorial

item Bajo Medio Alto

Aroma

Sabor

Textura

Integracion sensorial

Uso de ingredientes

Mise en place y presentacion

Orden en la ejecucion y servicio

¢Qué fue lo mas significativo de la experiencia gastronémica?

¢Qué aspectos considera que se pueden mejorar?

Componente Gastro performatico

item Bajo Medio Alto

Hilo narrativo (cocina-danza-tradicién-identidad)

Integracion danza y gastronomia

Experiencia inmersiva

Relacién memoria-emocidn-corporalidad

Elementos visuales y sonoros

Coreografia e interpretacion

¢Qué recuerdos o emociones le despertd la experiencia?

¢Qué aspectos considera que se pueden mejorar?

Fuente: Elaboracidn propia.
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Anexo D: Entrevistas realizadas

Link: https://docs.google.com/document/d/1NhOec2yC5svi5qJUGIpxKMZJU1XJ2-0-

kKE3LONwMWLk/edit?usp=sharing

Anexo E: Escaleta del gastro performance

Link:https://docs.google.com/document/d/1m02h420LaJlvhd7b280QJAalfNgiuofWH/edit?usp=s

haring&ouid=115867125888743063879&rtpof=true&sd=true

Anexo F: Registro Fotogréafico y Audiovisual del gastro performance

Link:

https://drive.google.com/drive/folders/1681C2gtU2BPhrac Ftl7vr8FaY5xIMJ8?usp=drive link

Anexo G: Registros de evaluacion de gastro performance

Link: https://drive.google.com/file/d/1BtUI-tXEK96nljjjaldImTrGJqyKCqal/view?usp=sharing

Anexo H: Invitacion, menu y frases celebres

Link:

https://drive.google.com/file/d/1tddWCIhcUgqw9AMT7LI2s 2k7DEKIUvQWO/view?usp=sharing
Anexo I: Infografia

Link: https://canva.link/8983rka6lvz7v01l
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Anexo J: Graficas sobre andlisis de resultados del gastro performance

Grafica 1. Evaluacién sensorial
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Fuente: Elaboracién propia

Grafica 2. Evaluacion Gastroperformatica
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