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Presentacion de la Problematica



Pregunta Problema y Objetivos

Introduccion al tema

La salud mental en Istmina, Chocd, enfrenta grandes limitaciones debido a la falta de infraestructura especializada, situacion agravada
por el impacto historico del conflicto armado, el desplazamiento y la pobreza. Estos factores han generado altos indices de violencia
intrafamiliar, consumo de sustancias psicoactivas, suicidio y trastornos emocionales, sin que existan programas suficientes para
atenderlos. Aunque Istmina es el segundo municipio mas importante del departamento, sus habitantes deben desplazarse largas
distancias para recibir atencion psiquiatrica. Por ello, se propone crear un centro de salud mental accesible y sostenible en el municipio,
que brinde atencion integral, reduzca el estigma y mejore el bienestar de las comunidades del San Juan y zonas aledanas.

Este proyecto busca soluciones con estrategias proyectuales en criterios de sostenibilidad, bioclimatica, funcionalidad e inclusién, con
el fin de garantizar no solo un espacio adecuado para la recuperacion de pacientes, sino también contribuir a la reduccion del estigma
asociado a los trastornos mentales, promoviendo una vision de la salud mental como parte esencial del bienestar colectivo.

¢ Como contribuir al bienestar mental de las comunidades marginada de Istmina-Choco y sus alrededores,
mediante un centro de salud mental que dialoga con su entorno?



Objetivo General

Disefar un centro psiquiatrico accesible y sostenible en Istmina-Choco, que ofrezca atencion integral a la comunidad del rio San Juan y
alrededores en salud mental, aportando a la equidad social y ayudando a reducir problematicas como la violencia y el suicidio.

Objetivos Especificos

Disenar  espacios accesibles vy
funcionales que garanticen una
atencion digna a personas con
trastornos mentales, superando
barreras geograficas y sociales.

/\3

0 0
4 OO

Implementar estrategias de disefo
sostenible y bioclimatico adaptadas al
clima humedo tropical del Chocd,
optimizando el confort, la eficiencia
energética y el bienestar de los
usuarios.

Z=o\
Q
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Promover la inclusién social y el
acceso a servicios de salud mental
mediante un espacios  colectivos
abiertos a la comunidad, que ayuden a
disminuir el estigma asociado a
enfermedades mentales y contribuya
al bienestar colectivo.
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Aproximacion y Diagnostico



Arquitectura Vernacula de Pacifico

: {/\
’ ’ Materialidad: Uso de madera local,
] ' reinterpretada con guayacan laminado
A tratado.

SISTEMA
CONSTRUCTIVO

|
-y oy e |

Abe i | ;? .ill

: ‘ Agrupacion: Modulos conectados por

pasarelas, patios y espacios abiertos que
1T

favorecen ventilacion.
AGRUPACION

: ; Proceso constructivo: Palafitos

| elevados, anclajes metalicos, sistema
S secoy adaptable.

MATERIALIDAD
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Arquitectura que cuida: Espacios
calmados, luz natural, vegetaciény
ambientes terapéuticos.

Flexibilidad: Sistema modular en
madera que permite ampliaciones y

mantenimiento eficiente.

" i

\

Comunidad y encuentro: Talleres,
zonas abiertas y espacios de
integracion social.

Adaptacion al Pacifico: Palafitos,
madera laminada de guayacan,
cubiertas inclinadas, alerosy control
climatico.



Analisis Territorial

Pie/de|Pepe

[] Departamento de Chocé
Il Vunicipio de Istmina
[ Colombia

San Miguel

Istmina Chocd es un municipio con una gran riqueza natural, una poblacién diversa (afrodescendiente, PiayalGarzon)
indigena, mestiza), con tradiciones culturales propias y una economia basada en agricultura, pesca,
mineria y comercio. Pero también enfrenta desafios importantes: conflictos armados, desplazamientos,
vulnerabilidad social, dependencia histérica de economias informales. Al mismo tiempo, hay esfuerzos de
reconversion productiva, apoyo social y oportunidades potenciales en turismo y desarrollo local.

1
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Datos Demograficos

Trastornos severos 1-2%: corresponde a prevalencia tipica de Poblacion General: 68.183 Habitantes

trastornos psicoticos graves (ej. esquizofrenia = 1%).

Trastornos moderados 10-15%: rango comun para ansiedad/depresion |tsm | na
moderada en estudios poblacionales.

MODERADOS e |stmina
10%

INTERNACION
15%

e Primavera

¢ Dipurdu de los indios

* Negria

e Doido

e Perru

e Olave

e Trapiche

e Potedo

e Panamacito

e Antes de esta esta
San Antonio

SIN TRANSTORNOS MENTALES VISITAS RUTINARIAS
85%

15% de severos requieren hospitalizacion: valor medio usado en
planificacion (entre 10-20% en guias y estudios)

Origen de los porcentajes: son estimaciones practicas basadas en evidencia epidemioldgica (OMS, Mental Health Atlas
y estudios nacionales como la Encuesta Nacional de Salud Mental 2015)

Medio San Juan

Andagoya

Suruco

Sardina

Chiquichoqui

El guamo esta en el rio
tamana

El tigre en el rio tamana
Playa del Rosario en el rio
tamana

Paimado de los paisas en el
rio tamana

Paimado

La unidn

Bebedo

Dipurdu del guasimo

Isla de Cruz (salao)

San Miguel

Puerto Murillo

Noanama

Santa Maria la Loma
Macedonia ( indigenas)
La Lerma (indigenas)
Unidn Waunana (indigenas)
Fugiado



Poblacion restante

55.8%

En Bojaya, tras la masacre del 2 de mayo de 2002, un estudio de la Universidad de Antioquia encontré que el 95,2% de los
sobrevivientes presentd sintomas de trastorno por estrés postraumatico (TEPT), el 78,1% sintomas depresivos y el 44,2% sintomas de
ansiedad generalizada. Ademas, el 35% de las victimas report6 ideacion suicida, 1o que evidencia el grave impacto psicosocial que dejan
los hechos violentos en el Chocd y cdmo estas secuelas persisten en comunidades vulnerables sin acceso a atencion adecuada
(Londono Arredondo et al., 2005)

Poblacion restante
o

Poblacion restante
219%

A esto se suma la crisis contemporanea que atraviesa
el departamento. Segun datos del Instituto Nacional
de Salud, entre enero y octubre de 2024 se
registraron mas de 32.000 intentos de suicidio en
Antioquia y Chocd, de los cuales cerca del 40%
correspondieron a menores de edad, siendo las
mujeres adolescentes el grupo mas afectado

Sintomas Depresivos
Trastornos por estres postraumatico 78.1%
95.2%

Victimas Suicidio
Intentos de Suicidio Menores de edad
o

Ansiedad
44.2%

Poblacion restante
o

Poblacion restante
o

13
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Condiciones Climaticas

TEMPERATURA i PRECIPITACION
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Referentes

TANJUNG PIAIS

VIETNAM

PARQUE EDUCATIVO SABERES
ANCESTRALES

VIGIA DEL FUERTE,COLOMBIA

ARQUITECTURA PALAFITICA

LA UNION,CHOCO
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Propuesta Arquitectonica
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Cuadro de Areas

. H 2 3 N H
Espacio Area(m”) Espacio Area (m?) Espacio Area (m%)
T i i Cocina 100
90h:3|:|t:3n:|::|-nes individuales 990 m? Consultorios psicolégicos (6] a0
(11 m*ciu) Comedor staff 60
10 habitaciones dobles (17 2 . Consultorios psiquiatria (4) 70 Lavanderia 20
ciu) 170m Salas deterapiagrupal (2] 120 Cuarto eléctrico 25
Subtotal neto real de 1,160 m? Sala de musicoterapia 45 Cuarto de bombas a0
habitaciones . m Sala de arte / expresion 45 Cuarto de plantas / red contra 40
) ) ) (incluido Sala sensaorial 35 incendios
Espacio de apoyo inmediato - Taller de mantenimiento B0
. - dentro del Talleres ocupacionales 80 P
(estar de piso, control, banos bi o Zormde b I: Basuras (clasificacion + cuarto 45
externos) chue EEFf]rCﬂ ET”Z{ Bl |enestar.y|:|-g.::j. 120 |friosiaplica)
Fcrmutacrﬂnj mindru n?ss.resplrﬂclﬂn] Asen 20
Circulacian (25%) 2900 m* Enfermerlﬂgen.er:.]l 40 Cuarto de almacenamiento 55
Area bruta residencial 1.450,0 m* Sala deprocedimientos ap  |general
MENGQres Depositos G0
Egpﬂ cio ﬁ‘reﬂ [mzl Ebsewadclun . 2g Apoyos técnicos varios 317
uarto de medicamentos
Recepcion +saladeespera 85 URGENCIAS — s Subtotal neto 892,0m*
—recepcidn . . 5
Administracian general 60 . F'm" Lacién (15%] 1338 m
Ofier 2 — 20 URGENCIAS -zala detriage 25 Area bruta técnica 1.025.8 m>
icinas (34 unidades} URGENCIAS - consultorio 15
Trabajo social 43 URGENCIAS —sala de 0
Direccian a5 estabilizacidn Bloque Areaneta | Circulacidn | Area bruta
Subdireccidn / coordinacian 25 IUHGdE_NCIAS_Ep;"'SDGG | ag  |Administrativo 9942 178(1.173.2m’
medicamentos, S5.GG. -
Sala de reuniones A0 Bafos terapéuticos s Terapéutico 269490 754,6|3.449,5 m*
) Residencial 1.160,00 250|1.450,0 m*
Archivo 2 Baterias de banos % Teenico 892 133,8/1.025,8 m?
Bienestar docente / staff 40 Espacios complementarios 2 PR 2
_ TOTAL 5741,1m 1.3574m 7.098,5m
Bafos administrativos a0 (esperas, pre-consulta, 230
— higienizacian)
5 L +
emclusgenera es (aseo 249 . —
cuarto deinsumaos) Apoyos varios ytécnica menor 2299
2
ST ==t " Subtotal neto 2.694,9m?
EathE ]  — Circulacién (28%) 754,6 m?
Area bruta administrativa 1.173,2 m* R e 3.4495m®
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ARQUITECTURA QUE SE

ACOPLA AL CONTEXTO A partir del trazado que genera la vegetacion se implanta el proyecto en las zonas sin
arborizacion
PROCESO IMPLANTACION

CONEXION ENTRE
VOLUMENES

ZONAS SIN

ARBORIZACION CONEXION SUBDIVISION

20
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CORTE-C1
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CORTE-C2



CORTE-C3
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CORTE-C5
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MAREA ALTA

MAREA BAJA

CORTE-C6
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MAREA ALTA
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CORTE-C7
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Mejorar la ventilacion en las habitaciones mediante modulos de
vegetacion, con aperturas superiores
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MODULACION DE HABITACIONES
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Soluciones Tecnicas
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Bioclimatica

MAREA ALTA

MAREA BAJA

La ventilacion entre los
espacios se logra
mediante la apertura en
la cubierta, permitiendo
que el aire caliente
escape através de la
cumbrera ventilada

[l

El proyecto aplica estrategias bioclimaticas
para el clima tropical humedo del Chocd. La
madera laminada de guayacan, tratada e
impermeabilizada, garantiza buen
desempeno estructural y menorimpacto
ambiental. La ventilacion natural se optimiza
con cubierta inclinada, ventanas altas, aleros
y patios que permiten ventilacion cruzada,
apoyada por ventilaciéon mecanica cuando la
humedad es extrema.

El control solar se logra con aleros
profundos, celosias, vegetacion perimetral y
una orientacion que reduce la ganancia
térmica. La iluminacion natural aprovecha la
luz difusa sin deslumbramientos. El manejo
de aguas lluvias incorpora cubierta a dos
aguas, canales de gran capacidady
recoleccion para usos no potables. La
seguridad integra madera tratada
ignifugamente, red contra incendios y
pasarelas elevadas para una evacuacion
segura.



¥ AIRCONMTEHRING &
DT HLARNT 1 ATHON.

[C per—
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ohEOUINO Y
a T

: .-: VNG EATION \ INAPORATI COOLNG. |
Se requiere ventilacion cruzada y mecanica para poder

lograr el confort térmico

Se logra por medio de ventiladores programados
para encenderse en horas criticas y patios internos

Demolicién
Reusue/Reciclad
P 3 ’ B gl VENTAJAS
o R L Alta resistencia en clima himedo
A partir de la arborizacion existente, los espacios se El uso de materiales ligeros y de baja inercia  Sistema ligeroy sismorresistente
protegen de la radiaciony la incidencia solar, térmica evita la acumulacion de calor, Compatible con arquitectura vernacula
del Pacifico

complementados por los aleros que refuerzan esta favoreciendo ambientes interiores mas

., Material sostenible y local
proteccion confortables Y
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Cubierta

Listones

Cercha

o

Columnas

Malla en Nylon

Malla en Nylon(Seguridad) ‘

Viga Joist

Riostras

Pilotes

MADERA DE GUAYACAN (LAMINADA)
Propiedades:

Densidad: 900-1.050 kg/m?

Mddulo de elasticidad (E): 17.000-22.000 MPa
Compresion paralela: 35-45 MPa
Flexion: 80-110 MPa

Traccion paralela: 90-120 MPa
Elementos usados:

Pilotes: 30x30 cm / 35x35 cm
Columnas dobles: 2 piezas de 20x20 cm
Vigas principales: 8x30 - 12x40 cm
Vigueteria: 5x20 - 6x25 cm

Cerchas tipo Fink: cordones 5x20 cm / montantes 5x10-5x15 cm

GUADUA ANGUSTIFOLIA

Propiedades:

Densidad: 600-800 kg/m?

Flexion: 60-90 MPa

Traccion: 150-230 MPa

Usos: cierres livianos, pisos exteriores, filtrantes solares.

UNIONES

Placas metalicas galvanizadas

Pernos de 2"

Conectores tipo "gusset” en cerchas

Separacidén entre columnas dobles: 2-3 cm para ventilacion

TRATAMIENTOS Y NORMAS

Inmunizacion CCA/CCB

Sellador hidrofugo y fungicida

Normas: NTC 2500, NTC 5525, NSR-10 - Titulo G



Detalles

Teja termoacustica UPVC UNIONES

Correa de madera Conectores tipo gusset

500x500mm

UNIONES

Conectores tipo gusset .
PO g Panel cerramiento

entramado con
mosquitero

Canaletaen PVC

Viga en madera laminada
guayacan

Celosia en madera
nispero




Teja termoacustica UPVC
Cerramiento con Mosquitero /

Placa Metélica Galvanizada |_ N

Vigas en Madera Laminada

_ Malla de Nylon Multifilamento
Guayacan Inmunizada

- Malla en Nylon

Piso OSB

Vigas Joist

Riostra Anclada a Pilote . .
Viga Joist
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SERVICIOS SALUD

TERAPIAS

ADMINISTRACION
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Categoria / Espacio

100 habitaciones (iluminacion, ventilador, toma
baja potencia)

Subtotal Habitaciones

Enfermeria (equipos menores)

Sala de valoracién / consulta

Cuarto de medicamentos (nevera médica + luz)

Cuarto de curaciones

Subtotal Servicios de Salud

Sala de musicoterapia

Sala de terapia grupal

Sala de descanso

Subtotal Terapias

Lobby de ingreso

Oficinas administrativas (2)

Sala de reuniones / trabajo social

Subtotal Administracion

Consumo
estimado (W)

30.000 W

30.000 W
1200 W
800 W
600 W
700 W
3.300W
1.000 W
800 W
600 W
2400 W
1200 W
1200 W
800 W

3.200W

Paneles
requeridos

60 paneles

60 paneles

2 paneles

1 panel

1 panel

1 panel

5 paneles

2 paneles

1panel

1 panel

4 paneles

2 paneles

2 paneles

1panel

5 paneles
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EXTRAS

Circulaciones / pasillos

Baterias sanitarias exteriores

Area de residuos

Cocina / apoyo alimentario (pequefia)

Subtotal Servicios Generales

Margenes y extras (20%)

Sistema de comunicaciones, cdmaras,

router

lluminacién exterior

Subtotal Extras

TOTAL FINAL INSTALADO

800 W

600 W

400 W

2.000W

4100 W

600 W

800 W

1.400 W

44100 W

1 panel

1panel

1panel

4 paneles

7 paneles

4 paneles

2 paneles

2 paneles

4 paneles

85 paneles solares




El proyecto incorpora un sistema de captacion
de aguas lluvias que aprovecha la alta
precipitacion del Choco.

El agua recolectada en las cubiertas pasa por
un prefiltrado y se almacena en tanques
ubicados bajo la estructura palafitica,
destinados a usos no potables: riego de areas
terapéuticas, sanitarios, limpieza y lavanderia.
Ademas, se dispone un tanque independiente
para la red contra incendios, garantizando
seguridad y abastecimiento permanente.
Cuando se requiere, el sistema puede
complementarse con tratamiento adicional para
obtener agua apta para consumo.

Este componente fortalece la autonomia
hidrica del centro y reduce la demanda de agua
potable, integrandose con la arquitectura en
madera y las condiciones rurales del territorio.
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