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& CONSUMO DE FRUTAS Y VERDURAS







OBJETIVO GENERAL

Disenar una estfrafegia inferactiva para orientar a los ninos en etapa preescolar al consumo de
frutas y verduras en el Jardin Infantil Carolina de la Cuidad de Cali.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Analizar los principales habitos alimenticios en nifios en edad preescolares.

2. Identificar los factores gue influyen en el comportamiento de los nifos con relacion a la
comida y su escogencia.

3. Generar por medio de la moftivacion, la estimulacion y de las experiencias emocionales
una herramienta que aumente el consumo de frutas y hortalizas en ninos en efapa de prees-
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En la investigacion local realizada en el jardin infantil
con entrevistas a docentes y observaciones
directas a los ninos, encuestas a los padres se
detecto que lo ninos fiene un consumo por debajo
de lo requerido en frutas y verduras.




7 o EEh
& [ sfe proyecto va dirigido a los docenfes, padres de
Sl (amilia v estudiantes de 3 a 5 anos de preescolar y
o s pruebas de usuario se realizaron con el Jardin
. Carolina de Santiago de Cali.




BENCHMARKING
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BENCHMARKING

Audiencia
d{CAdmo motivan si audiencia?
d Cada cuanto realizan talleres?

dInvolucran a las instifuciones educativas?
dInvolucran a los padres de familia?
¢Qué herramientas graficas o fisicas utilizan?




Los padres de familia, docentes y en general cuidadores de los ninos de edad preescolar son
parte fundamental para que estos consuman frufas y verduras.
Espinola, V. Brunner, M(2014) Alimentacion saludable en la escuela.

La importancia de aplicacion de la metodologia Pedagogia Activa, donde es
parte fundamental el inferés del nino como parte fundamental en su
aprendizaje.

Galvez, E. (2015). Metodologia Activa Favorece los aprendizajes.

La ufilizacion de la Ludomatica como herramienta de diseno,
gue permifte que este se convierta en uno de los canales eficaces
de comunicacion con los ninos.

Gomez.GE(1999). Ludomatica: Diseho Grafico para Ambientes
Educativos Ludicos, Creativos, Colaborativos e Interactivos.
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Drseno basado en los usuarios y me’rodologra de Bruce Archer \ ;,?

FASE1 ANALITICA FASE3EJECUTIVA |

Reconocimiento del problema Ajustes de la idea final
Identifico con quien voy a hablar Aprobacion del producto

Identifico los métodos de investigacion Prueba piloto en el Jardin Infantil Carolina
Correcciones del producto

FASE 2 CREATIVA FASE A ENTREGA

Interpretacion de los datos
Identifico patrones para formalizar
la idea

Lluvia de ideas

Escongencia de ideas
Bocetancion




PROPUESTA

La estrategia fiene como eje arficulador un kit de actividades para ser realizada
en la semana saludable del jardin infanfil, a efectuarse una vez al mes, fecha escog
gida por la direccion del mismo por padres de familia.

1. CARTILLA DE GUIA (TU DELI GUIA)
®|porfancia de las frutas

® Tips para motivar al nifo al comer frutas y verduras
®|nstrucciones de cada actividad

2. ACTIVIDADES

1. Siénfefte campesino y aprende de donde nacen las frutas

y verduras

2. Brochetas coloridas saludable

3.El fractor y sus vagones saludables

A Buscando pares saludables

5. Vamos a comprar las frutas y verduras para la deli ensalada
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Q Infervenciones
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CARTILLA DE INSTRUCCIONES







CONHENIDO

ﬂp ¢Qué es la DELI HUERTA?

Importancia del consumo de frutas y verduras

Raciones perfectas de frutas y verduras

Tips para motivar el consumo de frutas y verduras en los
nifos &

Actividades




PORCIONES ADECUADAS JQUEES LASDELIHUERTA??

Frutas

Verduras

Las frutas al igual que las verduras aportan a nuestra
alimentacion una gran cantidad de vitaminas, minerales, y
fibra, brindando muchos beneficios a la salud de las perso-
nas.
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R | PARA MOTIVAREL \
" L S]comumo DEFRUTAS \ ° \
Y VERDURAS . N
g Edad:3- 5 afios
\ Cantidad de nifios: & a 12 nifios por juego.
OEn el supermercado: Estas actividades estimulan la motricidad, la memoria, la

imaginacion, activan sus sentidos y amplian su conocimien-
to.

SIENTETE CAMPESINO Y. APRENDE
DE DONDE NACEN LAS FRUTAS Y: VERDURAS ~ A

1.El dia anterior se les informa a los padres la
actividad y se les pide que envien a sus hijos

vestidos de campesinos. CInvqucrarlos enlacocina:

2.El dia de la actividad se ubican a los nifios
formando un circulo en un lugar campestre.

3.El adulto encargado inicia la narracion del
cuento “sabias que.." que viene en el kit.Se le
entrega a cada nifio una tarjeta con una
verdura o fruta dibujada

4. Luego se ponen las tarjetas de las plantas
de cada fruta y/o verdura sobre una superfi-
cie (mesa, suelo).

5.5e invita al nifio a encontrar la planta
correspondiente a cada fruta y/o verdura.
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TARJETAS DIDACTICAS

Tomate

VERDURAS - FRUTAS - PLANTAS






Berenjena | Arverja = Tomate Zanahoria Pimenton | Pepino = Lechuga Habichuela

Coliflor Papaya @Banano = Mandarina Granadilla  Fresa Manzana
.

Cebolla Pera Naranja

Pifa Brocoli



Berenjena s
Berenjena | Arverja  Tomate

Naranja Sandia

i

Fresa

Manzana

Cebolla Pera Aguacate

Kiwi

Coliflor Banano

Papcyd




PARTE DE ATRAS DE LAS TARJETAS
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BILLETES DIDACTICOS

ADELLAS IDELT
HUERTAVES HUERTA!
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2 ACTIVIDAD

SEGUNDA PRUEBA PILOTO










BLANCO



















8 HOJAS PARA PINCHOS DE MADERA
y Y MOLDE DELANTALDE V






















