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Objetivo General
Diseñar una estrategia interactiva para orientar a los niños en etapa preescolar al consumo de 
frutas y verduras en el Jardín Infantil Carolina de la Cuidad de Cali.

Objetivos Específicos
1. Analizar los principales hábitos alimenticios en niños en edad preescolares.
2. Identificar los factores que influyen en el comportamiento de los niños con relación a la 
comida y su escogencia.
3. Generar por medio de la motivación, la estimulación y  de las  experiencias emocionales 
una herramienta que aumente el consumo de frutas y hortalizas en niños en etapa de prees-
colar.



JustificaciónJustificación



En la investigación local realizada en el jardín infantil 
con entrevistas a docentes y observaciones 
directas a los niños, encuestas a los padres se 
detecto que lo niños tiene un consumo por debajo 
de lo requerido en frutas y verduras.

NecesidadNecesidad



AudienciaAudiencia

Este proyecto va dirigido a los docentes, padres de 
familia y estudiantes de 3 a 5 años de preescolar y 
las pruebas de usuario se realizaron con el Jardín 
Carolina de Santiago de Cali.



Benchmarking

Nacionales Intenacionales

Benchmarking
Nacionales Internacionales



BenchmarkingBenchmarking
Variables

Audiencia
Cómo motivan si audiencia

Cada cuanto realizan talleres?
Involucran a las instituciones educativas?

Involucran a los padres de familia?
Qué herramientas gráficas o físicas utilizan?

Variables
¿

¿
¿

¿

¿
¿



Estado del arteEstado del arte
1. Los padres de familia, docentes y en general cuidadores de los niños de edad preescolar son 
parte fundamental para que estos consuman  frutas y verduras.
Espinola, V. Brunner, M.(2014) Alimentación saludable en la escuela.

2. La importancia de aplicación de la metodología Pedagogía Activa, donde es 
parte fundamental el interés del niño como parte fundamental en su 
aprendizaje.
Galvez, E. (2015). Metodología Activa Favorece los aprendizajes.

3. La utilización de la Ludomática  como herramienta de diseño, 
que permite que este se convierta en uno de los canales eficaces 
de comunicación con los niños.
Gomez,G.E.(1999). Ludomatica: Diseño Gráfico para Ambientes 
Educativos Lúdicos, Creativos, Colaborativos e Interactivos.



Metodología

Reconocimiento del problema 
Identifico con quien voy a hablar
Identifico los métodos de investigación

FASE 1 ANALÍTICA

Interpretación de los datos
Identifico patrones para formalizar 
la idea 
Lluvia de ideas 
Escongencia de ideas
Bocetanción 

Ajustes de la idea final
Aprobación del producto 
Prueba piloto en el Jardín Infantil Carolina
Correcciones del producto

FASE 2 CREATIVA

FASE 3 EJECUTIVA

FASE 4 ENTREGA

Diseño basado en los usuarios y metodología de Bruce Archer



La estrategia tiene como eje articulador un kit de actividades para ser realizada 
en la semana saludable del jardín infantil, a efectuarse una vez al mes, fecha esco-
gida por la dirección del mismo por padres de familia.

1. CARTILLA DE GUÍA (TU DELI GUÍA)
   Importancia de las frutas 
   Tips para motivar al niño al comer frutas y verduras
   Instrucciones de cada actividad

2. ACTIVIDADES
1. Siéntete campesino y aprende de donde nacen las frutas 
y verduras
2. Brochetas coloridas saludable
3.El tractor y sus vagones saludables
4. Buscando  pares saludables
5. Vamos a comprar las frutas y verduras para la deli ensalada

PROPUESTA



Bocetos
1.

2.
3.

4.

5.







IntervencionesDELI 
HUERTA

Tipografía
Twiddlestix







TIPOGRÁFICA
Twiddlestix
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Ilustración PRIMORDIAL



Cartilla de instrucciones







CUENTO





Cuento









PRIMERA PRUEBA PILOTO

TARJETAS DIDÁCTICAS 

VERDURAS - FRUTAS -  PLANTAS









PARTE DE ATRÁS DE LAS TARJETAS



1. ACTIVIDAD
PRIMERA  PRUEBA PILOTO











COLLARES DE ROLES



BILLETES DIDÁCTICOS



2. ACTIVIDAD
SEGUNDA PRUEBA PILOTO









TAPETE Y FRUTAS DE TELA



3. ACTIVIDAD
TERCERA  PRUEBA PILOTO









Hojas para pinchos de madera 
y molde delantal de v
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