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Tema

Acompanamiento emocional a mujeres en tratamiento oncolégico, desde

AN una perspectiva comunicacional y de disefo visual con enfoque didacticoy

(,' RE) ¥ 00 ~ Co X o8 terapéutico. Reconociendo la importancia de promover el autocuidado y la
' M ro expresion emocional como parte esencial de su proceso.

o ® o o Analizar las herramientas y Identificar el impacto de los

ObJ etlvo ObJ etlvo recursos existentes de apoyo cambios fisicos a nivel emocional

) emocional para pacientes en mujeres de entre 45-60 afios

General Especificos oncolégicos, evaluando sus que se encuentran activamente
fortalezas y oportunidades en tratamiento oncoldgico.

Disefar una herramienta de comunicacion visual didactica e de mejora.

interactiva para mujeres en tratamiento oncolégico, que

promueva su bienestar integral mediante la creacion de  Disefiar una experiencia de comunicacién visual que promueva tanto la expresion
un instrumento seguro para la expresion emocional, el  emocional como el cuidado de la salud mental en mujeres en tratamiento oncolégico,
autocuidado y el fortalecimiento de su autoestima. a través de actividades guiadas y recursos sensoriales.

Meto,dologna Esta metodologia permite abordar el proceso de manera légica y organizada, asegurando que cada etapa

Munari del diseno esté fundamentada en la investigacion y en la comprension de las necesidades del usuario.
Fases
Definicion del Recoleccion de Anilisis de la Creatividad y Prototipado Evaluacion Produccion final
problema datos informacién exploracion mejora
(Contexto del Uso de fuentes Organizacion y Generacidén de Desarrollo de Revision con Implementacion del
problema) primarias y sintesis de ideas y bocetos y usuarias y disefio final basado
Observacion e secundarias para datos para conceptos pruebas fisicas expertos para en los aprendizajes
investigacion. obtener comprender visuales del medio de perfeccionar la obtenidos.
informacion. patronesy apoyo. propuesta.
(Investigacion y oportunidades
encuestas) de diseno.
o
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Producto
Las emociones: tus Conoceris a siete guias emocionales: ig [ - \ [ )
uias_ en este viaje €l miedo:?ueinwnfaprotegertedeldouor. _ \ @ ‘ / \
mterlm‘ '523;1?:2’5‘3‘ g&'ﬁcﬂﬁn cuando algo dentro de ti / / \ /‘ \

Aveces pensamos que las emociones son como La ansiedad; que carre mucho mas répido que
s debermnos resistir, lar ¢ ignerar, el presente,

Pers, ;v ¢i en realidad fueran mensajeras? . nd

En este libro, vas a conoger a tus emociones E':iug&" que aparece cuando algo parece ser

como i fueran companeras de viaje. )

Cada una tiene su prepio rostre, su propia voz, ¥ La tristeza, que limpia con sus lagrimas tu alma.
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:::gi?x::,:m:;f;ﬁn‘i:::umium L: calma, que te invita a respirar y volver al 7 () > LI/ I =
- - mids, abrazarte y sanarne desde adentro. ahera. \‘h , W/ @ )W
Dlarlo de las Las emaciones no son buenas ni malas. Soloson, La Felicidad, que florece en lo simple, lo real, lo P - o Cajad
- Sonlperte‘; vivas deil‘i quequie;endetir y hablar pequefo, . ’) . ‘ cau:‘fa»b\e\cr\ay?nfsw\
contigo. nas llegan con fuerza, como un 7 = 4
emoc"ones gtimgctrasgumtraengdesde lo profunda. Pero . g ,)\‘é ‘\ !43))»
todas tienen un propdsite; cuidarte, ensefarte, y & . (= /2 ):(((((
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Librito de
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taza.

Latido Abrazo
Suave. calido.
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