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TEMA

Constelacion yo: amando mi universo interior
aborda el fortalecimiento del amor propio en
nifos de quinto grado mediante una herramienta
visual pedagodgica creada desde el Disefio de
Comunicacion Visual. Surge ante la falta de
recursos emociondles en las escuelas, lo que
ofecta la autoestima y expresion emocional de
los nifios. Basado en teorias como Erikson,
Frascara y el DUA, el sistema traduce conceptos
emociondles en actividades e ilustraciones claras
y cercanas. Asi, infegra disefio, psicologia vy
pedagogia para apoyar a los niflos en
reconocerse, valorarse y construir una
autoimagen positiva de forma guiada vy
significativa




MSTIFICACION

El amor propio es fundamental en el
desarrollo emocional infantil, pero en muchas
escuelas adnh no existen recursos claros vy
accesibles para trabgjarlo. En Colombia, un
alto porcentaje de nifios presenta dificultades
para vdlorarse, expresar sus emociones vy
construir una autoimagen positiva, en parte
por la falta de materidles pedagogicos
adecuados.

Este proyecto surge para responder a esa
necesidad, creando una herramienta visual
que, desde el disefio, la psicologia vy la
pedagogia, acompafie a los nifios en
reconocer su valor, forfalecer su
autoestima y expresarse con confianza. A
través de un enfoque inclusivo y cercano, la
propuesta busca aportar al bienestar
emocional en el aula y ofrecer un recurso
significativo para docentes, familias vy
estudiantes.



SITUACION ABORDADA

En los contextos educativos de primaria persisten dificultades en el
desarrollo del amor propio infanti: muchos nifios presentan bgja
autoestima, problemas para expresar sus emociones y poca claridad
sobre su valor personal. A esto se suma la falta de materiales pedagdgicos
adecuados vy la limitada formacion docente en educacion emocional, lo que
deja un vacio en el acompafiamiento afectivo dentro del aula.
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Esta ausencia de herramientas impacta directamente el bienestar y la relacion
de los nifios consigo mismos y con los demas. Por eso, se plantea la creacion
de un recurso visual que permita fortalecer su autoconcepto mediante
experiencias claras, accesibles vy significativas, intfegrando disefio, psicologia vy
pedagogia para apoyar su desarrollo emocional de forma cercana y efectiva.
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OBJE T' vo Disefiar una esfratega de comunicacion visual que .\

A

2 contribuya al fortalecimiento del amor propio en nifios de
ﬁ"‘ GE NE RAL quinto grado de primaria del colegio Liceo Juan Pablo IT de

P Cali, a Través del desarrollo de material pedagogico due
\ combine elementos de disefio, pedagogia y psicologia infantil.

Andlizar las principales deficiencias en la ensefianza del amor propio en nifios de
quinto grado, identificando vacios en las herramientas pedagdgicas, mitos sobre la
autoestima infantil y barreras socioculturales que afectan su desarrollo.

Desarrollar un recurso visuadl pedagdgico due faciite la comprension vy
Fortalecimiento de la autoestima en nifios de quinto grado de primaria, validado
con apoyo de un psicologo infantil.

Disefiar una guia orientativa para docentes y familias que facilite el uso adecuado
del material pedagégico y promueva la continuidad del trabgjo sobre el amor
propio en el enforno escolar y familiar.

OBIETINOS ESPECIFICOS
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Este proyecto contd con el acompaﬁamiem'oq

de CGloria Stella Campo Vergara, psicologa
infantil con mas de 25 afios de experiencia en
desarrollo emocional y educacion humanista. Su
conocimiento  permiti®  resolver  dudas
conceptuales, aclarar aspectos propios del
desarrollo infantil y brindar orientaciones
puntuadles que fortalecieron la pertinencia
pedagodgica del proyecto. Su aporte ayudd a
mantener un enfoque adecuado y respetuoso
frente a las necesidades emocionales de los

nifos.
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El proyecto esta dirigido a niflos de quinto grado
de primaria, quienes se encuentran en una etapa
clave para la formacion de su autoestima vy la
construccion de su identidad. Son estudiantes
curiosos, en proceso de reconocer sus
emociones, compararse con Ssus pares vy
afirmar su valor personal. Necesitan recursos
visudles claros, cercanos y accesibles que los
ayuden a expresar lo que sienten, reconocerse
positivamente y fortalecer su amor propio

dentro del aula. a
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PROCESO cREAT/VO

El proceso creativo inicié con un moodboard que
reunid Texturas, colores y materiales pensados
para conectar con el mundo visual de los nifios,
definiendo un tono ladico, cdlido e inclusivo. A
partir de este insumo se eligié la harrativa del
“universo inferior”, una metafora que permite
representar el amor propio como algo que
crece, brila y se descubre poco a poco,
facilitando la identificacion emocional desde la
imaginacion vy el juego. Esta narrativa guié la
creacion de las primeras ideas visudles y dio
coherencia a cada etapa del disefio del sistema.
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. PROCESO DE cREACION DEL KIT

Tras definir la narrativa vy el estilo visual, se inicié la
diagramacion del elemento principal: Constelario: mi
diario de estrellas, una cartilla de actividades para
guiar el autoconocimiento. Luego se selecciond la
tipografia, se estructuraron las dindmicas internas
y, con este eje central definido, se disefiaron las
demds piezas del kit: Tarjetas de retfos, tarjetas de
afirmaciones, sus cqgjas, la guia para padres vy el
material para docentes. Finalmente, se desarrollaron
los elementos complementarios como la pulsera, la
tote bag vy el espejo, unificando todo el sistema bajo
una misma identidad visual y emocional.
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E)ES cONCEPTUALES

OEL KIT

Fortalecimiento del amor

propio en la infancia

Autoconocimiento Aprendizgje

ladico
- Expresion emocional - Juego
- Identidad ‘personal - Exploracion
- Reconocimiento . Creatividad
de fortalezas - Motivacion
- Confianza
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Acompafiamiento Narrativa del
educativo universo interior
. Docentes . Estrellas
. Familias . Metaforas

- Orientacién emocional  visuales
- Comunicacion afectiva - Imaginacion

. Conexiéon simbodlica
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TIPOGRAFIAS ¥ AA

ADELIA
Titulos

28 7AMANDO M UNTVERSO

KG Miss
Kindergarten
Textos
HEX: #FBC354 HEX: #B6DI97 HEX: #DI9BCo HEX: #42398E HEX: #000000 HEX: #FFFFFF
RGB: 25, 195, 84 RGB: 182, 204, 5l RGB: 204, I55, 198 RGB: 66, 57, H2 RGB: 0,0, 0 RGB: 255, 255, 255

CMYK: 0%, 22%, 67%, 2%  CMYK: 13%, 0%, 28%, I8%  CMYK: 0%, 26%, 5%, |8% RO\ S50/ N0y N0 & VNG (CAOy MOy Moy Mooy W CMYK: 0%, 0%, 0%, 0%
HSB: H0, 67%, 98% HSB: 86°, 28%, 82% HSB: 312°, 26%, 82% HSB: 248°, 60%, 56% HSB: O°, 0%, 0% HSB: O°, 0%, 100%
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SISTEMA PRODUCTO  #

constelacion yo: amando mi universo interior

TARJETAS RETADORAS

TARJETAS MOTIVACIONALES

[



ELEMENTOS DEL SISTEMA 3/

El sistema producto estd compuesto por un kit
pedagdgico disefiado para fortalecer el amor
propio en niflos de quintfo grado desde una
experiencia visuadl, y ladica. Todos sus elementos
se articulan entre si a través de la narrativa “Mi
universo  inferior”,  que  convierte el
autoconocimiento en un vigie de exploracion
personal guiado.
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El elemento central del sistema es Constelario:
mi diario de estrellas, una carftila de actividades
donde los nifilos reflexionan, reconocen sus
emociones y aprenden a valorarse. A partir de
este componente se desarrollan las demds
piezas del Kit:

Tarjetas de retos diarios
Tarjetas de motivacionales
Pulsera recordatorio
Espejo motivacional

Tote bag

Sticker




SOBRE EL SISTEMA
¥

Carftilla interactiva donde los

nifios redlizan actividades,

reflexionan sobre si mismos
y registran los retos diarios.

CUADERNO DE ACTINIDADES

Explica el propésito del kit y
orienta sobre como
acompafiar el proceso
emocional en casa.

Herramienta visual para que
las docentes mantengan
presente una frase de amor
propio que acompdfie la
rutina escolar.
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TARIETAS MOT/VACIONALES

Mensajes positivos que los
nifios leen frente al espejo de
afirmaciones, reforzando la
autovaloracion.

ESPE)O MOT/VACIONAL

Bl o

~
Permite que los nifios se lean
a si mismos las frases
positivas y fortalezcan su

autopercepcion Proponen pequefias acciones

de amor propio que los nifios
deben completar y registrar
dentro del Constelario.

PULSERA RECORDATOR/O
¢ Incluye letras sueltas para

que cada nifio construya una

frase propia que funcione

como recordatorio diario de
comg | amonr pI"OpiO.

TARJETAS RETADORAS
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VALIDACION

% | La validacion del kit se realizé con un grupo de [0 nifios y

nifias de quintfo grado del colegio Liceo Juan Pablo II de
Cali, siguiendo un proceso respetuoso y ético que no
incluyé fotografias, grabaciones ni videos debido a su
edad. A través de actividades guiadas, los estudiantes
exploraron los primeros componentes del kit vy
compartieron sus percepciones de manera espontdnea.

Los nifios destacaron que los colores, las ilustraciones y
la temdtica del universo les resultaban atractivos vy
motivadores, y demostraron comprender sin dificultad
las dindmicas del Constelario kit. Ademds, expresaron
que les gustaria usarlo completo, ya que las actividades
les parecieron divertidas, claras y distintas a las tareas
habituales. Esta retroalimentacion permitié confirmar
que la propuesta es adecuada para su hivel cognitivo y
emocional, y que conecta de forma positiva con su

inferés y comprension.
%,
A_ 1
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