


Hola, soy Luz. En esta guia

exploraremos juntos la discapacidad

visual y aprenderemos a ser mas
inclusivos y comprensivos.

jcomencemos!

Gracias por acompafiarme.
Recuerda que la empatia es
fundamental para apoyar a
quienes tienen discapacidad visual.

iHasta pronto, y sigamos
iluminando el camino juntos!
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La discapacidad
visual se refiere a

la pérdida total o
parcial de la vision,
afectando la vida
diaria de una persona.




CEGUERA TOTAL:
ausencia completa de
percepcion visual.

BAJA VISION:
limitacidn en la vision que
no se corrige con lentes.
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Aproximadamente 2.2
mil millones de personas en el
mundo tienen discapacidad visual

1.948.332

colombianos tienen
discapacidad visual,
segun el.censo de 2018
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. Glaucoma: .
. Accidentes o

daro al nervio

traumas:
afectan la vista.
. Cataratas:
opacidad del . Herencia:
cristalino. Algunas condiciones
se heredan y afectan
. Degeneracion la vision desde el
macular: nacimiento.

deterioro de la
macula (parte
del ojo)

JUNTOS

PODEMOS CONSTRUIR UN MUNDO

INCLUSIVO

INFORMATE
COMPARTE
ACTUA

@losojitosdeluz







X Y Z
RESPUESTA:




Dificultades en la
movilidad y orientacion.

e Acceso limitado a la
informacién visual.
(obstaculos fisicos - falta
de senalizacién)

Estigmas y malentendidos
en la sociedad.




Un mundo inclusivo

es un mundo donde
todos brillan
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Beneficios de la inclusion

Mejora en la calidad de vida.
Oportunidades educativas y laborales.

Acceso a servicios y recursos
Conciencia social (sensibilidad
y comprension)







Lectores de pantalla
Dispositivos de aumento

Aplicaciones mdviles
para navegacion

e Fundaciones y asociaciones
e Programas de sensibilizacién
e Guias y bastones inteligentes

e Espacios accesibles



Sefalizacién accesible
Tecnologia de asistencia
Impresion en braile
Audio descripcion
Comunidades en linea
Talleres de habilidades

Amor y empatia

Promover la accesibilidad en
espacios publicos.

Usa un lenguaje inclusivo
y respetuoso.

Educa a otros sobre la
discapacidad visual y sus
realidades.










