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Tema

La transiciéon capilar en mujeres
afrodescendientes como un
proceso de autoaceptacién y
afirmacioén de su identidad
cultural frente a estigmas
sociales.




sistema producto

Raices en Transicidon es una
estrategia diseAada para acompanar
a mujeres que inician o estdn en
proceso de transicién capilar. Estd
estructurada en cinco momentos,
cada uno enfocado en un aspecto
esencial del proceso. Estos
momentos combinan herramientas
prdcticas, recursos educativos y
dindmicas de apoyo emocional para
garantizar una experiencia




Momento 0, Tejiendo lazos:

Propdsito: Crear una red de apoyo
mediante la eleccién de un/a
compariero/a cercano (Tandem) que la
acomparie e inspire a durante la
transicion

Elementos Clave: Tarjeta de bienvenida,
carta de compromiso, tarjeta y amuleto
de nombramiento, tarjeta de reflexién
emocional y tarjetas con mensajes de
apoyo

Momento 2, Soltar para florecer:

Propdsito: Motivar a mujeres a enfrentar
el miedo al cambio y proporcionar
recursos para iniciar la transicion.

Elementos Clave: Tarjeta de bienvenida,
seccién en pdgina web, tarjetas con
respuestas positivas, tarjeta de reflexién
emocional, tarjetas con mensajes de
apoyo y stickers

Momento 0:
Tejiende lazos de apoye
I

Mormenio 2
Saltor para florecer

Momento 4: Conexion total:

Momento 1, Raices con historia:

Propdsito: Introducir a las mujeres a la
historia cultural y simbdlica de su cabello y
las trenzas.

Elementos Clave: Tarjeta de bienvenida,
seccién en una pdgina web, tarjeta de
reflexion emocional, tarjetas con mensajes de
apoyo y stickers.

Momento 3, Raices que hablan:

Propdsito: Ensefiar a mujeres como cuidar su
cabello, explorar peinados naturales y a
aprender a responder a criticas con
seguridad.

Elementos Clave: Tarjeta de bienvenida,
seccién en pdgina web, tarjetas con
respuestas asertivas, tarjeta de reflexion
emocional, tarjetas con mensajes de apoyo
y stickers

Proposito: Celebrar los logros personales al culminar

la transicion, promoviendo el reconocimiento de las
oportunidades y la confianza adquirida

Elementos Clave: Tarta de bienvenida, certificado de
reconocimiento, tarjetas de invitacion, tarjeta de
reflexion emocional, tarjetas con mensajes de
apoyo y Stikers
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Soltar para floreck Raices que hable
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que refieja toda elomor ylaf | pias legodo O EVTL ientos
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Con un obraze en coda palobna,

Objetivo: Introducir a mujeres al propédsito del
momento que van a explorar.

Funcion emocional: Generar conexién inmediata,
haciéndolas sentir acompafadas desde el inicio del
proceso.

Contenido: Un m ensaje cdlido y motivador que
invita a mujeres a embarcarse en la experiencia de
la transicion capilar con confianza y amor propio.

Reflexionando mi proceso

Reflexionando mi proceso
Has terminodo =l mamento 1 deke y ahara, s mamento de pousar,
pensar en como te sentiste | sscrisie brements fus smociones |y
aprendzojes.

En ol mormesnta 1 me santi: Estoy ogrodedida por:
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Objetivo: Guiar a mujeres a reflexionar sobre lo
que experimentaron durante cada momento.

Funcién introspectiva: Ayudar a conectar
emocionalmente con su transicién, explora sus
motivaciones y registrar sus pensamientos.

Contenido: Preguntas y frases que fomentan la
autoexploracion y el entendimiento personal.




Carta Y amuleto de nombramiento

Objetivo: Formalizar y fortalecer el vinculo con la persona
elegida como apoyo durante la transicién capilar.

Funcién emocional: Fomenta un sentimiento de confianza,
cercania y reciprocidad entre la mujer y su tdndem.

Contenido: Palabras cdlidas de agradecimiento y la
importancia de su rol en el proceso. El amuleto simboliza la
conexion y el apoyo mutuo, siendo un recordatorio tangible del

Carta de compromiso

Objetivo: Invitar a mujeres a comprometerse consigo mismas y
el kit a lo largo del proceso de transicién capilar.

Funcién emocional: Refuerza la intencién y la determinacién
personal, convirtiendo su decisién en un acto consciente y
poderoso.

Contenido: un espacio para escribir las motivaciones, metas y
expectativas personales que sirve como un recordatorio de la
promesa de cuidarse y aceptarse en cada paso del proceso.
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2. Carta de nombramiento I

Hoy guiero Invitarte a ser porte de un copitulo muy
especial en mi vida: mi tronsiclén copilor Este proceso no
salo transformard lo que se ve por fuera tombién me
oyudaord a descubrir cosas profundas sobre mid misma. Sé
gue habrd desafios y tamblén muchos momentos de
oprendizaje y celebrocin, por eso, con todo mi corazén,
te pregunto:

4 Te gustario ser mi Tondem en esta etapa tan significotiva?

<=

Quiero que SE05 50 PErSONG GUE ME ACOMParie, que me
mative | GUE, Con amor Y pacienda, me recuerde lo
hermose de este procesa,

Con esta corta te invita a caminar a mi lado en este
proceso lleno de amor y significode. Este amuleto te
ocompafiard, para recardarte siempre lo volicsa/o que

3. Con amor, para mi
a0
y mi cabello



.. celebrando su textura Unica.
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Rizos de motivacion

Ser td misma, con Permitete brillar
cada rizo y cada como la mujer
onda, es lo mds poderosa que eres;
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cada rizo y cada
onda celebran tu
esencia

hermoso que puedes
Ser.

Objetivo: Inspirar y alentar a la mujer durante los
momentos desafiantes de la transicion.

Funciéon emocional: Proporcionan palabras de
apoyo y motivacion, recorddndole que no estd
sola en este camino.

Contenido: Cada tarjeta incluye frases
cuidadosamente seleccionadas para transmitir
fuerza, amor propio y determinacién. La forma de
rizo refuerza la conexiéon con su cabello natural,

Stickers

Objetivo: Adladir un toque personal y creativo al proceso
de transicién capilar.

Funcién emocional: Refuerzan sentimientos de alegria,
pertenencia y orgullo en cada etapa.

Contenido: Disefios y mensajes que celebran la belleza
del cabello natural y acompafian a la mujer en su
transformacion.

Uso prdctico: Se pueden pegar en diarios, espejos,

accesorios o cualquier lugar donde sirvan como
recordatorio visual del proceso.

[Luce
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Respuestas positivas a
criticas no constructivas

Comentario:

"dPaor qué no te dejas el cabello
suelto en vez de hacerfe esas
trenzas?”

Respuesta:

“Porgue me ayuvdan a mantener mi
cobello protegido, son una forma
de expresion y por su significado
cultural”.

Landing page

Objetivo: ofrecer informacién clara, motivadora y accesible
sobre momentos de transicién capilar.

Funcién emocional: Transmite confianza y entusiasmo,
alentando a mujeres a comenzar su proceso con seguridad.

Contenido: Recursos, como guias y herramientas para cada
momento del proceso.

Tarjetas con respuestas positivas

Objetivo: Empoderar a mujeres para responder con
seguridad y confianza a cuestionamientos sobre su cabello
natural.

Funciéon emocional: Reforzar el autoestima y proporcionar
herramientas para enfrentar situaciones incémodas de
forma respetuosa y firme.

Contenido: Frases pensadas para abordar prejuicios o
criticas



Tarjetas de invitaciéon

iTe invito a mi Celebracion!

Quark_
Desolles dal Evento;
Daspuds 08 un hermoss procesa oa
LRGEACATCSn > OmMOT Bropio, e Fecha:
llegado ol final de mi transicién
copilar, y quiera celebror este Horg:
mamenta fan Imporiants contigo.
e encantarks qué me acomgafions
en este din que simbalize tods el Dress Code: Rekoada y con
esfuerzm, o packendin y el credmienta e e
que he vvida. cabalial

[Te espans pong celebiros junt —s!

bjetivo: Anunciar la culminacién del proceso de
transicién capilar e invitar al entorno cercano de la
mujer a una reunién especial que celebra este logro.

Funcién emocional: Crear un espacio de celebracién y
unién, reconociendo el apoyo recibido y
compartiendo la alegria del momento con personas
significativas.

Contenido: Un mensaje principal que comunica y
detalles claros sobre la fecha, hora y lugar del evento.

Certificado de reconocimiento

Celebracion de
reconocimiento

For @l amar. |o peciencia y el corje,
Este cartificods s storgada a:

aprindppe, hs oo o bebess sotes
W Cned i reafrmOnG) te henitad con
orgeko.

Este 5 5040 H Comberan de o e de
astnacepanion y emEodemeieTio. Desso qut

recuuascion s b cotsebo as un raflefo
b haaran | €080 riss, e s
Ivstoria ek
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Objetivo: Celebrar el logro de la mujer al completar
su proceso de transiciéon capilar, reconociendo su
esfuerzo, valentia y compromiso consigo misma.

Funcién emocional: Reforzar el orgullo y la
satisfaccién personal, brinddndole un recuerdo
tangible de su transformacién y autoaceptacion.

Contenido: Elementos grdficos representativos del
cabello afro y de su camino hacia la aceptacién
personal.
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Validacidon

Para asegurar que el producto cumpliera
con su propdsito, se realizé una validacién
con cuatro chicas de entre 20 y 22 afios y
dos expertas en cuidado capilar. El
objetivo era evaluar si el kit cumplia con
; los objetivos, era fdcil de usar y
l . necesitaba ajustes. Los resultados fueron
5 positivos: una de las chicas se emociond
tanto que llord al recordar su propio
#3 proceso de transicién y al ver que este
' producto podia evitar que otras mujeres
{ pasaran por esa etapa solas. Otra
; menciond que el kit la inspird a retomar
4 su transicién capilar desde un lugar mds
E positivo. Las expertas lo consideraron una
herramienta ideal para sus clientas. En
# cuanto al disefio, se sugirié ajustar la
tipografia, intensificar los colores y crear
. mayor inmersién en las ilustraciones.

e

N W

Usuarias

Experto temadtico
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Este proyecto es mds que
palabras, imdagenes y
estrategias. Es un pedazo de mi
historia, un reflejo de lo que he
vivido y de lo que muchas
mujeres valientes enfrentan dia
a dia.

La transicién capilar no es un
camino fdcil, pero es un proceso
que transforma mas alld del
cabello; te conecta con tu
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identidad, tu cultura y tu esencia.

Yo misma vivi este desafio, y sé
lo dificil que puede ser, pero
también sé lo hermoso que es
descubrirte y abrazarte tal y
como eres.
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Quiero agradecer a Dios, quien
ha sido mi guia y refugio,
ddandome la fuerza para
presentar este proyecto tan
significativo para mi.

A mi asesora de grado, Sara
Ibarra, por ser un verdadero pilar
en este proceso, brinddndome
sabiduria, paciencia y apoyo
incondicional en cada momento.
Este proyecto lleva tu huellqg,
gracias a tu guia constante.

A mi familia, por su amor y
apoyo continuo, que me dieron la
fuerza para seguir adelante en
los momentos dificiles

@

Un mensaje desde el corazon

Y, sobre todo, este mensaje es
para la mujer que estd viviendo o
pensando en iniciar tu transicién.
Te admiro profundamente por
tomar esta decision, por
enfrentar los retos y por
atreverte a descubrir la belleza y
fortaleza que habita en ti. Este
proyecto es para ti, para
acompafarte, para apoyarte y
para recordarte que no estds
sola.

Gracias por permitirme ser parte
de este viaje, por inspirarme y
por recordarme que cada rizo,
onda y curva cuenta una historia
Unica y poderosa.
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