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Mmm!
Asi de delicioso te ves comiendo bien



Tema.
Hábitos alimenticios en los jóvenes 
que viven solos de la Pontificia 
Universidad Javeriana de Cali.
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Objetivo 
General.

Concientizar sobre los buenos hábitos 
alimenticios en las rutinas diarias de los 
jóvenes de la Pontificia Universidad Javeriana 
de Cali que viven solos.

Dar a conocer los beneficios físicos y 
emocionales de llevar una vida saludable.

Orientar a los jóvenes a tener decisiones 
acertadas a la hora de comer.

Enseñar al usuario como manejar su tiempo 
brindándole mejores dinámicas de consumo 
en su rutina diaria.

Diseñar una estrategia de comunicación 
que permita interiorizar los beneficios de los 
buenos hábitos alimenticios.

Objetivos 
Especificos.,
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Marco de 
Referencia.

Hábitos alimenticios

Jóvenes que viven solos

Estrategia de Comunicación

Costumbres alimentarias

Manejo del tiempo

1

2
3

Navas (2014) Los 
estudiantes universitarios 
provenientes de las afueras 
de la ciudad de donde 
estudian, muchas veces son 
obligados a separarse de 
su hogar por sus estudios, 
cambiando así su estilo de 
vida de manera radical. 
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Metodologia.
DCP: Diseño Centrado en las personas

Preparar
Cocinar

Emplatar
Servir

1 2 3 4

INVESTIGACIÓN
Documentar

*Entrevistas a expertos*
*Encuesta*

* Focus Group*
*Perfil de usuario*

DEFINICIÓN
Resultados y 

Conclusiones

*Benchmarking*
*Requerimientos de Diseño*

GENERACIÓN
Desarrollo del Producto

*Moodboards*
*Brainstorming*

*Encuestas*

EVALUACIÓN
Pruebas de Usuario

*Focus Group*

Kelley, David. «Human-centered design» [en línea]. https://www.ted.com/talks/
david_kelley_on_human_centered_design
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Conclusiones.

- Hay un mito o tabú sobre el manejo y la inversión 
del tiempo hacia los hábitos alimenticios, prefieren 
alimentos rápidos y no saludables.

- El usuario no tiene una red de apoyo.

- El sabor, la rapidez de preparación y el precio son 
factores importantes a la hora de alimentarse.

- Se evidencia la necesidad de una herramienta que 
informe y monitoreé los hábitos alimenticios.

- El usuario tiene interés en aprender e informarse 
sobre los hábitos alimenticios en un espacio 
dinámico presencial que tenga como medio de 
divulgación las redes sociales.

El proyecto debe ser: 

Híbrido (Digital y Análogo)
Lenguaje Coloquial / Casual

Infográfico
Ilustrativo y Fotográfico
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Requerimientos 
de Diseno.

}

Cocinar

2

Estético – Comunicativos

• Comunicar los beneficios físicos y emocionales de una 
alimentación sana para que el usuario concientice la estrategia 
y este pueda aplicarlas a sus dinámicas de consumo diario 
por medio de un lenguaje gráfico y del uso de los apropiados 
canales de comunicación.

• Tono de Comunicación cercano para una fácil y clara 
comprensión del mensaje que se quiere transmitir.

• Interacción del usuario con el producto, ya que se crea una 
dinámica de uso que atrae y facilita la experiencia de usuario.

• Uso de gráficos llamativos y amigables para evidenciar el 
llamado de atención del usuario. 

Técnico – Productivos

• El fácil uso del producto para que se intuitivo, funcional y claro 
de usar.
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Benchmarking.
El benchmarking se eligió por 3 temas: hábitos alimenticios, jóvenes 
que viven solos y estrategia de comunicación, de cada uno de estos 
se tendrá en cuenta las siguientes variables: Elementos visuales, 

experiencia de usuario y canales de comunicación.

Cocinar

2

Hábitos Alimenticios Jóvenes que viven solos Estrategia de Comunicación

R E F E R E N T E S
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Criterios

4
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3
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32/40

5

5

13/15

15/15

11/15

12/15

6/15

10/15

11/15

14/15

Elementos 
visuales

Experiencia
de usuario

Canales de
Comunicación Total / 15

Total / 40 Matriz Comparativa

• De los referentes seleccionados, destacan 
dos ejemplos: 8fit y Fabulous. El elemento de la 
experiencia de usuario y el diseño UX agrega un 
valor agregado al producto final.

• La variable más destacada son los canales de 
comunicación y las redes sociales ya que logran 
dinámicas interactuando y atrayendo al usuario 
para que conozca cómo funciona el producto.

• Es necesario hacer énfasis en fortalecer la variable 
de los elementos visuales acordes con la marca, 
ya que quien use el producto debe sentirse atraída a 
la gráfica y no saturada de información.

Indicativo / 1: Bajo y 5: Alto

Conclusiones del Benchmarking.
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P
ro

p
u
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Aplicación Móvil:
Factores / Secciones: 

• Planes de alimentación semanales.
• Seguimiento de hábitos por medio de 
objetivos (Tareas) / Alarmas.
• Puntos de alimentación en la 
Universidad / Se ofrece el menú y los 
aliementos saludables de estos.
• Programación de citas nutricionistas 
con el centro de bienestar.
• Información sobre las actividades y 
medios del centro de bienestar.

Estrategia: Promoción de la App 
en los medios de comunicación 
de la universidad (Correo, Página 
Web y Redes Sociales) y del centro 
de bienestar. Creación de piezas 
promocionales que estarían alrededor 
de la infraestructura de la universidad.Emplatar

3
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Concepto.



Moodboard. Minimalista
Juvenil
Moderno



Moodboard.
Dinámico
Juvenil
Amigable



Moodboard. Alegre
Juvenil
Amigable
Colorido
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N
am

in
g

.

Onomatopeya
Concepto: 
Delicioso
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Versiones Positivo y Negativo + Responsive
SISTEMA DE MARCA
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Versiones Principales y Responsive
SISTEMA DE MARCA
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Versión Principal + Slogan
SISTEMA DE MARCA
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Colores

Tipografía
Montserrat
Black AaBb

Ilustraciónes

Grupos alimenticios:

Leches y derivados
Carnes, pescados y huevos

Patatas, legumbres y frutos secos
Verduras y hortalizas

Frutas
Cereales, derivados y dulces
Grasas, aceite y mantequilla
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Uso de las Ilustraciónes
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Uso de las Ilustraciónes
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Uso de las Ilustraciónes
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Flow chart
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Wireframes
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Inicio Menú Despegable Tareas Agregar Tarea Nueva

Pantallas
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Pantallas

Recetas Recetas Desayuno La U
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Pantallas

Nutri Citas Agendar Citas Centro de Bienestar
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Estrategia.



Estrategia.
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Estrategia.
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Prueba de
Usuario

Servir

4Objetivo: 

- Evaluar la marca (Naming, significado, 
color, composición)
- Evaluar y validar la interacción del 
usuario con el producto
- Validar la facilidad de uso de la 
aplicación, los componentes gráficos 
(Colores, tipografías, formas, iconos, 
imágenes)

Usuario: 3 Estudiantes que viven solos de 
la PUJ de Cali.
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Prueba de
Usuario

Servir

4

Marca: 
- ¿A que les suena la onomatopeya / sonido Mmm?
- Presentar la marca Mmm! (Mencionar de que se trata el proyecto).
- Ahora que conocen la marca, ¿Les parece pertinente la marca? 
¿Representa la onomatopeya que les mencione anteriormente? ¿Va acorde 
con los colores escogidos? ¿La tipografía escogida es la apropiada?
- Mencionar que la marca es para una app.

App: 
- Hablar sobre la app, sus componentes y secciones.
- Envió el link del prototipo de la app y digo que la exploren, pero desde 
mi computador muestro el prototipo y les digo en donde hacer click en la 
pantalla.
- Preguntar: ¿Es la aplicación fácil de usar? ¿Es evidente la interacción? ¿Los 
botones fueron fáciles de encontrar y de ver? ¿La tipografía es legible? ¿Es 
lo suficientemente visible (tamaño)? ¿Los colores escogidos son pertinentes 
al tema de la app?

Contenido:
- Poner en la Ppt los objetivos del proyecto
- ¿La aplicación les dio a conocer los beneficios físicos y emocionales de 
llevar una alimentación sana? ¿Los oriento a tomar mejores decisiones a la 
hora de comer? ¿La app les enseño a manejar mejor su tiempo?
- ¿Los objetivos cumplen con el contenido de la aplicación?
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Presentación 
validación 
con usuarios 
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Validación del 
significado del 
nombre de la app 
y su significado.

¡Alguien
Saboreando!

¡Mmm! ¡Rico!

¡Saboreando!
(Saca la lengua)
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Validación de 
facilidad de 
navegación de la 
app.

Si  logre agendar una Nutri Cita 
pero no veo una pantalla donde 

diga que quedo guardada
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Resultados 
Prueba de
Usuario

Servir

4 • Según los requerimientos e insights planteados en la 
investigación, se concluye que la propuesta de producto cumple 
con todos los objetivos propuestos.

• Los elementos gráficos (Colores, Tipografías, Figuras y 
Fotografías) dieron claridad e interés por parte del usuario.

• Los usuarios propusieron que se añadiera una nueva pantalla 
en la que se evidenciara que una Nutri Cita ha sido agendada.

• Se sugirió que se tomara en cuenta que en el menú 
presentado de los restaurantes de la sección “La U” fuera 
solo saludable para así aconsejar a los usuarios que quieran 
alimentarse mejor dentro del campus.



Recomendaciones
• Para garantizar más interés en un mayor alcance y número de usuarios, sería 
bueno agregar un espacio en donde se enseñen habilidades culinarias, para así 
generar más experiencia y destrezas culinarias en los usuarios.

• Para generar más cobertura en las diferentes plataformas, se recomienda 
implementar una página web enfocada solo en informar sobre el recetas 
saludables y completas, como también informar sobre los beneficios nutritivas 
de las mismas.
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