De estudiante
A padre Yy madre

Una guia para padres y madres primerizos universitarios
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EL VINCULO AFECTIVO EN PADRES
Y MADRES PRIMERIZOS.
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SALUD FISICA Y MENTAL































ACTIVIDADES PEDAGGGICAS.
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Esta agenda esta creada para apoyar a padres y madres

primerizos universitarios de la Pontifica Universidad

Javeriana Cali en la ardua tarea de equilibrar sus estudios

con la crianza. A través de planificadores, secciones de
notas, espacios dedicados a temas como la lactancia,
consejos practicos y herramientas de organizacion del
tiempo, busca brindarles un apoyo constante y efectivo.
Ademads, funciona como complemento a los talleres
psicosociales que brinda el centro de bienestar, ofreciendo
un espacio de seguimiento y reflexion para afrontar esta

etapa con €éxito.
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