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Requerimientos

de disefio
Estético-Comunicativa Tecno-Productiva Funcional-Operativa
* Uso de colores que representen * Materiales que sea amigables al * Que sea de facil uso e
la diversidad emocional. tacto y duraderos. interaccion.
* Tipografia clara y legible. * Formatos que faciliten la * Que sus contenidos visuales y
* Estilo visual ilustrativo y organico distribucién (sitio web o blog). textuales sean comprensibles.
* Uso de un lenguaje verbal * Que se adaptable alos * una herramienta que sea versatil.
afectivo, respetuoso y motivador. diferentes lugares. + fomentar la participacién activa
* Creacién de un disefio emocional * Disefio reproducible a futuro. con actividades creativas.

pi]ares Disefio de comunicacion visual
Expresion Creativa

conceptuales Bienestar y Autocuidado
del diseﬁo Comunicacién Afectiva

Proceso

Creativo

Eleccion de paleta . . . . .
cromatica

Cada color representa una emocion a excepcion de
los dos colores rosados que hace referencia al cancer
de mama, y el blanco que se encuentra presente en
fondos.
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Tipografia
elegida

Se eligieron estas dos tipografias; Recoleta Bold para
titulos ya que es suave y calida. Montserrat Medium
para textos ya que es bastante elegante y de facil
lectura.

Recoleta Bold

Titulos serifas suaves y calidas

Montserrat Medium

Texto sans-serif moderna, elegante y versatil

Sistema de producto

Principal

Diario de las emociones

Las emociones: tus
guias en este viaje €1 miedo; que intenta protegerte del dolor.

La angustia; que grita cuando algo dentro de ti
interior Nocaska ser ekcuchad .
A i La ansiedad; que corre mucho més rapido que
olas que debemds resistir, controlar o ignorar. @l prosente,

Pero, iy si en realidad fueran mensajeras?

En este libro, vas a conocer a tus emociones
cormo si fueran companeras de visje

Cada una tiene su PIOPIO rOSIQ, 5U PIORIa VOZ. ¥ La tristeza, que limpia con sus 13grimas tu aima.
una historia que contarte. No estan aqui para

e, si L c
herirte. sino para ayudarte a entenderte mucho Lo

La ira; que aparece cuando algo parece ser
injusto.

alma, que te invita a respirar y volver al

Dc - d l Mds, abrazarte y sanarte desde adentro.
Las eMociones 1o 50N buenas. 135. 5010 50N h fi lo simpie. I I lo
larl? e as Son partes vivas de ti que qui decir y hablar pequedo. aue florece an fosimple. 1o rey
conti Algunas | N con fuerza, coMo un
emociones e Ot S dese 1o peohindl, Pors

todas tienen un propésita: cuidarte, ensefarte. y
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Cartas para terapia escrita

Sistema de producto
Kit de las emociones

Iman de restos semanales Librito mandalas Cajita de colores Caja del kit

Mente en Movimiento
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tividades realizadas

Tote bag Incienso aromaterapia
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Ritual de Latido Abrazo =
amor. Suave. calido.



