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La visibilizacion del arte como una herramienta
de terapia alternativa para que los estudiantes
de la facultad de Creacion y Habitat de la
Pontificia Universidad Javeriana Cali puedan
canalizar sus emociones.
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Actualmente, dentro del ambiente universitario, los
problemas relacionados con la salud mental, como la
ansiedad, la depresion y el estrés, se han vuelto una
realidad frecuente pero poco Vvisible entre los
estudiantes. Aunque existen cada vez mas espacios
institucionales que buscan promover el bienestar
emocional, aun persiste una desconexion entre lo que
realmente necesitan los jovenes y los recursos que se
ofrecen para apoyarlos.

En este contexto, el arte emerge como una herramienta
potencialmente transformadora. Su capacidad para
expresar emociones de manera no verbal ofrece una
via alternativa para la autorregulacion emocional y el
autoconocimiento. Sin embargo, la arteterapia, aunque -
reconocida por su eficacia en diversos contextos
terapéuticos, aun no ha sido integrada de forma
sistematica en el ambito universitario como una
estrategia accesible y ludica para el bienestar mental.

Este vacio plantea una oportunidad para explorar como
el diseno y la arteterapia pueden converger en la
creacion de experiencias significativas que respondan a
las necesidades emocionales de los estudiantes. La
implementacion de estas herramientas podria no solo
enriguecer la oferta institucional, sino también ofrecer a
los jovenes una via innovadora para el manejo de su
salud mental, promoviendo una cultura de bienestar
mas inclusiva y efectiva.
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Los estudiantes de la Facultad de Creacion y Habitat
enfrentan altos niveles de estrés, ansiedad y bloqueo
creativo como consecuencia de la autoexigencia, la carga
académica y los procesos evaluativos basados en la
subjetividad. Estas condiciones afectan su bienestar
emocional y su relacion con la practica creativa, generando
agotamiento y desconexion con su motivacion inicial.

El proyecto Color Terapia surge como respuesta a esta
problematica, proponiendo el arte como medio de
regulacion emocional y autoconocimiento.

Desde el disefo de comunicacion visual, el proyecto traduce
principios de la arteterapia a un formato editorial y gréafico,
accesible y cotidiano, que permite al usuario explorar sus
emociones sin requerir acompanamiento psicoldgico.




Objetivo

Disefar un sistema visual participativo
basado en arteterapia que contribuya al
fortalecimiento de la salud mental en
estudiantes universitarios de la Pontificia

Universidad Javeriana Cali.
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Investigar las necesidades
emocionales, barreras vy
percepciones que tienen los
estudiantes javerianos frente a
su salud mental y las terapias
alternativas.

Explorar referentes teoricos,
metodoldgicos y visuales que
sustenten el uso del arte
como herramienta terapéutica
y de diseno emocional.

Identificar oportunidades de
diseno que permitan articular la
arteterapia a un sistema de
comunicacion visual empatico,
accesible y aplicable en el
entorno universitario.

Plantear criterios de diseno
centrados en el usuario para el
desarrollo posterior del sistema.




Mi psicologa fue la mejor aliada
para este proyecto porque trabaja
con terapias alternativas y tiene
una comprension profunda de
cOémo las personas procesan sus
emociones a través del arte. Su
acompanamiento fue clave para
pensar, orientar y validar los
gjercicios del libro, asegurando
que fueran seguros, respetuosos y
emocionalmente Utiles para los
estudiantes.

Salomé Cano
Fildsofa, psicdloga,
terapeuta espiritual.
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Elegi a los estudiantes de la Facultad de Creacion
y Habitat porque son quienes enfrentan mas carga
creativa, estrés y autoexigencia, y ademas tienen
una relacion natural con el arte, lo que hace que
este tipo de herramienta sea Util, cercana y facil de
integrar a su vida.




Revision bibliogréfica sobre arte terapia,
psicologia del color y disefio emocional.

Andlisis de problematicas relacionadas
con estrés, ansiedad y bloqueo creativo.

Comprender el contexto emocional y
creativo de los estudiantes de la Facultad
de Creacion y Habitat.

e Traducir los hallazgos en una propuesta
de diseno coherente y significativa.

Explorar lenguajes visuales, materiales y
gréficos que traduzcan emociones en
recursos de diseno.

Creacién de moodboards y pruebas de
color.

Diseno del libro y definicion del contenido
narrativo.
Disefio del kit complementario con
materiales y elementos de apoyo
sensorial.

Comprobar la claridad comunicativa y la
conexion emocional del disefio.

Pruebas con estudiantes de la facultad.
Revision de tono, color, legibilidad vy
coherencia visual.

INVESTIGACION - CONCEPTUALIZACION - BOCETACION - PROTOTIPADO - VALIDACION
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El sistema producto consiste en un kit de acompanamiento creativo
y emocional de 30 dias, pensado para que el usuario explore sus
emociones a través del arte de manera segura, libre y accesible. El
libro color terapia guia todo el proceso con reflexiones y actividades
distribuidas dia a dia, permitiendo integrar pausas conscientes
dentro de la rutina académica.

Los ejercicios no se realizan dentro del libro, sino en hojas vy
cuadernos aparte, por dos razones fundamentales:

Brindar libertad emocional y creativa, evitando que el usuario
se sienta limitado por el formato del libro.

Permitir que el libro sea reutilizable, de manera que la
persona pueda volver a él cada vez que lo necesite, repitiendo el
recorrido de 30 dias en distintos momentos de su vida, sin
restricciones ni marcas permanentes.

Libro color terapia W ; Poster interactivo

Hojas en blanco 1_. Posts de Instagram
Set de lapices de color
Marcadores

Temperas + pincel +
Paleta

Stickers
Postales
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fl_a estética del libro parte de un enfoque scrapbook, donde cada
pagina se construye como un diario visual lleno de recortes, capas,
trazos y fragmentos que conviven de manera espontanea. La
intencion no es presentar un disefio pulido, sino una estética cruda,
honesta y profundamente humana, que refleja la forma real en la
que las emociones se viven: con caos, con contrastes, con
momentos a medio hacer.

Este lenguaje visual busca recordarle al lector que la perfeccién no
| es necesaria para expresarse; de hecho, a veces el caos es el
| que invita a abrirse mas, a soltar las expectativas y a permitir que
la emocion salga sin filtro. Esa imperfeccion visual se convierte en
un espacio seguro para explorar sin juicio.
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El objetivo de la validaciéon era identificar que tan
efectivo es el kit, cuadles son las debilidades y
fortalezas del producto, y cémo se puede mejorar,
también ver cémo conectan los estudiantes con la
linea gréfica, el lenguaje y las actividades



Conclusiones
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