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Introduccion

m Personas mayores de 60 aios en Colombia:

5,2 millones (11 %) en 2015 -------- > Proyecta -14,1 millones (23 %) para 2050
L4 *Banco Interamericano de desarrollo - Nota Tec. Envejecimiento y atencién a la
T _ dependencia en Colombia

Este proyecto busca contribuir al bienestar fisico y mental de
los adultos mayores de la Comuna 22, promoviendo la
actividad y previniendo el deterioro asociado al envejecimiento
mediante la creacién de un centro recreativo especializado.
La propuesta se desarrolla en un entorno caracterizado por su
riqueza natural, considerando un andlisis ambiental, urbano y
demogrdafico que evidencia tanto oportunidades como
necesidades del sector.




Andlisis del contexto

Contexto Territorial — Comuna 22, Barrio Pance

La Comuna 22 cuenta con un entorno natural, ambiental y

social altamente favorable para promover la salud fisica y
6 emocional de los adultos mayores. Sin embargo, existe una
carencia evidente de equipamientos recreativos

2 especializados y adaptados a esta poblacién.

%“ 1 La combinacion de naturaleza, baja densidad edificatoria y

demanda de espacios especializados convierten a Pance en un

3
lugar estratégico y pertinente para la implementacion del
proyecto VITALIS. El contexto no solo valida la propuesta, sino
que la refuerza como un aporte significativo al bienestar de la
19 poblacién mayor en el sur de Cali.
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Ubicacion

Contexto Territorial — Comuna 22, Barrio Pance
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El sector presenta una adecuada accesibilidad al
transporte publico y una conexién eficiente con los
principales puntos de interés de la zona, gracias a
su cercania con la Carrera 122. Asimismo, su
proximidad a corredores ecoldgicos como el drea
de La Voragine facilita el acceso a espacios
naturales y recreativos.

Area del lote
7.900m?2

Area construida
1779.21 m2 por piso
Total: 3.558.42 m?2 total
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Fotos del lote

Inclinacion en el
terreno

Entrada Acequia



T W 'z.:!:.!!!'.'ll"l‘ulc

LA g .\ \‘.‘:1“\.“ l\".‘.a" |‘l| ’” “l””

it
n
I Vil I, “'I’ 1 -..."

}f‘ 34 '*.'_,
sadultos mayores en la Comuno 22 promovnendo Io actnvudad g B ’;’ q,,ag i

X
LS o)
.4

.,_,. recreacion puede contribuir al bienestar fisico y mental de los .



Objetivos

Disefiar un centro de recreaciéon para adultos mayores en la Comuna 22 de Cali que potencie su bienestar fisico y
mental, fomentando la actividad diaria y previniendo el deterioro asociado al envejecimiento, mediante Ia
implementacion de estrategias arquitecténicas accesibles, seguras y adaptadas a sus necesidades.

Identificar las necesidades fisicas, Definir y organizar los espacios del Integrar estrategias de accesibilidad,
cognitivas y sociales de la poblacion centro recreativo, incluyendo dreas para seqguridad, confort ambiental y disefio
adulta mayor en la Comuna 22. actividad fisica, estimulacion cognitiva, sensorial mediante el uso de ventilacion

terapias de bajo impacto y socializacion. natural, iluminacion  adecuada Yy

mobiliario ergondmico.
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Perfil Demografico

Niveles funcionales del adulto mayor

Se identifica que los adultos mayores se agrupan por niveles funcionales, segun la OMS (2015) y la Clasificacion Internacional del

Funcionamiento (CIF).

Independientes funcionalmente
Edad habitual: 60-75 anos (variable)
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Necesidades espaciales (basado en
OMS, 2015):
e Espacios amplios y ventilados para
caminar.
e Areas para actividad fisica de bajo
impacto (tai chi, yoga, baile).
e Zonas de socializacion y taller.

*Clasificacién Internacional del Funcionamiento, de la

Discapacidad y de la Salud (CIF), un modelo desarrollado

por la OMS

*Organizaciéon Panamericana de la Salud (OPS)

Dependencia leve o
necesidades de apoyo
Edad habitual: 70-85 afios
(variable)
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Necesidades espaciales (CIF y OPS
2020):
Senderos con apoyos laterales.
Suelos antideslizantes.

Sefializacién  clara y  estimulos
visuales contrastados.
Mobiliario ergonomico para

descanso cada 10-15 m.

Dependencia Moderada
Requieren acompainamiento
Edad habitual: 80+ aios (variable)
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Necesidades espaciales (OMS y

Guias de Espacios Geridtricos, 2018):

e Ambientes calmados 'y sin
sobreestimulacion.

e Jardines sensoriales de bajo
riesgo.

e Estaciones de ejercicio cognitivo y
memoria.

e Recorridos circulares para evitar
desorientacion.

Tranquilos profes que ninguno entra aqui:)



Referentes

The Hogeweyk - Dementia Village Paises Bajos

Este referente fue seleccionado principalmente por la forma en que organiza su implantacion arquitecténica. La
distribucion de los volumenes se articula a partir de un bulevar central que funciona como eje estructurante del
proyecto, permitiendo jerarquizar los accesos, guiar los flujos peatonales y conectar de manera coherente los

diferentes edificios dentro del complejo.
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Referentes

Centro integral para adultos mayores SENTIDOS - Funes Argentina

Este referente fue seleccionado por la manera en que resuelve la circulacion interna entre sus
edificios y por la claridad de su geometria volumétrica, la cual permite una lectura ordenada de
los espacios y una articulacion eficiente entre los distintos componentes del proyecto.
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Programa TEN A5 e

Plantas b SV o PN

Primer piso:

Mddulo administrativo:

e Recepcion e Enfermeria e ke
e Sala de Espera Bafios Personal
e Administracion

Mddulo de salud:

Apartamento Modelo
Peluqueria
Cafeteria - Bar

e Med. General
e Nutricionista
e Psicologia

g

ACEQUIA

e Piscina - Bronceo

e Barnos con
vestidores

e Zona Baile &

Mesas de juegos
e Gimnasio

o Fisioterapia q : : _ o : :
e Yoga & Estiramiento ‘ ':- f ‘ 7 | | 'HHIIIH!-\’
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Programa

Plantas

Segundo piso:

Mdédulo Educativo:
e Aula Virtual e QOratorio
e Aula polivalente & ¢ Espacio de la memoria
Socializacién & socializacion
e Servicios e Servicios







Planimetrias

PLANTA PUBL
ESC: 1/250 /]

PRIMER PISO

AREA ADMINISTRATIVA
PROGRAMA AREA M2
RECEPCION 73,07
ENFERMERIA 26
OFICINA 4511
ADMINISTRATIVA
ZONA DE PERSONAL 25,22
AREA DEPORTIVA
PROGRAMA AREA M2
BANOS + VESTIER 73,61
ZONA
HIDRATACION 1382
ZONA BAILE +
230,6
SOCIALIZACION
GIMNASIO 109,72
FISIOTERAPIA 79,42
YOGAY -
ESTIRAMIENTO
PISCINA 222,78
AREA DE SERVICIOS
PROGRAMA AREA M2
NUTRICIONISTA 14
MEDICINA GENERAL 133
PSICOLOGIA 20,13
APARTAMENTO 81
PELUQUERIA 30
COCINA 14
BAR-CAFETERIA 14,55
COMEDOR 58
BANOS 27,52







Planimetrias

LOTE QUE
GUILLE

PLANTA 2do piso
ESC: 1/250 /I\/

LOTE 122-123

SEGUNDO PISO

AREA ADMINISTRATIVA

PROGRAMA

AREA

TERRAZA +
SOCIALIZACION

181

AREA DE SERVICIOS

PROGRAMA

AREA

AULA
INFORMATICA

57,62

AULA
POLIVALENTE
+ BODEGA

107

BANOS

27,52

AREA DEPORTIVA

PROGRAMA

AREA

ORATORIO +
CABINA DE
ESCUCHA

45,61

ZONA DE LA
MEMORIA

126

BANOS +
VESTIER

73,61







Planimetrias
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PLANTA CUBIERTA

ESC: 1/250 /‘I\/

LOTE 122-123
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Planimetrias

Cortes
Corte A-A
CorteB-B°

LOTE 122123






Planimetrias

Cortes

Corte C-C
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Planimetrias

Cortes por fachada

B  oso tipo sandwich— leja plana

Il /\islante térmico en poliuretano

Bl permecbilizante + mortero liviano
Gotero

el oo

BBl \Vigo Estructural en Concreto Reforzado

I \uro de Contencién en Concreto Reforzado

-@ej'lc de ventilacién en CJm'ﬂ'o)

Il °iso Baldosa de Concreto
Il \ortero de Nivelacién en Concreto

Il _osc Fstructural en Concreto Reforzado

I (Vuro calado en madera Qak )

Il (A\ndén de proteccion humedag
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CORTES POR FACHADA
ESC: 1/50




Planimetrias

Detalle
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1.Puerta en madera milano Ref.
Pardo

2.Corona sanitario smart
Alongado Blanco

3.Porcelanato para piso y pared
estilo marmol phantom silk
80x160 gris

4. Mueble corona aluvia miel
elevado con lavamanos 60x45

5.Ventana en aluminio + vidrio
templado 8mm 3x3

LOTE 122-123







Muchas Gracias
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