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La visibilizacion de las practicas enfocadas
a la meditacion y el journaling para contri-
buir a la mejora en la salud mental de las

mujeres jovenes universitarias entre 18 y 22

arios y las adultas jovenes entre 24 y 33

afos de edad de la ciudad de Cali.
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Objetivos Wm

/ Identificar las causas principales de los ; Analizar las practicas de meditacion mas

Objetivo femmé

problemas de salud mental en las muje-
Visibilizar las practicas enfocadas a la medi-

importantes y efectivas en los procesos

res de Cali. de salud mental.
tacion y el journaling a través de una estra-

tegia de comunicacion visual como contri-

Identificar las diferentes herramientas Disenar una estrategia de disefo de co-
bucion a la mejora en la salud mental de las 3

utilizadas en el journaling quecontribuyen municacion visual para visibilizar estas

mujeres en la ciudad de Cali a la mejora de la Salud Mental. herramientas.

Herramientas

Diagrama de causas

(disefio centrado en las personas)

Encuestas a usuarios
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Conetién M

Comparar, Mapa de prioridades
ob Defini Definir, - |
Apreiij\e/gfiz_scig;gr’ Idear Desarrollar lluvia de ideas
st validar Moodboard
Focus Group
Da respuesta a los objetivos Da respuesta al Da respuesta al M d L :
especificos 1,2y 3. objetivo especifico 4. objetivo especifico 4. apa de experiencias/emociones

¢POR QUE MEDITAR?

Diseno de identidad de Pagina web y video con recur-
marca, colores y graficos sos descargables y links a
que representan el proyecto meditaciones guiadas.

y sus valores.

LIz,
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Incluye el journal, velas y folletos, Tallerer practico para promo-
disefiados para apoyar la practica cionar, visibilizar y aplicar las SOl Ll e
de journaling y meditacion. herramientas del proyecto.
""""""""""""""""""""""""""" B b s s e Autocuidado
inidas de meditaciin
, Figura femenina
5 q e e L4 AR e = Aceptacién y la
Folletos informativos, ademas en diciembre de 2024, sl - T e— - - identidad en su forma P
. . . . Hoy mesteno agradecda or mds auténtica. ; i
Aluna by Mar estard vendiendo la experiencia de journaling
bienestar como su nuevo producto.
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