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La visibilización de las prácticas enfocadas 

a la meditación y el journaling para contri-

buir a la mejora en la salud mental de las 

mujeres jóvenes universitarias entre 18 y 22 

años y las adultas jóvenes entre 24 y 33 

años de edad de la ciudad de Cali. 

Visibilizar las prácticas enfocadas a la medi-
tación y el journaling a través de una estra-
tegia de comunicación visual como contri-

bución a la mejora en la salud mental de las 
mujeres en la ciudad de Cali.

Objetivo general
específicosObjetivos

1. 2.
3. 4.

Identificar las causas principales de los 

problemas de salud mental en las muje-

res de Cali. 

Analizar las prácticas de meditación más 

importantes y efectivas en los procesos 

de salud mental.

Identificar las diferentes herramientas 

utilizadas en el journaling quecontribuyen 

a la mejora de la Salud Mental.

Diseñar una estrategia de diseño de co-

municación visual para visibilizar estas 

herramientas. 

Metodología de sanación
(diseño centrado en las personas) 

Conexión
Observar, Definir, 

Aprender, Escuchar, 
Investigar.

integración
Desarrollar

Validar

Visualización
Comparar,

Definir, 
Idear

Da respuesta al
objetivo especí�co 4.

Da respuesta a los objetivos
especí�cos 1, 2 y 3.

Da respuesta al
objetivo especí�co 4.

Sistema de producto

Folletos informativos, ademas en diciembre de 2024, 
Aluna by Mar estará vendiendo la experiencia de 

bienestar como su nuevo producto.

El ciclo de respiración 

Figura femenina
Aceptación y la 

identidad en su forma
más auténtica.

  

en la meditación
suavidad, ligereza y 

tranquilidad.

Actividad del 
journaling

Autocuidado

Escaneame para ver
como fue nuestro taller

Diseño de identidad de 
marca, colores y gráficos 

que representan el proyecto 
y sus valores.

Incluye el journal, velas y folletos, 
diseñados para apoyar la práctica 

de journaling y meditación.

Aplicación
Tallerer práctico para promo-
cionar, visibilizar y aplicar las 
herramientas del proyecto.

Página web y video con recur-
sos descargables y links a 

meditaciones guiadas.

Escaneame para ver
el prototipo del blog

Escaneame para escuchar
meditaciones guiadas

Herramientas
Diagrama de causas

Encuestas a usuarios

Entrevista a aliada experta

Mapa de prioridades 

lluvia de ideas

Moodboard

Focus Group

Mapa de experiencias/emociones


