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Apoyo en la canalizaciéon de emociones
en los nifos de 3 a 5 afnos a través del
amor y la conexion con la naturaleza.
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Introdueeion
Justificacion

Los nifios que crecen en entornos urbanos
enfrentan una desconexion progresiva tanto
emocional como con el mundo natural que los
rodea. La urbanizacién acelerada, el predominio del
concreto y la escasez de espacios verdes reducen
sus oportunidades de explorar, jugar liboremente y
establecer vinculos con la naturaleza. Esta
desconexién no solo afecta su bienestar fisico, sino
que también impacta de manera significativa su
desarrollo emocional, limitando su capacidad de
autorregulacion, expresion afectiva y conexion
consigo mismos y con los demds.

Ante esta realidad, se hace urgente implementar
estrategias pedagogicas integradas que
promuevan el desarrollo emocional de la infancia
desde una mirada mas holistica y sensible. Es
necesario crear espacios y experiencias donde los
ninos puedan reencontrarse con su entorno natural,
recuperar el asombro y nutrir su mundo interno a
través del juego, la imaginacion y el afecto.




Situaeion
Abordada

Munay es un proyecto que surge como respuesta a
una problematica cada vez mas evidente en
entornos urbanos: la desconexién emocional y con
la naturaleza que experimentan los nifios en sus
primeros anos de vida. En ciudades como Cali,
Colombia, donde las oportunidades para
interactuar con espacios verdes son limitadas, los
nifos crecen en ambientes donde el concreto
predomina sobre el juego al aire libre, y el contacto
con lo natural se vuelve escaso o inexistente.

Esta desconexién afecta directamente su
capacidad de expresar y gestionar sus emociones
de manera saludable, un aspecto fundamental
para su desarrollo integral. En especial durante las
tardes, noches y fines de semana —cuando el
contacto con la tecnologia se incrementa y las
actividades al aire libre disminuyen— esta situacion
se intensifica. Los niflos pasan gran parte de su
tiempo en instituciones educativas que, por lo
general, carecen de dreas naturales suficientes que
les permitan explorar, jugar y vincularse con su
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entorno desde la sensibilidad y la emocion.

Ante este panorama, Munay plantea una propuesta
pedagégica y emocional que busca acompariar a
los nifios en el proceso de canalizar sus emociones
mediante la conexion con la naturaleza y el afecto.
El proyecto seré implementado inicialmente en el
Nido de Aprendizaje Mi Casa de los Suenos, un
jardin infantil en Cali que actia como espacio
piloto y punto de partida para futuras réplicas en
otras instituciones.

La propuesta combina experiencias sensoriales y
précticas —como sembrar semillas y cuidar
pequerios seres vivos— con herramientas de
comunicacién visual que refuerzan el vinculo
emocional y la comprensién interna del nifio. De
este modo, el proyecto integra naturalezaq, arte y
pedagogia para fomentar el desarrollo emocional
desde un enfoque ludico, cercano y significativo.



Objetivo
General

Disefiar una experiencia inmersiva a partir
del disefio de comunicacién visual bajo un
enfoque pedagégico, que apoye en la
canalizacién de emociones de los nifios a
través del amor y la conexién con la
naturaleza.




Usuario
Objetivo

Perfil demografico

Nifios entre los 3 a 5 afios de edad, de
estrato 4y 5, que residen en la ciudad de
Cali, Colombia.

Perfil Psicografico

Nifos de 3 a 5 afos en etapa clave de
desarrollo emocional. Necesitan guias
amorosos para manejar sus emociones.
Requieren ayuda urgente para canalizar
emociones en un mundo desconectado
de la naturaleza.
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Experto
alizln)do y

Ecoterapeuta: Shadu Duque
Psicologa Infantil: Stephany Prieto
Pedagoga Infantil: Stephany Pretel

Aliado Tematico

Nido de aprendizaje Mi Casa de
los Suenos
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Metodologia Integrativa de Disefio y
Aprendizaje Centrado en el Usuario

Nueva Aventura

Un Deseubrimiento

Prototipo Iterativo Didlogos Profundos

Andlisis comparativo Entrevista
Refinamiento de Prototipos Encuesta
Prueba de Validacién Shadowing

Prueba Divertida

Pruebas de usabilidad
Mapeo de la Experiencia del
Usuario

Analisis cualitativo
cuantitativo

Creacion Alegre

Figma o Sketches

Sueiios Claros

Fichas persona

Mapeo de ritmo y flujo
Mapa de empatias juego
Andlisis Matriz
Entrevista a Expertos

Ideas Magieas

Brainstorming

Prototipos Modulares SCAMPER
Prototipos Funcionales Moodboards
Wireframes Enfoque Innovador Disefo inclusivo Mapa conceptual Marca

Trabajo Colaborativo Resultados
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Reguerimientos
e Disefio

Claridad y comprensibilidad
Conexion con los educadores
Representacion de la Naturaleza
Adaptacion a diferentes edades

Estimulo visual
Interactividad
Enfoque emocional
Inclusividad
Facilidad de uso
Coherencia visual
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Sistema
Producto

El sistema estd compuesto por varios elementos
complementarios, que juntos conforman un
universo pedagoégico coherente, inmersivo y lleno
de sentido:

Libro inmersivo multisensorial

Este es el corazon del sistema. El libro Munay esta
ilustrado con un estilo tierno y llamativo, e
incorpora mecanismos Pop Up, lenguetas, texturas
y espacios para interaccion directa que invitan al
nifo a explorar activamente cada pagina. Su
narrativa esté construida alrededor de una historia
que entrelaza emociones y naturaleza, permitiendo
que el nifo se vea reflejado en los personajes y
aprenda a reconocer lo que siente.

Ademads, incluye actividades integradas en la
lectura que promueven la autoexpresion, el juego
simboélico y la empatia, creando una experiencia
ludica pero con gran profundidad emocional.

Guia de uso para adultos
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Este componente estd pensado para padres,
madres y educadores, brinddndoles herramientas
para acompanar a los ninos de manera consciente
y afectiva durante la experiencia Munay.

La guia explica el sentido de cada actividad, ofrece
orientaciones para abordar temas emocionales,
sugiere preguntas para el didglogo reflexivo y
propone formas sencillas de reforzar el vinculo
afectivo a partir del libro. También incluye
recomendaciones pedagoégicas que respetan el
ritmo y la forma de sentir de cada nifio, fomentando
la validacién emocional y el acompaniamiento
desde el amor y la presencia.

Manual de marca

Para asegurar la coherencia visual y conceptual del
proyecto, Munay cuenta con un manual de marca
que relne todos los elementos graficos y
simboélicos que definen su identidad. Incluye la
paleta cromdtica, tipografias, iconos, estilo de
ilustracion, tonos narrativos y principios de
comunicacioén visual.



%

Este documento permite replicar, escalar o adaptar que el nifio puede iniciar el proceso real de sembrar
el proyecto en distintos contextos educativos, y cuidar su propia planta.
garantizando que la esencia de Munay —basada en Este acto simbadlico de “sembrar lo que se siente”
el amor, la conexién natural y la expresion permite al nilo comprender conceptos como
emocional— se mantenga viva y auténtica en cada paciencia, responsabilidad, transformacién y
implementacion. vinculo con el entorno natural. Ademads, refuerza la
X narrativa del libro, en la que el crecimiento

Separador sensorial (textura y aroma) emocional va de la mano con el florecimiento de la
El separador Munay incluye una textura suave vida.
inspirada en la naturaleza, y un aroma sutil a flores.
Mas alléa de su funcién como marcador, actla Mufiecos tejidos de los personajes
como un puente sensorial que evoca calma, Como parte esencial del universo Munay, los
conexion y recuerdo. Este objeto se convierte en un personajes principales del libro cobran vida en
simbolo afectivo del proyecto, que el nifio puede forma de muriecos tejidos a mano. Estas figuras
guardary tocar cuando quiera reconectarse con lo suaves y cdlidas acompafian al nifio durante la
vivido. lectura y en su cotidianidad, permitiéndole jugar,

. X . . imaginar, abrazar y recrear la historia fuera de las
Kit de siembra “Mi Plantica” pdaginas.

Este kit transforma la historia en una experiencia
viva. Contiene una hoja del libro con papel (
plantable, una maceta biodegradabile, tierra

orgdnica y una bolsita con semillas nativas, con las Q\

=
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Experiencia sensorial
inmersiva



Empaque
Kit Mi Plantiea

El Kit Mi Plantica hace el libro Munay adin
mdés inmersivo: los nifios siembran una
semilla real extraida de un papel con
semillas oculto en una pdagina secreta
del libro, conectando la historia con una
experiencia viva y mégica.



Guia de uso

Manual de Marca
Munay
Marian Gonzdlez
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PROPOSITO DEL LIBRO Y DE LA GUIA

Munay es un libro inmersivo disefiado como
herramienta pedagégica y emocional para que
nifios y nifas de 3 a 5 arios exploren y canalicen
sus emociones mediante el amor, el juego y la
conexién con la naturaleza. Esta guia de uso estd
dirigida a adultos (padres, cuidadores o docentes)
para acompaniar la lectura y potenciar cada
experiencia sensorial y emocional del libro. Se
recomienda usarlo en un ambiente tranquilo y
seguro, siempre con la presencia de un adulto que
guie y enriquezca el proceso.

Proposito (libro y guia).

Valores.

Cinco Sentidos.

Estructura (libro).

Kit de siembra..

sugerencias.

Conclusién.

L "

Reticula (proporcié

i

3X

Paleta de color

R=221 R=171 77 R=0G=133B=147
RGB 221,255,248 RGE  171,234220 RGB 0,160,177  RGB 0,133,147
CMYK 15,0,7,0 CMYK 360,210 CMYK 7814301  CMYK 8226369

e
o0
am osme 27




Personajes
Elaborados

Los personajes tejidos de Munay hacen
que la magia del libro cobre vida: salen
de las paginas para convertirse en
companeros tangibles que los nifios
pueden abrazar, contemplar y atesorar,
fortaleciendo asi su conexién emocional
con la historia.




Validacion de Usuario

Usuario directo: Nifios en primera infancia (3 a 5
afos)

Lugar de validacion: Nido de Aprendizaje Mi Casa de
los Suefios, Cali, Colombia

Objetivo de la validacion

Evaluar la reaccién emocional, sensorial, funcional y
pedagégica de los nifios frente a los distintos
elementos del sistema-producto Munay,
identificando niveles de interés, comprension,
interaccioén, disfrute y conexién emocional con cada
componente, para validar su efectividad como
herramienta de apoyo en la canalizacion de
emociones y el vinculo con la naturaleza.

Componentes validados y resultados observados
Libro inmersivo multisensorial

Reacciéon emocional: Los nifios mostraron
entusiasmo y curiosidad inmediata al interactuar
con el libro. Las ilustraciones coloridas y los
mecanismos Pop-Up captaron rapidamente su
atencion.
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Comprensioén: La narrativa fue comprendida en su
esencia emocional. Los personajes fueron
facilmente identificables y reconocibles para ellos.

Interaccién: Alta participacion. Los nifios exploraron
las paginas, tocaron, movieron elementos y
preguntaron sobre lo que sucedia en la historia.

Resultado: El libro funcioné como puente narrativo y
emocional, logrando captar la atencién y generar
una conexién activa con los contenidos.

Kit de siembra “Mi Plantica”

Reacciébn emocional: Emocién y sorpresa al
descubrir la semilla escondida. Los nifios asociaron
el acto de sembrar con "darle vida" a algo que aman.

Comprensién: Comprendieron el proceso de
sembrar y cuidar una planta como una metafora del
crecimiento emocional.



Participaciéon: Todos los nifios participaron
activamente en el acto de sembrar. Nombraron su
plantica y algunos incluso mostraron deseos de
cuidarla en casa.

Resultado: Alta apropiacién del kit. Fue visto como
una actividad magica y significativa, reforzando la
conexion con la naturaleza de forma concreta.

B Mufecos tejidos de los personajes

Reacciébn emocional: Apego inmediato. Los nifios
abrazaron los mufecos, los identificaron con los
personajes del libro y los integraron al juego libre.

Vinculo emocional: Los mufiecos se convirtieron en
objetos de afecto y seguridad. Algunos nifios no
querian soltarlos al finalizar la sesién.

Juego simbélico: Usaron los murfiecos para recrear
partes de la historia y generar nuevas.

Resultado: Altisima conexibn emocional. Los
munecos extendieron la experiencia del libro al
juego libre, creando un vinculo tangible con la
narrativa.

& Separador sensorial (textura 'y aroma)
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Reaccién sensorial: Los nifios se sorprendieron
positivamente con la textura y el aroma. Frotaron el
separador, lo olieron y lo relacionaron con
elementos naturales (flores, tierra, hojas).

Uso funcional: Lo usaron como marcador y lo
guardaron con cuidado. Algunos nifios querian
llevarlo consigo.

Resultado: Generé un anclaje sensorial positivo,
fortaleciendo la memoria emocional de la
experiencia.

® - Guia para adultos (evaluacién indirecta)
Validada a través de observacion pedagégica y
retroalimentacion de las docentes.

Las maestras consideraron que la guia facilito el
acompanamiento emocional y ayudé a orientar las
conversaciones con los nifos de forma mas
estructurada y afectiva.

Resultado: Aceptacion positiva como herramienta
de apoyo adulto-nifio.
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