Vitalis: centro recreativo
para el adulto mayor

Pregunta problema

¢De qué manera el disefio arquitectdnico de un centro de
recreacion puede contribuir al bienestar fisico y mental de los PO
adultos mayores en la Comuna 22, promoviendo la actividad y _ : '
previniendo el deterioro asociado al envejecimiento? Nk i 1‘1', ‘\\\ \\\‘\ \\“\‘ “\\‘ ll' 'l'”' ',""
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Objetivo
Disefiar un centro de recreacidon para adultos mayores en la Comuna
22 de Cali que potencie su bienestar fisico y mental, fomentando la
actividad diaria y previniendo el deterioro asociado al envejecimiento,
mediante la implementacion de estrategias arquitectdnicas accesibles,
sequras y adaptadas a sus necesidades.
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La Comuna 22 presenta un crecimiento sostenido de hogares multigeneracionales y de
s ° Ny . . .. .
17 _ - poblacion adulta mayor residente, especialmente en viviendas campestres y conjuntos de
Reppiblica do Golombia PrOblemthCG' gran extension. A esto se suma la presencia constante de personas mayores que visitan el
sector con fines recreativos.
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Area del lote
7.900m?2
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La orientacion del proyecto no depende del clima, sino
de las caracteristicas del lote: al norte hay una zona
con abundantes drboles y al sur una acequia, por lo
que la circulacion principal se plantea para conectar
ambos puntos.

Area construida
1779.21 m2 por piso

Total: 3.558.42 m2 total
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® verdes naturales sin
condiciones de seguridad.

Adultos mayores realizando
actividades en el humedal la babilla
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Primer piso
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Area administrativa
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Programa Area M2
Recepcion 73,07 ESC: 1/250 -C
, = e (11 e e T Enfermeria 26
‘ R % AT ol WO Oficina administrativa 4511 Primer PISO-
l " Zona ael personal 25,22 Médulo Mddulo de salud:
Areo deportiva administrativo: e Med. General e Gimnasio
e Recepcion e Nutricionista e Fisioterapia
Bafos + vestier 73,61 e Sala de Espera e Psicologia e Yoga & Estiramiento
) - e Administracion e Apartamento Modelo e Piscina - Bronceo
Zona de hidratacion 15,52 e Enfermeria e Peluqueria e Bafos con vestidores
e Bafos Personal e Cafeteria - Bar e Zona Baile & Mesas de juegos
Zona bailable + socializacion 230,6 | ! 1B&9
Gimnasio 109,72 N AN T
Fisioterapia 79,42
Yoga y estiramiento 80
Piscina 222,78

Area de servicios

Se tomaron como referente estos 2 edificios que comparten un uso similar al del proyecto, .
. sy . 1. - Y Nutricionista 14
manejando temas geometricos y espacialidades. Respetando actividades y una axialidad
la cual distribuye los accesos a los 3 mdédulos, médulo administrativo, mdédulo de salud y Medicina general 13,3
maodulo fisico. : -
Psicologia 20,13
= Apartamento 81
. Peluqueria 30
Cocina 14
Bar - cafeteria 14,55
Comedor 58
Bafos 27,52

Segundo piso

Area administrativa

Programa Area M2
Recepcion 75,07
Enfermeria 26
Oficina administrativa 4511
Zona del personal 25,22

et oo Area deportiva

Banos + vestier 73,61
. Zona de hidratacion 13,52
Segundo piso:
Zona bailable + socializacion 230,6
Mddulo Educativo:
e Aula Virtual e QOratorio Gimnasio 109,72
e Aula polivalente & e Espacio de la memoria &
Socializacién socializacion Fisioterapia 79.42
e Servicios e Servicios
Yoga y estiramiento 80
Piscina 222,78

Area de servicios
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Posibilidad de facil acceso de transporte publico. Facil acceso a sitios de interés de la zona de manera facil . )
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