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... por fin sentia miedo. Le
recorrié un estremecimiento, como
un temblor que pasara por el mar,
pero en el mar un temblor sucede a
otro hasta que hay cientos de ellos
y Peter sintid solamente ése. Al
momento siguiente estaba erguido
sobre la roca, con esa sonrisa en
la cara y un redoble de tambores en
su interior. Este le decila: “morir

sera una aventura impresionante”.

-J.M. Barrie, Peter Pan



Este proyecto surge como una reflexion sobre el miedo a crecer, la
nostalgia por la infancia y la dificultad de habitar la adultez. A lo
largo del proceso, la propuesta ha transitado desde una mirada

intima sobre la vulnerabilidad emocional hacia un encuentro mas

profundo con los aspectos oscuros del ser.

En ese transito, descubri que el miedo, la tristeza y la
incertidumbre también pueden ser lugares de conocimiento y
transformacion. El proyecto, entonces, no busca evadir la
oscuridad, sino aprender a habitarla.

En un principio, planteé el proyecto como una especie de limbo
en el que mi generacidon parece estar atrapada —y que, desde mi
perspectiva, muchas veces nosotros mismos contribuimos a
sostener por la falsa comodidad que nos brinda. Vivimos en una
lucha constante con la idea de que ya no somos nifios, de que nos
corresponde asumir nuestra propia vida y, de alguna manera,
“volvernos nuestros propios padres”.



Lo que he identificado con mayor fuerza es un miedo
inmenso ante el reto que implica reconocernos como seres
independientes en medio de ese panorama incierto. Ese
miedo se manifiesta en la duda sobre nuestras
capacidades, en la sensacion de insuficiencia y en la falta
de confianza para salir de la zona de confort. Asi, el temor
a la incomodidad termina reforzando la percepciéon de

debilidad y no merecimiento.

Desde este lugar comienzan a gestarse los monstruos. Son
formas que emergen del miedo, del dolor y del
estancamiento; versiones de nosotros mismos que buscan
refugio en viejos patrones aprendidos en la infancia. Lo
que alguna vez fue tierno o necesario para sobrevivir—Ia
busqueda constante de aprobacidn, la dependencia
emocional, el deseo de ser cuidado— se transforma, con el
tiempo, en algo que puede volverse enfermizo.

La manipulacion, el victimismo y la autocompasion
empiezan a nutrir comportamientos que poco a poco
inhabilitan nuestras capacidades, alimentando la idea de
que somos victimas del mundo y de las circunstancias.

Y, paraddjicamente, cuanto mas débiles nos sentimos, mas
dificil se vuelve reconocer que tenemos la capacidad de
romper con ello.

Encontrar un equilibrio se convierte en un desafio:
seguimos siendo seres sensibles, necesitados de consuelo
y compafiia, pero al mismo tiempo debemos aceptar que
nadie hara el trabajo por nosotros. Si dejamos que asi sea,
nunca seremos completamente libres.




Hay que dejarse ahogar, por oscuro que suene. La respuesta
sobre como habitar el mar se encuentra en el fondo del mismo, en
el fondo de uno mismo, en lo mas profundo.

¢Como podemos habitarnos si no nos conocemos, si no sabemos
0 aceptamos de lo que somos capaces, tanto para bien como para
mal? Si no sabemos habitarnos, ;como podriamos habitar el
mundo?

Si algo genera miedo, es lo desconocido. Y si somos desconocidos
para nosotros mismos, estaremos siempre buscandonos afuera,
perdiendo la capacidad de reconocernos en toda nuestra
complejidad.

Por eso, hay que saber reclamar la oscuridad. Verla de frente y
aprender a hablar su idioma. Sentir el dolor sin que este paralice.
Aprender a hacer las cosas con dolor, a hacer las cosas con
miedo.

Intuyo que esta fuerza nace del poder que uno reclama cuando se
mira a si mismo con honestidad, sin filtros ni mentiras, sin
verguenza ni culpa. Si en mi ha existido la capacidad de destruir,
también habita la de crear. Ambas se nutren mutuamente:
destruccion y creacion, vida y muerte, dolor y dicha, oscuridad y
luz.




Lo Ominoso

Se manifiesta cuando algo familiar se vuelve extrafio; cuando lo
conocido se distorsiona y genera una inquietud que no sabemos
como nombrar. En este proyecto, la oscuridad cumple esa funcion:
no se presenta como una amenaza externa, sino como un espejo

interior. Al recorrerla, el publico se enfrenta a lo desconocido
dentro de si mismo, pero también encuentra un espacio de
reconciliacion.



Ademas, el analisis de Pinkola, especialmente en los cuentos de
Barba Azul y Vasalisa, me permité comprender que el proceso de
autoconocimiento implica necesariamente un descenso a lo
oscuro. Tal como en los relatos miticos y los cuentos tradicionales,
el héroe o la heroina debe atravesar lo desconocido —el bosque,
el castillo, el abismo— para poder transformarse y probar su
valentia. Asi, la oscuridad deja de ser un lugar amenazante y se
convierte en un territorio necesario para la comprensién de uno
mismo.

Construccidn mundo simbdlico



MITOLOGIA
Tiamat, diosa marina primordial. > Mitologia

Babildnica.

Hilo de Ariadna, laberinto de Creta. >

Mitologla griega.

Sirenas > (mitologlas numerosas alrededor del

mundo.

Dahut > Mitologlia Celta.
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Primeros bocetos

Las primeras
exploraciones
surgieron de la
necesidad de
trasladar todo lo
que habia escrito
—reflexiones,
notas,
fragmentos— a
un terreno
tangible.




La busqueda fue evitar la literalidad y
crear un lenguaje visual que pudiera
contener lo sensorial, lo atmosféricoy
lo simbdlico que venia apareciendo a
lo largo del proceso.

 r—

El concepto de recorrido empezo a
tomar fuerza. Desde un principio
busqué que el proyecto no se
convirtiera en un objeto estatico
destinado Unicamente a ser observado,
SiN0 una experiencia que se atraviesa.



Preguntas clave:
¢Quién habita este espacio?
;Como se recorre?

¢Qué elementos hay?
;Como suena?

¢Qué significa cada
elemento?

¢Qué significa cada accién?
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Los monstruos marinos,
las sirenas y las
profundidades son
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Estructuracidén de la obra

La obra se enmarca dentro del campo de las artes vivas. Integra
un recorrido, un performance ritual colectivo y una instalaciéon
sonora que sumerge al espectador en el espacio. Es, a su vez, un
acto colectivo y una experiencia personal de encuentro con uno
mismo.

El recorrido se realiza al atardecer, entre las 5y 6 p.m., este
momento del dia ofrece una transicion natural entre luzy
oscuridad que acompafa simbdlicamente el viaje interior de la
obra.

El Edificio Cedro Rosado de la Universidad Javeriana de Cali,
funciona como un espacio-laberinto donde los pasillos y los
desniveles permiten que el recorrido fisico dialogue con el transito
interno que propone el proyecto. La experiencia se organiza a
partir de la metafora del mar como espacio emocional donde
ocurre el ahogamiento simbdlico, la confrontacion con la propia
sombray la posibilidad de resurgir.

En el punto central se realiza un ritual de transformacién. Alli,
acompafados por el sonido, cada participante realiza un gesto de
consumo simbdlico del monstruo: se ofrece un trozo de pany un
sorbo de vino como metafora de incorporar su fuerza —tanto
destructora como creadora— y reconciliarse con esa parte oscura
que habita en todos.

El recorrido culmina cuando el participante vuelve a salir al
exterior después del ritual, completando el transito de entrada,
descenso simbdlico y retorno transformado al mundo cotidiano.
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Espacio de montaje (en crudo)
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Construccion del text
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Invoco _' fuerza
Para recoger los restos

Para transformarlos

Nfzca el Poder

Desde las pruiundiﬁades
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Intentéandolo

Inocencia inerte
Entrega tus hu&Ens

Para gue nazcan canciones

El

texto ritual se construye a partir de un ritmo
repetitivo y un lenguaje simbdlico que aportan

solemnidad al acto que acompafia.

sensorial que acompar

a la experiencia sin dirigirla.



Fanzine

Como cierre del proyecto, decidi crear un
fanzine que incorpora el texto ritual. Cada
participante lleva consigo un ejemplar al
finalizar el recorrido, como un pequefio
talisman que conserve la memoria de la
experiencia y recuerde que la luz solo existe
en didlogo con la oscuridad.



Recorte Yy

doblado:

(back) ; (front)

B! T:8 : 1

' (back) | {front) l




soT

i0Tr.

<A
e

dsusToasy

s él Poderz_

Desde las profundifflade
i
T

Wl

Mézclense
Sangre y Sal

Mar ahoga

arrflila ]

Que se muevan las

&
()
4
=
®
o
o
o~
)
=
L)
4
M
M

Biol]
=

iseno.

be

Canto gue es llamado

L d
La huida es impfs
8o olviden]

Canto que

Revela su [laturaleza

0j0s

imer d

Eternamente

Aprendan a vig

incompleto

Pr
[EL JeBs o) cesaparece




Paginas:

O

Cantc




Eternamente

Pag. 5 Pag. 6




Extendido posterior

O haz de morir

Intentandc




corregido. Extendido anterior.
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Disefio corregido. Extendido posterior.
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Descenso y recorrido



Llegada e inmersidn



Pan y vino



Registro Performance

Video:
https://youtu.be/mSOQa4dYeUY

Audio:
https://youtu.be/OpGMXptWjS4




“Canciones de cuna para adultos” es un gesto
de consuelo dirigido a quienes ya no son
ninos, pero siguen necesitando ser
arrullados, comprendidos o sostenidos ante el

miedo y el dolor.
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