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Lavida que el viche guarda es un proyecto de disefio
de comunicacién visual que busca visibilizar y
revalorizar los saberes ancestrales de las mujeres
afropacificas relacionados con el viche y la salud
sexual y reproductiva femenina.

A partir de un proceso de co-creacién con maestras
portadoras de tradicion, el proyecto construye un
puente sensible y tangible, entre estos conocimientos,
transmitidos historicamente de manera oral, y las
mujeres de la ciudad de Cali, quienes en su mayoria
desconocen la dimensién medicinal, espiritual y
comunitaria del viche.

Este sistema de comunicacion visual surge para
extender la memoria de la comunidad a otros
espacios de circulacion cultural, ampliando su
alcancey permitiendo que mas mujeres reconozcan
el valor de estos conocimientos. Mas que un
producto, este proyecto es un acto de reconocimiento,
una invitacion a escuchar, cuidar y honrar los saberes
que siguen vivos en las voces de las mujeres del
Pacifico colombiano.




JUSTIFiCACION

Las plantas, las hierbasy sus usos medicinales
conforman uno de los pilares méas antiguos y
profundos de la cultura ancestral en Colombia. Estos
saberes, transmitidos principalmente por via oral,
representan un patrimonio inmaterial que combina
conocimiento tradicional, espiritualidad y una
relacién intima con el territorio. En las comunidades
afropacificas, este conocimiento es sostenido

en sumayoria, por las mujeres, por ejemplo, en
Puerto Colombia, de acuerdo con Duque (2017), las
mujeres portan el 75% del conocimiento tradicional,
en comparacion con los hombres, “son ellas las
encargadas de utilizar dicho conocimiento para el
bienestar de la comunidad” (Alvarez, O. 2019). Uno
de los principales oficios de las matronas en las
comunidades del sur del Pacifico colombiano, es la
parteria, de la cual, el viche hace parte fundamental.

TEMA

Saberes ancestrales de las comunidades

Elviche, bebida tradicional del Pacificoy méas que
un licor, es un vehiculo de memoria: acompanay

afropacificas, en torno alas bebidas | sostiene los procesos de bienestar femenino. Su
tradicionales derivadas del vichey surelacion |~ preparacién medicinal, conocida como la botella
con la salud sexual y reproductiva femenina, \,:]1 curada, integra plantas e intenciones que forman

segiin mujeres portadoras de tradicion. parte de una sabiduria transmitida por generaciones.
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Ahorabien, segiin Mejia (2019), por la alta diversidad
de Colombia, estos conocimientos pueden estar
comprometidos, debido a dinamicas sociales

como el desplazamiento o el conflicto armado,

que han hecho que pierdan relevancia con el paso

de las generaciones. Este riesgo se ve reforzado

por la intangibilidad de los conocimientos, ya que,
“al transmitirse verbalmente, las expresionesy
tradiciones orales suelen variar mucho. [...] Esta
combinacién hace que sean una forma de expresién
vivay colorida, pero también fragil, porque su
viabilidad depende de una cadena ininterrumpida de
tradiciones” (UNESCO, s.f).

Este proyecto nace de la necesidad de reconocer,
visibilizary fortalecer estos saberes, especialmente
aquellos relacionados con el bienestar femenino,
que histéricamente han sido sostenidos por mujeres
afrodescendientes cuya voz ha permanecido
marginada en los discursos oficiales de salud y
educacion. Desde el disefio de comunicacién visual,
este proyecto busca contribuir a la preservacion
cultural, al reconocimiento intergeneracional y a

la apertura de nuevos caminos de didlogo entre la
ciudad y el territorio ancestral.

Cultura ancestral en relacion
con las plantas y hierbas

Viche, bebida tradicional
de las comunidades afropacificas

Medicina tradicional y
saberes ancestrales

Latransmision oral de
saberes en riesgo

Salud sexual ASEMVIP

y reproductiva Asociacion de

femenina Embajadores Vicheros
del Pacifico



OBJETIVO
general

Crear un sistema de comunicacion
visual mediante un enfoque co-
creativo con mujeres portadoras
de tradicion de la comunidad
afropacifica, pararevalorizar sus
saberes tradicionales alrededor de
las bebidas ancestrales derivadas
del viche en relacién con la salud

sexual y reproductiva femenina.

OBJETIVOS

Reconocer los saberes de las mujeres portadoras
de tradicion de la comunidad afropacifica a través
de espacios compartidos.

Integrar los conocimientos recopilados dentro de
una narrativa visual que establezca la historia de
valor de los saberes ancestrales.

Desarrollar la propuesta visual que visibilice
el valor cultural de los saberes de las mujeres
portadoras de tradicion.



EXPERTAS

Transformadoras de viche y portadoras de tradiciéon de la
comunidad afropacifica, ambas hacen parte de ASEMVIP
(Asociacion de Embajadores Vicheros del Pacifico)

USUARIO

Mujeres en edad reproductiva dentro

y fuera de la comunidad, que viven en

contextos urbanos, especialmente en
la ciudad de Cali.

Verepa de Qepuy Jeanne Cagftlls |

Timbiqui, Cauca Tumaco, Narino



DiSENQ PARTIGIPATIVO
(DCu)

El recorrido metodolégico puede entenderse como
una espiral que avanza desde la sensibilizacion hacia
la creaciény finalmente hacia la validacién, en un
proceso continuo e iterativo de didlogo, aprendizaje

y transformacién compartida. Este enfoque permite
que el proyecto no solo sea un ejercicio de diseiio,
sino también un acto de co-creacion cultural, donde
la préactica del disefo se entrelaza con los saberes
ancestrales del Pacifico colombiano.

Fase de inicio y diagndstico

Empatizar, identificar y analizar

Entrevistas

Recopilacién de historias
Recopilacion de elementos de disefio
Curaduria de historias

Redaccion

‘k Co-creacion:
Participacion de las maestras




CANA, 4

Fase de disenoy desarrollo

Definicion, conceptualizacion y diseio

Conceptualizacion
Definicion del sistema
Derrotero

Pauta editorial
Construccion

Tlustracion

Prototipo de baja fidelidad
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Fase de implementacion y validacion

Implementacion, evaluacion y mejora

Validacién con usuario
Ajustes

Validacién con expertas
Ajustes

Resultado final



ENTREVISTAS

Estos encuentros fueron el insumo principal del
proyecto, aqui se recopilaron las historias, y gracias
a preguntas especificas, se reunié informacion
tipo lluvia de ideas como: elementos visuales y
simbélicos, palabras claves y elementos de disefio,
relacionados con la produccién y uso del viche en
los momentos relacionados con la salud sexual y
reproductiva femenina.

12



CONSTRUCCION

Con las entrevistas transcritas, se selecciond
y categoriz6 la informacion para construir

la narrativa central, redactando puentes

que introducen la voz de las maestras,
mantenida tal como fue contada.

Laestructura sigue un ciclo vital: raiz
(origenesy significado del viche), retofio
(embarazo, partoy maternidad) y flor
(bienestary potencia cotidiana).

RETONO:
Alumbramiento

13

FLOR:
Potencia

RAIZ:
Mujery viche
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CONGEPTUALIZACION

Se elabor6 un mapa mental con conceptos
principales, de los cuales se desglosaron otros mas
especificos que ayudaron a enfocar lo que se queria

Espacio  contary como hacerlo.
enblanco

A partir de estas palabrasy del ejercicio tipo brief
realizado con las maestras, se reunieron posibles
- elementos de diseio, lo que permitié construir un
moodboard guia: trazos y manchas expresivas, paleta
enverdes, pieles, azules, y tonos rosados y violetas
piel atardecer agua naturaleza espiritual vinculados a lo espiritual y lo femenino, junto a
cuerposy plantas presentes en todo el recorrido.
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PAUTA EDITORIAL
A derrelers

La construccion de la pagina interna se plantea sobre
un formato de 18x20cm, utilizando el diagrama
Villard de Honnecourt para definir la ubicacion de la
cajade textoy de esa forma, las margenes.

Se empled Piazzolla 10/14 pt para parrafos, Brush
Up paratitulosy Adventures Unlimited Script como
complemento. A partir de este sistema se exploraron
dos tipos de parrafo (dosy tres columnas), lo que
permitié marcar jerarquias entre las voces y crear

un ritmo fluido, cuidando los espacios en blancoy la
relacion entre texto e ilustracion.
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Portadilla
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CABEZOTE

El cabezote surgi6 de una amplia exploracion
tipografica. Brush Up, con su trazo pincelado, aportd
laidea organica que se buscabavinculada a la planta,
el bejucoylacana. Se integr6 ademés un elemento
cotidiano, el totumo, cuya forma sintetizaday
trabajada como mancha dio fuerza ala “C” de “viche”,
destacandola como rasgo identitario.

+&¢ GUARDA
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iILUSTRACION

Las ilustraciones iniciaron en un proceso

analogo fundamental para definir la grafica del
proyecto. Luego fueron llevadas a digital, donde

se enriquecieron con color, textura y detalle,
manteniendo la esencia expresiva del trazo manual.

@E]egir el texto a ilustrar.
@Explorar y bocetar en bitacora.

@ Dibujar en limpio sobre el boceto, para

definir bien las formas y los elementos.

@Pasar a digital, bloques de color.

Darle vida, texturas, trazos y detalles.
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PLV (Publicidad en Punto de Venta)
Poster | Pop Table | Collarines
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Piezas fisicas de difusion
Postales
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Piezas digitales de difusion
Redes Sociales | Invitacion de lanzamiento




PLANTEAMIENTO

Elsistema se articula a partir de una pieza principal:
el libro ilustrado, que retine las voces y saberes de
las maestras afropacificas y define la linea narrativa
yvisual del proyecto. Como apoyo se incluye un
calendario ilustrado, que conecta el contenido del
libro con la ciclicidad del cuerpo femenino.

A partir de eso, se desarrollan elementos pensados
para ampliar la visibilidad del proyecto y conducir a

la usuaria hacia el libro. Por un lado, el material de
punto de venta (pdster, pop table y collarines para
botellas de viche) le da presencia fisica en librerias y
espacios culturales. Por otro, las piezas de difusion
(postales impresas y contenidos digitales para redes)
permiten que el mensaje circule en distintos formatos
yalcance nuevas audiencias.
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No me aguanté las ganas y ya lo lei, me

parece muy hermosa la ilustracion el estilo » Py 2
no da pereza leer 2:20PM VAL'DAC.ON

Es como un cuento . ,.,py

Mi estimada Alejandra me gusta su obra. Este aspecto fue constante a lo largo de todo el
2:21PM proyecto realmente, porque el contacto con las
Muchas felicitaciones. Ha hecho de esos expertas fue fundamental, y en cada fase fueron ellas
didlogos una linda historia. z22PM las que dieron luz verde, con el objetivo de confirmar
que se sienten bien representadasy a su comunidad,
y que estoy cuidando sus saberes.
9:44¢ G E

< WhatsApp

< rg Maestra Tere O
> i You

222 Aun hacen falta ilustraciones, las lineas negras

“Bueno mi estimada nifia, yo soy de esas o
por ahi son por eso

que me gusta leer desde el computador,
hoy he hecho una lectura y aqui enel § .
celular porque pues me tocaba no tuve el Ok mi linda , esta quedando muy bonito
espacio, le cuento que yo me he quedado 5 . L .
impresionada la forma como usted | § lafelicito mami 6:01PM

interpreté todo esto bueno, en primer lugar

usted lo escribe las notas, tal cual como la

dice’la personaino.veoiue qus tive Muchas gracias maestra, me alegra que le
conmigo con Janeth con dofia Teo con =

Paola, me parece es més, me identifiqué QUStev
con cada palabra con cada palabra con

cada frase, es decir que aqui lo que usted V
ha escrito es una realidad del pacifico es
me identifico totalmente mami, yo la
felicito muchisimo porque usted pudo
recopilar alli en ese texto una historia real,
eso estd pasando realmente més que todo
ahora hay muchas en muchos lugares no
se usa asi, pero todavia las practicas estén
presente en el pacifico. Cémo le parece en
la en las orillas de los rios alla bien adentro
en junto a la selva esto eso se vive todavia
en el pacifico y las creencias que que
tenemos nosotros cuando venimos a la
ciudad las hacemos también acame ha
tocado hacer bebedizo para la gente y y
todavia hay mujeres que que prefieren dar
aluz con comadrona y no con los médicos,
entonces a mi me parece que es una una
gran realidad, y es muy buena esta obra
para mi bueno y verme allf reflejada,

pues también la felicito mi estimada, hay

6:39PM W/




Ademas, se hizo una validacion con un grupo de
cuatro mujeres, de entre 17y 45 afos, que no tenian
mucho conocimiento sobre el viche y que gracias a
este prototipo se interesaron.
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OPORTUNIDADES

Latipografiay el tamafo, para algunas la lectura

fue dificil y algunas estructuras tipograficas no se
entendian, sobre todo en las entradas de capitulo.

Darle un cierre mas contundente, les parecio
importante que el poder de la ilustracién fuera el que
cerraratodala pieza.

Darle rostro a las maestras, les parecié fundamental
ilustrarlas y que de esa manera se entendiera mejor
en qué momento habla cada una.



Pieza Principal

LIBRO iLUSTRADO

EILIBRO es el corazon del sistema. Retine las voces
de las maestras portadoras de tradicion, y traduce
visualmente sus historias mediante una narrativa
que entrelaza cuerpo, territorio y viche. Su diseno,
ilustracionesy estructura sirven como eje graficoy
conceptual de todas las demas piezas.

Tenerviche enlacas, sinfalia,para revenic
yeuldarelperiodocadames.

Comonocreerenel viche?
Mirael pecler guce tas
devicheyselotomaycsole
sirveparalosdlcs.

Esoleaudoasacarelia




Pieza Complementaria i
GALENDARIO

CALENDARIO 2076

EICALENDARIO funciona como una herramienta
practica para la usuaria, conectando la narrativa del
libro con la ciclicidad del cuerpo femenino. Acompana
el paso del tiempo con citas de las maestras, y se
convierte en un método de registro de los ritmos
internos, reforzando la idea de que el bienestar es un
proceso continuo.

=
:

LA ViDA GQUE EL

HE GUARDA
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PUBLICIDAD EN
Zc%ww e penia

EIPOP TABLE ofrece un espacio fisico donde el
libro puede exhibirse con presencia propia. Evoca el
territorioy la atmosfera del Pacifico, convirtiendo el
punto de venta en un pequefo escenario que invita
alaexploracion, la curiosidad y el acercamiento al
contenido.

EIPOSTER anuncia el lanzamiento (también en
formato redes sociales, de largay corta duracién) y
sintetiza visualmente el espiritu del proyecto. Su
funcién es llamar la atencién en espacios publicos

y librerias, destacando el libro como una obra que
rescata memoria, territorio y conocimiento femenino.

26

LA ViDA GUE EL

ViGHE GUARDA

Conociencia de mujeres afropacificas

LA :/.iﬂf\\ QUE EL
ViGHE
GUARDA

‘Conocienciade mujeres afropacificas J

Pop Table
- Stand para librerias o espacios culturales



Poster de lanzamiento
ysus adaptaciones digitales.

11:04

LA VIDA GUE EL

JCHE GUARDA

B ooy
0

LA ViDA GUE EL
VieHE GUARDA

Con de mujeres afropacificas 4

En el Pacifico, la vida nace entre plantas, comunidad y
viche. Este libro ilustrado es un recorrido por la fuerza
del cuerpo femeninoyy el territorio que lo sostiene.
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PUBLICIDAD EN
Lugar de penia

Los COLLARINES convierten las botellas de viche
en medios de comunicacién. Funcionan como

piezas informativas que conectan al producto con el
proyecto, invitando a las usuarias a descubrir el libro y
reconocer la dimension cultural detras de la bebida.




La W LML&Z& Ae Janar

PSRRI PIEZAS DE

Las POSTALES son piezas pequenasy portables
pensadas para circular de mano en mano. Presentan
fragmentos, ilustracionesy frases del libro,
generando interésy actuando como puertas de
entrada al universo visual y narrativo del proyecto.

Lee AQUI todas
las historias

L
L S
inviche na papa nada,esuna
E@g@e (-I! base principal para la vida de las mujeres.
isamal 3 Maestra Teo
\LA Rio Magiii, Nariiio
]
Postales
de libre circulacion
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PIEZAS DE

Los CONTENIDOS buscan ampliar el alcance

del proyecto a piiblicos mas jévenes, a través de
fragmentos visuales del libro, mensajes clave y
llamados a la accion. Invitan a nuevas lectoras a
conocer el proyecto, conectar con las maestrasy
acercarse al territorio afro-pacifico desde lo digital.

estrellad.isima

Alejandra Chaparro

°

Aquiviven historias reales sobre
viche, plantasy fuerza.

La fuerza de mujeres que han sostenido
lavidaatravés de sus saberes ancestrales.

I.A:IMQVEEL
VICHE
GUARDA

Noes solounlibro

Este libroes un recorrido
ilustrado por el ciclo femenino:

Es casa de vocesafropacificas.

Un lugar donde
el cuerpo femenino
ylamemoria
seencuentran para

o e
Estelibroes un puente. Unabrazo.
Una nvitacion a escuchar. 3 » —_—

Posts de Instagram
Expectativa
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Este proyecto confirma que el disefio de comunicacion visual puede funcionar como un
puente respetuoso entre los saberes ancestrales del Pacifico y las mujeres de la ciudad,
permitiendo que conocimientos tradicionalmente transmitidos por via oral encuentren
nuevas formas de preservaciony circulacion. A través de un proceso de co-creacion con las
maestras sabedoras, se construyo un sistema que honra sus voces, valida sus practicasy
lasvisibiliza, cuidando su sentido espiritual y comunitario.

Ellibroilustradoy su sistema, permiten comprender el vinculo entre el viche y la salud
sexual y reproductiva femenina, fortaleciendo la memoria cultural y abriendo un espacio
para que mas mujeres puedan acercarse a estos saberes desde el respetoy la sensibilidad.
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