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Titulo:

Canciones De Cuna Para Adultos

Introduccion:

El presente proyecto de grado desarrolla una propuesta artistica interdisciplinar que aborda la
transicion hacia la adultez desde una perspectiva simbolica, performatica y sonora. La obra se centra
en la experiencia de vulnerabilidad emocional asociada a este transito, entendida no como una
condicion individual aislada, sino como una experiencia compartida que se articula en relacion con la
incertidumbre, el duelo y la dificultad de asumir la responsabilidad sobre la propia existencia.

A partir de una reflexion situada, el proyecto problematiza las tensiones que emergen en el paso de la
infancia a la adultez, particularmente en el marco de una experiencia contextualizada, donde la
expectativa de autosuficiencia emocional y estabilidad entra en tension con percepciones de
fragilidad, insuficiencia y desorientacion identificadas a lo largo del proceso creativo. En este marco,
la obra propone una exploracion de los estados emocionales asociados al miedo, la tristeza y la
incertidumbre, no como obstaculos a superar, sino como dimensiones constitutivas del proceso de
crecimiento. Asimismo, la obra plantea que el reconocimiento y la aceptacion de estos estados
emocionales posibilitan la construccion de formas de consuelo que no dependen de estructuras propias
de la infancia, sino de una relacion mas consciente con la experiencia adulta.

La propuesta se articula desde el campo de las artes vivas, integrando un recorrido espacial, un
performance ritual colectivo y una instalacion sonora, concebidos como dispositivos sensibles que
permiten al publico atravesar una experiencia de inmersion y confrontacion simbélica. El proyecto se
apoya conceptualmente en nociones como lo ominoso —desarrollado por Sigmund Freud— y en
estructuras simbolicas provenientes del mito y el ritual, entendidos como herramientas para acceder a
contenidos no plenamente conscientes de la experiencia subjetiva.

Mas que ofrecer respuestas cerradas, la obra configura un espacio de experiencia y reflexion en el que
el espectador es invitado a reconocer las contradicciones propias del transito a la adultez. Canciones
de cuna para adultos se configura como una investigacion-creacion que explora el potencial del arte
para mediar procesos de reconocimiento, elaboracion y transformacion emocional en el contexto
contemporaneo.

Justificacion:



La realizacion de este proyecto surge de la necesidad de trasladar al campo artistico, una experiencia
simbolica de transicion hacia la adultez marcada por la confrontacion consciente con estados
emocionales complejos como el miedo, la tristeza, la incertidumbre y la soledad. Estas experiencias,
lejos de presentarse como episodios aislados, se manifiestan como tensiones persistentes que
acompaifian el proceso de asumir una posicion adulta en el mundo. En este sentido, el proyecto se
justifica como una investigacidon-creacion que busca explorar dichas tensiones.

El origen del proceso creativo se vincula a la vivencia de una pérdida significativa en el ambito
familiar, la cual oper6 como un punto de quiebre en la relacion con la nocion de estabilidad y
autosuficiencia. Este acontecimiento intensificd la presencia consciente de conceptos como la muerte,
el dolor y la soledad, que dejaron de percibirse como ideas abstractas para convertirse en dimensiones
concretas de la experiencia cotidiana. La obra no aborda esta vivencia desde un registro narrativo o
testimonial, sino como un detonante que posibilita la exploracion simboélica de dichos estados
emocionales a través del lenguaje artistico.

Desde esta perspectiva, el proyecto encuentra en las artes vivas, el ritual y la experiencia sensorial un
campo propicio para generar espacios de confrontacion y reconocimiento emocional. La eleccion de
un recorrido performatico y una instalacion sonora responde a la necesidad de proponer un dispositivo
que permita al espectador atravesar una experiencia de inmersion, en la que el encuentro y la
aceptacion de aquello que resulta oscuro o incomodo posibiliten la construccion de nuevas formas de
consuelo. Asi, la obra se justifica como una propuesta que entiende el crecimiento no como la
superacion de la vulnerabilidad, sino como un proceso de reconocimiento, aceptacion y
transformacion.

Objetivo general:

Desarrollar un proyecto de investigacion-creacion que, a través de una propuesta artistica
interdisciplinar de caracter visual, sonoro y performatico, explore el proceso de transicion hacia la
adultez desde una experiencia situada, poniendo en tension nociones como vulnerabilidad,
incertidumbre y consuelo.

Objetivos especificos:

1. Explorar y categorizar materiales visuales, sonoros y performaticos, tanto propios como de
referencia, con el fin de construir atmosferas sensibles coherentes con el eje conceptual del
proyecto.

2. Configurar una propuesta artistica mediante recursos visuales, sonoros y corporales,
integrados en un recorrido performatico, un ambiente sonoro y un texto ritual.

3. Materializar y presentar la obra al publico, documentando el proceso creativo.

Marco conceptual



Paso a la adultez como umbral

El paso a la adultez es concebido en el proyecto como un umbral simbolico en el que las formas de
proteccion y consuelo asociadas a la infancia dejan de operar y deben ser reformuladas. Este transito
implica una confrontacién con la responsabilidad sobre la propia existencia y con estados emocionales
que exigen nuevas formas de elaboracion, asi como el reconocimiento de aspectos de la subjetividad
dificiles de asumir, tales como contradicciones entre los valores aprendidos y las propias acciones, o
la repeticion de conductas previamente criticadas en las figuras parentales. En este sentido, la adultez
se entiende como un proceso de reconfiguracion en el que tanto el mundo exterior como la imagen de
uno mismo se revelan de manera mas cruda.

En este marco, Peter Pan y Wendy, de J. M. Barrie, es retomado como una referencia simbolica para
problematizar la resistencia al crecimiento, entendida como una fantasia de suspension que, al ser
sostenida, limita la posibilidad de eleccion, aprendizaje y responsabilidad. Frente a la narrativa que
asocia el crecimiento con la pérdida de la imaginacion, el proyecto plantea que esta no desaparece,
sino que debe resignificarse como una herramienta para enfrentar la vulnerabilidad y la complejidad
del mundo adulto.

Lo ominoso y la experiencia de extrafiamiento

El concepto de lo ominoso, desarrollado por Sigmund Freud, es retomado en este proyecto como una
eje conceptual para articular experiencias de extrafiamiento. Lo ominoso se entiende como la
aparicion de aquello que, siendo familiar, se torna inquietante al emerger desde lo no elaborado,
generando una sensacion de incertidumbre.

En la obra, esta nocion se activa a través del uso del espacio, el sonido y la estética elegida,
propiciando un espacio en el que el espectador se enfrenta simbdlicamente a una profundidad que, por
ser propia, resulta familiar, pero que al manifestarse desde aquello que suele evitarse o permanecer
oculto, genera una sensacion de extranamiento y no reconocimiento.

Cuentos y rituales

Los cuentos de hadas y los relatos tradicionales ocupan un lugar central en el proyecto no solo por su
vinculo con la infancia, sino por su potencia simbolica cuando son leidos desde una perspectiva
adulta. Frente a las versiones contemporaneas que tienden a suavizar o blanquear estas narraciones, la
obra se interesa por recuperar sus dimensiones oscuras y conflictivas, entendidas como expresiones
necesarias de la experiencia humana. Desde este enfoque, los planteamientos de Clarissa Pinkola
Estés en Mujeres que corren con los lobos resultan fundamentales, al proponer los cuentos y mitos
como mapas simbolicos que permiten reconocer, nombrar y atravesar aspectos negados de la
subjetividad. El proyecto retoma esta perspectiva para reivindicar la importancia de confrontar la
propia oscuridad, no como algo que deba ser reprimido, sino como una via para evitar que aquello no
elaborado domine la experiencia y, en cambio, posibilite un proceso de integracion y transformacion.

En coherencia con ello, el ritual es entendido como una accion simbolica que habilita un tiempo y un
espacio diferenciados de la cotidianidad, en los que el cuerpo, el sonido y la percepcion se disponen a
atravesar experiencias de transito, pérdida y reconfiguracion. Mas que una representacion, el ritual
funciona en la obra como un gesto de reapropiacion de lo oscuro y lo ambiguo, permitiendo al
espectador habitar estas dimensiones como parte constitutiva de un proceso de busqueda de
completud.



Mitos, transito y confrontacion con lo desconocido

Los mitos también forman parte del entramado conceptual del proyecto. El hilo de Ariadna, las
sirenas, Tiamat o Dahut aparecen como imagenes que condensan la relacion entre atraccion y
amenaza, orientacion y pérdida, creacion y destruccion. Estas figuras miticas permiten pensar el
crecimiento no como un proceso lineal o apacible, sino como un recorrido que implica enfrentarse a
fuerzas desconocidas, tanto externas como internas.

En este sentido, el mito funciona como un lenguaje que da forma a aquello que no puede ser
plenamente racionalizado, ofreciendo imagenes para habitar la incertidumbre y el riesgo propios del
paso a la adultez. El hilo que guia en el laberinto, el canto que seduce y pone en peligro, la figura
primordial del caos o la ciudad sumergida operan como metaforas de la confrontacion con lo oscuro y
lo incontrolable de la experiencia subjetiva. El proyecto retoma estas estructuras miticas no para
narrarlas de manera literal, sino para activar su potencia simbdlica dentro de la obra, articulandolas
con el recorrido, el ritual y la experiencia sensorial como modos de atravesar el transito sin negar sus
dimensiones mas inquietantes.

Referentes artisticos

Arte sonoro

La instalacion The Forty Part Motet, de Janet Cardiff, constituye un referente clave en la concepcion
del espacio sonoro como experiencia envolvente. La posibilidad de recorrer fisicamente una
composicion coral y de percibir las voces de manera fragmentada influy6 en la forma en que el
proyecto concibe el sonido como un elemento espacial y emocional, capaz de generar intimidad y
extrafiamiento.

Artes visuales

La escultura Glass Stomach, de Kiki Smith, es un referente fundamental por su manera de exponer lo
interno como un gesto de fragilidad y resistencia. La transparencia del vidrio hace visible aquello que
normalmente permanece oculto, estableciendo una relacion directa entre cuerpo, vulnerabilidad y
confrontacion con lo propio. Esta obra dialoga con el proyecto en su interés por habitar la exposicion
emocional y la dimension ominosa del cuerpo como territorio de transformacion.

Cine

En el ambito cinematografico, Suspiria, de Luca Guadagnino, funciona como un referente por su uso
del cuerpo, el ritual y lo ominoso como ejes narrativos. La pelicula articula lo sonoro, lo visual y lo
performatico para construir una atmosfera inquietante, en la que el transito y la transformacion
adquieren un caracter fisico y simbolico.

Musica

En relacion directa con la pelicula de Guadagnino, el album Suspiria (Music for the Luca Guadagnino
Film), de Thom Yorke, aporta una sensibilidad sonora que influye en la construccion emocional del




proyecto. Su uso de texturas, repeticiones y climas introspectivos refuerza la dimension ritual y
ominosa de la experiencia.

La cancion_Landslide, de Fleetwood Mac, constituye un referente emocional clave en el desarrollo del
proyecto. Su reflexion sobre el paso del tiempo, el cambio y la pérdida de certezas acompaiia la
investigacion desde una dimension intima, en la que el crecimiento se presenta como un proceso
doloroso pero necesario. Esta obra musical refuerza la comprension del transito a la adultez como un
movimiento de desprendimiento y reconfiguracion.

Metodologia

El proyecto se desarrolla a partir de una metodologia de investigacion—creacion, entendida como un
proceso en el que la reflexion conceptual, la experimentacion sensible y la produccion artistica se
construyen de manera simultanea y reciproca. En este enfoque, el conocimiento no se produce
unicamente desde el analisis teorico, sino también desde la experiencia corporal, sonora y espacial, asi
como desde el registro y la reflexion critica del propio proceso creativo.

El desarrollo metodoldgico del proyecto se estructura en cuatro momentos interrelacionados, que no
operan de forma lineal, sino como etapas permeables que se retroalimentan a lo largo del proceso.

Investigacion conceptual y simbdlica

En una primera etapa se llevd a cabo una investigacion conceptual. Esta fase incluy6 la revision de
textos literarios, tedricos y narrativos que abordaban nociones como la resistencia a la adultez, lo
ominoso, el ritual, la vulnerabilidad y la confrontacion con lo oscuro de la experiencia subjetiva.
Paralelamente, se investigaron mitos que funcionaron como estructuras simbolicas para pensar el
transito, la pérdida y la transformacion.

Esta investigacion no tuvo como objetivo construir un marco tedrico cerrado, sino identificar
conceptos y narrativas que dialogaran con la experiencia personal y orientaran el desarrollo de la obra.

Exploracion y registro del proceso creativo

De manera paralela a la investigacion conceptual, se desarrolld una etapa de exploracion basada en la
escritura de la bitacora de proyecto. Este material funciond como una fuente primaria de contenido,
permitiendo identificar recurrencias tematicas, estados emocionales y tensiones que posteriormente
fueron traducidas a lenguajes visuales, sonoros y performaticos.

Se realizaron bocetos y exploraciones visuales que funcionaron como base para establecer elementos
centrales mas adelante, como lo fueron: el recorrido, la iluminacioén, el vestuario y la cuerda.

En esta fase se realizé también una exploracion sonora que incluyd la escucha, seleccion y andlisis de
material sonoro, musica y texturas auditivas que resonaban con el universo emocional del proyecto.
Estos materiales fueron organizados y categorizados, con el fin de construir una base para la posterior
creacion del ambiente sonoro de la obra.
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La tercera etapa correspondio a un proceso de construccion formal de la obra, en el que los materiales
conceptuales, simbdlicos y expresivos previamente investigados fueron puestos en didlogo para su
estructuracion final. En esta fase se definieron las decisiones estéticas y compositivas del proyecto,
tales como el disefio del recorrido espacial, el uso del cuerpo y la incorporacion del ritual, asi como la
relacion entre el sonido, el espacio y el espectador.

Durante este proceso se elabord también un texto ritual, concebido como un elemento transversal de la
obra. Dicho texto hizo parte tanto del ambiente sonoro como del fanzine desarrollado como entregable

del proyecto.

Esta etapa permitié consolidar la obra como una experiencia inmersiva orientada a propiciar una
confrontacion simbolica y sensible, en la que el espectador es invitado a atravesar el recorrido como
parte activa del dispositivo artistico.




El tiempo se vuelve extrafio
Existe un ser hambriento
Todo lo devera
No alffanza la digestién
Ante tanto miedo
JCémo sobrevive alguien.
«a 8i mismo?

cuerpo Bturdido
Inmbévil
Para hacerse grande
Debe! quebrarse los huesos

Marfda abismal
Profunda
Aterradora

El plso desaparece
La huida es imp@sible

ojos [Jo olviden la luz
Aprendan a vldr la sombra

Canto que ya no ef] canto
Canto que es llamado

Que se muevan las aguas
Que vengan los barcos

Miemo progenitor de una bestia
iBooista!l

Buerpo ajeno
Siente el agua que sffbe
Revela su [faturaleza

Ser sin Sombrﬂ
Eternamente incompleto

Rabia que arrasa
Lo amado
Rabia que corromﬂe
A gquien la contiene

Invoco la fuer

Revélense criaturas maﬂinas
Fondo frio
Fondo incierto

Invoco 1B fuerza
Para recoger los restos
Para transformarlos

Ezca el Poder

Desde las profundimades
Mézclensel

Sangre y Sal

Mar ahoga
Mar arrfilla

Crezcan escamas
Donde antes hubo piefl

Surge una bestia
Voraz
Capaz de devorarse
0 crear océanos enfleros

Aprende a respirar
Bajff el agua
0 haz de morir
Intentandole

Inocencia inerte
Entrega tus huefJos
Para que nazcan canciones



Fanzine

iTo3suBI3 BI
1960001 B
soseny sof ssieagenb usgeq
spueib esisoey eied

T

uruy

oprpanie odiend

sowsTu s e
039TdWoOUT e3USWRUTSAT -
STREoET +68 BHTRG T “UsTnBTE SATASIGOS OUPD?

®IQUOS UTS IS

sosxedesep ostd T opsTu
uoTasehTP BT

[eanieu ns e{ensy
sqns enb enbe Te s3usTS

eIOpRITBIY

®zIeny BT O0OAUT ousfe odisno

T3uoo e ustmb ¥ jeastoba!
. o
eun sp r037Ushoxd OPSTH

sduox.

senbe el uessnu s =Ny

se

Nazca el Poder

Desde las

Intentéandolo

hubo piel




Presentacion, registro y reflexion critica

Finalmente, el proyecto culmind con la presentacion de la obra al publico en el edificio Cedro Rosado
de la Universidad Javeriana de Cali. La presentacion de la obra fue acompafiada por un registro
audiovisual, que permitié6 documentar tanto la materialidad de la propuesta.

Descripcion de la obra

Canciones de cuna para adultos es una obra en el marco de las artes vivas que articula un ambiente
sonoro, un recorrido espacial y una accion ritual colectiva. La propuesta se configura como una
experiencia inmersiva que invita al espectador a atravesar un transito simbolico asociado al descenso a
lo profundo de si mismo, abordando estados emocionales como la vulnerabilidad, el miedo y la
incertidumbre. La obra no se presenta como una narracion lineal, sino como un dispositivo sensible
que activa la percepcion, el cuerpo y la sensibilidad.

La obra se desarrolla en un espacio dispuesto como un recorrido guiado, en el que el espectador es
invitado por la artista a desplazarse siguiendo una cuerda que se les entrega y que se va desenrollando
colectivamente. Este elemento funciona como un dispositivo orientador y simbdlico del transito. El
recorrido propone una experiencia progresiva de inmersion, en la que la iluminacion, la disposicion
del espacio y el sonido construyen una atmosfera de introspeccion e incertidumbre, pero también de
arrullo y calma. El ambiente sonoro integra armonias cantadas y algunas que integran el texto ritual, el
cual acompana el desplazamiento y refuerza la dimension simbolica de la experiencia. El transito
culmina en un espacio concebido como lugar de pausa y encuentro, donde se concentra la dimension
ritual de la obra.

Posteriormente, tras un tiempo de inmersion en el espacio, la artista distribuye entre los participantes
pan y vino como parte de una accion ritual colectiva que remite simbolicamente a la nocion de
comunion. Este gesto representa el acto de enfrentar y asimilar el miedo —consumir el cuerpo del
monstruo— no para eliminarlo, sino para integrarlo como parte constitutiva de la experiencia
subjetiva. La accion ritual plantea asi la idea de que la fuerza no surge de la negacion de estos
aspectos, sino de su reconocimiento y elaboracion, permitiendo que dejen de operar como elementos
de control sobre la propia vida.

Al finalizar la experiencia performatica, se entrega a los participantes un fanzine que retine el texto
ritual y otros fragmentos desarrollados a lo largo del proceso creativo. Este material funciona como
una extension de la obra, ofreciendo un espacio de relectura y reflexion posterior que permite
prolongar la experiencia mas alla del momento de la accion. De este modo, la obra propone una
experiencia compartida en la que el espectador no ocupa un rol pasivo, sino que participa activamente
del recorrido y de las acciones propuestas, siendo interpelado por el espacio, el sonido y la
temporalidad del ritual. A través de esta participacion, la obra habilita un espacio en el que cada
espectador puede reconocer sus propias tensiones, miedos y contradicciones, y salir del recorrido
desde una relacion transformada con su experiencia.



Registro

Video: https://youtu.be/mSOQa4dYeUY

Audio: https://voutu.be/OpGMXptWiS4

Conclusion

Canciones de cuna para adultos se concibe como un gesto de consuelo dirigido a quienes ya no son
nifios, pero contintan necesitando ser arrullados, comprendidos o sostenidos frente al miedo y el

dolor. Este gesto no remite a una regresion a la infancia, sino a la construccion de nuevas formas de
cuidado en la adultez, en las que el consuelo se comparte sin sustituir la responsabilidad individual.

Finalmente, el proyecto afirma el potencial del arte como espacio de mediacion entre lo individual y
lo colectivo, lo consciente y lo no elaborado, lo luminoso y lo oscuro. A través del ritual, la
imaginacion y el lenguaje simbolico, la obra propone una manera de transitar la adultez desde una
relacion mas responsable, compasiva y fortalecida con uno mismo.


https://youtu.be/mSOQa4dYeUY
https://youtu.be/0pGMXptWjS4
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