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(Iltadakimasu - Buen provecho)

iComida tradicional asiatica como motor de

PROYECTO bienestar universitariol

ltadakimasu! Es un proyecto enfocado en la mejora de los habitos alimenti- “m'
cios de los estudiantes universitarios a través del diseno y la gastronomia Requerimientos
d e G RADO tradicional asiatica (surcoreanay japonesa). de Diserno

Objetivo General

2024-2

Info. Sintetizada
Buen uso de grafica
Poco texto
Creacion personaje
Uso de ilustracion y
Fotografia

Visibilizar los beneficios de la comida tradicional sur
coreanay japonesa como contribucion para la mejora
de los habitos alimenticios de los estudiantes de |a
Javeriana, Cali a través de una estrategia de comuni-

cacion visual con enfoque pedagdgico.

Planteamiento del
Problema

Los estudiantes universitarios tienen dificultades
para mantener habitos alimenticios saludables lo
que afecta su bienestar fisico, emocional y

rendimiento académico.

Uso de Redes
. Sociales / Publici-
Especificos dad en Redes:
Post, Reel, Stories

a Identificar el perfil, preferencias y en Instagram

tendencias de los estudiantes. Sleeio Seesifenck]

Food Design
Talleres de Involu-
cramiento

Cinco Sentidos

Metodologia

Del buen cocinero

Metodologia Proyectual +
Diseno Centrado en el Usuario

e Determinar los medios y canales
de comunicacién mas efectivos.

Disefar una estrategia pedagogi-
ca que evidencie los beneficios en

o Preparando los alimentos salud de la comida asiatica.

(Contextualizacion)

Ruta del Sistema

® Merinado @ Vuelta al Wok

(Problema) (Recopilacién de datos) Creacion de la marca —~y

. . , @ Naming @O Paleta de color
0O Creacion @ Ajuste del menu

del platilo (Evaluaciony ® Logotipo O Personaje
(Creatividad) Verlﬂclauon
Usuario) &) Disefioy muestra

@ Presentacion
del plato
(Muestra Final)

de taler _3\

@ Reunion con el @ Definicion la

aliado experto actividad
@ Creacionde O Presentacion
piezas graficas de la estrategia
[ ]
Usuario Aliacdlo © Primer taller @ Correcciones
Experto (prueba piloto) del taller

@ Segundo taller
Estrategia digital /(

@ Creacion de piezas @ Arertura Perfil Insta-
gram

Christian Oviedo
Docente de Gastronomia
Profesional en Gastrono-
mia Asiatica y Vegana

Estudiantes de Pre-grado
de la Javeriana, Cali
Edades entre 18 - 25 anos

e Publicacion de Post

° B2I

Creacion de marca Taller Bokacdlo Estrategia Digital
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ASIATICA

a Followed by em_ily._.jg, _dennally_
“ <" and 4 others

Following v

Diferenfe cultura

El proyecto cumplid su objetivo de promover habitos alimenticios saludables entre estudiantes universitarios
o 0 0 . Z - ~
cOnclus|ones mediante |a estrategia. Ademas, se demostrd que la metodologia puede adaptarse a otras gastronomias, ofre-
ciendo un modelo replicable y escalable para fomentar una alimentacion consciente.

Andrea Lucia Ayala Henao
Diseno de Marca y Diseno de Empaques
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FACULTAD DE

- - e A8y ez~ CREACION
Diana Milena Aristizabal Poncificia Universisd Y HABITAT  SOMOS
SR - . < : . JAVERIANA e ey oeese TODOS
Diseno de Comunicacion Visual - Dpto. Creacidon




