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Relacion Entre La Reserva Cognitiva y ElI Lenguaje Expresivo y Comprensivo En Adultos
Mayores con Envejecimiento Cognitivo Normal

Resumen

Los objetivos del presente estudio abarcan la reserva cognitiva y su relacion con el lenguaje en
30 adultos mayores con envejecimiento cognitivo normal, con edades entre 60 a 85 afios,
pertenecientes a diferentes estratos socio-econdémicos, residentes en la ciudad de Armenia,
Departamento del Quindio, Colombia. Tipo de investigacion Empirico Analitico-No
experimental, y alcance de investigacion descriptivo-correlacional. Disefio de investigacion
transversal. Para su desarrollo, se empleé la prueba de evaluacion cognitiva MOCA (en ingles,
Montreal Cognitive Assessment); el Test de denominacion de Boston BDAE (en inglés, Boston
Diagnostic Aphasia Examination, BDAE) y la Escala de Reserva Cognitiva (ERC). Para el
andlisis de los datos, se empled el software estadistico JASP (Jeffrey’s Amazing Statistics

Program), en su version 0.1911.

Palabras claves: lenguaje, reserva cognitiva, envejecimiento cognitivo normal, rendimiento

cognitivo
Abstract

The objectives of this study ecompass cognitive reserve and its relationship to language in 30
older adults with normal cognitive aging, aged between 60 and 85 years, from different
socioeconomic strata, residing in the city of Armenia, Department of Quindio, Colombia. Type
of research Empirical Analytical-Non-experimental, descriptive-correlational scope. The
research design is cross-sectional. The Montreal Cognitive Assessment (MOCA); the Boston
Naming Test BDAE (Boston Diagnostic Aphasia Examination, BDAE) and the Cognitive
Reserve Scale (ERC) were used for data analysis. The statistical software JASP (Jeffrey's
Amazing Statistics Program), version 0.1911, was used for data analysis.

Keywords: Language, cognitive aging, cognitive reserve, normal cognitive aging , cognitive

performance.



INTRODUCCION

En la actualidad, los cambios sociodemograficos muestran una tendencia creciente a nivel
mundial en la poblacion mayor de 60 afios. Se prevé que para el afio 2030, una de cada seis
personas pertenecera a este grupo etario, pasando de 1,000 millones en el afio 2020 a 1,400
millones en el afio 2030, y alcanzando los 2, 100 millones de personas en 2050, incrementando
su proporcion del 12% al 22% de la poblacion mundial (Organizacion Mundial de la Salud
[OMS], 2024).

En Latinoamérica; los datos y cifras indican que entre el 2017 y 2030 la poblacion mayor
de 60 afos se incrementard a un ritmo promedio anual de 3,5%, incrementando su proporcion del
12% al 17%, y alcanzando el 30% de la poblacidn total en 2060. (Comisién Econdémica para
América Latina y el Caribe [CEPAL], 2017).

En Colombia, se estima que para 2030 este grupo poblacional aumentara a 9,739,701
personas, correspondientes al 17.5% de la poblacion total. Departamentos como Quindio
(19.2%), Caldas (18.17%), Risaralda (17.8%) y Tolima (17.2%) presentan las mayores
proporciones de adultos mayores, asociadas a patrones de migracion juvenil y menor densidad

poblacional. (Departamento Administrativo Nacional de Estadistica, [DANE], 2021).

Estos datos estadisticos, indican un aumento acelerado del envejecimiento de la
poblacién a nivel mundial, en comparacion con cifras de afios anteriores, lo que implica un reto
significativo para los paises en su transformacion demogréfica y, por lo tanto, en la identificacion

y comprensién de otros elementos, como la caracterizacion de la poblacion de personas mayores.

En Colombia, las enfermedades cronicas como la hipertension arterial y la diabetes mellitus
presentan prevalencias del 56 % y 57%, respectivamente, en personas mayores de 60 afios
(Cuenta de Alto Costo [CAC], 2020, 2021).

En términos cognitivos, se reporta una prevalencia del deterioro cognitivo del 8,9% sin
demencia y del 10,8% con demencia en adultos mayores. La demencia es una de las alteraciones



cognitivas mas reportadas, comprendiendo diversas enfermedades y lesiones cerebrales, con
mayor prevalencia en mujeres, debido a su longevidad. Se estima, que alrededor del 6% al 8% de
la poblacion de 60 afios presenta Alzheimer. En general, las personas mayores de 80 afios
muestran tasas mas altas de demencia, siendo una de las principales causas de discapacidad y

dependencia (Estudio Nacional de Salud, Bienestar y Envejecimiento Colombia [SABE] ,2015).

Por consiguiente, se observa que el nimero de investigaciones que han relacionado
aspectos especificos del envejecimiento se ha ampliado en los Gltimos afios, constituyéndose en
un topico de estudio de alto interés para disciplinas como la neurociencia cognitiva y la
neuropsicologia, que se han propuesto desde una orientacion descriptiva y experimental la
definicion y compresion de los cambios funcionales y neuroanatomicos del cerebro en el adulto
mayor. El envejecimiento es considerado como un proceso dindmico y multifactorial que desde
una perspectiva bioldgica implica la acumulacién progresiva de dafios moleculares y celulares,
generando un deterioro gradual de las capacidades fisicas y cognitivas, y aumentando el riesgo
de enfermedad. (OMS, 2024).

Es importante resaltar que, la literatura existente, no sélo presenta una orientacion
descriptiva y explicativa del envejecimiento patoldgico, sino también, que se encuentra guiada a
la nocién de envejecimiento cognitivo normal, refiriéndose a los cambios naturales y graduales
de las funciones cognitivas, que ocurren a medida que el ser humano envejece, sin que dichas
transformaciones impliquen la presencia de enfermedades neurodegenerativas (Bagariano, 2019;
Fjell et al., 2014). Esta distincion resulta fundamental, dado que frecuentemente hay dificultades
para identificar diferencias entre los cambios cognitivos especificos asociados con la edad y las
manifestaciones iniciales de condiciones patoldgicas; enfermedades neurodegenerativas, como el
Alzheimer que causan un deterioro cognitivo significativo y progresivo, mientras que en el
envejecimiento cognitivo normal pueden aparecer cambios leves en el funcionamiento cognitivo
de los adultos mayores, sin afectar la funcionalidad en la planeacion y ejecucién de sus
actividades diarias (Fjell et al., 2014; Rafiq et al., 2022).

Desde la Psicologia del Desarrollo, el envejecimiento cognitivo se comprende como una
etapa del ciclo vital donde se presentan transformaciones, que estan relacionadas tanto por

factores biol6gicos como por variables psicolégicas, sociales y culturales. (Salthouse, 2013;



Schaie,1994). De manera complementaria, la neuropsicologia, ha documentado cambios en la
morfologia, fisiologia y quimica cerebral durante el envejecimiento, acompafiados de un declive
en el funcionamiento cognitivo (Roman & Sanchéz, 1998). En concordancia, la neurociencia
cognitiva, sefiala que el envejecimiento normal implica una pérdida de tejido cerebral, tanto en
peso como en volumen, por lo que ciertas capacidades cognitivas pueden verse disminuidas en

su funcionalidad, en mayor o menor medida. (Grandi & Tirapi, 2017, p.326).

Algunas investigaciones en neurociencia cognitiva se han enfocado en comprender como
el envejecimiento afecta el rendimiento cognitivo general, evidenciando que ciertos procesos
cognitivos son mas susceptibles al deterioro que otros. Los estudios sugieren que los cambios en
los adultos mayores no se presentan de forma homogénea en todos los dominios; mientras se
observa una disminucion en la velocidad del procesamiento y en la memoria de trabajo, el

conocimiento general tiende a mantiene relativamente estable (Salthouse, 2010).

En el lenguaje, se presentan cambios leves y graduales en algunas habilidades
linguisticas, identificando un menor desempefio en la recuperacion de palabras y en la fluidez
verbal, particularmente en situaciones de alta demanda cognitiva; mientras que la comprension y
el vocabulario permanecen generalmente estables, sugiriendo que el envejecimiento no afecta de
manera uniforme todas las areas del lenguaje (Burke & Shafto, 2008; Kavé & Halamish, 2021;
Shafto et al, 2017).

En este contexto, la reserva cognitiva (RC) emerge como un factor clave en la
preservacion del funcionamiento cognitivo. La RC se refiere a la capacidad del cerebro para
mantener o recuperar la funcion cognitiva a pesar del envejecimiento, dafio o enfermedad
cerebral, explicando por qué algunas personas toleran mejor los cambios cerebrales sin mostrar

sintomas clinicos significativos (Pappalettera et al., 2024; Verkhratsky & Zorec, 2024).

La nocion de RC, surge en sus primeras conceptualizaciones vinculado al estudio de las
demencias y se extiende posteriormente al envejecimiento normal, haciendo referencia a la
capacidad del cerebro para activar redes neuronales alternativas y conexiones sinapticas
adicionales que permiten afrontar con mayor eficacia las demandas del entorno. (Diaz-Orueta et

al, 2010). En este sentido, la RC es considerada como un factor protector durante el



envejecimiento y se ha asociado con variables como el nivel educativo, la complejidad
ocupacional, la participacién en actividades de ocio y el coeficiente intelectual (CI) (Nogueira et
al., 2022; Carapelle et al., 2020).

Estudios han demostrado que un estilo de vida activo, caracterizado por la participacion
en actividades intelectuales, sociales y fisicas, se asocia con un mejor rendimiento cognitivo y
acttia como factor protector, facilitando la compensacién funcional ante el deterioro cerebral. En
particular, se observo que las personas con alta RC presentaban mejores desempefios en el
procesamiento de la informacion, incluso cuando existian indicios de cambios estructurales en el

cerebro relacionados con la edad. (Roldan Tapia et al., 2016).

Desde el modelo tedrico de Luria (1974), la RC se describe, haciendo alusién a la
eficiencia con la que el cerebro procesa y resuelve tareas especificas, lo cual implica diferencias
funcionales asociadas a la activacion de redes neuronales que optimizan el rendimiento en

condiciones de normalidad.

Algunos estudios, han explorado la relacion entre lenguaje, RC y envejecimiento,
evidenciando que una mayor RC se asocia con un mejor desempefio lingiistico en adultos
mayores. Estos hallazgos resaltan la influencia de factores sociales, culturales y educativos en la
variabilidad de los cambios cognitivos, asi como el papel de los entornos enriquecidos en la
mitigacién del impacto del envejecimiento cognitivo (Kavé & Halamish, 2021; Shafto et al.,
2017).

En esta linea, Kavé y Halamish (2021) sefialan que el lenguaje constituye un indicador
relevante de la RC y que las habilidades linglisticas pueden contribuir en la compensacion de los
déficits cognitivos relacionados con la edad. Ademas, resaltan cdmo la experiencia de vida
influye en la forma en que los adultos mayores utilizan su lenguaje y se adaptan a los cambios en

sus capacidades.

Desde el modelo neuropsicol6gico integral de Luria, en articulacion con el enfoque socio-

histdrico-cultural de Vygotsky, el lenguaje se concibe como una funcion cognitiva superior



mediada culturalmente, estrechamente vinculada con las interacciones sociales y con la
internalizacion de herramientas culturales que son adquiridas a través de la comunicacion;
desempefiando de esta forma, un papel central en la adquisicion del conocimiento. De manera
que, el lenguaje como otras funciones cognitivas, resulta de la interaccion de maltiples areas
cerebrales que forman sistemas funcionales y no exclusivamente, en la localizacion de areas
especificas de manera aislada; organizandose en sistemas complejos que incluyen la

interconexién de varias regiones cerebrales (Luria, 1974).

El lenguaje, como sistema simbolico complejo, soporta otras funciones cognitivas, como
las funciones ejecutivas, las cuales incluyen la planificacion, la inhibicion, la memoria de trabajo
y la flexibilidad cognitiva. A través del lenguaje, las personas construyen representaciones
simbolicas del mundo, lo que implica que las palabras y simbolos linguisticos no sélo designan
objetos o eventos especificos, sino también el establecimiento de categorias conceptuales y la
formacion de conceptos abstractos, facilitando procesos de internalizacion derivados de la

interaccion social. (Garcia & Gonzales, 2014).

Segun la caracterizacion previamente presentada, y teniendo en cuenta que esta
investigacién fue abordada desde el area de la Neuropsicologia, con un interés particular en el
envejecimiento cognitivo normal, lo cual implicé considerar los dominios cognitivos que definen
el funcionamiento neuropsicolégico; se profundizé en el lenguaje y la RC como las variables que

definieron el alcance de la presente investigacion.

En la revision del estado del arte, se identifican dos lineas principales de investigacion
orientadas al estudio del lenguaje y la RC en adultos mayores: una linea experimental y una linea

comportamental, desarrolladas a partir de metodologias complementarias.

La primera linea corresponde a estudios experimentales de autores como que han
empleado técnicas de neuroimagen funcional y estimulacion transcraneal con corriente continua,
con el objetivo de analizar la organizacién funcional de las redes cerebrales implicadas en el
procesamiento del lenguaje en el envejecimiento (Bagariano et al., 2019; Cocquyt et al., 2023,;
Cosgrove, et al, 2023; Fertonani et al., 2014; Wu,W., & Hoffman, P, 2023; Zhuang et al., 2016).

Estas investigaciones, desarrolladas principalmente en paises europeos, Estados Unidos y Asia,



han incluido participantes con un rendimiento cognitivo normal, sin antecedentes neuroldgicos,

psiquiatricos o psicoldgicos, incluyendo adultos jovenes y adultos mayores.

Estas investigaciones evaluaron los cambios en la organizacion funcional de redes
cerebrales en condiciones especificas de activacion, a partir de analisis comparativos por grupos
segun la edad y el sexo. En particular, en regiones de dominios especificos del procesamiento
semantico del lenguaje (Wu & Hoffman, 2023; Cocquyt et al., 2023); estableciendo relaciones
entre las redes de memoria semantica con la produccion del lenguaje y el conocimiento de
vocabulario (Cosgrove et al., 2023) y la asociacién potencial entre las organizaciones cerebrales,

con la variabilidad individual, en el desempefio cognitivo general (Bagariano, 2019).

Los resultados mostraron una reorganizacion generalizada de las redes cerebrales
funcionales asociadas al envejecimiento, caracterizada por cambios en los patrones de activacion
y conectividad, asi como por una mayor demanda de recursos cognitivos en los adultos mayores
(Cocquyt et al., 2023; Grandi & Tirapi, 2017; Wu y Hoffman, 2023). Aunque la red seméntica
central- que incluye areas cerebrales clave como el 16bulo temporal anterior y la corteza
prefrontal- permanece activa, los adultos mayores tienden a utilizar regiones adicionales, lo que
ha sido interpretado como un mecanismo compensatorio que permite preservar la comprension

semantica, aunque con una menor eficiencia en contextos de alta demanda cognitiva.

Estos cambios pueden afectar la velocidad y precision del procesamiento lingtistico,
sugiriendo que el cerebro envejecido adapta sus redes semanticas para mantener el rendimiento,
aunque con cambios estructurales y funcionales en comparacion con cerebros mas jovenes
(Cocquyt et al., 2023; Wu y Hoffman, 2023). Por su parte, autores como Cosgrove et al (2023),
identificaron un aumento del conocimiento léxico en adultos mayores, destacando el papel de la
experiencia de vida y el conocimiento acumulado en la organizacion de la memoria semantica,
asi como la relevancia de considerar las diferencias individuales en el Iéxico durante el

envejecimiento.

Otros estudios, han sefialado que los cambios en la activacion de redes cerebrales
adicionales en la conectividad funcional y el rendimiento cognitivo general, incluyendo dominios

como la memoria, la atencion, la velocidad del procesamiento y las funciones ejecutivas.



Por su parte, Cosgrove, et al., (2023) realizaron un analisis de las propiedades de la
memoria semantica de participantes jovenes y mayores, estableciendo relaciones entre medidas
individuales de red cerebral. Sus resultados evidenciaron un aumento significativo del
conocimiento del vocabulario en los adultos mayores, sefialando el papel principal del
conocimiento dentro de la estructura cerebral de la memoria semantica. Asimismo, subrayaron el
impacto de las experiencias de vida, resaltando la necesidad de considerar las diferencias durante

el envejecimiento cognitivo.

Diversos estudios han indicado que durante el envejecimiento, los cambios en la
activacién y reorganizacion de redes cerebrales se asocian de manera significativa con el
rendimiento cognitivo, observandose disminuciones en dominios especificos como la memoria
episodica y de trabajo, la atencion, la velocidad del procesamiento, el lenguaje vy, los procesos de
control e inhibicion de las funciones ejecutivas (Bagariano et al., 2019; Hoffman & MacPherson,
2022; Salthouse, 2010; Véliz, et al., 2010).

La relacion entre envejecimiento y disminucion del rendimiento cognitivo podria estar
mediada por cambios en la conectividad funcional. Al respecto, Bagariano et al., (2019)
identificaron una correlacion positiva entre la capacidad cognitiva y la conectividad de las redes
neurocognitivas centrales y de los ganglios basales, vinculadas con la integridad del
procesamiento primario y visoespacial. De igual forma, descubrieron la existencia de otras redes
gue mostraron una relacion positiva generalizada en la conectividad con la edad, que incluian
areas del lenguaje, sensoriomotoras y de modo predeterminado ventral, lo que indica que esta
asociacion puede tener una aplicabilidad mas general incluso en casos donde se presentan
patologias cerebrales y puede servir como un modelo importante para identificar los correlatos

relevantes de conectividad.

Ampliando esta linea de investigacion, se encuentra el estudio de (Fertonani et al., 2014),
evaluaron los efectos de la estimulacion transcraneal con corriente continua (tDCS) anodica a la
corteza prefrontal dorsolateral izquierda en adultos jévenes y mayores durante una tarea de
denominacidn, con el propoésito de analizar la recuperacion léxica. Los resultados, mostraron

que, en los adultos mayores, el rendimiento en la denominacion mejoro y los tiempos de reaccion



verbal mejoraron Gnicamente cuando la estimulacién se aplico durante la ejecucion de la tarea,

mientras que en los adultos jovenes ambas condiciones de estimulacion resultaron efectiva.

Estos hallazgos sugieren que, en el envejecimiento saludable, la facilitacion del
procesamiento léxico depende de la activacion previa de la red neuronal implicada, posiblemente
debido a cambios sinapticos asociados al envejecimiento que limitan la excitabilidad cortical y la

plasticidad neuronal (Fertonani et al., 2014).

Para explicar los cambios de activacion relacionados con la edad, se han propuesto
principalmente dos modelos teodricos: la teoria de la compensacion y la teoria de la
desdiferenciacion. La primera plantea que los adultos mayores muestran un patron de activacion
bilateral ante tareas que implican una mayor demanda cognitiva. Este patron se explica porque
las regiones cerebrales involucradas en la ejecucion de las tareas centrales se acercan o exceden
sus limites de procesamiento, lo que conduce al reclutamiento del hemisferio contralateral como
un mecanismo compensatorio (Cabeza et al.,2018; Park y Reuter-Lorenz, 2009; Reuter-Lorenz &
Cappell, 2008). Por el contrario, la teoria de la desdiferenciacion propone que, con el
envejecimiento conlleva a una pérdida progresiva de la especializacion neuronal, reduciendo la

diferenciacion entre procesos cognitivos especificos (Wu & Hoffman, 2023).

Desde una segunda linea investigativa, los estudios comportamentales, han centrado su
interés en la comprension del lenguaje y la RC en el envejecimiento cognitivo normal. Estas
investigaciones han empleado diversas tareas y pruebas neuropsicoldgicas para caracterizar el
rendimiento cognitivo y estimar la RC, asi como pruebas linglisticas que incluyen numerosas
medidas léxico-semanticas, utilizando tareas de produccion de modelos y funciones (Concepto-
caracteristica), para evaluar la cognicion semantica sin recurrir al uso de instrumentos que
registren la actividad cerebral en los participantes técnicas de neuroimagen (Alves et al., 2021;
Ambrosini et al., 2023; Cheimaripu et al., 2021; Folia et al., 2002; Goh et al., 2016; Gordon et
al., 2018; Hardy & Wheeldon, 2020; La Roi et al., 2020; Leon et al., 2016; Lopez-Higes et al.,
2013; Long et al., 2024; Tapia-Ladino et al., 2022; Vonk et al., 2023).

La mayor parte de estos estudios se han desarrollado en Europa, Asia y América del
Norte, incluyendo participantes con rangos de edad aproximados entre los 60 y 88 afos, en



algunos casos con comparacion de resultados con participantes con rangos de edad entre 18 y 25
afios. Su relevancia radica en la identificacion de patrones linglisticos propios del
envejecimiento saludable, considerados fundamentales para diferenciar cambios normales de

aquellos asociados al envejecimiento patoldgico (Long, et al., 2024).

Los hallazgos muestran que las diferencias en la produccion y fluidez del lenguaje entre
adultos una reduccién o un menor rendimiento en la produccion del lenguaje, relacionado con la
edad, que se han propuesto mejorar la comprension del comportamiento pragmatico del lenguaje
en el envejecimiento saludable, uno de ellos a través del analisis de un conjunto de datos sobre
las elecciones referenciales de personas a lo largo de la vida adulta, en tres etapas del discurso
(Introduccidén, Mantenimiento y Reintroduccién) y otro bajo la mirada de la funcionalidad
discursivo-pragmatica (Folia; et al., 2022; Long; et al., 2024; Mac-Kay; et al., 2016; Tapia; et al.,
2022).

Sus resultados han planteado, que las diferencias en la fluidez entre los grupos de adultos
mayores, en comparacion con los adultos jovenes, han surgido cuando la complejidad de las
tareas en las habilidades de produccién del lenguaje ha aumentado, correspondiendo con los
resultados de Wu & Hoffman; (2023), propuestos anteriormente. Es importante tener en cuenta
que, aunque la competencia gramatical basica se mantiene con la edad, los adultos mayores
pueden mostrar déficits en la capacidad de estructurar una gramatica compleja en ciertos

contextos comunicativos.

Son limitados los estudios que evaltan el desempefio linglistico en personas sanas y, por
lo tanto, se encuentran hallazgos contradictorios; pese a que los estudios transversales muestran
una asociacion entre la edad y el rendimiento linguistico, los estudios longitudinales producen
resultados diversos, debido a las estrategias, habilidades diferenciales y posibles comorbilidades
en la vida adulta (Folia et al., 2022).

De manera particular, identifican que la fluidez verbal fonémica en los adultos mayores
tiende a estabilizarse, la razon de este hallazgo esta centrada en la variabilidad de los recursos

cognitivos en el envejecimiento. Asi mismo, observan en sus resultados que un factor importante
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en el declive del lenguaje es la educacion formal, que se presenta con efectos diferenciales en

diversas medidas (Folia et al., 2022).

Otras investigaciones, han analizado la relacion entre la fluidez verbal y la memoria en
adultos mayores sin demencia, encontrando que variables como la frecuencia Iéxica y la edad de
adquisicion de las palabras se asocian con la disminucion de la memoria episddica, lo que
sugiere que estos indicadores pueden reflejar cambios cognitivos tempranos relacionados con la
enfermedad de Alzheimer (Vonk et al.,2023).

De manera complementaria, estudios que evaltan los procesos de control semantico han
evidenciado que los adultos mayores presentan dificultades en la recuperacion de relaciones
significativas entre palabras cuando las tareas demandan altos niveles de control cognitivo,
particularmente en contextos que involucran regiones como la corteza prefrontal ventral,
identificandose este proceso como un area de especial vulnerabilidad en participantes de mayor
edad (Ambrosini et al., 2023).

No obstante, estos hallazgos contrastan parcialmente con evidencia de investigaciones
comportamentales previas, que ha sefialado un declive en la seleccion semantica, pero no
necesariamente en la recuperacion controlada, durante el envejecimiento. En este sentido, se ha
propuesto que, aunque la representacion semantica tiende a mantenerse estable o incluso mejorar
con la edad, esta condicion no resulta suficiente para garantizar una recuperacion eficiente y un
uso funcional del conocimiento en los adultos mayores, especialmente cuando se incrementan las

demandas de control cognitivo.

En contraposicion con la investigacion anterior, se encuentran estudios que han
observado que la adquisicién de conocimiento desde adultez temprana hasta la adultez tardia
mejora la complejidad de las representaciones conceptuales al fomentar el conocimiento de
caracteristicas categoriales para ejemplares mas atipicos, a pesar del deterioro de los procesos de
inhibicion y seleccion, los adultos mayores en situaciones sin restricciones de competencia
semantica fueron mejores que los adultos mas jovenes a la hora de recuperar informacion
débilmente relacionada. Estos hallazgos sugieren que la categorizacion de conceptos atipicos en

el envejecimiento saludable puede verse facilitada por la capacidad de recuperar caracteristicas
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menos asociadas, respaldada por un conocimiento enriquecido sobre los conceptos (Alves et al.,
2021).

De igual manera, sugieren que, en comparacion con los adultos jovenes, los adultos
mayores poseen un conocimiento conceptual enriquecido, lo que respalda la recuperacion de las
caracteristicas relacionadas con las categorias necesarias para categorizar ejemplares atipicos y

menos familiares.

Para finalizar con la descripcién de los estudios comportamentales, se destaca una
investigacion que analizo la influencia de la edad y las habilidades verbales influyen en la
comprension del texto escrito. Los resultados evidenciaron que los adultos mayores dependen en
mayor medida de la informacion contextual durante etapas tardias de la lectura. Ademas, se
observo que las habilidades verbales inciden en la anticipacién y el procesamiento inicial de las
palabras, mientras que otros factores asociados al envejecimiento afectan la comprension en

etapas posteriores del procesamiento lector (Cheimariou et al., 2021).

Metaanalisis recientes han evidenciado que la participacidn en patrones complejos de
actividad mental a lo largo de la vida se asocia con una menor incidencia de demencia y con una
reduccion en la tasa de deterioro cognitivo, particularmente en personas con alta RC. Asimismo,
diversas investigaciones se han interesado por la relacion existente entre la RC y el desempefio
de adultos mayores en tareas de denominacién, comprension gramatical y vocabulario,
encontrando asociaciones significativas entre variables como la escolaridad, la ocupacion laboral
y los habitos de lectura con un rendimiento en el procesamiento del lenguaje. En particular, se ha
observado que la escolaridad influye en la comprension de oraciones complejas, mientras que el
habito de lectura se relaciona con un mayor desempefio en la comprension sintactica (Lopez-
Higes et al.,2013).

La RC puede ayudar a mitigar los desafios que se presentan comunmente en el
envejecimiento, en relacion a las dificultades en la busqueda de palabras. Los adultos mayores
con un nivel mas alto de RC, derivada de factores como la educacion y la participacion en
actividades cognitivas, muestran un mejor rendimiento en tareas de denominacion y fluidez
verbal (Oosterhuis et al., 2023; Baciu et al., 2021).
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Para enfrentar las dificultades en la produccion Iéxica, los adultos mayores implementan
diversas estrategias compensatorias, las cuales estan influenciadas por la RC, que modula la
capacidad de los individuos para contrarrestar los efectos del envejecimiento en su rendimiento

linglistico (Baciu et al., 2021).

La RC también desempefia un papel moderador en la relacién entre el flujo sanguineo
cerebral (CBF) y el rendimiento en tareas linguisticas en adultos mayores con deterioro cognitivo
leve (MCI). Si hay mayor RC, medida a través del coeficiente intelectual verbal (VIQ), se
fortalece la asociacion positiva entre el CBF y la fluidez verbal, sugiriendo que la RC puede
compensar los efectos negativos de la disminucion del CBF en el rendimiento linglistico
(Brenner et al., 2023).

En este sentido, se identifican diversos factores que desempefian un papel crucial en la
preservacion de las habilidades linglisticas en adultos mayores, las cuales moderan la relacion
entre la estructura cerebral y el rendimiento cognitivo y facilitan la implementacion de
estrategias compensatorias que ayudan a mantener la funcion linglistica a lo largo del

envejecimiento.

La revision del estado del arte correspondiente a ambas lineas investigativas permite
concluir que la mayor parte de la literatura se ha desarrollado en paises europeos, asiaticos y de
América del Norte, donde se han documentado de manera amplia los cambios funcionales y
comportamentales asociados al envejecimiento cognitivo normal. En contraposicion, las
investigaciones realizadas en Latinoamérica se han orientado en mayor medida al estudio del
declive de las capacidades cognitivas en el envejecimiento patoldgico y a la implementacion de
programas de estimulacion del lenguaje en poblacion adulta mayor, encontrando literatura escasa
y, en algunos casos, con resultados controvertidos respecto a las variaciones propias del

envejecimiento normal.

Este escenario resalta la importancia de desarrollar estudios locales que profundicen en la
comprension de la RC y su relacién con el lenguaje en adultos mayores sanos dentro del contexto
latinoamericano. En este sentido, el presente estudio se desarrollé con el propésito de aportar

evidencia empirica que contribuya a ampliar el conocimiento sobre estas variables, integrando
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hallazgos de enfoques comportamentales con la compresion de los procesos de re organizacion

funcional asociados al envejecimiento cognitivo normal.

Tomando en cuenta los vacios mencionados por este estudio, se planteé la siguiente
pregunta: ¢Cudl es la relacion entre la reserva cognitiva y el lenguaje expresivo y comprensivo

en adultos mayores con envejecimiento cognitivo normal?

Evaluar la reserva cognitiva y el lenguaje desde la neuropsicologia resulta clave para
comprender como los adultos mayores mantienen sus funciones cognitivas frente al
envejecimiento. El estudio de la RC permitio identificar cbmo factores sociales y culturales
moderan el impacto del envejecimiento y permiten la preservacion de habilidades especificas en

adultos mayores sin enfermedades neurodegenerativas.

De manera que, la pregunta de investigacion llevé al planteamiento de los siguientes

objetivos:

Objetivo General: Analizar la relacion entre el nivel de reserva cognitiva y el lenguaje

expresivo y comprensivo en adultos mayores con envejecimiento cognitivo normal.

Objetivos Especificos:

e Caracterizar el nivel de reserva cognitiva en adultos mayores con envejecimiento
cognitivo normal.
e Describir el lenguaje expresivo en tareas de denominacion en adultos mayores con

envejecimiento cognitivo normal.

e Describir el lenguaje comprensivo en tareas de categorizacion conceptual en adultos
mayores con envejecimiento cognitivo normal.

MARCO METODOLOGICO
Tipo y disefio de investigacion

El presente estudio se desarroll6 bajo un enfoque empirico analitico, con un disefio no
experimental. El alcance de la investigacion fue descriptivo-correlacional, se buscé describir las
caracteristicas de las variables de interés y establecer una relacion existente entre la reserva

cognitiva y el lenguaje.
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Participantes

La muestra estuvo conformada por 30 participantes adultos mayores, residentes en la
ciudad de Armenia, Quindio, con edades comprendidas entre los 65 y 84 afios, una edad
promedio de 72 afios (DE: 5,6). En cuanto al sexo, 18 participantes fueron mujeres, lo que
corresponde al 60% de la muestra. Respecto a la escolaridad, los participantes presentaron un

rango entre 0 y 19 afios de escolaridad, con una media de 9 afios (DE:6).

Instrumentos: Para el desarrollo de la investigacion, se emplearon los siguientes instrumentos:
Prueba de rendimiento cognitivo general
Prueba de evaluacion cognitiva MoCA

Se empleo la Prueba de Evaluacion Cognitiva MoCA (en inglés, Montreal Cognitive
Assessment) desarrollada por Nasreddine et al., 2005, con el fin de evaluar el rendimiento
cognitivo general de los participantes y establecer los criterios de inclusion del estudio. A partir
de esta prueba, se seleccionaron adultos mayores con puntajes clasificados como promedio o

alto, garantizando un adecuado funcionamiento cognitivo global.

El MoCa es una prueba multidominio evalla areas de habilidades visoespaciales y
ejecutivas, denominacion, atencion, lenguaje, abstraccién, memoria y orientacion. Se caracteriza
por presentar una alta sensibilidad y especificidad para la deteccidn de deterioro cognitivo leve.
Estudios previos reportan una validez interna entre 0.83-0.93, asi como una confiabilidad test-
retest de 0.92, lo que respalda su uso en contextos clinicos y de investigacion.

Escala de reserva cognitiva (ERC):

La Escala de Reserva Cognitiva (ERC), disefiada por la Dra. Lola Roldan-Tapia y
colaboradores, fue utilizada para evaluar la reserva cognitiva a lo largo del ciclo vital,

considerando la frecuencia de participacion en actividades cognitivamente estimulantes.

La escala esta conformada por 24 items, distribuidos en cuatro areas: actividades de la

vida diaria, formacién/informacion, hobbies/aficiones y vida social. Asimismo, contempla tres
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etapas del desarrollo: juventud (18-35 afios), adultez (36-64 afios) y madurez (65 afios 0 mas), lo

gue permite una evaluacion integral de las experiencias cognitivas a lo largo de la vida.

En cuanto a sus propiedades psicométricas, la ERC ha demostrado una consistencia
interna adecuada, con un alfa de Cronbach de 0.80 en poblacién espafiola. Adicionalmente ha
sido adaptada y validada para poblacion colombiana mayor de 65 afios, mostrando una
confiabilidad de 0.842, con un intervalo de confianza del 95% (80%-87%). Estos resultados

respaldan su validez y confiabilidad para su uso en diferentes contextos culturales.

Evaluacion de Lenguaje
Test de denominacién de Boston

Para la evaluacién del lenguaje se utilizo el Test de denominacion de Boston, propuesto
por Goodglass & Kaplan (1972), el cual permite valorar diferentes componentes del

procesamiento linglistico. En esta investigacion se aplicaron dos tareas especificas:

Tarea de acceso lexical y denominacion (Denominacidn de iméagenes)

Esta tarea evalUa la capacidad de los participantes para nombrar objetos a partir de
estimulos visuales, proporcionando informacion sobre el acceso léxico y la organizacion del
conocimiento verbal. Las imégenes presentan un nivel de dificultad progresivo, iniciando con
objetos de uso cotidiano y avanzando hacia conceptos menos frecuentes.

Tarea de comprension (Comprension de palabras por categorias)

Esta subprueba evalta la comprension semantica y la capacidad de organizacion
categorial, a través de la identificacion y agrupacion de palabras segln su categoria
semantica. La tarea requiere de acceso al conocimiento almacenado v la realizacién de

asociaciones conceptuales.

De manera general, el Test de denominacion de Boston, presenta adecuada validez
concurrente y de contenido, asi como una alta confiabilidad test-retest es alta, con coeficientes

que oscilan entre 0.78 y 0.91.
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Cuestionario Sociodemografico

Se aplicd un cuestionario sociodemografico disefiado para recopilar informacion general
de los participantes, incluyendo edad, sexo, nivel de escolaridad, ocupacion y antecedentes
médicos relevantes, con el fin de caracterizar la muestra y controlar variables sociodemogréficas

pertinentes para el analisis de los resultados.
Muestreo

Se utiliz6 un muestreo no probabilistico por conveniencia, el cual consiste en la seleccién
de participantes segun su accesibilidad y disponibilidad. Este tipo de muestreo es pertinente en
investigaciones donde la prioridad es profundizar en fendmenos especificos y hacer uso de
instrumentos validados, justificando una seleccion intencional de los participantes (Polit &
Hungler, 1999).

Criterios de inclusion

e Puntajes “promedio” y “alto” en la prueba de evaluacion cognitiva MoCA (en inglés,
Montreal Cognitive Assessment).
e Adultos sin ningun tipo de pérdida visual; auditiva, y/o cognitiva.

e Adultos residentes en la ciudad de Armenia, Quindio.
Criterios de exclusién

e Adultos con edades superiores a 85 afos.
e Adultos mayores con antecedentes clinicos que puedan afectar sus desempefios en los
procesos cognitivos (antecedentes de accidente cerebrovascular, traumatismo

craneoencefalico o hipertension sin tratamiento farmacologico).

Los participantes fueron seleccionados conforme a los criterios de inclusion y exclusion
establecidos. Durante el proceso de evaluacion inicial con la prueba MoCA, se evidencié que
varios participantes obtuvieron puntuaciones inferiores a 26 puntos, valor convencionalmente

utilizado como punto de corte. Sin embargo, considerando las caracteristicas sociodemograficas
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y educativas de la poblacion evaluada, se adoptd un punto de corte minimo de 24 puntos para la
inclusién de los participantes.
RESULTADOS

El andlisis de los datos se realiz6 mediante el software JASP, version 0.1911. Para la
descripcion de las variables se utilizaron medidas de tendencia central y dispersion, incluyendo

media, desviacion estandar (DS), asi como los valores: minimo (Mn) y Maximo (Max).

Para establecer la relacion entre las variables de RC y lenguaje, se empled estadistica no
paramétrica, utilizando el coeficiente de correlacion de Pearson. La significancia estadistica se

establecio con un nivel de p: < 0.05.

Para determinar la fuerza de la relacion entre variables se interpret6 con los siguientes criterios:

Valor del
coeficiente (r) Interpretacion de la relacién
+0.00 No existe correlacion alguna
+0.50 Correlacion positiva débil
+0.75 Correlacion positiva considerable
+0.90 Correlacion positiva muy fuerte
+1.00 Correlacion positivo perfecto

A continuacion, se presentan los resultados obtenidos a partir del analisis estadistico de los datos
recolectados.

Tabla 1.

Descripcion del desempefio de reserva cognitiva, lenguaje expresivo y lenguaje
comprensivo de la poblacién de estudio.

Variable Media | DS | Min | Max
Reserva cognitiva 189 | 35142 | 270
Denominacion de imagenes | 44 |6.4]| 32 | 53
Categoria: Herramientas 81 |1.2| 6 10
Categoria: Animales 7 |17 3 | 10
Categoria: Alimentos 6 |(14] 3 9
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En la tabla 1 se presentan los resultados del analisis descriptivo de las puntuaciones
obtenidas en la Escala de Reserva Cognitiva y en las tareas de Lenguaje del Test de

Denominacion de Boston.

En primer lugar, en la Escala de Reserva Cognitiva, se obtuvo una puntuacion media de

189, con un valor minimo de 142 y un maximo de 270.

En relacion con el lenguaje expresivo, evaluado a través de la tarea de denominacion de
imagenes, se observa una puntuacién media de 44, con valores que oscilan entre un minimo de

32 y un méximo de 53.

Finalmente, en cuanto al lenguaje comprensivo, evaluado a través de las categorias de
herramientas, animales y alimentos, se puede observar que la categoria de herramientas presenta
la puntuacion media mas alta (X: 8.1) en comparacion con las otras dos categorias. Las
categorias de animales y alimentos muestran puntuaciones medias similares entre si (X: 7, X:6,
respectivamente). Es importante resaltar que la desviacién estandar de todas las categorias de
lenguaje compresivo se mantuvo cercana a 1, lo que sugiere una variabilidad baja y un

desempefio relativamente homogéneo entre los participantes.

Tabla 2.

Correlacion entre reserva cognitiva y las variables de lenguaje (expresivo y comprensivo)

Variable Pearson| p
Denominacién
de imagenes |0.374* | 0.04
Alimentos |0.420* | 0.02
Animales 0.442* | 0.01
Herramientas | 0.359 0.051

En la tabla 2 se presentan los resultados de los datos de correlacién entre la reserva

cognitiva y las variables de lenguaje expresivo y comprensivo.

En relacion con el lenguaje expresivo, se observa una correlacion positiva débil (r:0.374),

la cual es estadisticamente significativa (p:0.04).
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Respecto al lenguaje comprensivo, se identifican correlaciones positivas débiles y
estadisticamente significativas en las categorias de alimentos (r:0.420; p: 0.02) y animales
(r:0.442; p:0.01). Estos hallazgos indican que mayores niveles de reserva cognitiva se asocian

con un mejor desempefio en dichas categorias del lenguaje comprensivo.
DISCUSION

Como lo sefiala la literatura, la Reserva Cognitiva (RC) se configura como un factor
fundamental para la proteccion y el mantenimiento de la capacidad cognitiva y la autonomia
funcional durante el envejecimiento. Diversos estudios han evidenciado que altos niveles de RC
se asocian con un envejecimiento no patoldgico, mientras que niveles bajos pueden constituirse

en un factor de vulnerabilidad frente al desarrollo de procesos neurodegenerativos.

En coherencia con lo reportado previamente, la evidencia que asocia la estimulacion
cognitiva sostenida con una menor incidencia de demencia y un enlentecimiento del deterioro
cognitivo respalda el papel de la RC como un mecanismo protector, lo cual resulta especialmente
relevante para la interpretacion de los hallazgos del presente estudio (Pappalettera et al., 2024;
Verkhratsky & Zorec, 2024; Nogueira et al., 2022; Carapelle et al., 2020).

En la presente investigacion, la poblacion evaluada present6 una puntuacion media de
189 en la variable de Reserva Cognitiva. De los 30 participantes, 28 (93%) se ubicaron dentro
del rango correspondiente a un nivel de RC medio, mientras que 2 participantes (7%) alcanzaron
un nivel de RC alto. Estos resultados indican que la mayoria de los adultos mayores evaluados
no presentan niveles elevados de RC, lo cual sugiere una mayor vulnerabilidad al deterioro

cognitivo asociado al envejecimiento.

En concordancia con estos hallazgos, la literatura ha sefialado que las personas con
mayores niveles de RC muestran una mayor capacidad de compensacion ante los cambios
neurobioldgicos propios de la edad, mientras que quienes presentan niveles bajos o medios
presentan mayor riesgo de deterioro cognitivo en etapas avanzadas de la adultez, especialmente
frente a procesos neurodegenerativos o fisioldgicos propios del envejecimiento (Stern et al.,
2020).
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En relacion con el lenguaje en el envejecimiento, diversos estudios han evidenciado que,
aunque este tiende a mantenerse relativamente estable, se presentan cambios graduales en
habilidades especificas, particularmente en la recuperacion léxica y la fluidez verbal, las cuales
se ven mas afectadas en contextos con alta demanda cognitiva (Burke & Shafto, 2008; Shafto et
al., 2017; Kave & Halamish, 2021). En este sentido, dificultades en tareas que requieren acceso
Iéxico, procesamiento semantico y produccion verbal pueden constituirse en indicadores

tempranos de cambio cognitivo durante el envejecimiento.

En coherencia con estos planteamientos, los resultados del presente estudio muestran que
los participantes con menores niveles de reserva cognitiva obtuvieron puntuaciones mas bajas en
tareas de lenguaje, tanto en su componente compresivo como expresivo. Se identificaron
correlaciones significativas entre la RC y el lenguaje, en la capacidad para denominar imagenes
por confrontacion visual y en el establecimiento de categorias semanticas, lo que sugiere que la
reserva cognitiva y el lenguaje operan como mecanismos interrelacionados, aportando

informacidn clinica relevante sobre el funcionamiento cognitivo en la adultez mayor.

Frente a estos resultados, es importante considerar diversos factores que influyen en el
desempefio de tareas linglisticas, tales como las caracteristicas de los estimulos visuales
(familiaridad y claridad), el componente semantico de las categorias evaluadas y la claridad de
las instrucciones propuestas por el evaluador, elementos que pueden facilitar o limitar el acceso
Iéxico y semantico. De igual manera, la velocidad de procesamiento y el tiempo de respuesta
emergen como variables clave en este tipo de tareas, dado que las personas que responden con

mayor rapidez suelen mostrar un mejor desempefio en tareas de denominacion y categorizacion.

Estudios previos han sefialado que la velocidad de procesamiento actia como un
mecanismo subyacente central del rendimiento cognitivo en la adultez mayor, influyendo
directamente en procesos léxicos, de recuperacion semantica y produccion verbal (Salthouse,
1996, 2010; Burke & Shafto, 2008; Gordon et al., 2018).

En este contexto, una mayor RC podria favorecer el uso de estrategias compensatorias
gue optimicen dichos procesos, contribuyendo a un mejor desempefio tanto en tareas de lenguaje

expresivo, como comprensivo. Desde un analisis cualitativo, se observo una disminucion en la
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velocidad del procesamiento durante la tarea de denominacion de iméagenes del Test de Boston,
reflejada en un mayor tiempo para compartir la respuesta correcta. No obstante, la mayoria de los
participantes lograban acceder posteriormente a la respuesta correcta, lo que sugiere dificultades

en el acceso al almacén seméantico mas que una pérdida del conocimiento Iéxico-semantico.

Asimismo, en la tarea de establecimiento de categorias, los adultos mayores tendieron a
organizar las respuestas a partir de criterios generales o por descarte, sin evidenciar una
comprension profunda de las relaciones semanticas especificas. Este patron sugiere un uso de
estrategias compensatorias globales, orientadas a reducir la carga cognitiva de la tarea. En
particular, la categoria de alimentos fue la que presenté mayores dificultades en comparacion con
las categorias de herramientas y animales, lo cual podria explicarse por un mayor nivel de
complejidad semantica y visual de los estimulos, que demanda un procesamiento mas elaborado

de atributos perceptuales y conceptuales para su correcta clasificacion.

En conjunto, estos hallazgos refuerzan la idea de que la RC y el lenguaje constituyen
indicadores sensibles del envejecimiento cognitivo, cuya evaluacion conjunta puede aportar

informacidn valiosa tanto a nivel clinico como preventivo en la adultez mayor.
CONCLUSIONES

Para finalizar, es importante sefialar que, aunque el presente estudio no tuvo como
objetivo diferenciar entre procesos de envejecimiento normal y patoldgico en poblacién adulta
mayor, los resultados obtenidos permiten destacar la relevancia del lenguaje como un indicador
sensible en la identificacion de posibles dificultades cognitivas durante esta etapa del desarrollo
humano. En particular, se observo que un mejor desempefio en las tareas de lenguaje expresivo y
comprensivo, se asocia con mayores niveles de reserva cognitiva, lo que sugiere que ambos

procesos se encuentran relacionados en el envejecimiento.

Estos hallazgos refuerzan la importancia de incluir de manera sistematica la evaluacion del
lenguaje dentro de los protocolos de evaluacion neuropsicolédgica en adultos mayores, junto con
otros procesos cognitivos como la memoria, atencion y funcionamiento ejecutivo. La evaluacion
de estos dominios permite una comprension integral del funcionamiento cognitivo y aporta

informacion clinicamente relevante para la deteccion temprana de cambios asociados al
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envejecimiento. En este sentido, el lenguaje, al igual que la reserva cognitiva, constituyen variables
importantes en la informacion clinica, no solo para describir el funcionamiento cognitivo, sino
también para orientar estrategias preventivas e intervenciones dirigidas al mantenimiento de la

autonomia funcional en la adultez mayor.

Finalmente, es importante considerar algunas limitaciones del estudio. Entre ellas, se
destaca el uso del Test de Denominacion de Boston en la segunda edicion, cuyos estimulos
incluyen elementos que no son de uso habitual en el contexto sociocultural colombiano, lo cual
podria haber influido en el desempefio de los participantes en las tareas de lenguaje. Asimismo,
factores asociados al contexto sociocultural, tales como variables sociodemograficas, en particular
el nivel educativo, pueden incidir de manera significativa en el rendimiento tanto en las tareas de
denominacién como en el establecimiento de categorias semanticas, independientemente del
funcionamiento cognitivo. Estas consideraciones refuerzan la importancia de contar con
instrumentos de evaluacion adaptados y validados para la poblacién colombiana, asi como de
interpretar los resultados teniendo en cuenta el contexto educativo y sociocultural de los

participantes evaluados.
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