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Marco de referencia - Conceptos clave
MeditaciónSalud mental Diseño de experiencia

journaling Estrategia de comunicación
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dando por tanto esta sensación de 

Journaling 





Meditación 



Aliado de contexto



Aliado experto



Usuario 1. 
Mujeres jóvenes



Usuario 2. 
Mujeres adultas joven 



Metodología de sanación

Conexión Visualización integración
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aliado experto



Desarrollo de la entrevista: 
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Bienestar - Autocuidado
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Conclusiones deinvestigación 





Benchmarking 

Experiencial

Diseño visual



Autónomo/interactivo

Sensibilización a la audiencia

Usabilidad
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Mapa de
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Requerimientos de diseño







Sistema de producto

Material digital

Aplicación
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Empaque Journal



folleto informativo





Blog







Storytelling Video de taller experiencial





taller experiencial



taller experiencial

Fecha: 8 de Octubre
Hora:

Lugar:  Centro de bienestar
Sala de talleres 2
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Conclusiones finales
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