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Tema proyecto.

Mental Track es un proyecto promueve visibilizar el running
como una alternativa para mejorar la atencién en los jovenes con

Tdah.




Sistema producto

El objetivo es promover el running como una alternativa eficaz para el
tratamiento del TDAH, motivando a los jévenes a practicar este deporte
para fortalecer sus capacidades cognitivas y fisicas. La aplicaciéon ofrecera
una experiencia motivadora con recompensas que haran el proceso mas
divertido, incentivando la conexién con el running. Ademas, incluira
historias guiadas que mantendran a los jovenes entretenidos durante
toda la actividad, con preguntas interactivas a lo largo del recorrido para
asegurar que mantengan su atencion.

La estrategia comenzé con la creacion de una identidad de marca,
seguida del desarrollo de la aplicacion movil. Luego se dised un kit de
gratificacion y, finalmente, se planifico la promocién en redes sociales.
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La historia

Un sistema como Mental Track es esencial
porgue ayuda a las personas con TDAH a
mejorar su atencion y calidad de vida
mediante una combinacién de ejercicio

fisico, tecnologia y estrategias personalizadas.

Promueve habitos saludables, reduce el
estrés, y fomenta la motivacion al ofrecer un
espacio inclusivo y de apoyo. Ademas, educa
a la sociedad sobre el TDAH, derriba estigmas
y demuestra como herramientas innovadoras
pueden potenciar el bienestar emocional y
mental de una comunidad especifica.

Nombre

El nombre Mental Track encapsula la uniéon
entre la salud mental y el running como
herramienta para mejorar la atenciony el
bienestar en personas con TDAH. "Mental"
pone énfasis en la mente, destacando el
enfoque en el desarrollo cognitivo y
emocional, mientras que "Track" tiene un
doble significado: representa tanto las pistas
de running, asociadas al movimiento y la
disciplina, como el seguimiento del progreso
personal, reflejando superacion y
crecimiento.



Arquitectura de marca

El logo de Mental Track se inspira en las
formas redondeadas de las pistas de running,
simbolizando un camino que invita al
progreso fisico y mental. El isologo combina
las letras MT, una abstraccion de "Mental
Track", con un disefilo moderno y funcional.
Como alternativa, incluye un cerebro
estilizado, que refuerza el enfoque en el
TDAH y funciona como icono diferenciador.
Este cerebro, acompafnado de una pista gris
de fondo, mezcla el running con el concepto
de atencion y desarrollo mental, conectando
visualmente los pilares de la marca y su
proposito.
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Linea grafica

Para la linea grafica, se usaron ilustraciones
juveniles a base de lineas que representan a
jovenes corriendo, transmitiendo dinamismo
y energia. Se afadieron sombras mediante
lineas repetidas, evitando una apariencia
planay brindando mayor profundidad.
Elementos como zapatillas y termos fueron
incluidos para reforzar la tematica del
running. Ademas, se creé un personaje
interactuando con el celular, destacando la
conexidn con la app. Para la aplicacion, se
disefaron iconos personalizados y una
identidad visual coherente con la marca.
Todo esto contribuyd a una narrativa visual
sélida y alineada con los valores de la marca.
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Aplicacion ( \
movil. \j

Mentallrack.
-« £
Bienvenido
USOS app de nuevo iEres increible!
La app Mental Track es una comunidad ~—"
. . ~— Qué te parecio
donde puedes registrarte, crear un usuario y a experiencia?

disfrutar de beneficios exclusivos al correr. [ 2222
Ofrece historias guiadas con preguntas ]} /\\ ECame e sontiste
interactivas para mantener la atencion, un \—'/ durante el recorrido?
sistema de recompensas con premios, y :
herramientas para seguir tu historial de
carreras. Ademas, puedes calificar tus
experiencias, recibir apoyo y conectarte con
otros corredores que comparten tu interés
por el running como una herramienta para
fortalecer la atencién y el bienestar.
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Iniciar Sesién
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Iniciar Carrera
Registrarme
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Tus Carreras
00:00 km My
\j Registrate .
&
|

Iniciar Sesién

Ultima Carrera

CID
CEEED

MentalTrack. [ recroceracimiers ]
CCIED

Registrarme

/l

iEres increible!

£Qué te pareci6
la experiencia?

L2 4244

£Como te sentiste
durante el recorrido?

Conoce mas

Reclamar

L |

Reclamar

Total de estrellas
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Descarga la app
y unete al mundo
del running.



Kit de .
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Promocion
de la App.
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Mental Track Q

69 30.9K

Posts Followers  Fo

Empieza ahora
acumula puntos  del ’mUndo
~—— y reclama tu kit "’9.
= "~ ™% derunning.
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MentalTrack.




Promocion
de la App.
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Folleto y Posts instagram :
Para la app Mental Track, se desarrollé una Ca,aderl’stlcas
estrategia que incluye publicaciones en Me;
Instagram y un folleto disefiado para jovenes ty ‘;l°ra de la apP
con TDAH gque asisten al psicélogo. Las med7f0que Po
publicaciones destacan los beneficios del gu,-adoad histo’;—,

S, a

running para mejorar la atencién, motivan a
registrarse en la app y fomentan una
comunidad activa. El folleto, distribuido en
consultorios psicoldgicos, explica como
Mental Track complementa la terapia
tradicional y resalta funciones clave como
historias guiadas, recompensasy el
seguimiento de progresos, conectando
directamente con su publico objetivo.
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Llegamos a la parte de los agradecimientos y siento que no hay cosa mas bonita que resaltar el
trabajo de las personas que hicieron que esto fuera posible. Cada una de ellas puso su granito de
arena para hacer posible este proyecto. La verdad, esta experiencia la comparo mucho con cuando
corri mi primera media maratén: fue un proceso largo y dificil. En cada momento, tuve que darme
motivacion a mi mismo, pero, asi como en ese proceso, también hubo personitas que fueron estrellas
que iluminaron mi caminoy, en parte, me ayudaron a llegar a la meta.

Primero que todo, agradezco a Dios por darme la fuerza para llevar a cabo este proyecto. Un
agradecimiento especial a mis papas por su amor y apoyo. Un agradecimiento a mi directora de
proyecto, Faynory Mora, por su sabiduria y constancia. Ademas, agradezco a mis aliados por ayudarme
a resolver cada duda. Un agradecimiento muy especial a mi mejor amiga Michelle Arias por su amor y
apoyo incondicional. Un agradecimiento especial para la profesora Anita Gutiérrez por siempre
encender el opinédmetro y darme las mejores recomendaciones. Un agradecimiento muy especial
para mi Andrés Ocampo, por su amor y motivacion, ademas de trasnocharse y quererme tanto. Un
agradecimiento a Isabella Acevedo por sus tutoriales y apoyo. Un agradecimiento a mi gym partner,
Juan Diago, por su motivacion y apoyo. Un agradecimiento para Maria Pau por ser un ser de luzy
darme siempre la motivacién necesaria. Un agradecimiento a Jose Monk por motivarme los dias de
entrega y darme palabras de aliento. Un agradecimiento a Emily Gonzalez por regafiarme siempre y
darme motivacién. Un agradecimiento a Alejandra Ruiz por darme palabras de aliento. Un
agradecimiento muy especial a mis perritos Francesco y Coffee por las noches de trasnoche conmigo,
y a mi gato Valentino por su amor incondicional. Un agradecimiento especial a mi perrita Kiara, que
ahora esta en el cielo. Y, finalmente, un agradecimiento a ti, personita que te estas tomando el tiempo
de leer esto.

\



MwEM 2 NS SIS S INE o)
INEEINZ NS Z I
MwEmw TSEM Mw mw
MISZM Mwwﬁww Mw
Mw%mw L Mw mw
MISZM Mm Mm Mm
wzqsm =m Zq@m Zq_huam
Ml_._.le_._.le_._.le.._.zM
Mmﬁwmﬁmmﬁmmﬁ

Mwﬁmw Mw_. Mw mw
Mw_. Mwwﬁmw Mw_.
Mwﬁmw Mw Mw Mw
MmhzmmhzmmEMmE
MM...SMWZ._.WWZ._.WWZ._.WW
sz._.sz._.sz._.sz._.



While,
~
~ SN e

~ TN e

FACULTAD DE
CREACION

PontiﬁUersidad Y HABITAT S O M O S
JAVERIANA Departamento Arte, TODOS

Cali Arquitectura y Disefio




