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RESUMEN 
 

Objetivo: Analizar las relaciones que existen entre la plaza de mercado Galería 

Santa Elena de Cali y los procesos de soberanía alimentaria y seguridad alimentaria 

en la ciudad, contribuyendo así a llenar el vacío de conocimiento existente sobre el 

papel estratégico de las plazas de mercado urbanas en los sistemas alimentarios y 

en la garantía del derecho humano a la alimentación adecuada.  
Método: Estudio cualitativo descriptivo; donde se analiza la dinámica de 

abastecimiento y comercialización a través de las experiencias de actores clave 

(productores, proveedores, intermediarios, personal interno y de compradores 

habituales, consumidores minoristas y hogares).  La información fue recolectada en 

2025 en dos momentos: uno de observación no participante para caracterización 

situacional y el segundo la aplicación de 50 entrevistas semiestructuradas con una 

selección de 8 productos trazadores. Las preguntas que fueron orientadas bajo los 

pilares de la soberanía y seguridad alimentaria se analizaron con el software 

ATLAS.ti.7.5.4 para establecer relaciones entre los actores, perspectivas, e 

identificar patrones. Resultados: La plaza se mantiene como nodo de 

abastecimiento de alimentos frescos, asociado a variedad de oferta y precios 

percibidos como competitivos para la canasta familiar, además como un nodo de 

articulación de las zonas urbanas y rurales favoreciendo la disponibilidad de 

alimentos frescos. Es un espacio de bienestar territorial donde confluyen redes de 

trabajo familiares y relaciones cercanas, y saberes transmitidos de generación en 

generación. Se evidencian desafíos asociados a la intermediación, informalidad 

laboral, prácticas heterogéneas en materia de calidad e higiene, costos logísticos, la 

limitada participación en políticas públicas y baja presencia institucional, la 

competencia de grandes superficies y el deterioro de la infraestructura. Conclusión: 
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La plaza de mercado es un entorno relevante en la construcción territorial y 

sociocultural, fundamental en el sistema alimentario local; garante de la soberanía y 

la seguridad alimentaria para la sociedad, brindando acceso continuo y adecuado a 

los alimentos y a la preservación de prácticas socioculturales vinculadas a la 

alimentación. Sin embargo, enfrenta múltiples tensiones que desafían el bienestar 

comunitario en el territorio y evidencian la necesidad de fortalecer su rol como 

puente entre el campo y la ciudad. 

 

Palabras clave: Plaza de mercado, abastecimiento popular, seguridad alimentaria, 

soberanía alimentaria, salud pública. 

 

ABSTRACT  
Objective: To analyze the relationships between the Galería Santa Elena traditional 

food market in Cali and the processes of food sovereignty and food security in the 

city, thereby contributing to filling the existing knowledge gap regarding the strategic 

role of urban traditional food markets in food systems and in ensuring the human 

right to adequate food. 

Method: A descriptive qualitative study was conducted to examine food supply and 

commercialization dynamics through the experiences of key stakeholders, including 

producers, suppliers, intermediaries, market staff, regular buyers, retail consumers, 

and households. Data were collected in 2025 in two stages: non-participant 

observation for situational characterization and the administration of 50 

semi-structured interviews based on a selection of eight tracer food products. 

Interview questions were guided by the principles of food sovereignty and food 

security. Data were analyzed using ATLAS.ti version 7.5.4 to identify relationships 

among stakeholders, explore perspectives, and detect recurring patterns. Results: 
The market remains a key hub for the supply of fresh foods, characterized by a 

diverse range of products and prices perceived as competitive for household food 

baskets. It also functions as a point of connection between urban and rural areas, 

facilitating the availability of fresh food products. Furthermore, it represents a space 

for territorial well-being where family-based work networks, close social 

relationships, and knowledge transmitted across generations converge. Challenges 

identified include intermediation practices, labor informality, heterogeneous 
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standards regarding food quality and hygiene, rising logistical costs, limited 

participation in public policy processes, weak institutional presence, competition from 

large retail chains, and deteriorating infrastructure. Conclusion: The traditional food 

market is a relevant sociocultural and territorial space that plays a fundamental role 

in the local food system. It contributes to food sovereignty and food security by 

ensuring continuous and adequate access to food while preserving sociocultural 

practices associated with food and nutrition. However, it faces multiple tensions that 

challenge community well-being and highlight the need to strengthen its role as a 

bridge between rural producers and urban consumers. 

Keywords: Popular supply, food security, food sovereignty, public health, physical 

and food access. 

 

INTRODUCCIÓN 
 
La alimentación constituye una necesidad básica para la vida y un derecho humano 

fundamental [1,2]. Sin embargo, garantizar que todas las personas puedan acceder 

de manera permanente a alimentos suficientes, saludables, inocuos y culturalmente 

apropiados continúa siendo uno de los mayores desafíos de los sistemas 

alimentarios [3]. En las últimas décadas, las transformaciones económicas, urbanas 

y ambientales han modificado profundamente la manera en que se producen, 

distribuyen y consumen los alimentos, generando impactos directos sobre la salud, 

la calidad de vida y las condiciones de bienestar de las poblaciones [4].  

 

Actualmente, la seguridad y la soberanía alimentaria ocupa un lugar central dentro 

de las agendas internacionales orientadas a garantizar el derecho humano a la 

alimentación adecuada. De acuerdo con organizaciones de Naciones Unidas, 

América Latina atraviesa un escenario de creciente inseguridad alimentaria 

asociado al aumento del costo de vida, la desigualdad social, la pérdida de 

biodiversidad alimentaria y la concentración de los sistemas productivos y 

comerciales [4]. Se estima que más del 22 % de la población latinoamericana 

enfrenta inseguridad alimentaria moderada o grave, situación que se ha 

intensificado tras los efectos económicos y sociales derivados de la pandemia, las 

crisis climáticas y el incremento sostenido de los precios de los alimentos [5]. 
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En este contexto, las ciudades se convierten en escenarios especialmente 

sensibles, ya que en ellas confluyen múltiples determinantes sociales que 

condicionan las posibilidades reales de acceder a una alimentación adecuada. 

Factores como el empleo, los ingresos económicos, el costo del transporte, la 

disponibilidad territorial de alimentos frescos y las dinámicas comerciales urbanas 

influyen directamente en las prácticas alimentarias de las familias [6]. La 

alimentación deja entonces de ser únicamente una decisión individual y pasa a 

depender de condiciones económicas y sociales que determinan quién puede 

acceder a alimentos saludables y quién permanece expuesto a condiciones de 

vulnerabilidad alimentaria.  

 

En Colombia, esta problemática representa un reto prioritario para la salud pública y 

para las políticas sociales del país. Según la Encuesta Nacional de Calidad de Vida 

2023, aproximadamente el 26.1% de los hogares colombianos experimenta algún 

grado de inseguridad alimentaria, situación que afecta con mayor intensidad a 

hogares urbanos y a mujeres cabeza de familia [7]. Aunque el país ha impulsado 

estrategias orientadas a reducir el hambre y mejorar las condiciones nutricionales de 

la población —como el Programa Hambre Cero y el Plan Decenal de Salud Pública 

2022–2031— persisten amplias brechas territoriales y sociales relacionadas con el 

acceso desigual a alimentos saludables, suficientes y culturalmente apropiados [8]. 

 

La comprensión de estas dinámicas requiere articular tres marcos conceptuales 

complementarios. La seguridad alimentaria se refiere a la posibilidad de que todas 

las personas tengan acceso físico, económico y social a alimentos suficientes y 

nutritivos de manera estable. La soberanía alimentaria, por su parte, incorpora 

dimensiones políticas, culturales y territoriales relacionadas con el derecho de los 

pueblos a decidir sobre sus sistemas de producción y consumo alimentario. 

Finalmente, la promoción de la salud permite integrar estas discusiones desde una 

perspectiva orientada a reducir inequidades y mejorar las condiciones de vida de las 

poblaciones. Estos tres enfoques constituyen el marco conceptual se analiza en el 

presente artículo el papel de las plazas de mercado en los sistemas alimentarios 

urbanos. 
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La relevancia de estos enfoques se hace evidente al observar las transformaciones 

que atraviesan los sistemas alimentarios en las últimas décadas, las cuales generan 

nuevas desigualdades en el acceso, la producción y la distribución de los alimentos. 

Por un lado, aumentan los procesos de industrialización y concentración de la 

producción y comercialización de alimentos; por otro, disminuyen progresivamente 

los espacios tradicionales de abastecimiento popular y los circuitos cortos de 

comercialización. Este fenómeno ha favorecido la expansión de grandes superficies 

comerciales y supermercados, modificando los patrones de consumo y desplazando 

formas tradicionales de intercambio alimentario presentes históricamente en las 

ciudades latinoamericanas [6,9–12]. 

 

En medio de estas transformaciones, las plazas de mercado continúan 

desempeñando un papel fundamental dentro de los sistemas alimentarios urbanos. 

Estos espacios constituyen mucho más que lugares de intercambio comercial y 

catalizador urbano[13,14]. Son escenarios históricos, sociales y culturales donde 

convergen productores rurales, comerciantes, transportadores y consumidores, 

permitiendo la circulación cotidiana de alimentos frescos y el sostenimiento de 

economías populares hacia una cultura productiva [15]. Las plazas representan 

además lugares de encuentro, memoria colectiva y preservación de tradiciones 

culinarias y prácticas culturales asociadas con la alimentación.  

 

En América Latina, las plazas de mercado han acompañado históricamente el 

crecimiento de las ciudades y la consolidación de redes de abastecimiento popular. 

Diferentes estudios urbanos y socioantropológicos han señalado que estos espacios 

funcionan como nodos estratégicos que articulan relaciones económicas, culturales 

y territoriales entre el campo y la ciudad [16,17]. En Colombia, estos mercados 

reciben distintas denominaciones —galerías, plazas campesinas o centrales de 

abastos— y continúan siendo esenciales para garantizar el acceso cotidiano a 

frutas, verduras, granos, carnes y otros alimentos frescos, especialmente en 

sectores de menores ingresos.  

 

Además de su función económica, las plazas de mercado cumplen un importante 

papel social y cultural [7,12,18]. Son espacios donde circulan conocimientos 

tradicionales sobre los alimentos, prácticas culinarias y relaciones comunitarias 
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construidas alrededor del comercio y el consumo cotidiano. Tal como señalan 

diversos autores [6,10–12,19], estos lugares permiten preservar formas de 

alimentación culturalmente apropiadas y fortalecer vínculos sociales entre 

productores y consumidores, [16,17] aspectos estrechamente relacionados con los 

principios de la soberanía alimentaria y el derecho a la alimentación adecuada 

[20,21]. 

 

No obstante, las plazas de mercado enfrentan actualmente múltiples tensiones 

derivadas de las transformaciones de los sistemas alimentarios urbanos. Los 

modelos de distribución y consumo han favorecido a las grandes cadenas 

comerciales, lo que reduce progresivamente la competitividad de los mercados 

tradicionales [6,10–12]. Paralelamente, muchas plazas presentan problemas de 

infraestructura, saneamiento, manejo de residuos y seguridad, condiciones que 

afectan tanto la calidad de los servicios prestados como la percepción social sobre 

estos espacios [11,17]. 

 

Informes institucionales desarrollados en diferentes ciudades colombianas 

evidencian que una alta proporción de plazas de mercado requiere intervenciones 

urgentes en saneamiento básico, ventilación, manejo de residuos y control de 

plagas [22,23] Estas condiciones no solo afectan la inocuidad de los alimentos, sino 

que también representan riesgos para la salud de comerciantes, trabajadores y 

consumidores. A ello se suma la pérdida progresiva de pequeños productores y 

comerciantes tradicionales, desplazados por modelos comerciales de gran escala 

que concentran la distribución alimentaria y promueven el consumo de productos 

industrializados y ultraprocesados.  

Desde la perspectiva de la salud pública, estas transformaciones tienen 

implicaciones profundas. Los cambios en las formas de abastecimiento y consumo 

alimentario influyen directamente sobre los perfiles epidemiológicos de la población, 

favoreciendo tanto la persistencia de inseguridad alimentaria como el incremento de 

enfermedades relacionadas con dietas poco saludables. Por ello, las plazas de 

mercado pueden entenderse como entornos alimentarios estratégicos [24] capaces 

de influir en la disponibilidad, el acceso y las prácticas de consumo de alimentos 
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frescos y saludables, [25] constituyendo espacios prioritarios para la promoción de 

la salud en contextos urbanos. 

A pesar de la relevancia de las plazas de mercado, la investigación sobre plazas de 

mercado en Colombia y América Latina continúa siendo limitada y fragmentada. 

Gran parte de los estudios desarrollados hasta el momento se han concentrado en 

diagnósticos de infraestructura, saneamiento y dinámica comercial, dejando en 

segundo plano el análisis de estos espacios como escenarios estratégicos para la 

soberanía alimentaria y la salud pública [7,12,18]. 

La literatura latinoamericana ha priorizado principalmente estudios relacionados con 

mercados campesinos, experiencias agroecológicas y procesos rurales de 

producción alimentaria. Investigaciones desarrolladas en Colombia han abordado el 

papel de las asociaciones campesinas, las mujeres rurales y los circuitos cortos de 

comercialización en la construcción de soberanía alimentaria [26,27]; sin embargo, 

las plazas de mercado urbanas rara vez son analizadas como espacios donde 

convergen las dinámicas de abastecimiento popular, las relaciones campo-ciudad y 

los determinantes sociales de la salud. 

En el contexto nacional y local, los diagnósticos existentes sobre plazas de mercado 

se enfocan principalmente en condiciones físicas, administrativas y sanitarias 

[28–36]. Informes institucionales y estudios técnicos realizados en ciudades como 

Bogotá y Cali describen problemas relacionados con deterioro de infraestructura, 

manejo inadecuado de residuos y pérdida de competitividad frente a las grandes 

superficies comerciales [37]. No obstante, estos trabajos abordan muy poco la 

relación entre plazas de mercado, derecho a la alimentación y salud pública, 

dejando un vacío importante respecto al papel social y territorial que estos espacios 

cumplen en los sistemas alimentarios urbanos. 

Esta brecha de conocimiento adquiere especial relevancia en el Valle del Cauca y 

particularmente en la ciudad de Cali. Aunque el departamento posee una importante 

capacidad productiva agrícola, gran parte de su territorio cultivable está destinado al 

monocultivo de caña de azúcar, situación que limita la diversificación agrícola y 

aumenta la dependencia de alimentos provenientes de otras regiones[38]. Este 

modelo agroindustrial ha modificado los flujos de abastecimiento hacia las ciudades 
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y ha generado impactos sobre los precios, la disponibilidad y el acceso a alimentos 

frescos para la población urbana. 

La expansión del monocultivo también ha contribuido a la reducción de pequeños 

productores agrícolas y a la pérdida progresiva de cultivos de pancoger, afectando 

especialmente a las comunidades rurales que históricamente abastecen los 

mercados urbanos [39,40]. Como consecuencia, aumentan las dificultades para 

garantizar sistemas alimentarios más diversificados, sostenibles y territorialmente 

equilibrados. Esta situación va en contravía con los principios de la soberanía 

alimentaria, que promueven el fortalecimiento de economías locales, la producción 

diversificada y el control comunitario sobre los sistemas alimentarios [41,42]. 

En Cali, el 38,9 % de los hogares presenta algún grado de inseguridad alimentaria 

[43], así la situación alimentaria continúa representando un desafío importante. La 

Encuesta Nacional de Calidad de Vida 2025 [44] reporta que 15% de los hogares 

del Valle del Cauca experimenta inseguridad alimentaria, aunque disminuye con 

relación a los datos del 2024 de 20.7% [7] en el área metropolitana de Cali, las cifras 

son muy superiores. Paralelamente, aumentan los patrones de consumo de 

alimentos ultraprocesados y persisten problemas nutricionales asociados tanto al 

déficit como al exceso alimentario. Estas dinámicas tienen repercusiones directas 

sobre la salud pública y sobre la calidad de vida de las comunidades urbanas más 

vulnerables. 

La ciudad cuenta actualmente con siete plazas de mercado tradicionales: Alameda, 

Porvenir, La Floresta, Alfonso López, Siloé, Navarro y Santa Elena. Entre ellas, la 

Galería Santa Elena ocupa un lugar estratégico dentro del abastecimiento 

alimentario de la ciudad [45]. Inaugurada en 1963 y ubicada en la comuna 10, esta 

plaza constituye uno de los principales nodos de comercialización de alimentos 

frescos de Cali y mantiene una influencia directa sobre los barrios de las comunas 

10, 11 y 19 [46]. La Galería Santa Elena representa un espacio donde convergen 

productores rurales, comerciantes informales, consumidores urbanos y múltiples 

dinámicas sociales y económicas relacionadas con la alimentación cotidiana [47]. 

Su ubicación estratégica y su trayectoria histórica la convierten en un escenario 

privilegiado para comprender cómo se configuran actualmente los sistemas 
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alimentarios urbanos en Cali. Sin embargo, informes recientes también evidencian 

procesos de deterioro físico, inseguridad y pérdida de competitividad frente a 

nuevos formatos comerciales, [45]  situación que limita progresivamente su 

capacidad de incidir sobre la soberanía y la seguridad alimentaria de la población. 

Frente a este panorama, resulta pertinente profundizar en el estudio de la Galería 

Santa Elena como uno de los principales escenarios de abastecimiento popular de 

la ciudad. Santa Elena, tiene una intervención directa predominante sobre las 

demás plazas de mercado de Cali, pues al ser reconocida como centro de 

abastecimiento mayoristay recibe aproximadamente un 30% de los alimentos para 

Cali), teniendo una incidencia económica y se constituye en un referente de la 

cadena alimentaria [47]. Comprender su funcionamiento permite reconocer las 

relaciones que se establecen entre los actores que participan en la cadena 

alimentaria, los mecanismos que favorecen el acceso y la disponibilidad de 

alimentos, y los aportes que este espacio realiza a la soberanía alimentaria urbana. 

Los resultados de esta investigación pueden constituir insumos valiosos tanto para 

la formulación de políticas públicas alimentarias como para el fortalecimiento de 

estrategias comunitarias orientadas a la defensa de los mercados tradicionales 

como espacios de salud pública. 

En consecuencia, este artículo tiene como objetivo analizar las relaciones que 

existen entre la plaza de mercado Galería Santa Elena de Cali y los procesos de 

soberanía alimentaria y seguridad alimentaria en la ciudad, contribuyendo así a 

llenar el vacío de conocimiento existente sobre el papel estratégico de las plazas de 

mercado urbanas en los sistemas alimentarios y en la garantía del derecho humano 

a la alimentación adecuada. 

 

METODOLOGÍA 
 
Se realizó un estudio cualitativo descriptivo en la plaza de mercado Galería Santa 

Elena, ubicada en Santiago de Cali (Colombia), durante el segundo semestre de 

2025. La recolección de la información se desarrolló mediante observación no 

participante y entrevistas semiestructuradas. Inicialmente se efectuaron recorridos 

de reconocimiento en la plaza de mercado con el acompañamiento del contador de 
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la Galería, quien facilitó el acceso a los diferentes sectores y permitió identificar las 

dinámicas generales de funcionamiento del mercado. Durante estas visitas se 

realizaron observaciones  no participantes que fueron registradas en diarios de 

campo, en los que se documentó aspectos relacionados con los horarios de 

abastecimiento, llegada de vehículos de carga, ubicación y tamaño de los puestos 

de venta, volumen de comercialización, flujo de compradores y relaciones entre los 

diferentes participantes de la cadena de abastecimiento. 

Esta fase permitió comprender la organización interna de la plaza, identificar los 

puestos con mayor actividad comercial y reconocer los actores involucrados en las 

distintas etapas de producción, distribución, comercialización y consumo de 

alimentos. Asimismo, facilitó la selección de los participantes y la definición de los 

momentos más adecuados para la realización de las entrevistas, procurando no 

interferir con las actividades laborales de los comerciantes y demás participantes. 

Las observaciones realizadas durante los recorridos permitieron identificar las 

dinámicas de acceso, disponibilidad y comercialización de alimentos, así como 

reconocer los actores y relaciones que contribuyen al funcionamiento de la Galería.  

Posteriormente se realizaron entrevistas semiestructuradas a los diferentes grupos 

de participantes identificados durante las visitas de observación. Las entrevistas 

abordaron aspectos relacionados con el origen de los alimentos, mecanismos de 

abastecimiento, relaciones comerciales, procesos de intermediación, disponibilidad 

de productos, acceso a los alimentos y percepciones sobre el papel de la Galería en 

el abastecimiento alimentario de la ciudad. 

Se utilizó un muestreo intencional orientado a seleccionar participantes con 

experiencia y conocimiento directo sobre las dinámicas de abastecimiento 

alimentario de la Galería Santa Elena. Inicialmente participaron comerciantes y 

arrendatarios de la plaza, quienes permitieron reconstruir la cadena de 

abastecimiento de alimentos desde las zonas rurales de producción hasta el 

consumidor final. A partir de esta reconstrucción se identificaron seis grupos de 

participantes que intervienen en diferentes momentos del proceso de 

abastecimiento y comercialización de alimentos. En total se realizaron 50 entrevistas 

distribuidas entre productores (n=10), proveedores (n=8), intermediarios (n=8), 
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comerciantes de la Galería (n=8), consumidores minoristas (n=8) y consumidores 

para el hogar (n=8). 

Adicionalmente, se seleccionaron ocho productos trazadores (cerdo, tomate chonto, 

habichuela, plátano, cebolla larga, aguacate, cilantro y naranja), los cuales 

permitieron reconstruir las rutas de abastecimiento y describir las relaciones 

existentes entre los diferentes participantes de la cadena alimentaria desde la 

producción hasta el consumo final. 

La información obtenida mediante las entrevistas fueron organizadas inicialmente en 

una matriz de Excel. Las respuestas se agruparon según el rol de los participantes 

(productores, proveedores, intermediarios, comerciantes, consumidores minoristas y 

consumidores para el hogar) y los productos trazadores seleccionados para el 

estudio. Esta organización permitió sistematizar la información y facilitar la 

identificación de patrones relacionados con las dinámicas de abastecimiento, 

comercialización y acceso a los alimentos. 

Posteriormente, la información fue importada al software ATLAS. Ti7.5.4 para su 

análisis cualitativo. A partir de una lectura detallada de los registros se identificaron 

categorías y subcategorías relacionadas con los objetivos de la investigación, 

incluyendo aspectos de soberanía alimentaria, seguridad alimentaria, disponibilidad, 

acceso a los alimentos, abastecimiento y relaciones entre los diferentes 

participantes de la cadena alimentaria. El software permitió establecer relaciones 

entre categorías, comparar las perspectivas de los distintos grupos de participantes 

e identificar patrones y conexiones presentes en las dinámicas observadas.  

La investigación se desarrolló de acuerdo con los principios éticos establecidos y la 

información obtenida fue utilizada exclusivamente con fines académicos y de 

investigación, respetando los principios de autonomía, beneficencia, no maleficencia 

y justicia. La investigación fue aprobada por el Comité de Ética de la Facultad de 

Ciencias de la Salud de la Pontificia Universidad Javeriana Cali, según Acta No. 012 

de 2024. 

 

RESULTADOS 
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Los resultados que se presentan a continuación se construyen a partir de la 

información obtenida mediante la observación no participante, los diarios de campo 

y las entrevistas realizadas a productores, proveedores, intermediarios, 

comerciantes y consumidores vinculados a la Galería Santa Elena. El análisis 

permitió comprender las relaciones, prácticas y experiencias que configuran el 

abastecimiento cotidiano de alimentos y su contribución a la soberanía alimentaria y 

la seguridad alimentaria en la ciudad de Cali. 

Como resultado del diario de campo se citan algunas experiencias. El día miércoles 

12 de marzo del año 2025 en la primera visita realizada a la Plaza de mercado 

galería Santa Elena me contacté con el administrador Miguel Angel Muñoz. 

Específicamente, durante esta visita conocí de primera mano la estructura logística 

de la plaza, la configuración administrativa de la plaza de mercado descubriendo 

como se denomina a los vendedores de la plaza la cual es “asociados” . Además, se 

entendió la dinámica de pago por el uso de suelos de estos. Igualmente, se realizó 

un recorrido diario con el cobrador de aportes mensuales de los asociados 

descubriendo la nomenclatura de los puestos, observándose una apta organización 

dentro de la plaza porque la mayoría de los puestos son organizados, limpios, los 

pasillos carecen de basuras sin evidencia de desperdicio de alimentos alrededor de 

los mismos. Finalmente, noté una gran cantidad de puestos correspondientes a 

aromáticas pero con poca oferta de frutas.  

Continuando  la observación no participante , en la segunda visita el día 21 de 

marzo al llegar a la plaza de mercado detalle cómo había una gran cantidad de 

vendedores informales y fruvers aledaños que aportan un caos vehicular y peatonal 

que impiden el ingreso. También observe externamente una gran cantidad de 

basura junto a muchos alimentos en desperdicio contrario a lo observado al interior 

de la plaza en la primera visita. Dentro de la galería conversé con doce asociados 

como primeras impresiones percibí indiferencia con restricción en la trasmisión de 

información asociada a inconvenientes de seguridad debido a que un agente 

externo es quien controla el manejo de información. Otro factor que note limitante 

fue el horario de la observación (10:00 am) cuando hay mayor oportunidad de venta. 

Por lo cual, las siguientes visitas se realizaron entre 5:30 - 6:30 a.m y 9:00 - 10:00 

p.m descubriendo la dinámica de llegada de los productos a la plaza de mercado 
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evidenciando la operación de descarga un poco insegura, incómoda, con colapso de 

vías por gran cantidad de camiones, ausencia de intervención municipal e 

institucional y labores rudimentarias para la movilización de productos.  

Dando continuidad a la aplicación de los instrumentos se  describen las dinámicas 

de los diferentes actores que participan en la producción, transporte, intermediación, 

comercialización y consumo de alimentos, analizadas desde los principios de la 

soberanía alimentaria. Posteriormente, se presentan los hallazgos relacionados con 

las dimensiones de acceso y disponibilidad de alimentos, identificando los 

mecanismos y relaciones que permiten el abastecimiento alimentario de quienes 

utilizan la Galería Santa Elena. 

 
La Galería Santa Elena: Dinámicas que contribuyen a la soberanía alimentaria 
 
Los hallazgos descritos en esta sección muestran que las dinámicas que 

contribuyen a la soberanía alimentaria en la Galería Santa Elena se construyen a 

través de las relaciones que establecen productores, proveedores, intermediarios, 

comerciantes y consumidores en torno a la producción, circulación, comercialización 

y consumo de alimentos. Más que un concepto explícitamente reconocido por los 

participantes, la soberanía alimentaria se expresa en prácticas cotidianas 

relacionadas con el trabajo, la organización familiar, los saberes tradicionales, la 

relación con el territorio y la garantía de la alimentación.  
 
Abastecimiento orientado a las necesidades de las personas  

Los participantes señalaron que la principal motivación para acudir a la galería es la 

posibilidad de acceder a alimentos variados a precios que permitan optimizar el 

presupuesto familiar. La compra de alimentos se orienta principalmente a garantizar 

la alimentación del hogar y completar la canasta familiar, incluso cuando algunos 

productos deben adquirirse en otros establecimientos. 

La galería es percibida como un espacio que favorece el acceso económico a los 

alimentos, especialmente para familias y pequeños comerciantes que buscan 

maximizar el rendimiento de sus ingresos. 
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“Las cosas que no encuentro en la galería las compro en el supermercado, 

pero allá no rinde tanto la plática.” (A6-P1)   

 

Yo voy a la galería por mi mamá y sus costumbres, me doy cuenta de 

mucho intermediario y de todas las cosas malas que pasan allá, es bien feo 

llevo yendo hace unos 30 años los supermercados han acabado con las 

tiendas, la galería y fruvers (A8-P8)   
 

El trabajo familiar como soporte del abastecimiento alimentario 

La producción, transporte y comercialización de alimentos se desarrolla 

principalmente a través de unidades familiares y pequeños emprendimientos que 

han permanecido durante varias generaciones. Los participantes describieron 

jornadas extensas de trabajo y una fuerte responsabilidad frente al abastecimiento 

de alimentos para la población. 

Sin embargo, también emergieron condiciones de informalidad laboral, baja 

protección social y escaso reconocimiento institucional hacia quienes participan en 

la cadena de abastecimiento. 

“Yo no alcancé a pensionarme, ahora no pago ni siquiera salud, soy 

régimen contributivo yo vengo bien vestido y limpio mis tomates…” (A 4-P2) 

 

 “Somos 3 personas trabajando en el proceso de producción, mi socio y yo 

pagamos seguridad social como independientes, la otra persona se le paga 

el día  mi trabajo beneficia a las personas que me compran”  (A 2P7) 

 

“Somos cuatro porque casi siempre venimos dos camiones, además de la 

habichuela traemos otros productos entonces nos dividimos el trabajo. 

 

“Les pagamos el día a los muchachos nuestro trabajo es muy importante, 

pero eso ahora hay muchas dificultades para vender” (A 3-P3) 
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La articulación entre el territorio rural y la ciudad 

La Galería Santa Elena funciona como un nodo de conexión entre las zonas rurales 

del Valle del Cauca y los consumidores urbanos de Cali. La información recolectada 

permitió identificar una cadena de abastecimiento conformada por productores, 

transportadores, intermediarios, comerciantes y compradores finales. 

Aunque los participantes reconocen que la intermediación facilita la circulación de 

alimentos, también consideran que incrementa los costos finales y reduce las 

ganancias de quienes producen. 

“Aunque son los mismos que lo cultivan, lo transportan es otro el 

intermediario y entonces eso lo hace más costoso, pero yo compro 

calidad…” (A4-P2). 

 

Junto a mi familia cultivamos el tomate chonto que traemos hasta la galería 

santa elena, tenemos una finca pequeña de 4 plazas alquiladas, -Una casa 

malla es una estructura diseñada específicamente para la protección de 

cultivos agrícolas. A diferencia de los invernaderos, que utilizan plástico 

para cubrir las plantas, la casa malla está construida con una malla sombra 

que permite que el aire circule y reduce la radiación solar directa. Esta 

estructura tiene la ventaja de ser mucho más económica y eficiente a la 

hora de controlar la temperatura y la luz que recibe cada planta. (A1-P2) 

 

si, hace unos años compramos esta casa y vivimos tres familias además 

tenemos la tienda; si tenemos seguridad bien aseado y organizado todo 

 no, solo vendo si, procuramos tener lo que nos piden a menudo, eso es la 

cultura (A5-P2) 

 

Los relatos también muestran que las relaciones comerciales están mediadas 

por vínculos de confianza, cercanía territorial y redes familiares que contribuyen 

a la permanencia de estos circuitos de abastecimiento.  

Participación y relación con las políticas públicas 

15 
 



Los productores, proveedores, intermediarios y comerciantes manifestaron que las 

decisiones relacionadas con la producción y comercialización de alimentos se toman 

principalmente en el ámbito familiar y dentro de la dinámica cotidiana de la plaza. La 

participación en escenarios de política pública es limitada y existe desconocimiento 

sobre programas, subsidios o estrategias institucionales dirigidas al sector. 

La presencia estatal es percibida como insuficiente y ocasional, generando 

desconfianza respecto a los beneficios que podrían derivarse de las intervenciones 

gubernamentales. 

 

“La Alcaldía vino otra vez, ojalá no sea estrategia de votos, no?” (A 4-P3) 

 

“las finanzas apretadas, tenemos trabajo, pero cada día todo es más caro 

 no conozco mucho de la reforma, no participó de esas reuniones”  

(A 6-P4) 

 

Al principio para darle más forma a mi cultivo si necesité del Banco Agrario, 

ahora reinvierto mis ganancias es una forma que los insumos bajen de 

precio  no he participado  (A 2-P4) 

Los saberes alimentarios y las prácticas culturales 

Los participantes describieron una transmisión intergeneracional de conocimientos 

relacionados con el cultivo, la preparación de alimentos y las formas de 

comercialización. Los aprendizajes heredados de padres y abuelos continúan 

orientando muchas de las prácticas observadas en la plaza. 

“Toda la vida, heredado de mi abuelo, moneditas de plátano con 

chicharrón” (A4-P4). 

“Hace 22 años, mi papá nos dejó los conocimientos a mi hermano y a 

mí...” (A3-P3). 
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La Galería Santa Elena aparece, así como un espacio donde circulan alimentos, 

pero también saberes, costumbres y prácticas culturales vinculadas a la 

alimentación. 

La alimentación como derecho y bien común 

Los participantes asociaron el derecho a la alimentación con la posibilidad de 

acceder diariamente a alimentos suficientes, culturalmente aceptados y 

económicamente accesibles. Aunque la mayoría manifestó no experimentar 

situaciones de hambre, reconocieron que muchas personas enfrentan dificultades 

para garantizar una alimentación adecuada. 

“Si la alimentación es un derecho, tres veces, no sentimos hambre, 

comemos recetas criollas” (A 1-P4) 

 

“Si la alimentación como Derecho, comemos muy bien en el día, nunca 

sentimos hambre, tenemos costumbres paisas y vallunas” (A 1-P8) 

 

“la alimentación es un lujo que no todos tienen, comemos bien lo 

suficiente ,uno cocina lo que está más barato”  (A 2- P3) 

 

En conjunto, estos hallazgos muestran que la soberanía alimentaria en la Galería 

Santa Elena se expresa en la interacción entre territorio, trabajo, conocimientos 

tradicionales, organización familiar y acceso cotidiano a los alimentos. Además, 

este espacio constituye mucho más que un espacio de intercambio comercial. En 

ella convergen prácticas económicas, sociales y culturales que articulan el territorio 

rural con el urbano, mantienen saberes alimentarios tradicionales y facilitan el 

acceso cotidiano a alimentos para distintos grupos de la población. 

Dinámicas de seguridad alimentaria en los ejes de disponibilidad y acceso  

Los resultados muestran que la Galería Santa Elena desempeña un papel 

fundamental en la disponibilidad y el acceso a alimentos frescos para diferentes 

grupos de población en Cali. La continuidad del abastecimiento depende de la 

interacción entre productores rurales, transportadores, intermediarios y 
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comerciantes que permiten mantener una oferta constante de alimentos durante 

gran parte del año.  

Disponibilidad de alimentos 

Los participantes describieron una oferta permanente de productos frescos y una 

frecuencia constante de abastecimiento, especialmente para alimentos de alta 

demanda como tomate, cebolla, plátano y carne de cerdo. 

“Sacrificamos 40 cerdos diarios; el proceso de producción de cerdos aquí 

se basa en ciclos que incluyen gestación, maternidad, destete y engorde 

hasta alcanzar el peso ideal para su comercialización” (A1-P1). 

“Lunes, miércoles y viernes en la tarde entrego el furgón lleno, diga usted 

unas 150 cajas de tomate; este producto siempre tiene una demanda 

alta” (A2-P2). 

La disponibilidad observada se encuentra estrechamente relacionada con las 

dinámicas productivas del Valle del Cauca y con la capacidad logística de los 

diferentes actores para garantizar el suministro continuo. 

Acceso a los alimentos 

El acceso a los alimentos está determinado tanto por factores económicos como por 

condiciones físicas y sociales del entorno. Los participantes valoran la galería por 

sus precios competitivos, pero reconocen que los costos de combustible, transporte 

y las dificultades de movilidad afectan el funcionamiento de la cadena de 

abastecimiento. 

“El combustible cada día a un precio más caro; normal, como son las 

vías en las zonas rurales... malas” (A2-P5). 

Asimismo, los hallazgos muestran que el acceso a alimentos frescos depende de la 

estabilidad de los precios, de la continuidad de la producción y de las condiciones 

de comercialización presentes en la plaza. 

Calidad, manejo y estabilidad del abastecimiento 
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Los participantes describieron diversas prácticas orientadas a conservar la calidad 

de los alimentos durante la producción, transporte, almacenamiento y venta. Estas 

incluyen el uso de cadena de frío, adecuaciones para el transporte y medidas de 

conservación en el hogar. 

“Se cuida el tipo de raza, se cuida la gestación, se cuida que los 

alimentos sean de buena calidad. Todos los carros que vienen a cargar 

deben ser cadena de frío” (A1-P1). 

“El camión debe estar bien mecánicamente y tener un toldo... cuidamos 

todo eso, es muy importante” (A2-P5). 

Sin embargo, también se identificaron variaciones estacionales, fluctuaciones de 

precios y dependencia de factores climáticos que afectan la estabilidad del 

abastecimiento y los ingresos de quienes participan en la cadena alimentaria. 

“Para el cerdo el precio se mantiene durante todo el año y luego en la 

época de noviembre...” (A4-P1). 

En conjunto, los resultados muestran que la seguridad alimentaria asociada a la 

Galería Santa Elena depende de una compleja red de relaciones que permiten 

mantener la disponibilidad y el acceso a alimentos frescos, aunque persisten 

desafíos relacionados con la intermediación, los costos logísticos, la estabilidad de 

los precios y las condiciones del entorno comercial. 

 
DISCUSIÓN 
 

Los resultados de esta investigación muestran que la Galería Santa Elena 

constituye mucho más que un espacio de comercialización de alimentos. Desde la 

perspectiva de la salud pública, la galería opera como un entorno alimentario donde 

convergen procesos asociados con la soberanía alimentaria y la seguridad 

alimentaria urbana. La presencia de productores, proveedores, intermediarios, 

comerciantes y consumidores configura una red social y económica que favorece el 

acceso cotidiano a alimentos frescos, mantiene circuitos de abastecimiento entre el 
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campo y la ciudad y preserva conocimientos alimentarios transmitidos entre 

generaciones [6,10–12,19]. 

 

Uno de los principales hallazgos del estudio es que la contribución de la galería a la 

alimentación de la población no depende exclusivamente de la disponibilidad de 

alimentos, sino también de otras condiciones como la gobernanza que regulan su 

funcionamiento. Aunque los participantes reconocen la galería como un espacio 

fundamental para el abastecimiento popular, también describen limitaciones 

relacionadas con la infraestructura, la seguridad, la participación en la toma de 

decisiones y la débil presencia institucional. Estos hallazgos coinciden con 

investigaciones desarrolladas en plazas de mercado de Colombia y América Latina, 

las cuales señalan que el potencial de estos espacios para fortalecer sistemas 

alimentarios sostenibles depende en gran medida de las capacidades institucionales 

para garantizar condiciones adecuadas de operación, saneamiento y gestión.  

 

Desde la perspectiva de la soberanía alimentaria, los resultados evidencian la 

permanencia de elementos asociados con el control local de los sistemas 

alimentarios. La participación de pequeños productores rurales, la existencia de 

negocios familiares, la transmisión intergeneracional de conocimientos y la 

preferencia por alimentos locales muestran que la galería continúa funcionando 

como un espacio de articulación entre producción campesina y consumo urbano. 

Sin embargo, esta contribución se encuentra condicionada por la intermediación 

comercial y por los costos de transporte, factores que reducen los márgenes 

económicos de productores y comerciantes y limitan su capacidad de decisión sobre 

los procesos de comercialización. 

Los hallazgos permiten identificar una tensión permanente entre los principios de la 

soberanía alimentaria y las dinámicas actuales del mercado alimentario. Mientras 

los participantes valoran la cercanía entre productores y consumidores, expresan 

preocupación por la creciente influencia de grandes superficies comerciales y por la 

pérdida progresiva de espacios tradicionales de comercialización. Esta situación ha 

sido documentada en diversos estudios latinoamericanos que describen cómo los 

mercados tradicionales enfrentan procesos de transformación derivados de la 
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modernización de los sistemas de distribución y del fortalecimiento de cadenas 

comerciales de gran escala [48–51]. 

En relación con la seguridad alimentaria, la investigación muestra que la Galería 

Santa Elena contribuye de manera importante a la disponibilidad y al acceso de 

alimentos frescos para la población urbana. La frecuencia de abastecimiento 

reportada por productores y proveedores permite mantener una oferta constante de 

frutas, verduras, tubérculos y productos de origen animal durante gran parte del año. 

Asimismo, los consumidores identifican la galería como un lugar donde es posible 

adquirir alimentos a precios más favorables que en otros formatos comerciales, 

aspecto particularmente relevante para hogares de ingresos medios y bajos [52,53].  

No obstante, los resultados muestran que la seguridad alimentaria no depende 

únicamente de la existencia física de alimentos. Factores como el costo del 

transporte, las condiciones de movilidad, la seguridad del entorno y las prácticas de 

manejo y conservación de los productos también influyen sobre la capacidad real de 

acceso a los alimentos [54]. Estos hallazgos respaldan apuestas en salud pública 

que reconocen los entornos alimentarios como espacios donde interactúan factores 

físicos, económicos, sociales y políticos que determinan las posibilidades de 

alimentación saludable de las poblaciones[55,56]. 

Un aspecto particularmente relevante corresponde a las condiciones laborales de 

quienes participan en la cadena de abastecimiento. Los relatos evidencian jornadas 

extensas, empleo predominantemente informal y limitaciones en el acceso a 

mecanismos de protección social. Esta situación resulta paradójica, ya que los 

actores responsables de garantizar la disponibilidad cotidiana de alimentos para la 

ciudad experimentan condiciones de vulnerabilidad laboral que pueden afectar su 

propia salud y bienestar. Desde la perspectiva de los determinantes sociales de la 

salud, estos hallazgos sugieren que las políticas orientadas al fortalecimiento de los 

sistemas alimentarios urbanos deben incorporar estrategias de protección para 

quienes sostienen el abastecimiento alimentario [17,57,58].  

Finalmente, el estudio aporta evidencia que permite comprender a las plazas de 

mercado como escenarios estratégicos para la implementación del Derecho 

Humano a la Alimentación Adecuada. Aunque los participantes reconocen la 
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alimentación como un derecho y valoran el papel de la galería en su garantía 

cotidiana, persisten brechas entre el reconocimiento normativo de este derecho y las 

condiciones materiales necesarias para hacerlo efectivo. En consecuencia, 

fortalecer la Galería Santa Elena requiere intervenciones que trasciendan la 

infraestructura física e incorporen acciones de gobernanza alimentaria, participación 

social, fortalecimiento de circuitos cortos de comercialización y promoción de 

entornos alimentarios saludables [8,52,59–61]. 

En conjunto, los resultados sugieren que la Galería Santa Elena constituye un 

espacio clave para la soberanía alimentaria y la seguridad alimentaria de Cali. Sin 

embargo, su capacidad para contribuir a la salud pública dependerá de la 

articulación efectiva entre actores comunitarios, instituciones gubernamentales y 

políticas alimentarias que reconozcan el valor estratégico de estos mercados 

tradicionales dentro de los sistemas alimentarios urbanos contemporáneos. 

 
Limitaciones del estudio 

1)​ Para la investigación se requiere fortalecer capacidades metodológicas para 

el manejo y análisis de datos cualitativos, aspecto que pudo restringir el nivel 

de detalle en la identificación e interpretación de algunos resultados. 

2)​ La Plaza de mercado es un entorno donde existen tensiones de seguridad 

constantes con presencia de actores invisibles que regulan en gran 

porcentaje el discurso de los actores participantes. 

3)​ La recolección de información de los actores de la cadena de abastecimiento 

de los productos seleccionados se restringía debido a que estos manejan 

horarios limitados principalmente a altas horas de la noche y en la 

madrugada, en espacios de difícil acceso. 

 
 
CONCLUSIONES 

1.​ La Galería Santa Elena constituye un escenario estratégico para la soberanía 

alimentaria y la seguridad alimentaria urbana en Cali, al articular productores, 

intermediarios, comerciantes y consumidores en un sistema de 

abastecimiento que favorece la disponibilidad y el acceso a alimentos 
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frescos, culturalmente apropiados y económicamente accesibles. Más allá de 

su función comercial, la galería preserva saberes alimentarios tradicionales, 

fortalece vínculos entre el campo y la ciudad y contribuye cotidianamente a la 

garantía del derecho humano a la alimentación adecuada. 

2.​ La contribución de la Galería Santa Elena a la alimentación y la salud pública 

se encuentra limitada por problemas de gobernanza alimentaria, 

intermediación, precariedad laboral y débil articulación institucional. Aunque 

la plaza mantiene dinámicas que favorecen la soberanía y la seguridad 

alimentaria, la ausencia de políticas integrales que reconozcan su papel 

estratégico restringe su potencial como entorno alimentario protector de la 

salud. En consecuencia, fortalecer estos espacios requiere intervenciones 

que integren infraestructura, participación social, protección de los actores de 

la cadena alimentaria y articulación efectiva entre las políticas de salud 

pública, abastecimiento y desarrollo territorial. 
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