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Introduccion

La presente investigacion tiene como obje-
tivo fundamental contribuir a la visibilizacion
del caracter sagrado del ritual de la ayahuas-
cay ala promocién de una comprension mas
profunda, respetuosa y consciente de esta
practica ancestral.

A pesar de que el uso de la ayahuasca posee
una historia milenaria y esta profundamente
arraigado en las cosmovisiones indigenas de
la region amazonica, en la actualidad su prac-
tica contintia siendo ampliamente descono-
cida o malinterpretada por numerosos secto-
res de la poblacion urbana. Esta desconexion
ha propiciado percepciones superficiales, fe-
nomenos de estigmatizacion e incluso formas
de apropiacion descontextualizada que redu-
cen su valor espiritual a una mera experien-
cia psicodélica o exotica.

Este proyecto nace de la necesidad de ofre-
cer una mirada sensible y comprometida que

rescate, honre y celebre la dimension simbo-
lica, cultural y transformadora del ritual de
la ayahuasca. Se busca reconocerla no solo
como una planta medicinal o entedgena, sino
como parte de un entramado ritual profundo,
donde confluyen saberes ancestrales, practi-
cas de sanacion espiritual, procesos intros-
pectivos y una relacion estrecha, reverente y
viva con la naturaleza.

A traveés del uso de recursos visuales sim-
bolicos, narrativas ilustradas y elementos
interactivos esta propuesta se plantea como
un puente comunicativo entre mundos: un
intento de traducir, sin desvirtuar ni simpli-
ficar, la complejidad y riqueza de la cosmo-
vision que sustenta el ritual de la ayahuasca.



Justificacion

El uso de entedgenos ha estado presente
en las comunidades indigenas desde tiempos
ancestrales, desempenando un papel esencial
en sus practicas espirituales y rituales.
Estas sustancias, provenientes de plantas o
del mundo fangico, han sido utilizadas con
fines ceremoniales, enmarcadas dentro de
cosmovisiones que integran lo natural, lo
espiritual y lo comunitario (Shanon, 2002). En este
contexto, la ayahuasca se destaca como una de
las herramientas mas significativas de conexion
espiritual y transmision de saberes ancestrales.

La preparacion tradicional de la ayahuasca incluye
la combinacion de dos plantas amazonicas:
Banisteriopsis caapi y Psychotria viridis
(Campos et al.,, 2011). Su nombre, proveniente
del quechua —aya (espiritu o muerto) y waskha
(soga)—, refleja su sentido profundo como “la
soga de los espiritus” (Garcia, 2020.), simbolo de
transito entre mundos y vehiculo de sanacion,

adivinacion y cohesion cultural. Durante siglos,
estas practicas fueron respetadas dentro de sus
contextos comunitarios, pero con la llegada de
los colonizadores europeos, comenzaron a ser
perseguidas. Los espanoles y portugueses, desde
el siglo XVI, consideraron estos rituales como
“instrumentos del Diablo”, condenando suusobajo
las penas de la Inquisicion (Campos et al., 2011).

En Colombia, este proceso de estigmatizacion se
mantuvo durante siglos. Hasta la Constitucion de
1991 no se reconocieron oficialmente los derechos
de los pueblos indigenas, ni su cosmovision fue
considerada parte del entramado cultural del
pais. Recién entonces se declar6 a Colombia
como una nacion pluricultural (Pineda, 1997).
No obstante, las huellas del desconocimiento
historico siguen presentes. Como sefiala Llano
(2023), la cultura indigena continta siendo
percibida desde una logica de desviacion, lo
que legitima su exclusion o asimilacion bajo




términos mayoritarios. Incluso en la actualidad,
los rituales realizados en espacios publicos
han sido objeto de estigmatizacion, llegando a
ser calificados como actos de brujeria (p. 248).

Ademas del desconocimiento, un fenémeno
reciente vinculado a la globalizacion ha impactado
estas practicas: la comercializacién del ritual por
parte de personas ajenas a la tradicion o incluso
por chamanes que, bajo la presion de la demanda
externa,adaptanelritoaexpectativasoccidentales.
Segun Nakazawa (2014), esta tendencia puede
llevar a la pérdida de lo genuino, insertando
la ceremonia en dinamicas de mercado que
desdibujan su esencia espiritual y cultural (p. 240).

Frente a esta realidad, visibilizar la dimension
ancestral, espiritual y comunitaria del ritual
de la ayahuasca se vuelve una tarea urgente.
Esta investigacion busca contribuir a dicha
visibilizacién, promoviendo una comprension
mas profunda y respetuosa de su significado, y
ayudando asi a desestigmatizar una practica que,
lejos de ser un residuo del pasado, sigue viva y

activa como parte fundamental de la identidad y
resistencia de los pueblos indigenas. El proyecto,
ademas de impactar a nivel local, puede abrir
caminos para reflexionar sobre el respeto hacia
las tradiciones en otros contextos donde el uso
del yagé también se expande.



Situacion abordada

A pesar del creciente interés global en el uso
de la ayahuasca, persiste una profunda falta de
comprension sobre su verdadero significado
dentro de las culturas que la han resguardado
por siglos. Esta falta de reconocimiento de su
cosmovision ritual no solo contribuye al rechazo
de su practica, sino que también facilita su
apropiacion superficial y descontextualizada.

Ambas  situaciones comparten  un
desconocimiento comun sobre la vision ancestral
que da sentido a esta medicina. En paises como
Colombia, esta problematica se agrava por una
historia marcada por el racismo estructural y
el legado de la conquista, donde las practicas
indigenas han sido sistematicamente marginadas
y, en muchos casos, catalogadas como brujeria por
su origen nativo (Llano, 2023). Esto evidencia no
solo una falta de entendimiento, sino también una
continua exclusion de saberes indigenas del marco
cultural dominante. Desde la mirada ancestral
amazonica, la naturaleza no es un recurso pasivo,

sino una entidad viva y consciente, portadora
de ensefianzas sagradas. En este contexto, la
ayahuasca no es una sustancia recreativa, sino
una planta maestra cuya funcion principal es
la sanacién espiritual y el acceso a niveles mas
elevados de conciencia (Badini, 2017). Cuando esta
cosmovision seignora, se corre el riesgo de reducir
el ritual a una experiencia de moda o un producto
comercial. El resultado de esta banalizacion puede
observarse en fendmenos preocupantes como la
aparicion de chamanes improvisados, la oferta de
ceremonias sin preparacion adecuada o incluso la
venta callejera del brebaje, motivada tnicamente
por intereses economicos (Patifio, 2007, como se
cita en Puerto, 2019, p. 16). Tales practicas no solo
ponen en peligro la salud de quienes participan,
sino que desvirtaan el sentido profundo de un
ritual concebido para la sanacion y el encuentro
espiritual. Frente a este panorama, se vuelve
urgente promover una comprension mas amplia
y respetuosa de la cosmovision indigena.



Objetivo general

Crear una estrategia de Diseno de Comunicacion Visual para
la visibilizacion y comprension del ritual de la ayahuasca y su
puesta en valor en la sociedad calena.

Objetivos especificos

1. Identificar los elementos representativos el ritual
2. Comprender la cosmovision detras del uso ritual de la ayahuasca
3. Disenar una propuesta de estrategia de disefio de comunicacion visual sobre el uso

ritual de la ayahuasca



Aliados

Para el desarrollo de este proyecto se cont6 con la valiosa colaboracion de tres expertos vinculados
directamente a ceremonias de Ayahuasca: Diego Mora, facilitador de rituales y musico con mas de
diez afios de experiencia; Roberto Zuleta, mtsico ceremonial y docente en el area musical; y Maciek
Jaroszewicz, terapeuta holistico y asistente en procesos rituales con Ayahuasca. Sus aportes fueron
fundamentales para profundizar en la cosmovision que sustenta el uso de esta planta sagrada, asi
como para identificar con precision los elementos clave que configuran la experiencia ritual. Gracias
a su acompanamiento fue posible construir un enfoque respetuoso, auténtico e informado.

Diego Mora Roberto Zuleta Maciek Jaroszewicz



Usuario

El publico objetivo de este proyecto son adul-
tos entre los 25 y 30 afos, un grupo caracterizado
por su apertura a nuevas experiencias, especial-
mente en el ambito espiritual, asi como por su
madurez. Esta franja etaria ha sido seleccionada
porque, segun el NIMH (2023), el cerebro alcan-
za su madurez entre los 25 y 30 afios, lo que les
permite comprender mejor las complejidades
del uso ritual de la ayahuasca. Ademas, estudios
como el del Pew Research Center (2018) muestran
que los adultos jovenes son mas propensos a ex-
plorar practicas espirituales y alternativas, lo que
los convierte en un publico clave para abordar el
estigma y promover una vision informada y res-
petuosa del ritual.

Dentro de este rango de edad, se selecciona a
usuarios que comparten un rasgo comun: el des-
conocimiento sobre la cosmovision que susten-
ta el uso ritual de la Ayahuasca, lo cual permite
abordar de manera efectiva las dos problematicas
principales identificadas en la investigacion: la

estigmatizacion y el uso fuera de contexto.

Para una mayor precision en la estrategia de
Disefio de Comunicacion Visual, el ptblico objeti-
vo se divide en dos perfiles: quienes desconocen o
tienen unavision distorsionada del tema, y quienes
conocen la Ayahuasca, pero ignoran su importan-
ciadentro de unritual. Esta segmentacion permite
responder con mayor exactitud a las necesidades,
percepciones y comportamientos de los usuarios.
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Proceso creativo

Contenido del sistema

Para iniciar el proceso creativo, se toma en
cuenta la informacion recopilada durante la fase
de investigacion, la cual constituye la base con-
ceptual y narrativa del proyecto.

Esta informacion fue obtenida a través de una
variedad de herramientas metodologicas, entre
ellas encuestas dirigidas al publico objetivo, en-
trevistas en profundidad tanto con aliados del
proyecto como con participantes del ritual, ob-
servaciones directas del contexto ceremonial, y el
analisis de fuentes secundarias confiables.

Esta riqueza de datos fue esencial para nutrir
los contenidos del sistema de producto, asegu-
rando que cada decision de disefio responda a
una comprension auténtica, informada y respe-
tuosa de la practica ritual y su cosmovision.

Historia

Para dar inicio al proceso creativo, se toma
como base la informacioén recopilada durante la
fase de investigacion, la cual fue obtenida me-
diante diversas herramientas metodologicas,
como encuestas, entrevistas a aliados y partici=
pantes del ritual, observacion directa y revision
de fuentes secundarias.

Estos recursos permitieron recolectar datos
fundamentales que nutren y fundamentan el con-
tenido del sistema de producto, garantizando que
cada elemento visual y narrativo esté respaldaglﬂ
por una comprension profunda y contextualizdda
del uso ritual de la Ayahuasca.



Proceso creativo

Referencias visuales
Se toma como referencias visuales el trabajo
de 3 artistas latinoamericanos:

) P%blo César Amaringo Shuiia, fue un pintor
7peruano de origen indigena. Su obra se caracte-
riza por una profunda conexion con la espiritua-
lidad amazénica, especialmente con las visiones
surgidas del uso del ayahuasca. A través de un es-
tilo minucioso y colorido, Amaringo plasm6 com-
lejos paisajes misticos y cosmovisiones ances-
les, convirtiéndose en una figura fundamental
para la difusion del arte visionario amazonico a
niveliinternacional.

Amaringo, P,C. (2007). “Sumi-Yachaima”

10

Carlos Jacanamijoy es un pintor colombia-
no de origen inga, nacido en Santiago, Putuma-
yo. Su obra, profundamente influenciada por su
herencia cultural y por los paisajes de la selva
amazonica, fusiona la tradicion indigena con una
expresion contemporanea del arte. A lo largo de
su trayectoria, ha presentado mas de 25 exposi-
ciones individuales y sus pinturas forman parte de
importantes colecciones, como la del Museo Na-
cional del Indigena Americano y la Casa de Nari-
no, ademas varios museos colombianos. Su traba-
jo es valorado por su riqueza simbolica, su fuerza
expresiva y su contribucion a la visibilizacion del
pensamiento indigena en el arte moderno.

v T
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Jacanamijoy, C (2022). “Sentir la vida”



Proceso creativo

Alfredo Vivero fue un pintor, escultor y escri-
tor colombiano nacido en Corozal en 1951. A lo
largo de su vida, con una profunda sensibilidad
artistica. Aunque se gradué como arquitecto en la
Universidad La Gran Colombia, su trayectoria se
destaco principalmente en el ambito de las artes
visuales. Su obra fue ampliamente difundida, apa-
reciendo en revistas, calendarios y exposiciones.
En reconocimiento a su aporte cultural, recibio
importantes distinciones, como la Orden Mariscal
Sucre en 1991 y la Orden Civil al Mérito José Ace-
vedo y Gomez en 2004. Fallecio el 26 de septiem-
bre de 2016, dejando un legado artistico y literario
que aun perdura.

Vivero, A. (2016) “Solve Del aire, del agua, de la tierra”

Estas tres figuras sirven como referencias vi-
suales esenciales para el desarrollo del proyecto,
no solo por la calidad estética de sus obras, sino
por la manera en que integran y visibilizan el pen-
samiento indigena en el arte contemporaneo,\A
través de sus lenguajes visuales, logran tejer€one=
xiones profundas entre lo simbolico, lo espiritual
y lo territorial, permitiendo que las cosmovisiones
ancestrales cobren forma y color. Su trabajo ins-
pira una mirada que no se limita a lo decorativo,
sino que evoca sentidos mas profundos relacio-
nados con la identidad, la memoria colectiva y
relacion sagrada con la naturaleza. Estas refepén-
cias aportan al proyecto una base visual cohéren-
te con su proposito: comunicar desde el respeto,
la sensibilidad y el reconocimiento a los saberes
originarios.

11
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Proceso creativo

Se realiza una exploracion inicial que permitio
definir el estilo grafico del proyecto. Y descartar
ideas que no se adaptaban a las necesidades del
sistema producto.

AYAHLIASCA, MEPKINA PEL ALMA




Proceso creativo

Se realiza el storyboard y los bocetos de las
ilustraciones del proyecto.

Bocetos ilustracion

13
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Proceso creativo

Las ilustraciones se colorean utilizando una
paleta dominada por fondos oscuros, los cuales
evocan tanto el contexto fisico como el espiritual
en el que se desarrolla la ceremonia, la cual tie-
ne lugar durante la noche. Esta oscuridad no solo
representa el entorno ceremonial, sino también
el estado interior de la protagonista al inicio del
ritual: un espacio de incertidumbre, bisqueda y
vacio. A medida que avanza la experiencia, es-
tos fondos oscuros se transforman con destellos
de luz, simbolizando la aparicion de visiones y el
despertar espiritual que guia a la protagonista
hacia la comprension, la sanacion y la conexion
con lo sagrado.

Los animales de poder aparecen a lo largo de
las ilustraciones como simbolos de proteccion,
fuerza y sabiduria dentro de la cosmovision indi-
gena. Junto a ellos, se integran elementos étnicos
representativos del ritual, reforzando su dimen-
sion espiritual y cultural.




Sistema producto

Se desarrolla una caja de experiencia inmersiva que incorpora elementos sensoriales —como una vela

y una fragancia elaborada a partir de plantas de proteccion— junto con recursos informativos cuya
finalidad es ofrecer una comprension del ritual y sus componentes, asi como propiciar una conexion
emocional con el usuario. La propuesta incluye un plegable con conceptos clave del ritual, tarjetas
descriptivas de los elementos representativos del ritual y un libro ilustrado que complementa la ex-
eriencia desde una perspectiva visual y narrativa.

(

/

Ayahuasca,
el bejuco del espmtu

§ N ')\ﬁf )

Caja de experiencias
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Friso informativo

Las tarjetas dedicadas a los elementos represen-
tativos del ritual ofrecen informacion sobre la
musica, los icaros, el fuego y la wayra, destacan-
do tanto su funcién practica como su dimension
espiritual dentro del contexto ceremonial de la
ayahuasca.

Estas tarjetas buscan resaltar la relevancia de
estos elementos dentro del ritual y subrayar la
importancia de que la toma de ayahuasca ocu-
rra en un contexto ceremonial adecuado, donde
cada componente cumple una funcion esencial.

El friso presenta informacion esencial
sobre el ritual, incluyendo la composi-
cion de la ayahuasca, la definicion del
concepto de taita y la cosmovision an-
cestral que sustenta su uso. Su prop6-
sito es informar y ofrecer un contexto
claro que permita una comprension mas
profunda y respetuosa del significado
espiritual y cultural del ritual.

Tarjetas de elementos




Su mirada intensa s dirigics hacia el centro de Ia maloca, donde las uams bﬂlhhan sentia su fuerte Un miedo me invadia, un miedo al dolor que venia cargando hacia mucho tiempo. Entre sollozos me
viva, ancestral. Observé [as bras rrumbé y en ese instante, &l taita se

presencia, y sen de & acercoa mi.
e e e e D T e e —Suéltalo, nifia —me dijo. Levanté su wayra frente a mi y comenzo una cirugia del alma.
aquello que ya no debia cargar, en sus llamas danzaba mi historia, y todas las dudas y barreras que

puse se volvieron cenizas.

Sentia como los miedos &l peso acumulado comenzaban a disolverse. El viento recortia mi cuerpo,
despejando sombras antiguas. Volvi a mi infancia, a los momentos de dolor, a las ensefianzas erradas,
alas dudas sobre mi y &l miedo al futuro. Vi a mi nifia interior, pequefia & inocente. La abracé con
ternura y comprendi que merecia una vida digna, y que ahora estaba en mis manos ofrecérsela.

Libro ilustrado

El libro ilustrado esta basado en historias
de personas que asisten al ritual, asi como
también canciones inspiradas por el ritual

de la ayahuasca. Este libro busca sensibilizar,
conectar y transmitir las razones emocionales
que llevan a las personas a asistir al ritual, asi
como también el impacto que puede llegar a
tener en la vida de las personas.

17
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Validacion

Para la validacion del proyecto, se llevo a cabo una prueba
de usuario con la participacion de 11 personas, La dinamica
se desarroll6 en dos sesiones presenciales, durante las cua-
les cada participante tuvo la oportunidad de interactuar con
las piezas del sistema-producto. El objetivo principal de estas
sesiones era observar la recepcion, interpretacion y nivel de
comprension de los elementos presentados.

Una vez finalizada la exploracion, se invito6 a los participan-
tes a escanear un codigo QR que los dirigia a un cuestiona-
rio en Google Forms, disenado especificamente para evaluar
cuatro dimensiones fundamentales: la claridad del mensaje
transmitido, la efectividad del lenguaje visual utilizado, el ta-
mano fisico de las piezas y la pertinencia y profundidad del
contenido. Esta retroalimentacion fue clave para identificar
aciertos, posibles confusiones y oportunidades de mejora,
permitiendo afinar detalles del diseno con base en la expe-
riencia real de los usuarios.

QR tabla de respuestas



Resultados y rectificacion

Resultados

Se evidenci6 una valoraciéon positiva en las
dimensiones de efectividad del lenguaje visual
y claridad del contenido. La totalidad de los en-
cuestados manifesté haber comprendido con cla-
ridad el mensaje principal del proyecto y destaco
la coherencia entre el lenguaje visual y el tema del
proyecto. Esta retroalimentacion valida la perti-
nencia de los recursos graficos y su capacidad
para transmitir de forma precisa el mensaje.

Sin embargo, en la dimension relacionada
con el tamafo de las piezas, algunas personas
expresaron estar solo parcialmente de acuer-
do con que fuera el adecuado, sugiriendo como
mejora un aumento en el tamano del libro para
facilitar su apreciacion. En cuanto al conteni-
do, surgi6 una observacion puntual en la que se
propuso incluir informacion sobre el contexto
geografico en el que se lleva a cabo el ritual, con
el fin de enriquecer la comprension del entor-
no cultural en el que se enmarca la experiencia.

Rectificacion

Teniendo en cuenta las sugerencias recogidas
durante la fase de validacion con los usuarios, se
implementaron una serie de ajustes orientados a
mejorar la experiencia general del proyecto.

En primer lugar, se realizo un cambio signifi-
cativo en el tamano del libro, ampliandolo para fa-
cilitar una mejor apreciacion de las ilustraciones.
Ademas, se identificé que al manipularlos habian
piezas sueltas, lo que dificultaba la organizacion
y el uso. Para resolverlo, se incorporé un sobre
destinado a guardar las tarjetas y se simplificaron
las instrucciones, reduciéndolas de dos piezas a
una sola, con el fin de facilitar la interaccion y ha-
cerla mas intuitiva.

Finalmente, en el friso informativo se anadio
contenido relacionado con el contexto geografi-
co donde se desarrolla el ritual, fortaleciendo la
informacion anteriormente presentada. Estas co-
rrecciones dan respuesta a todas las sugerencias
dadas por el usuario.

19
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Conclusiones

- La investigacion fue el eje central del pro-
yecto. La metodologia empleada, con énfasis en
fuentes primarias como encuestas, entrevistas,
observacion y visitas de campo, fue fundamen-
tal para construir una comprension mas amplia y
acertada del ritual y su cosmovision.

- A través de la consulta a expertos, se logro
mapear los elementos clave del ritual, asi como
también otras representaciones de la cosmovi-
sion como los animales de poder, palabras clave
dentro del ritual, entre otros. Esta identificacion
fue esencial para construir la narrativa visual y
simbolica del sistema.

- La etapa de validacion permitié verificar el
impacto real de la propuesta. A través del con-
tacto directo con los usuarios, se pudo compro-
bar que el lenguaje visual es claro, el mensaje fue
comprendido y la experiencia gener6 conexion e
interés. También se identificaron oportunidades

de mejora que fueron incorporadas en la version
final del sistema producto.

- Como oportunidad de mejora la inclusion de
elementos multimedia como videos, audios, ani-
maciones o realidad aumentada podria potenciar
la comprension y el impacto del mensaje. Estos
formatos permiten transmitir la dimension sen-
sorial y emocional del ritual, facilitando una ex-
periencia mas inmersiva y accesible para distin-
tos tipos de publico.

- El proyecto tiene la oportunidad de expansion
explorando con mayor profundidad la cosmovi-
sion que sustenta el ritual. Dada la diversidad de
comunidades que lo practican, no existe una Gni-
ca perspectiva, sino una compleja red de cosmo-
visiones por descubrir. Esta ampliacion permiti-
ria enriquecer la comprensién cultural del ritual
desde distintos contextos, aportando mayor di-
versidad y riqueza al proyecto.



Agradecimientos

Gracias a Dios, el gran espiritu padre y madre que me ha acompanado y guiado en todos los pasos de
mi camino, que me ha mostrado la luz, la verdad y la vida. Al espiritu de la ayahuasca, yagecito que me
ha acercado a él y ha transformado mi propia vida -que era una rueda de sufrimiento- en algo digno de
vivir. Agradezco a la informacion ancestral que se ha tejido por cientos de generaciones en comunida-
des indigenas y nos ha sido regalada y compartida para que podamos valorarla, honrarla y respetarla.

A Diego Mora, quien me abrio6 las puertas de la maloca y ha sido mi guia en este camino del remedio,
a su companera y mi amiga Cindy por su valiosa presencia en mi vida. A Maciek, quien con su musica
y compania nos ayuda en cada ceremonia. Muchas gracias por su apoyo.

A mi pap4, Roberto Zuleta, por su sabiduria, acompanamiento, su musica, su conocimiento y su fé'y
amor infinito en Dios que me ha transmitido desde chiquita con sus canciones y palabras. A mi mama
porque ha sido mi soporte y apoyo en cada uno de mis pasos, siempre acompanando con su consejo.
Los amo con todo lo que tengo y cada logro mio es también suyo porque sin ustedes no seria nada de
mi.

A mi mejor amigo David por acompafarme en las noches de trabajo y siempre estar para mi. A Benja
que me ha apoyado en todos mis procesos, los quiero mucho.

A Paola Cano, mi directora de proyecto, sin ella no hubiese sido posible. Gracias infinitas a todos.

21



22

Referencias

Badini, R (2017) Reapropiacion simbdlica de la ayahuasca entre practicas de representaciéon y partici-
pacioén politica. PENSAMIENTO SOCIAL ITALIANO SOBRE AMERICA LATINA, Coleccién Antologias del
Pensamiento Social Latinoamericano y Caribefio, https:/ /iris.unica.it/bitstream /11584 /237169 /1/Anto-
logia_del_pensamiento_social_italiano.pdf.

Garcia, J. A. M. (2020). El vino de los espiritus que alimenta a las neuronas. The Conversation. Recupera-
do de: https://theconversation.com/el-vino-de-los-espiritus-que-alimenta-a-las-neuronas-147784

Llano, J. (2023). Diversidad, pluralismo, divergencia y multiculturalismo: el movimiento indigena por el
reconocimiento en Colombia. Y nuevos paradigmas de las ciencias sociales latinoamericanas, 243-272. Re-
cuperado a partir de https://nuevosparadigmas.ilae.edu.co/index.php/IlaeQOjs/article /view /284

Nakazawa, R. A. G. (2014). Ritual de ayahuasca, patrimonio cultural del Pera. Revista Inter-Legere, (15),
238-245. https:/ /periodicos.ufrn.br/interlegere /article /view /6476

Puerto, M. (2019). Motivaciones de los consumidores de ayahuasca en 2018. Locales y viajeros en los pai-
ses amazonicos. http:/ /hdl.handle.net /2445 /162999

National Institute Of Mental Health (NIMH). (2023). El cerebro de los adolescentes: 7 cosas que us-
ted debe saber. https:/ /www.nimh.nih.gov /health /publications /espanol /el-cerebro-de-los-adolescen-
tes-7-cosas#:~:text=El%20cerebro%20termina%20de%20desarrollarse,prioridades%20y%20tomar%20
buenas%20decisiones.

Pew Research Center. (2018). “The Future of World Religions: Population Growth Projections, 2010-
2050”. Pew Research Center.

Pineda, R., (1997). La Constitucion de 1991y la perspectiva del multiculturalismo en Colombia. Alterida-
des, 7(14), 107-129.









