xplerale

el placer comienza en ti

\l‘ll
» v epe e . . . .
I Pontificia Universidad Javeriana Cali

e Facultad de Creacién y Habitat

CREACION Disefio de Comunicacién Visual
Y HABITAT










FACULTAD DE

PontiﬁcinUivcrsidad C REACI 6 N S o M O S
JAVERIANA vy HABITAT TODOS

Maria Alejandra Ruiz Diaz
Enfasis en disefio de marcay
Disefio editorial

Directora: Anita Gutiérrez Robledo
Proyecto Avanzado en Disefio
de Comunicacion Visual — PADCV

Tema: La visibilizacién sobre la importancia
de la exploracién del placer para el
bienestar emocional de adolescentes con
discapacidades motoras.

2024-2



Quiero iniciar agradeciendo a mi familia
por acompafarme y ser mi mayor apoyo
en este camino. En especial a mis padres,
Adalberto Ruiz y Marisol Diaz, quienes, a
través de su esfuerzo y lucha, me permitie-
ron alcanzar todo lo que hoy soy. Gracias
por ser ese pilar incondicional que me sos-
tuvo en los momentos mads desafiantes.

A mis hermanos, Anderson Ruizy Leidy
Ruiz, por estar siempre conmigo desde
pequenay por contribuir tanto a la perso-
na que soy hoy. Y a mis sobrinos, Nicolas
Ruiz y Samantha Mosquera, quienes, con
su alegria, lograron iluminar mis dias mas
pesados y me recordaron que siempre hay
un motivo para sonreir, incluso en medio de
las dificultades.

A mi pareja, Brayan Manrrique, gracias por
ser mi mayor apoyo emocional, por creer
en mi cuando yo dudaba y por motivarme
constantemente a dar lo mejor de mi en
cada paso de este proyecto.

Extiendo mi agradecimiento a mis compa-
neras de la universidad, Carolina Heredia,
Isabella Mufioz, Andrea Ayala, Paulina
Montoya, Juliana Ortega, Estefania Calde-
rén, Allison Romero y Emily Gonzdlez, por
ser mi red de apoyo en este proceso, por
sus palabras de aliento y por impulsarme a
no rendirme cuando mdads lo necesite.

A mi asesora, Anita Gutiérrez, quien siem-
pre tuvo los mejores consejos y me guid
con paciencia y sabiduria para alcanzar
este logro. A la profesora Linda Orcasita,
agradezco profundamente sus consejos
certeros y su apoyo en darle un norte claro
a este proyecto. Y, finalmente, a Katherin
Mancilla, por brindarme orientacién y ayu-
darme a sentar las bases sdlidas para este
(o] e]e][o}

A todos ustedes, gracias. Este prbyeoto es
también un reflejo de su confianza y apoyo
constante.




Introduccion

La exploracion del placer en jovenes con
discapacidades motoras ha sido un tema poco
abordado, a menudo relegado por barreras
sociales, culturales y familiares. Explorate nace
COMO un proyecto que busca sensibilizar tanto a los
jovenes como a sus familias sobre la importancia
del autoconocimiento y la exploracion del placer
CcOmMo una via para el bienestar emocional.

El proyecto combina investigacion y estrategias
educativas para analizar las percepciones de Ias
familias, identificar barreras y apoyos existentes,

y desarrollar herramientas que permitan a los
jovenes experimentar su sexualidad de manera
positiva, segura y sin limitaciones. Explorate desafia
estigmas arraigados, promoviendo un enfoque
inclusivo donde el placer no es solo una posibilidad,
sino un derecho que contribuye significativamente
a la calidad de vida.
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Objetivo general

Desarrollar una estrategia por medio de

procesos informativos y experienciales dirigida

a jovenes con discapacidades motoras, para la
sensibilizacion de la importancia de la exploracion
del placer como una via para la basqueda del
bienestar emocional.

Objetivos especificos

Analizar la percepcion y conocimiento
que tienen los jovenes con discapacidades
motoras sobre la exploraciéon de su placer y
su relacién con el bienestar emocional.

Examinar las barreras y apoyos que tienen
los jovenes con discapacidades motoras en
el proceso de bUsqueda de la exploracion
del placer

Caracterizar las estrategias utilizadas
por expertos en la promocién de prdacticas
saludables para la exploracion del placer
en jovenes con discapacidades motoras




La sexualidad en jovenes, entre los 18 y 25
anos, con discapacidades motoras es un
aspecto importante que merece una aten-
cidn especial dentro del sistema social y
de salud. La exploracion de la sexualidad
en este grupo poblacional estd impulsada
por una combinacidon de habilidades, va-
lores y experiencias personales que subra-
yan la necesidad de proporcionar una vida
sexual plena vy sin barreras. La experiencia
personal como persona con discapacidad
motora ha sido una fuente constante de
preguntas e inseguridades, especialmente
en el dmbito de las relaciones intimas. La
falta de informacion especifica y adecua-
da me llevo a enfrentar miedos y dudas al
intentar establecer relaciones afectivas o
simplemente expresar afecto de mane-

ra fisica. Este vacio de informacién no solo
refleja la carencia existente de recursos
dirigidos a personas con discapacidades,
sino que también, destaca la necesidad
de contribuir a este vacio con informacion
accesible y pertinente

" La sexualidad s un derecho hu-"Y
~ mano, y su vivencia plena debe |

estar libre de barreras, prejui-
cios y estigmas
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Una de las motivaciones centrales para
abordar este tema es la constatacion de la
escasez de recursos y orientacion dirigidos
especificamente a personas con discapa-
cidades motoras en su budsqueda de una
vida sexual plena y satisfactoria. Aunque

la informacion sobre sexualidad en gene-
ral ya esta disponible, la falta de recursos
que aborden las necesidades y desafios
especificas de este grupo poblacional es
bastante evidente. Es imperativo abordar
este tema desde la perspectiva del placer
sexual como una necesidad en los jovenes
con discapacidades motoras para que los
empoderen y puedan explorar su sexuali-
dad de manera segura y sin prejuicios.

La sexualidad es reconocida como un as-
pecto fundamental de la condicion huma-
na. La influencia de factores bioldgicos, psi-
cologicos, sociales, econdmicos, politicos,
culturales, éticos, legales, histoéricos, religio-
Sos y espirituales en la sexualidad destaca
su complejidad y multidimensionalidad



(WAS, 2009, p.157; Rebolledo y Carvaijal, 2020,
p. 24-31). Negar o ignorar la sexualidad de
las personas con discapacidad perpetla
estigmas y prejuicios que limitan su pleno
desarrollo como individuos. Es crucial en-
tender que la expresidn y vivencia adecua-
da de la sexualidad contribuye al bienestar
emocional, fisico y social de todas las per-
sonas, independientemente de sus condi-
ciones fisicas o cognitivas.

Un aspecto crucial es superar los mitos y
estigmas relacionados con la sexualidad en
jovenes con discapacidades motoras. Exis-
ten concepciones errébneas que van desde
la negacion del interés sexual hasta la idea
de que las personas con discapacidad no
son capaces de experimentar placer sexual
(Dr. José Julian Castillo Cuello, Hospital Do-
cente Clinico Quirdrgico “Joaquin Albarrdn”,
La Habana, Cuba). Estos prejuicios, asocio-
dos al desconocimiento de profesionales
de la salud, han llevado a que la atencién
de la sexualidad en personas con discapa-
cidad motora no sea considerada primor-
dial durante procesos de rehabilitacion. La
falta de educacion sexual adecuada y de
atencién en salud sexual y reproductiva au-
menta los riesgos asociados a la actividad
sexual, como la violencia sexual. (Rebolledo
y Carvaijal, 2020, p. 24-31). La ausencia de
informacion veraz y comprensible deja a las
personas con discapacidad motora en una
situaciéon de vulnerabilidad y desproteccion.

La poblacion con discapacidad, estimada
en 2,9 millones segln la ECV 2021, con un
54,9% de mujeres y un 45,1% de hombres,
no debe ser subestimada en cuanto a la
importancia de abordar la sexualidad en
este grupo (CNPV, 2018). La educacion se-
xual temprana, progresiva e inclusiva es
esencial para empoderar a estas perso-
nas, promoviendo una sexualidad segura y
placentera. Las barreras en la atencion de
salud sexual y reproductiva, como la baja
confianza en los tratantes, la infraestructura
inadecuada y los prejuicios, contribuyen a
la exclusion de las personas con discapa-
cidad en el acceso a servicios esenciales
(Fondo de Poblacién de las Naciones Uni-
das - UNFPA, citado por Rebolledo y Carva-
jal, 2020).

La promocion de la equidad, la inclusion y
el respeto a la diversidad motivan mi de-
dicacion para abordar este tema. Creo
firmemente en el derecho de que todas
las personas, independientemente de su
condicion fisica, deben tener una vida se-
xual plena y satisfactoria. Este compromiso
se traduce en la necesidad de desafiar los
estigmas y prejuicios que rodean la sexua-
lidad en personas con discapacidades y
trabajar hacia una sociedad mas inclusiva
y comprensiva.

En resumen, la necesidad de informar a los
jovenes con discapacidad motora sobre |a
importancia de la exploracion del placer es
fundamental para garantizar que disfru-
ten de una vida sexual plena y segura. Este
trabajo busca contribuir a un cambio signi-
ficativo en la forma en que se aborda y se
comprende la sexualidad en este grupo po-
blacional, promoviendo una sociedad mas
justa y respetuosa de la diversidad.humana.



Planteamiento
del problema

5 ipor que?

¢Por qué la formacién de
profesionales de la salud y
la educacién no incluye una
vision de la sexualidad como
un derecho y una necesidad
fundamental?

éPor qué la sociedad tiende a ver a las
personas con discapacidades motoras
desde una perspectiva médica y funcional,
priorizando su tratamiento fisico sobre su
bienestar emocional y sexual?



En la ciudad de Cali, aproximadamente el
el 8,64 % entre los 20 y 29 anos; el 10, 06 %
anos presenta alguna discapacidad fisica,
enfrentando dificultades en el movimiento
del cuerpo, manos, brazos o piernas. Esta
realidad, destacada en el Boletin Poblacio-
nal: Personas con Discapacidad (PCD) del
Ministerio de Salud y Proteccion Social de
Colombig, evidencia una necesidad cri-
tica de abordar temas relacionados con
la sexualidad y el bienestar emocional

de estos jovenes.

La sexualidad en adolescentes con disca-
pacidades motoras es un tema esencial
pero subestimado. Tradicionalmente, se ha
puesto poca atencion a la importancia de
la exploracion del placer y su impacto en el
desarrollo emocional y social de estos ado-
lescentes. Esta invisibilidad contribuye a una
falta de recursos y orientacion especifica
para los familiares y profesionales que los
rodean, perpetuando mitos y estigmas que
limitan el desarrollo integral de estos jove-
nes. Como sefalan Garcia y Nastri (2011), “la
recuperacion de la sexualidad es un ele-
mento importante en el éxito de la rehabili-
tacion y mejora tanto la autoestima como
los vinculos familiares y sociales” (p. 449).

El proyecto se enmarca en esta proble-
matica, partiendo de la necesidad urgen-
te de visibilizar y promover la exploracion
del placer como una via para alcanzar un
bienestar emocional pleno. Las investiga-
ciones previas han abordado parcialmente
esta inquietud, revelando las barreras que
enfrentan los adolescentes con discapaci-
dades motoras en su vida sexual, pero sin
ofrecer soluciones integrales que involucren
a sus familiares y la comunidad en general.

Es crucial considerar que la sexualidad en
adolescentes con discapacidades mo-
toras suele ser un tabd para la sociedad.



Esto se debe a una subestimacion de sus
necesidades y deseos sexuales, o que les
niega el derecho fundamental a explorar y
comprender su propio cuerpo. Esta actitud
contribuye a su exclusion social y limita su
desarrollo emocional y afectivo. La falta de
informacion adecuada y el estigma social
pueden obstaculizar la capacidad de es-
tos adolescentes para explorar su propio
cuerpo y comprender sus deseos y nece-
sidades sexuales. La falta de atencion por
parte de las familias y los profesionales

de la salud desde las primeras etapas de
tratamiento puede generar sentimientos de
exclusion y limitar el acceso de estos jove-
nes a informacion vital para su bienestar
emocional y fisico.

La autoestima y la confianza son factores
cruciales en adolescentes con discapaci-
dades motoras, ya que impactan directa-
mente en su identidad y participacion en la
sociedad. La negacion o ignorancia de su
sexualidad puede socavar estos aspectos,
perpetuando estigmas y barreras. Por ello,
la aceptacion del cuerpo y la promocion de
una sexualidad sin tabues son fundamen-
tales para que los adolescentes, sin im-
portar sus circunstancias, puedan vivir una
vida plena en todos los aspectos.

El proyecto se llevard a cabo en Cali, Co-
lombiag, con un enfoque especifico en co-
laboraciéon con fundaciones y usuarios
individuales. El alcance local se enfoca en
la comunidad de Cali, donde se imple-
mentardn las intervenciones destinadas a
abordar la problemdatica de la exploracion
de la sexualidad en adolescentes con dis-
capacidades motoras. Este enfoque busca
Nno solo generar conocimiento, sino también
promover un cambio significativo en la ma-
nera en que se aborda y se comprende |a
sexualidad en adolescentes con discapaci-
dades motoras.

Al enfocar el proyecto en los familiares y

la comunidad, se espera crear un entorno
mMaAs inclusivo y comprensivo que permi-
ta a los adolescentes con discapacidades
motoras explorar su sexualidad de ma-
nera segura y satisfactoria. Las preguntas
clave que guian este proyecto incluyen:
¢COmo experimentan la exploracion de

la sexualidad los adolescentes con dis-
capacidades motoras en Cali de la orga-
nizacion FARSE de la comuna 21? ;Como
los procesos asociados a la atencion de

la salud sexual y reproductiva abordan

las necesidades de estos adolescentes?
¢COmo perciben y abordan las necesida-
des de exploracion del placer en torno a la
sexualidad los adolescentes con discapa-
cidades motoras en Cali de la organizacion
FARSE de la comuna 21?

Estas interrogantes no solo buscan en-
tender mejor la situacién actual, sino
también identificar oportunidades para
intervenir y mejorar el apoyo que reciben
estos adolescentes.




Es psicologa y directora del programa

“Soy Inclusivo” en la Universidad Javeriana.

Con un enfoque en la inclusion, Liliana
trabaja para mejorar el trato y desarrollar
herramientas que apoyen a todos los
estudiantes que requieren un apoyo
adicional o adaptaciones en su proceso
educativo. Su labor se centra en crear

un ambiente inclusivo dentro de la
universidad, promoviendo la igualdad de
oportunidades para todos los estudiantes,
independientemente de sus habilidades o
necesidades.

Liliona, aporta al proyecto con su
conocimiento y experiencia en la creacion
de entornos inclusivos, asi como su
habilidad para desarrollar herramientas
educativas y de apoyo. Su enfoque en la
inclusion dentro de un contexto educativo
ofrece una perspectiva valiosa para el
proyecto, ayudando a disenar estrategias
que sean accesibles y efectivas para
jovenes con discapacidades motoras.
Ademads, su experiencia en trabajar
directamente con estudiantes que
requieren apoyo adicional proporciona
una comprension profunda de como
adaptar las actividades de sensibilizacion
para que sean significativas y relevantes
para este grupo.
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Es una organizaciéon dedicada a apoyar

a las personas con discapacidades y a
sus familias en la comuna 21. El comité

se enfoca en mejorar la calidad de vida

de estas personas facilitando el acceso

a recursos, servicios de salud, ayudas
técnicas y orientacion en diversos aspectos
de la vida diaria. Ademdads, el comité
trabaja para fomentar la independencia
de las personas con discapacidades,
conectandolas con las herramientas y
servicios necesarios, y proporcionando
apoyo en la gestion de tradmites médicos,
medicamentos, y otros requerimientos
esenciales. También, el comité desempefia
un papel clave en la creacion de redes

de apoyo entre cuidadores, brindando

un espacio para el intercambio de
experiencias y estrategias.

El Comité es fundamental para tu proyecto,
ya que actia como un puente entre la
investigacion y la comunidad de personas
con discapacidades y sus familias. Al
colaborar estrechamente con el comitg,

se podra acceder a una red establecida
de familias y cuidadores, lo que facilita

la recoleccion de datos cualitativos y
cuantitativos esenciales para tu proyecto



El proyecto estd dirigido a jovenes con dis-
capacidades motoras en la ciudad de Cali,
especialmente aquellos que se encuentran
en la etapa de los 18 a 25 anos. Estos jove-
nes estan en una fase de sus vidas donde
bbuscan crecer tanto a nivel personal como
profesional, a pesar de las limitaciones que
su discapacidad pueda imponerles. La ma-
yoria de ellos vive con sus familias, lo que
les proporciona un sentido de pertenencia
y apoyo, aungue también enfrentan desa-
flos debido a las barreras sociales vy fisicas
presentes en su entorno.

Demogrdaficamente, son jovenes que es-
tén en proceso de formacion académica o
ya han iniciado sus primeras experiencias
laborales. Pertenecen a una generacion
que ha crecido en un entorno digital y tec-
noldgico, y utilizan estas herramientas tan-
to para el aprendizaje como para su vida
diaria.

Psicograficamente, estos jovenes se carac-
terizan por una fuerte determinacion para
superar sus inseguridades fisicas y sociales.

Valoran la libertad y el respeto en la explo-
racion de sus necesidades y estdn compro-
metidos con un crecimiento personal conti-
nuo, buscando constantemente mejorar en
todos los aspectos de sus vidas.

Estos jovenes enfrentan desafios significa-
tivos en relacién con las barreras sociales y
las limitaciones fisicas que afectan su bien-
estar emocional y sexual. A pesar de estos
obstdculos, su fuerte deseo de autoexplo-
raciéon y crecimiento personal, junto con el
apoyo de sus entornos familiares y acadé-
micos, los impulsa a buscar informacion y
recursos que les permitan vivir su sexuali-
dad de manera libre y segura. El proyecto
debe disenarse teniendo en cuenta estas
necesidades, proporcionando recursos
educativos y de apoyo que respeten y po-
tencien la individualidad de estos jovenes,
mientras se fomenta un ambiente de acep-
tacion y comprension en su entorno.



El Visionario

Ciudad: Guaviare, Colombia
Urbano-Rural: Urbano
Ocupacién:Estudiante de
Ingenieria de Sistemas vy
coniratista de la Alcaldia
Género: Hombre

Estrato:2

Edad:21

"Trabajo constantemente para derribar
mis inseguridades y ser alguien que
crece en todo aspecto personal.”

Generalidades

Diagnosticado con sindrome de TAR,
Deivid ha superado muchas expectativas
médicas. Es técnico en disefio multimedia
y artista, reconocido en su comunidad
como "Dinch.” También frabaja como
conirafista para la Alcaldia de Calamar,
confribuyendo al desarrollo local.

Entornos

Vive con su familia. Este
entorno le ha proporcionado
un fuerte sentido de
comunidad, pero tfambién ha
enfrenfado desafios debido a
su discapacidad fisica.

Estudia Ingenieria de Sistemas
en la UNAD. Es un entorno en el
cual mantiene gran parte de su
fiempo. donde inferactua con
una gran cantidad de personas

Es contratista de la Alcaldia de

Calamar, lo que le permite

estar activo y participar en su
comunidad

Techologias

Utiliza Internet y herramientas digitales
esenciales para su desarrollo académico
y artistico. Estas tecnologias le permiten
aprender sobre sexudlidad y mejorar en
sus estudios y carrera arfistica.

Objetivos
Superar sus inseguridades fisicas para
abrirse a nuevas experiencias y
relaciones. Quiere crecer personal y
profesionalmente, aprendiendo y
aplicando conocimientos que le
permitan ser Util en su comunidad.
Ademdas, desea explorar y disfrutar su
sexualidad de manera plena y
segura, sin presiones sociales.

Motivaciones

-Superar las limifaciones impuestas por
su discapacidad.

-Adquirir conocimientos y habilidades
para ser Util en su comunidad.
-Expresarse artisticamente a fravés de
su carrera como "Dinch.”

-Explorar y disfrutar su sexualidad de
manera libre y segura.

-Mantener un crecimiento perscnal
continuo, superando inseguridades

Frustraciones

Su discapacidad le ha generado
inseguridades que afectan su vida
social y romdntica. Sienfe presion por
no tener pareja, lo que le preocupa y
afecta su bienestar emocional.
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Mapa de empatia

¢Qué piensa y siente?

-Se preocupa por su apariencia fisica debido a
su discapacidad.
-Desea superarse y crecer tanto personal
como profesionalmente.
-Cree en la importancia de explorar y disfrutar
su sexualidad sin restricciones.
¢ Qué oye? cQué ve?

-Recibe consejos de familiares y ; Percibe barreras sociales
amigos sobre cémo manejar su _ debido a su discapacidad, pero
vida sexual. también identifica
-Siente la presién social por no : . oportunidades para avanzar en
estar en una relacién su carrera artistica y en su
sentimental. ' & educacion.

¢Qué dice y hace?

Se expresa como una persona dedicada a
su crecimiento personal.

Utiliza su arte para expresarse y generar
ingresos bajo el nombre de "Dinch."
Defiende la idea de que la sexualidad
debe ser explorada libremente y sin
juicios.

Resultados

Esfuerzos _ . )
-Trabaja para superar sus inseguridades y

lograr un equilibrio entre su vida personal,
profesional y artistica.

-Busca disfrutar su sexualidad en un
entorno de libertad y respeto, sin sentirse
presionado.

-Al saber sobre su sexualidad le ha
permitido vivir experiencias sexuales

-Lucha con la inseguridad fisica que le
afecta en su vida social y romantica.
-Se siente afectado por la presién social
de no tener pareja.

-Tomar el la iniciativa, porque la gente
tene concepciones erroneas




Marco de referencia

Palabras claves: Sexualidad, discapacidad motora, bienestar
emocional, placer, empoderamiento, inclusion, estigmas,

prejuicios, salud sexual.

La sexualidad es un aspecto fundamental
de la vida humana que influye en el
bienestar emocional, fisico y social de
todas las personas. Sin embargo, las
personas con discapacidades, en particular
las motoras, a menudo enfrentan barreras
significativas en la exploracion de su
sexualidad debido a la falta de informacion,
los prejuicios sociales y la escasez de
servicios especializados.

La sexualidad es una dimension central

del ser humano que abarca aspectos
biolégicos, psicologicos, emocionales y
sociales. No se limita nicamente al acto
sexual, sino que incluye la identidad de
género, la orientaciéon sexual, el erotismo,

el placer, la intimidad y la reproduccion. La
sexualidad es parte integral de la vida y la
personalidad, y su expresion varia a lo largo
del tiempo y entre diferentes contextos
culturales y sociales. Es fundamental
comprender que la sexualidad es
dindmica y se desarrolla a lo largo de la
vida, influenciada por factores personales
y sociales. No debe ser restringida o
negada, especialmente en personas con
discapacidad, quienes a menudo enfrentan
estigmatizacién o minimizacién de su
derecho a una vida sexual plena (Cocconi,
2019, p. 15).

Este proyecto de investigacion se centra
en la sensibilizacion de los familiares

de adolescentes con discapacidades
motoras sobre la importancia de la
exploracion del placer para promover

el bienestar emocional y una vida

plena en estos jovenes. Al empoderar

a las familias, se busca contribuir a un
cambio social que permita a todas las
personas, independientemente de sus
capacidades fisicas, vivir una sexualidad
plena y satisfactoria.
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Relacionado con la
satisfaccion emocional que proviene de la
intimidad y la conexion con otra persona.
Este tipo de placer es esencial para una
sexualidad saludable y va mas alla de o

El placer sexual es la experiencia de .
P P fisico.

sensaciones agradables y satisfactorias
derivadas de la estimulacion fisica y
emocional. Este concepto incluye tanto
la satisfaccion fisica durante el acto
sexual como la satisfaccion emocional
y psicolégica obtenida a través de

las relaciones intimas. La importancia
del placer radica en su capacidad

para enriquecer el bienestar general y
mejorar la calidad de vida. El placer es

Surge de la mente a través de la fantasia
y la anticipacion. Las experiencias
imaginadas pueden ser tan placenteras
como las fisicas, estimulando respuestas
positivas (Rubio Aurioles, 2024, p. 47).

El placer sexual no solo mejora el bienestar

un componente esencial del bienestar
sexual, y su reconocimiento y bdsqueda
son fundamentales para una sexualidad

emocional y la calidad de vidag, sino que
también fortalece las relaciones intimas
al proporcionar una conexion emocional

positiva, permitiendo a las personas
explorar sus deseos y necesidades

de manera saludable y consensuada
(Cocconi, 2019, p. 23; Miguez Passada, 2020,

p.34).

profunda con la pareja. En personas con
discapacidades motoras, la bUsqueda del
placer sexual puede requerir adaptaciones,
pero es igualmente importante para su
bienestar general. El reconocimiento del
placer como un componente legitimo y
esencial de la sexualidad ayuda a desafiar
los estigmas y prejuicios que limitan la
experiencia sexual de las personas con
discapacidad (Miguez Passada, 2020, p. 39).

Se refiere a las
sensaciones corporales experimentadas
durante la actividad sexual, como la
excitacion y el orgasmo. Es un tipo de
placer que resulta directamente de la
estimulacion fisica del cuerpo.
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Respuesta sexual
humana

¢Qué es |la respuesta sexual humana?, ;Qué
dimensiones abarca la respuesta sexual
humana?, ¢COmMo se viven estos aspectos
emocionales y psicologicos?

La respuesta sexual humana es la manera
en que una persona responde ante

los estimulos que provocan el deseo,
abarcando tanto una dimension fisica
COomMo una experiencia personal e intima.
Esta respuesta no se limita a cambios
fisicos, sino que también incluye aspectos
emocionales y psicolégicos, los cuales son
vividos de manera individual y pueden

ser mas dificiles de clasificar debido a las
experiencias y aprendizajes Unicos de cada
individuo (Campos et al, 2006).

Bienestar emocional

¢COmMo se relaciona el bienestar emocional
con la sexualidad?, ¢Qué factores influyen
en el bienestar emocional?

El bienestar emocional en la sexualidad

se refiere a la capacidad de una persona
para disfrutar de su sexualidad de manera
que le proporcione satisfacciéon personal,
seguridad y una conexion emocional.

Este bienestar se ve influenciado por la
percepcion y aceptacion del propio cuerpo,
asi como por la capacidad de expresar

y satisfacer los propios deseos sexuales.

Es un aspecto esencial de la sexualidad,
que contribuye al equilibrio emocional y la
CO)”de de vida (Miguez Passada, 2020, p.
42).

Discapacidades

¢Cudl es la diferencia entre discapacidad
fisica y discapacidad motora?, ;Qué es la
discapacidad motora?, ¢Cudles son las
causas comunes de las discapacidades
motoras?, ¢Qué es la discapacidad fisica?

La discapacidad motora se refiere

a limitaciones en la capacidad de
movimiento y control muscular, afectando
la movilidad, el equilibrio y la destreza.
Estas limitaciones pueden ser congénitas
o adquiridas, y presentan desafios
especificos en la vida diaria y en la
expresion sexual. Es importante distinguir
entre las discapacidades motoras y
otras discapacidades fisicas, ya que las
adaptaciones y necesidades pueden
variar. La sexualidad en personas con
discapacidades motoras requiere un
enfoque inclusivo que reconozca su
capacidad para experimentar placer

y vivir una sexualidad satisfactoria
(Cocconi, 2019, p. 21).




o

Estigmasy
o o (]

prejuicios
¢Qué son los estigmas y prejuicios?, ¢COomMo
afectan los estigmas y prejuicios a las
personas con discapacidades motoras?,
¢Qué se puede hacer para superar los

estigmas y prejuicios relacionados con la
sexualidad

La estigmatizacion en la sexualidad

se manifiesta cuando ciertos cuerpos,
comportamientos o deseos son
considerados “anormales” o inaceptables.
Este problema es particularmente agudo
en personas con discapacidad, quienes a
mMmenudo son desexualizadas o marginadas
de las experiencias sexuales y reproductivas
comunes. Superar estos estigmas requiere
un cambio en las actitudes sociales y

una mMayor educacion para promover |a
inclusion y aceptacion de la diversidad
sexual (Miguez Passada, 2020, p. 37).

Empoderamiento

¢Qué es el empoderamiento en el

contexto de la sexualidad?, ¢Como se
puede empoderar a los adolescentes con
discapacidades motoras en su sexualidad?,
¢QuUEé recursos y apoyo necesitan para
sentirse empoderados?

El empoderamiento en la sexualidad
implica la capacidad de las personas,
incluidas aquellas con discapacidades,
para tomar decisiones informadas y
autébnomas sobre su vida sexual. Este
empoderamiento estd vinculado a

una educaciéon sexual adecuada vy al
reconocimiento de derechos, permitiendo
que las personas desafien y superen las
barreras sociales, normativas y simbdlicas
que limitan su plena expresion sexual
(Cocconi, 2019, p. 25).
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El presente proyecto de investigacion

se fundamenta en la premisa de que la
sexualidad es un aspecto integral del
bienestar humano, y que su expresion
plena es un derecho de todas las personas,
incluidas aquellas con discapacidades
motoras. La capacidad para disfrutar

de la sexualidad, explorar el placery
experimentar bienestar emocional no

solo enriquece la vida personal, sino

que también contribuye al desarrollo de
relaciones interpersonales saludables y a
una mejor calidad de vida. Sin embargo, los
adolescentes con discapacidades motoras
enfrentan barreras significativas en este
ambito, debido a estigmas, prejuicios y la
falta de una educacion sexual inclusiva.

Este proyecto busca sensibilizar a

los familiares de adolescentes con
discapacidades motoras sobre la
importancia de apoyar la exploracion del
placer sexual como un componente clave
para mejorar el bienestar emocional de
estos jovenes. La sensibilizacion familiar

es crucial, ya que los familiares a menudo
ejercen un control significativo sobre la vida
de los adolescentes, lo que puede limitar

o facilitar la autonomia sexual. A través de
un enfoque que combina la educacion
sexual inclusiva y el empoderamiento, se
pretende que los familiares comprendan la
relevancia de estos temas y se conviertan
en aliados en la promociéon de una
sexualidad saludable y plena para sus hijos.



Metodologia

Para abordar este proyecto, se adopto la
metodologia proyectual de Bruno Munari,
quien sostenia que cualquier problema
tiene una solucion. Esta metodologig,
que propone descomponer problemas
complejos en partes mdas simples

para encontrar soluciones creativas,

fue adaptada para responder a las
necesidades especificas del proyecto. Se
modificaron y enfatizaron ciertas fases

Validacion
Verificacion

Fase de deseo

Definicion del
problema

Periodo
refractario

Objetivos

Creatividad y Excitacion

modelos
Elementos del
problema
Oorgasmo
Andlisis de datos
Meseta

Recopilacion
de datos

19



Definicion del Problema - Fase de
deseo

La fase de deseo es el punto de partida donde
surge la motivacion y el interés inicial, similar
al impulso para buscar una experiencia
sexual. En la metodologia, corresponde a la
etapa donde se reconoce, delimita y describe
detalladamente la necesidad de resolver un
problema para alcanzar un objetivo.

Métodos y herramientas:
Claves de motivacion
*Revisidn bibliografica
*Revision documental
*Mapa de Actores

Ficha de Usuario

Elementos del problema - Fase de
excitacion

La fase de excitacion ocurre cuando el cuerpo
responde al deseo, preparando la experiencia
para el placer. En la metodologia, se relaciona
con identificar y analizar los elementos
especificos del problema, despertando un
mayor entendimiento y compromiso hacia su
resolucion.

Métodos y herramientas:
*Los 5 porqués

*Entrevistas

«Andlisis de casos

«Andlisis DAFO

*Mapa de empatia
*Encuestas

*Revisidn bibliografica
«Andlisis documental
«Claves de caracterizacion

Recopilacion de datos - Fase de
meseta

En la fase de meseta, la excitacion se mantiene
estable. De manera similar, en la metodologia,
es donde se consolidan los datos y se prepara
el terreno para un andlisis mas profundo.

Métodos y herramientas:
*Benchmarking
*Encuestas y cuestionarios
*Grupos focales
*Entrevistas

Anadlisis de datos - Fase de orgasmo

El orgasmo representa el climax de la
experiencia sexual. En la metodologiaq, el
andlisis de datos es el climax del proceso
investigativo, donde las conclusiones y los
hallazgos se vuelven claros, proporcionando
una comprension profunda.

Métodos y herramientas:
*Reuniones de sintesis con expertos
«Cuadros comparativos

Creatividad y modelos - Periodo
refractario

El periodo refractario es cuando el cuerpo
regresa a un estado de reposo después del
climax. En la metodologia, esta es la fase en
la que se asimila la informacidn recolectada
para implementar soluciones, integrando los
aprendizajes y los modelos creados.

Métodos y herramientas:
*Brainstorming

*Andlisis de tendencias
*Encuestas

Entrevistas

*Moodboard

*Naming

*Bocetos

Prototipo
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Verificacion - Pruebas y validacion

En esta etapaq, se implementa la estrategia
propuesta y se realizan pruebas con usuarios
para evaluar su efectividad. Se recoge
feedback y se realizan ajustes necesarios para
asegurar que la estrategia cumpla con los

objetivos establecidos.
Métodos y herramientas:
.Pruebas pilotos
*Encuestas de satisfaccion
*Entrevistas

*Focus group

Objetivos
Especificos

Ruta
Metodoldgica

Métodos y
herramientas

Resultado(s) del
Objetivo Especifico

»

OBJETIVO GENERAL

una estrategia por medio de procesos informativos y experienciales dirigida a jévenes con discapacidades motoras,
para la sensibilizacién de la importancia de la exploracién del placer como una via para la busqueda del bienestar emocional.

la percepcién y conocimiento que
tienen los jévenes con discapacidades
motoras sobre la exploracién de su placery
su relacién con el bienestar emocional.

Definicién del Problema (Fase de deseo)
Elementos del Problema (Fase de excitacion)

-Entrevistas a jovenes
-Encuestas cuantitativas
-Entrevistas semiestructuradas
-Revision documental

-Mapa de Actores

-Ficha de Usuario.

-Los jévenes tienen ideas vagas sobre qué es el placer.
-No creen que el placer esté relacionado con el
bienestar emocional.

-Es un tema dificil de tratar; no a todos les interesa o
les da pena hablarlo.

las barreras y apoyos que

tienen los jovenes con discapacidades
motoras en el proceso de busqueda de la

exploracion del placer

Recopilacion de Datos (Fase de meseta)
Analisis de Datos (Fase de orgasmo)

-Andlisis de casos
-Andlisis DAFO
-Entrevistas a expertos
-Encuestas

-Revision bibliografica
-Analisis documental.
-Claves de caracterizacién

-La mayoria indicé gue no reciben informaciéon
sobre el placer por parte de profesionales de
salud, respondiendo "nunca" o "a veces".
-Aquellos que reciben informacién de sus padres
tienen mas confianza para hablar del tema.
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OE.3

las estrategias utilizadas
por expertos en la promocion de

practicas saludables para la exploracién

del placer en jévenes con
discapacidades motoras

Creatividad y Modelos (Fase de
resolucién o Periodo refractario)
Verificacion (Pruebas y Validacion)

-Benchmarking
-Reuniones de sintesis con
expertos

-Cuadros comparativos
-Andlisis de casos

-Los expertos sefialaron que la
autoexploracion y la comunicacion son
elementos clave en la promocién de précticas
saludables para la exploracién del placer.



7 preguntas de temas como la recepcion
de informacion, su importancia para el
bienestar emocional.

A partir de los resultados de la encuestaq, se
observa que la mayoria de los jovenes con
discapacidades motoras nunca ha recibido
informacion profesional sobre la exploracion de
su placer sexual. Esto sugiere una significativa
falta de recursos y orientacion por parte de

los profesionales de la salud, lo que deja a
estos jovenes sin el apoyo necesario para
comprender y explorar su sexualidad de
manera informada.

A pesar de esta carencia de informacion,
muchos de los encuestados reconocen la
importancia del placer sexual para su bienestar
emocional. Este reconocimiento subraya la
conexion entre la sexualidad y el equilibrio
emocional, y pone de relieve la necesidad de
que se brinde una educacion sexual integral y
accesible para esta poblacion.

Ademds, los jovenes también consideran que

la exploracion del placer sexual es crucial

para establecer una conexion personal mas
profunda consigo mismos y con los demas.
Esto refuerza la idea de que la autoexploracion
no solo es un aspecto importante del bienestar
sexual, sino también un medio para fortalecer la
autoconfianza y las relaciones interpersonales.
La falta de informacion profesional sobre este
tema puede estar limitando la capacidad de
los jovenes para experimentar estas conexiones
de manera plena y saludable.

La entrevista a Deivid David Perdomo Marin,

un joven de 21 anos diagnosticado con
sindrome de TAR, revela que su discapacidad
no ha definido su deseo sexual. Esto desafia

la percepcion comun de que las personas

con discapacidades tienen menos interés

o capacidad para explorar su sexualidad. A
través de la autoexploraciéon y la educacion,
Deivid ha encontrado herramientas clave que
le han permitido comprender y experimentar su
sexualidad de manera plena y segurg, lo que ha
sido fundamental para su desarrollo personal.

El arte ha desempenado un papel crucial en

su vida, sirviendo como una via de expresion
para sus emociones y deseos, asi como un
medio de sustento. Gracias a su creatividad,
Deivid ha logrado construir una identidad solida
que le permite enfrentar los desafios de su
discapacidad con resiliencia.

No obstante, las inseguridades fisicas han
impactado su vida sentimental, presentando
desafios adicionales en sus relaciones
interpersonales. A pesar de estas dificultades,
Deivid ha mantenido un crecimiento personal
constante, demostrando una capacidad de
adaptacion y superacion que refuerza su
bienestar emocional. Su experiencia subraya
la importancia de proporcionar a los jévenes
con discapacidades las herramientas y el
apoyo necesarios para que puedan explorar
y disfrutar de su sexualidad de manera
saludable y autbnoma.



Accesibilidad Comunicacion

Analizar como se implementaron Evaluar las tacticas empleadas

estrategias para asegurar la para garantizar que el contenido

facilidad de acceso y disponibilidad se presente con un lenguaje claro,

del material o informacion para el explicito y directo, que logre informar

publico objetivo. y convencer al publico.
Empoderamiento Disexio visual

Investigar de qué manera los Examinar como el diseno visual fue

productos o campanas han facilitado utilizado para ser atractivo y claro,

la toma de decisiones informadas contribuyendo a la comprension y

y autdnomas, empoderando a manteniendo el interés del publico.

las personas.

Identificar y analizar las plataformas
0 medios seleccionados para
alcanzar al pUblico objetivo

y como estos influyeron en la
efectividad del mensaje.
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Sex education

serie britdnica que ha alcanzado un gran

éxito a nivel mundial por su enfoque honesto,
inclusivo y educativo sobre temas de sexualidad
y relaciones. Se ha destacado por abordar de
manera abierta y sin tabldes aspectos complejos
de la sexualidad, la identidad de género, y las
dindmicas interpersonales, temas que suelen ser
ax considerados sensibles o dificiles de tratar en
acabemos juntos otros medios.

SOLOEN 21 DE SEPTIEMBRE

Libro Cosquillas

de Eva Giberti, es un libro educativo dirigido

a niNos y adolescentes. Su objetivo es ofrecer
una explicacion clara y accesible sobre temas
relacionados con la sexualidad, como la
masturbacion. A través de un lenguaje adecuado
para su pablico, el libro busca fomentar una
comprension saludable y respetuosa de estos
procesos, ayudando a los jovenes a tener una
vision informada y positiva sobre su cuerpo y la

sexualidad.
INDIRA RODRIGUEZ KunddeVdginq
REVOLCADAS Este proyecto es una iniciativa educativa y
Historias sexuales que educan, Culturol que bUSCO promOVer |O SO|Ud y el

atraviesan y transforman

bienestar sexual y reproductivo, asi como la
educacion sobre la sexualidad femenina. El
proyecto se centra en empoderar a las mujeres
y adolescentes a través de la informacion y el
didlogo abierto sobre temas relacionados con la
sexualidad, el cuerpo y la autoaceptacion. Utiliza
diversas estrategias, como talleres, charlas y
recursos educativos, para abordar y desmitificar
cuestiones relacionadas con la vagina y la salud
sexual de manera accesible y sin tabues.
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El Grafico Emocional

Es una actividad que permite a los participantes
visualizar y analizar sus emociones a lo largo
del tiempo. Utilizando una hoja cuadriculada,
se trazan lineas que representan diferentes
emociones en funcion de su intensidad diaria
o0 semanal, empleando colores para distinguir
cada sentimiento. Este ejercicio no solo facilita
el reconocimiento de patrones emocionales,
sino que también ayuda a comprender cOmo
diversas situaciones cotidianas afectan
nuestro estado emocional, promoviendo la
autorreflexion y el autoconocimiento.

Saber lo que queremos

Es un ejercicio disenado para explorar y
compartir sentimientos, deseos y emociones

de manera rapida e intuitiva. Los participantes
completan frases como “Quiero..”, “Necesito..”,

o “Tengo miedo..” con lo primero que les viene

a la mente, reflejando sus pensamientos y
emociones sin mucha reflexion. Luego, se rednen
en grupos para discutir y resumir sus respuestas,
fomentando la empatia y el reconocimiento de
experiencias comunes.

La meditacion

Es una prdactica mental que se enfoca en el
entrenamiento de la atenciéon y la consciencia.
A través de técnicas de respiracion y
concentracion, la meditacion ayuda a calmar la
mente, reducir el estrés y fomentar un estado de
paz interior. Es una herramienta accesible que
puede practicarse en cualquier lugar, ayudando
a mejorar el bienestar emocional y mental al
promover la claridad y el equilibrio en la vida
diaria.
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No se encontraron materiales que se
centren especificamente en la exploracion
de la sexualidad para jovenes con
discapacidades fisicas, indicando una falta
de recursos adaptados a sus necesidades
unicas.

La falta de recursos dirigidos a jovenes
con discapacidades fisicas resalta la
necesidad de desarrollar contenido que
aborde sus experiencias especificas y
respete su diversidad, para una educacion
sexual mas inclusiva y completa.

Aprovechar plataformas digitales y

redes sociales puede ser crucial para la
difusion de informacion relevante sobre
sexualidad, dado su alcance y capacidad
para conectar con los jovenes de manera
efectiva.

Incorporar un diseno visual atractivo y
amigable en los materiales educativos
puede hacer que la informacion sea mas
accesible y menos intimidante para los
jovenes, facilitando una mejor recepcion y
comprension.

Utilizar un lenguaje claro y directo en los
recursos educativos puede ayudar a
desmitificar temas relacionados con la

N

acl

sexualidad y promover una conversacion
abierta y respetuosa.

Colaborar con profesionales de la

salud y expertos en sexualidad puede
aportar informacién precisa y recursos
especializados, mejorando la calidad

del contenido y garantizando que sea
adecuado para las necesidades del publico
objetivo.

Es importante realizar una evaluacion
continua de los recursos y estrategias
para asegurar que sean efectivos y que
evolucionen para abordar las nuevas
necesidades y desafios en la educacion
sobre sexualidad para jovenes con
discapacidades fisicas.
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Los jévenes presentan ideas vagas sobre
el placer y no lo asocian con el bienestar
emocional, lo que subraya la necesidad
de una educacién mas clara y accesible
en este dmbito. La mayoria de los
adolescentes no recibe informacion sobre
el placer de parte de profesionales de la
salud; aquellos que reciben informacion de
sus padres suelen encontrar que esta se
centra en la proteccion y el consentimiento,
dejando de lado aspectos importantes

del placer. Los expertos destacan que la
autoexploracion y la comunicacion son
fundamentales para la exploracion del
placer, lo que sugiere que fomentar estos
aspectos puede ayudar a los jévenes a
tener una comprension mas completa.

Es crucial desarrollar recursos inclusivos que
aborden la falta de informacién especifica
para esta poblacion, asegurando que se
sientan representados y comprendidos.
Ademds, se requiere colaboracion con
expertos en salud y el uso de plataformas
digitales para llegar a los jévenes de
manera efectiva, facilitando el acceso a
informacion pertinente. Sin embargo, existe
desinterés o verguenza en los jovenes

para hablar sobre el placer, lo que limita

el didlogo abierto y honesto sobre el tema.
La carencia de informacion adecuada
también limita la comprension del placer
como parte del bienestar emocional,
destacando la urgencia de abordar esta
brecha informativa.

T i
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Requerimientos de diseino

Necesidad

Requerimientds

Deseripeion

D/0

Es necesario que se Hustraciones basadas en
presants Una Lenguaje grafico realista sh el L ni
representacion realista evitando clichés o Obligacian
y &in estereotipos. ideclizaciones del
deal cuerpo v el placer.
cuarpo.
acthvidades que
Fomentar Ia s incantivan la
outoexploracion v el Hﬁ;:’m Intm introspaccion i al Desan
outoconocimianto. ractives. descubrimiento del
proplo cuanpo.
Farmnitir un espacio
comodo y Sequro para Experiencia de usuario vy
qus los usuarios se Lenguaje informal lenguaje grafico Obligacién
pearmitan explorar su adecuado.
placer
ﬂfmggrr:;;%;ﬂﬂm de Reprasantar la diversidad
dscopocdcdmotraen | DeETSOccebiey | APAYEI | obtgocien
I reprasentacion '
aréifice. tecnologia accesible.
Los usuarios dajen que su implermentacion de
mente e iImaginacion se | S0 de lsnguadje grdfico, | sonidos aromas, sabares,
abran y estén dispuesto Lse de madios texturas, entre otras, Deseo
a cosas nuevas yfo audiovisuales y junto con instrucclones
difarentas elementos sensofiales | claras y ablertas
Explorar todos los Uso o de actividodes gﬁmﬁnﬁn de
sentidos para no limitar sensoriales y de sahnr% . % . Obligacion
la experiencia del usuario |  respiracién(conedén) e % Fos,
Los usuarios reflexionan
sobre la importancia de Un espacio seguro con Preguntas de reflexddn y
explorar su placer y lo ayudas graficas y comunicacion, videos y Desan
que esto implica audiovisuales que guien | audios de ayuda
Los usuarios reconozcan Uso de iconografia simpls,
cdmo la exploracin del Lanauale arafices araficos inclusivos y textos
placer contribuye al umeﬂs%:rlgjy Educ:::lﬂ".fc:-. que expliquen la relacion Cioligackin
blenestar emocional entra placer y blenastar
emocional.
La informacion debe ser Uso de infografias, textos
entendida de manera Lengualje gréfico y braves y ejemplos T
rapida y sencilla porlos | textual claro e intuitivo. | visuales faclles de g
LSLarios interpratar.
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Conceptualizacion

A partir de la investigacion y objetivos
planteados en la primera fase del
proyecto, se identificd la necesidad de
una herramienta Iadica y sensorial que
promoviera el autoconocimiento, la
exploracion del placer, y la normalizacion
de estas experiencias como parte del
bienestar, ademads de incluir una parte
informativa que explique qué es el placery
su importancia

Durante la fase de conceptualizacion, se
decidio que la solucion debia:

Incorporar los cinco sentidos (tacto, olfato,
gusto, oido y vista) para explorar el placer
desde una perspectiva amplia, mas alld de
la penetracion.

Incluir actividades para realizar tanto
individualmente como en parejaq,
garantizando accesibilidad para diferentes
tipos de usuarios.

Fomentar la reflexion después de cada
actividad, promoviendo la comunicacion de
los propios deseos y preferencias.

Incluir preguntas sobre su placer, que los
informe y eduque.

Al tener en cuenta las caracteristicas
necesarias para el producto, se definid
que el concepto clave seria la creacion
de un juego de mesa que incluye cartas
sensoriales con actividades interactivas,
junto con otras cartas de preguntas para
guiar a los usuarios en la exploracion

y reflexion. sobre el placer, ademads, el
juego incorporard objetos sensoriales que
complementan las actividades. Para iniciar
con el desarrollo, se desarrolld la narrativa
del producto.

Narrativa del juego

El juego de mesa invita a un viaje de
autodescubrimiento y conexion con el
cuerpo, donde los usuarios aprenderdn a
reconocer las sensaciones que les generan
placer, con un enfoque en el dmbito sexual.
A través de diversas cartas y actividades
sensoriales, tanto individuales como en
pareja, los participantes descubrirdn qué
les genera excitacion, disfrute y conexion
con su cuerpo. Esta propuesta busca que el
publico se conecte de manera consciente
Ccon su cuerpo, entendiendo coOmMo
diferentes estimulos y sensaciones

El juego estard compuesto de herramientas
que explorardn el placer sexual desde una
conexion sensorial y emocional. Ademds de
las cartas sensoriales, se incluirdn cartas
con preguntas que invitardn a la reflexion

y al didlogo sobre el placer, permitiendo
que los jugadores profundicen en su
autoconocimiento y en la comunicacion
con su pareja. Estos ejercicios ayudardn a
los participantes a descubrir que el placer
no estd limitado a la penetracion nia lo
normalmente considerado ‘sexual’, sino
que puede encontrarse en cada caricia,
cada sonido, textura y en cada respiracion
consciente.

Cada carta estd disehada para guiar a los
usuarios en una exploracion gradual de
los sentidos, emociones y pensamientos,
permitiéndoles identificar lo que les excita,
satisface o les permite disfrutar del placer
de una manera.
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Composicion

El juego de cartas estd contenido en una
caja gue incluye los siguientes elementos:

1.Tablero y dados

Los jugadores avanzan por el tablero al
lanzar los dados, moviéndose por casillas
que les indican realizar actividades
sensoriales o responder preguntas
extraidas de las cartas.

2.Cartas

Las cartas estén divididas en tres
categorias:

Los retos: se enfocan en la exploracion
del placer a través de los sentidos,

la respiracion y la autoexploracion,
promoviendo el autoconocimiento o la
conexion en pareja.

La preguntas: invitan a los jugadores a
reflexionar sobre su experiencia y sus
emociones relacionadas con el placer.

Los datos curiosos: ayudan a que el usuario
conozcan temas sobre el placer

3.0bjetos sensoriales

Se incluyen texturas, aromas y otros
elementos fisicos (como cera de vela y
hielo) que complementan las actividades
descritas en las cartas.

4.Elementos de
promocion

Se creardn herramientas de promocion
para dar a conocer el juego. Se disenaran
carteles que se pegardn en centros de
salud y fundaciones, informando sobre el
juego vy sus beneficios para los usuarios.
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Es una estrategia de sensibilizacion para
jovenes con discapacidades motoras,
cuyo objetivo principal es promover el
autoconocimiento del placer como via
hacia el bienestar emocional.

Estd basada en la idea de que el juego
es una de las formas mas efectivas Para
aprender, permitiendo a los usuarios
experimentar el contenido de manera
IGdica y atractiva.

En esta fase, el juego introduce conceptos
fundamentales sobre la exploracion del
placer mediante instrucciones claras

y detalladas. Las cartas contienen
actividades educativas disenadas para que
los jbvenes comprendan la relacidn entre el
placer sensorial y el bienestar emocional de
manera accesible y sencilla.

2

A medida que los usuarios avanzan en el
juego, experimentan de forma prdactica

lo aprendido en la etapa informativa.

Las dindmicas del juego permiten la
activacion de los sentidos y fomentan

el autoconocimiento a través de la
interaccion con las diferentes actividades
propuestas en el tablero.

33

Estrategia

Procesos informativos
y experienciales

Objetivo

Ademdas de educar, tam-
bién invitan a la acciény
reflexién personal.

3 Reflexion y autonomia

El juego no solo educa, sino que también
invita a la reflexion. Cada actividad
proporciona un espacio para que los
usuarios piensen sobre sus preferencias

y emociones, promoviendo una mayor
conciencia sobre como el placer contribuye
a su bienestar emocional. A medida que
avanzan, los jovenes desarrollan autonomia
y construyen su propio conocimiento a
través de una exploracion cada vez mas
autodirigida.




N am i n g Conclusion

Después de analizar las respuestas,
Explorate fue el nombre elegido por
su capacidad para transmitir un

mensaje claro de empoderamiento,

El proceso de seleccion del nombre para el dutoconocimiento y conexion con el
proyecto fue un paso clave, ya que debia propdsito del proyecto. Este nombre fue
reflejar su esencia y conectar de manera seleccionado mayoritariamente por los
efectiva con la poblacion objetivo. Para ello,  Participantes como el que mejor reflejaba
se elaboré una lista inicial de nombres que  1d intencion del juego, promoviendo un
evocaban conceptos relacionados con entorno inclusivo y respetuoso para la

la exploracién del placer, la inclusién y la exploracion del placer.

sexuadlidad desde una perspectiva positiva
y respetuosa.

Palabras claves: pacer, erotismos,
sexualidad, sentir, sentidos, exploracion,
sintoniq, fisico, emocional.

Salieron mas de 30 nombres, pero se realizd
un filto con la asesora y se termind con 7
opciones:

«Caminos del Placer
*Sextidos

*Placerex

*Sentirsex

*Sexplora

*Explorate

Erosfera

Encuesta

Con el fin de garantizar que el nombre
seleccionado fuera significativo y

comodo para los participantes, se realizd
una encuesta dirigida a miembros del
Comité Local de Discapacidad, jovenes
con discapacidades motoras y otras
personas involucradas en el proyecto. La
encuesta destaco factores clave como

la comodidad al compartir el juego, la
facilidad de identificacion con el nombre y
la ausencia de sentimientos de verguenza o
estigmatizacién al mencionarlo.
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explorale
exPArale




Paleta de colores

Representa optimismo y energia,
fomentando un enfoque

positivo hacia la sexualidad y el
autoconocimiento.

Simboliza creatividad y
conexion emocional, inspirando
introspeccion y apertura.

Evoca empoderamiento y
profundidad, desafiando estigmas
sobre la sexualidad en personas
con discapacidades.

Refleja empatia y calidez,
destacando el valor de las
relaciones afectivas y el cuidado
personal.

Representa calmay
crecimiento, promoviendo
el equilibrio emocional y el
autodescubrimiento.

Simboliza vitalidad y pasion,
motivando a vivir la sexualidad
con entusiasmo y sin barreras.

Tipografias

Para los titulos se selecciond la tipografia
Bray Notes, que refleja dinamismo. Para el
cuerpo de texto y subtitulos se selecciond la
tipografia Poppins y todas sus variaciones

Subtitulos y cuerpos de texto

Poppins
abcdefghijkimniopqgrtuvwxyz
ABCDEFGHIJKLMNNOPQRTUVWXYZ

Titulos

Bray Notes
abedefghijklmniiopgriuvwxyz
ABCDEFGHITKLMNNOPQRTUVIWXYZ
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Contenido final

Despues de definir identidad se inicio
con el proceso de creacion del juego

Ep.é@?
Manual de

Instrucciones

] °

| Instrucciones

Guia el avance de los jugadores a
través de distintas etapas de
autoexploracion y reflexion. Cada
casilla representa un momento de
descubrimiento o un desafio sensorial.

Objefos Sensoriales

Estos objetos invitan a los jugadores a
explorar sus sentidos de manera ladicay a
descubrir nuevas sensaciones, promoviendo
la conexion con el propio cuerpo y el disfrute
del momento presente.

Tablero

Guia el avance de los jugadores a través
de distintas etapas de autoexploracion y
reflexion. Cada casilla representa un
momento de descubrimiento o un
desafio sensorial.

Incluyen Retos para realizar ejercicios
de exploracién sensorial, Preguntas
que invitan a reflexionar sobre el
cuerpo y el placer, y Datos sobre
bienestar emocional y los sentidos.

i - | Sobre
ﬁchas Este Sobre se mantiene cerrado
durante todo el juego porque
Permiten a los jugadores avanzar en el contiene un mensaje especial que se

tablero. Cada jugador elige una ficha abre solo al completar el recorrido.
que le guste y avanza.




Proceso de
bocetacion

Después de definir como estaria compuesto
Explorate , se dio inicio a la creacion de
cada elemento que conformaria el juego.
Desde la conceptualizacion y los bocetos
hasta el resultado final, se buscd mantener
una unificacion en cada parte.

En el proceso de bocetacion, se trazaron
lineas muy simples con las ideas
principales, estableciendo una base para
iniciar el proceso de diseno. En el caso

de los personajes, no se llevd a cabo

un proceso de bocetacion como tal; en
su lugar, se comenz6 directamente a
ilustrar con color. Con el tiempo, se fueron
perfeccionando aspectos como la forma
del cuerpo, las expresiones y las poses.
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Proceso de
diseno

Después de definir como estaria compuesto
Explorate, se dio inicio a la creacion de
cada elemento que conformaria el juego.
Desde la conceptualizacion y los bocetos
hasta el resultado final, se buscd mantener
una unificacion en cada parte.

Tablero

El primer elemento disenado es el tablero,
el cual representa el camino que seguird el
jugador. Se planted que fuera un viaje por
islas, cada una correspondiente a uno de
los cinco sentidos (oido, vista, olfato, tacto
y gusto). Estd dividido en diferentes casillas
donde se encuentran simbolos y mensajes
que guiardn las acciones del jugador.




Las islas







Cartas

El juego parte de 44 cartas que estan divididas en
tres grupos de diferentes:

Los retos (22 cartas)

Este grupo tiene actividades sensoriales y ejercicios de
respiracion, con el objetivo de que explores de forma
fisica tu placer.

¢ i
|

Colécate frente a un espejo y observa atentamente

distintas partes de tu cuerpo mientras las acaricias

| suavemente. Deja que el reflejo te guie, descubriendo
nuevas sensaciones y conectando visualmente con
cada toque.

ll Pregunta de Reflexion
| ¢l hecho de observarte intensificé
. las sensaciones?

sy e

Anverso Reverso
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|

~ Conéctate con tu cuerpo usando diferentes texturas
sobre la piel, comenzando suavemente y aumentando

| la presion gradualmente. Deja que cada sensacion te

- guia hacia el placer, explorando el lenguaje de tu
cuerpo y descubre lo que te nutre y conecta.

 ¢Notaste diferencias en cémo
| reaccioné cada parte del cuerpo?

o

Grupo 2

Es la primera seccion de estas cartas, donde
se inicia invitando al usuario a estar dispuesto
con los retos.

Crean una idea de lo que trata el reto, junto
con el nombre del reto.

Se dan las indicaciones para realizar el reto
que la carta propone.

Ya en la ultima parte de la carta se cierra
con una pregunta para reflexionar sobre o
que se hizo en el reto.

En este grupo hay preguntas que te invitan a cuestionarte, a pensar gus-

tos o deseos que tienes sobre el placer.

El Placer Secrefo

Si pudieras tener un "momento de placer”
secreto cada dia, cqué actividad elegirias y
cémo te haria sentir?
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Tlustracion

La carta inicia con una ilustracion que crea
una idea de lo que va a tratar la pregunta.

Nombre de pregunta

Al igual que la ilustracion este titulo da una
idea del tema a tocar.

La Libertad del Placer Pregunfa curiosa

Si no tuvieras miedo al juicio de los demas,

équé placer inconfesable te permitirias YO |O pCII’te pl’lnCIpCﬂ de |C1 CGrtO son |GS

explorar y disfrutar? . . .
preguntas donde invitan a los usuarios a

cuestionarse diferentes temas.

Los datos curiosos (10 cartas)

Este grupo contiene informacién curiosa y educativa sobre el placer
y sus beneficios en el bienestar.

IEmm——
Efecto del Placer en el
‘ Cerebro

La exploracién del placer activa el sistema
de recompensas en el cerebro, liberando
dopamina, la hormona del "sentirse bien’,

lo que puede mejorar el estado de animo y
= reducir el estrés.

Anverso Reverso
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Objetos sensoriales

_ Una bolsa con canicas: ayuda a explora el
Se plcmteo 5 objetos que las personas tacto y el oido

pudieran tener en sus casas o al alcance

para que no se cohibieran, Se planifico que
hubiera un objeto que permitiera explorar

cada sentido.Al final se escogieron estos
objetos:

Tres aceites corporales con aromas di-

ferentes: funcionan para explorar tanto el
tacto como el olfato.

Una brocha: La brocha ayuda a explorar el
sentido del tacto

Amaderado Coco Naranja

Cuatro velas pequenfias: sirven para
explorar varios sentidos, como la vista
el olfato y con precaucion el tacto.

Explordle

o
S
&
(@]

an punzén: Este objeto ayuda a explo-
rar el sentido del tacto

& ool R




Fichas de personajey Sobre secreto

dados El juego incluye un sobre el cual tiene como
indicacion no abrirse hasta llegar al final del

El jueg(? viene con 4 personqje que cumplen  juego, el cual contiene un mensaje para el
la funcion de representar al jugador para jugador.

avanzar en el tablero y también vienen
dos dados que te indican cudntas casillas
avanzar.

Bxp!@

el placer comienza en ti

e EE— e e e ——— —— J— 4 §

jLO LOGRASTE! l

| Conectoste con tu placer de una manera dniea. Ahors es el momento
i de premiarte con una experiencia intirma

| |

| desde una ducha relajante hasta arreglarte para ti |
| Profamilia

(organizacién dedicada a brindar orientacién y

apoyo en temas de sexualidad)

Si te quedaron dudas o quieres seguir explorando
tu placer, no dudes en contactar a un experto.

iTu bienestar es importante!

Prepara un espacko solo para ti o con tu pareja: torma una ducha, usa una
locitn o perfume que disfrutes, ponte algo que te haga sentir especial y
mientras lo haces, concéntrate en coda sensacidn: el agua recormende tu plsl,

&l aroma gus te ervuelvs, & tacto suave de la tala.

Direccion
Carrera 38 #54-18, Barmio San Famdndo

Corrad
ot profamilia@profomilio.ong co
Telefono
» Colombia: 300 912 4560
J - Call: (802) 386 0001
» Celular

318 6310121

Anverso Reverso
La informacion de esta cara de la tarjeta, es  En este lado se comparte informacion
un mensaje felicitando al jugador por ha- sobre lineas de atencion con profesionales,
berse permitido explorar su placer e invi- para quienes hayan quedado con dudas
tandolo a que se premie con un momento sobre el tema o deseen profundizar mas
intimo con el mismo. sobre el tema con expertos.
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Manual de instrucciones

Para lograr con su objetivo, el juego incluye un manual dividido en
tres fases, inicia explicando que trae el juego, como prepararse
para jugar y por ultimo la explicacion detallada de como jugar.

Manual de

[nstrucciones

Portada Contraportada

Ademas, por cuestiones de prevencion y al ser un tema importante
y sensible, el manual incluye una seccion de derechos sexuales y
lineas de atencion.

: Tus derechos seuales

Estos derachos sexuales forman la base para que
tengas una vida plena y respetucsa en ko que
respecta a tu sexualided y tu placer. Debes aprender
aidentificarios y reconocer cualquier situacién que
los vulners, recordando siempre que tienes darecho
a expresar tus limitss y a buscar apoyoen caso de

| |
sentirte Incémodo o in: . =
| =
5 En caso de alguno de estos derechos se te
mqh%mlwmt%um ] samvwnsrg‘:)spuadssuﬂﬂzmalgmodsesm
Cuer = | lineas de atencién:
Toda parscna tiens al deracho de tomar
decisiones libres y auténomas sobre su Linea 141 del Instituto Colombiano de Bisnestar
cuerpo, incluyando su derecho a disfrutar i Familiar (ICBF), una linea gratuita nocional que

del placer sin coercitn ni imposicionss. puedse llamar para reportar una smengencia,
| hacar una denuncia o pedir orientociGn.

Derecho a ln Privacided | linea 123 Sacial y tinea 123 Mujer.
Cada persona tiene darecho a ka privacidad Linea 01 8000 41 53 00.
&n su vida intima y sexual Esto incluys la Linec 155 de | Policia Hacional,

Coda parsona tiens el derecho de exprasar
su sexualidad de lo formao que deses,
sismpre que respete los derechos de los
demds y s hoga de manera consensuada.

libertad de experimentar y explorar &l placer
de manera personal y sin intromisiones.
Dol nlody o o , 17

SEriMINAEION

Cada persona tiene derecho a ka privacidad
&n su vida intima y sexual Esto incluys la
libertad de experimentar y explorar sl placer
de manera personal y sin intromisiones,

Derechos sexuales y
lineas de apoyo

Portadilla para separarla  Introduccién y 8 derechos  Lineas de atencion en
seccion, para que resalte que se les podria llegar a caso de que alguno

y se le de atencion. vulnerar a los jugadores. de los derechos
sean vulnerados.
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Caja

Todo el contenido viene organizado en una
caja de tamano medio, disenada para

ser facilmente transportable. Los objetos
estan separados en bolsas individuales,
con el objetivo de que, después de haber

experimentado el juego, puedan seguir
utilizdndolos y llevarlos a donde deseen.
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1. Para avanzar en el tablero

Lanza el dado y mueve tu ficha el nUmero de casillas correspondiente.

2. Acciones en las casillas

Cuando termines en los diferentes simbolos de las casillas
debes realizar las acciones correspondientes a cada una.

' Avanza ! AVGYIZG
NN Refos Se debe mover la ficha
'’ Escoger una carta al azar hasta la casilla que la
N del grupo retos. mano indique.
: Preguritas Frases
Escoger una carta al azar Estas casillas muestran fra-
fPly de! grupo pregunta. ses para tomar una pausa

antes del siguiente tiro.

Datos Alajo .

Escoger una carta al azar Se debe seguir avanzando

del grupo datos curiosos. por el nuevo camino que te
s ayuda a cortar camino.
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Acciones

Aqui se cambian los movi-
miento o accién a realizar,
al caer en ella se debe ha-
cer lo que indica.

Comodin

Se puede escoger cual-
quier carta de los tres
grupos.

Tomauna) Toma una carfa
carta Al igual que el comodin
en esta casilla puedes es-
coger cualquier carta de
los tres grupos.

3. Fin del juego
Una vez que llegues al final del tablero jes momento de abrir el sobre!

Este contiene un mensaje especial para cerrar la experiencia de juego y
celebrar lo que descubriste en el camino.

Aqui es donde se abre el sobre

que ya se habia mencionado
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Se disenaron tres poster que informan sobre los
beneficios de explorate, con la intencion de generar
interes en los usuarios. Estos poster se ubicarian en
centros de salud y bienestar.

o r o e
(IR SR B Un vigje por fus sentidos!

\
!

oo g \
Bienestar Autoexploracion Saluol emocional
Ejercicios prdcticos Ideal para jugar

! .
de los 5 sentidos. solo o en pareja. : Fomenidila reflex!?n y L B'e"?d,ar
§ la autocomprension. | Ejercicios practicos

de los 5 sentidos.
» 0.
)

: Auibesfm 3 ‘

AutbeSﬁMG SalUd woeional : \ VI" E Fortalece la confianza al

i § Fomenta la reflexion y Y Aufb&p'omcibn explorar y valorar las } "V
| Fortalece la confianza al la autocomprension. | I i ) _\_ propias sensaciones. v
{ explorary valorar las é i Ideal para jugar ,}\ |

. . i .
propias sensaciones. ! i solo o en pareja. \:.

Juego de mesa disefiada para jévenes con discapacidades Juego de mesa disefiada para jévenes con discapacidades
motoras, que te permitird, a través de tus sentidos, conocer motoras, que te permitird, a través de tus sentidos, conocer
mejor tu cuerpo y los pequenos placeres de la vida. mejor tu cuerpo y los pequenios placeres de la vida.
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f

o
- Autoestima
Fortalece la confianza al

explorar y valorar las
propias sensaciones.

Salud emocional 1.

-i‘-
" Fomenta la reflexion y
‘l la autocomprension.

iUn viaje por tus sentidos!

i
3

\'4‘ :

' QNG
A { l
" Bienestar .
Ejercicios practicos
de los 5 sentidos.

-

i i
°v -‘9'
Autoexploracion
Ideal para jugar
solo o en pareja. b

Juego de mesa disefiada para jévenes con discapacidades
motoras, que te permitird, a través de tus sentidos, conocer
mejor tu cuerpo y los pequenos placeres de la vida.




Para garantizar que el proyecto refleje presentar toda la grafica y las actividades

adecuadamente las necesidades, desarrolladas, permitiendo un espacio de
perspectivas y sensibilidades de su pUblico  retroalimentacion. De los tres participantes,
objetivo, se llevd a cabo un proceso de dos optaron por no mostrar su rostro
hibridacion virtual y presencial como parte  durante las sesiones. Uno de ellos tenia

de su validacion. una discapacidad fisica motora, otro una

discapacidad fisica motorag, y el tercero
En primer lugar, se realizaron dos sesiones  trabajaba directamente con personas con
virtuales con tres participantes. Estas discapacidad fisica motora
sesiones tuvieron como objetivo principal

m

ncipal de @ control-acceso-web m Pagina de inicio - U. @ Javeriana Cali - Sist Harms #&% Sistema de reservas.. @ Citrix Receiver »

Nicole Peter R .

Primera sesion virtual:

Nicole Peter R, joven con discapacidad
motora, debido a dolor crénico

Integrante del programa soy inclusivo de la
universidad Javeriana
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Karolay Cabezas

Segunda sesion virtual: -Karolay Cabezas, cuidadora de personas

) y con discapacidades
-Sebastian Cadena Lloredaq, 19 anos de

edad Integrantes del comité de personas
con discapacidad y cuidadores de la

Diagnostico: Artogriposis multiple congénita .4 +ng 21
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Sesion presencial

Andres Castro, pareja de joven con
discapacidad motora desde hace 5 anos

Ademads, se llevd a cabo una validacion
presencial con una persona que es pareja
de alguien con discapacidad motora.
Durante esta sesion, el participante también
prefirid no mostrar su rostro. La intencion de
estas validaciones fue asegurarnos de que
las estrategias graficas y pedagogicas del
proyecto fueran accesibles, pertinentes y
sensibles a las realidades de las personas
con discapacidad fisica motora, asi como
obtener insumos valiosos para realizar
ajustes que promovieran mayor empatia y
efectividad en el mensaje. del proyecto.

Todo este proceso permitid integrar
diversas perspectivas y asegurar que el
resultado final respondiera de manera
inclusiva y significativa a las necesidades
de las personas involucradas.

Se obtuvo buenas retroalimentacion
y algunas recomendaciones sobre la
cantidad de informacion compartida
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Este proyecto permitié abordar la sexualidad
y el bienestar emocional en personas con
discapacidad motora desde una perspectiva
lGdica e inclusiva. Aungque no se lograron
cubrir completamente todos los objetivos,

se evidencia la importancia de tratar este
tema con mas profundidad y tiempo. El juego
desarrollado no solo fomenta la exploracion
del placer, sino que, al enfocarse en el
bienestar emocional, facilita procesos de
sanacion personal y reconciliacion consigo
mismo, como fue mi caso.

La herramienta lGdica demostrd ser efectiva
para generar interés, romper tabues y
presentar la sexualidad como un derecho
accesible para todos, destacando el atractivo
visual y el diseno como elementos clave para
su impacto positivo. Sin embargo, el trabajo
apenas comienza, ya que este tema requiere
un compromiso continuo para desmantelar
estigmas y promover una vida plena para las
personas con discapacidad.

Dar continuidad al tema con mdas
investigacion y herramientas inclusivas

Sensibilizar a familias, educadores y
profesionales sobre la sexualidad en personas
con discapacidad.

Integrar el tema en sistemas de salud y
educacion.

Utilizar estrategias ludicas que faciliten la
conversacion y el aprendizaje.

Promover el bienestar emocional como
parte esencial de cualquier herramienta
creada.

59




Referencias

Garcia, P. Nastri, M. (201). Sexualidad en
adolescentes con discapacidades motoras.
Archivos argentinos de pediatria. 109 (5),
447-452.

Rebolledo, J, y Carvaijal, B. (2020).
Sexualidad y Discapacidad. En M. Tamayo,
A. Besoain-Saldana, y J. Rebolledo. (Eds.s/,
Kinesiologia y discapacidad: Perspectivas
para una prdctica basada en derechos (pp.
24-31). Santiago, Chile. Universidad de Chile.

Castillo Cuello, J. (2017). La sexualidad en
personas con discapacidad. ¢Ficcion o
realidad?. Revista Cubana de Medicina
Fisica y Rehabilitacion, 2(1). Recuperado de
https://revrehabilitacion.sld.cu/index.php/
reh/article/view/50

Miguez Passada, Maria Noel. (2020).
Discapacidad y sexualidad en América
Latina: hacia la construccion del
acompafiamiento sexual. Nomadas, (52),
133-147. https://doi.org/10.30578/nomadas.
n52a8

Rubio, E. (1998). Sobre la sexualidad
humana: los cuatro holones sexuales.
Antologia de lecturas sobre la sexualidad.
Ciudad de México, México: Red Democracia
y sexualidad.

Jeffrey Weeks. (1998). Sexualidad. México DIF.:
Paidds, PUEG, UNAM. Capitulo 2: La invencion
de la sexualidad (pp. 21-46)

Munari, B. (2013). Metodologia proyectual.
Universidad del Desarrollo Facultad de
Disen

Campos, I. D.O. 1. A, Civerg, L. A.U.R. A,
Coérdoba, S. A.N.D.R. A, Del Amo, E.S.P.E.R.
A.N.Z. A, Diaz, A.1.D. A, Diaz, A. L. B. A, & Ferri,
S. A.R. A. (2006). Respuesta sexual humana.
Recuperado de http://mural. uv. es/majoan/
Grupo2RespuestaSexualHumana. pdf.

Estimula tu cerebro para sentir mas placer
. (s/f). Plannedparenthood.org. Recuperado
el 17 de agosto de 2024, de https://www.
plannedparenthood.org/es/blog/estimula-
tu-cerebro-para-sentir-mas-placer

Brown, J. L, Lomas, T, & Eiroa-Orosa, F. J.
El placer como una forma de prdctica
liberadora.




Genero
24 respuestas

@ Hombre
@ Mujer

@ No binario
@ otro

Edad

24 respuestas

® 18a20
®21a23
@ 23a25
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¢haz recibido informacién por parte de profesionales de salud de como explorar tu placer sexual?

24 respuestas

@ Nunca
@® Aveces
@ Siempre

1.¢Qué entiendes por placer sexual?

24 respuestas

@ Sensaciones que se pueden
experimentar a través del contacto fisico
o la penetracion.

@ Una sensacién que se puede lograr a
través de la estimulacion de los sentidos
y las emociones

@ Cuando logras llegar al orgasmo

@ No estoy seguro/a de lo que significa.

@ Sensaciones se puede experimentar a
través del contacto fisico o la penetra...

2.;Qué tan importante crees que es experimentar placer sexual para mejorar tu bienestar
emocional? (siendo 1 Muy poco importante y 5 Muy importante)

24 respuestas

15
13 (54,2 %)
10
7 (29,2 %)
5
0

1 2
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3..Qué actividades crees que pueden ayudarte a experimentar placer ?
24 respuestas

La autoexploracion y el

. . 14 (58,3 %)
conocimiento de mi cuerpo

La imaginacion y la

i . . 8 (33,3 %)
concentracién en mis pensami...

La estimulacion de los genitales

- 7 (29,2 %)
o la penetracién.

Nunca he pensado en cémo
prepararme para el placer.

No estoy seguro/a. 3 (12,5 %)

4.;Qué tan relevante consideras el autoconocimiento y la autoexploracién para disfrutar del placer?
(siendo 1 Muy poco importante y 5 Muy relevante)

24 respuestas

10,0 10 (41,7 %)
7.5
7 (29,2 %)
5,0
4 (16,7 %)
2,5
0 (0 %)

0,0 |

1 2
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5.¢Qué tan relevante es para ti explorar el placer sexual como una forma de conectar mejor contigo
mismo/a? (siendo 1 Muy poco importantey 5 Muy relevante)

24 respuestas

10,0

9 (37,5 %)
7,5

6 (25 %)

5,0
5 (20,8 %)

2,5 3 (12,5 %)

1(4,2 %
0.0 (4,2 %)

6..Como crees que el placer sexual puede influir en tu bienestar emocional?

24 respuestas

Puede ayudarme a sentirme
mejor y mas relajado/a.

15 (62,5 %)

No estoy seguro/a, pero me
gustaria saber mas sobre como
puede ayudar.

4 (16,7 %)

No creo que tenga un impacto

0,
significativo. 1(4.2 %)

No he pensado en el placer
sexual en relacién con mi
bienestar emocional.

5 (20.8 %)
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7.:Qué formato preferirias para aprender sobre la exploracion del placer sexual?

24 respuestas

Videos cortos y faciles de
entender.

Infografias que presenten la
informacién de manera visual

Podcasts que pueda escuchar
cuando quiera

Capacitacion por parte de

"y 1(4.2 %)
especialistas en el tema

1. ¢Cudl crees que es la principal

barrera que enfrentan las personas con
discapacidad cuando se trata de su vida
sexual?

Respuesta: La principal barrera es la falta
de informacion y la percepcion erronea

de que las personas con discapacidad

no tienen deseos o necesidades sexuales.
Muchas veces se nos ve como “bebés” que
nunca desarrollardn un apetito sexual, lo
cual no es cierto. Esta desconexion genera
situaciones peligrosas, y no siempre se nos
permite vivir nuestra sexualidad de manera
libre y segura.

2. ¢Como has logrado informarte sobre
temas de sexualidad, a pesar de las
barreras sociales?

Respuesta: He tenido la suerte de contar
con informacion desde pequefio, gracias

13 (54,2 %)
7 (29,2 %)

14 (58,3 %)

10 15

a mis padres, quienes me hablaron sobre
el cuidado personal para evitar TSy ETS, y
como funcionan los sistemas reproductivos
y sexuales. También, a través de mis
experiencias, he aprendido mucho sobre
como disfrutar de las relaciones sexuales
de manera respetuosa y placentera para
ambos.

3. ¢Qué te preocupa Mds respecto a tu vida
sexual y romantica?

Respuesta: Me preocupa la presion

social sobre tener una pareja, pero he
aprendido a no dejarme llevar por eso.
Prefiero tomarme mi tiempo para discernir
con quién quiero estar, y asegurarme

de sentirme seguro y en paz. No quiero
apresurarme por la presion social, sino
explorar mi sexualidad con libertad y sin
miedo a ser juzgado.

4. ;Como percibes la importancia del
proyecto “Placer Sin Barreras”?

Respuesta: Creo que “Placer Sin Barreras”
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es un proyecto muy necesario y valioso. La
sexualidad en personas con discapacidad
es un tema que a menudo se ignora, y
proyectos como este pueden ayudar a
cambiar esa realidad. Es esencial que

se informe a la comunidad para reducir

la desconexion y promover un mayor
entendimiento y respeto hacia nuestras
necesidades y derechos sexuales.

5. ¢ComMo fue tu experiencia al hablar sobre
sexualidad con otras personas?

Respuesta: Al principio fue complicado,
pero con el tiempo me abri a la posibilidad
de hablar del tema, especialmente porque
mMis amigas me han ayudado a aprender
mucho sobre |la sexualidad. Sin embargo,
en la vida real, es dificil encontrar a
alguien que quiera entablar una conexion
emocional y fisica con una persona

con discapacidad, lo que demuestra

la necesidad de mds sensibilizacion y
educacion sobre estos temas.

. Preparacion del Usuario y Conexién con el
Cuerpo:

- La profesora sugirid que el material
del proyecto debe incluir elementos que
preparen a los usuarios para la experiencia,

facilitando su conexion con el propio
cuerpo. Esto implica crear un entorno
comodo y propicio para la exploracion del
placer, enfatizando la importancia de la
disposicion personal.

2. Viabilidad Econémica y Accesibilidad:

- Se destacod la necesidad de mantener
los costos bajos, especialmente en la
produccion de los elementos fisicos del
proyecto, como la cama, para evitar
que la viabilidad del proyecto se vea
comprometida. También sugirid que no
es necesario incluir todos los objetos en la
caja, ya que los usuarios pueden adaptar
con lo que disponen.

3. Revision de Actividades del Juego:

- La profesora reviso las actividades
propuestas y sugirié que el juego deberia
contener al menos 30 actividades distintas
para asegurar su reutilizacion. Ademas,
menciond que algunas actividades
eran demasiado similares, por lo que se
recomendo diferenciarlas mejor o eliminar
redundancias.

4. Derechos Sexuales y Proteccion:

- Se hizo hincapié en la necesidad de
incluir informacion sobre los derechos
sexuales de los usuarios, ya que se
trata de una poblacidon que puede
enfrentar situaciones de vulnerabilidad.
También sugirid dejar claro que cualquier
interrupcion durante el uso del juego puede
constituir una forma de violencia y que se
deben incluir lineas de apoyo en caso de
violencia sexual.

5. Lineas de Apoyo y Asesoria Profesional:

- Recomendd agregar al final del juego
contactos de profesionales especializados
que puedan brindar apoyo en caso de que
los usuarios necesiten hablar sobre temas
especificos de placer o sexualidad después
de participar en las actividades.

6. Estética y Representacion Visual:

- Sugirio diversificar la representacion
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visual en el diseno del producto, incluyendo
diferentes identidades de género, para que
todos los usuarios se sientan identificados y
representados.

7. Encuestas y Pruebas con Usuarios:

- Recomendo realizar encuestas y
pruebas con los usuarios para validar el
contenido y asegurar que las actividades
y materiales sean adecuados para la
poblacion objetivo.

8. Colaboracion con Especialistas:

- Proporciond el contacto de una
psicologa egresada de la Universidad
Javeriana con experiencia en el tema,
sugiriendo que se revise el contenido
con esta especialista para asegurar su
pertinencia y efectividad.

9. Instrucciones Claras sobre el Uso del
Juego:

- Aconsejo que las instrucciones del
juego incluyan indicaciones claras sobre la
necesidad de un espacio seguro e intimo
para su uso, garantizando un entorno que
favorezca la privacidad y la comodidad.

10. Reconsideracion del Codigo QR:

- Recomendd evaluar el uso del coédigo
QR, ya que no todos los usuarios podrian
tener acceso a esta tecnologia y podria
interrumpir la experiencia al desviar la
atencion de los usuarios durante el juego.

Entrevista estructurada

1.6Coémo podriamos abordar el concepto
de placer sexual en las cartas de manera
que sea educativo, pero también
respetuoso y accesible para los jovenes
con diferentes niveles de experienciay
movilidad?

Utilizar un lenguaje claro, inclusivo y sin
prejuicios, evitando términos técnicos que
puedan confundir o intimidar.

Incluir ejemplos y actividades que

no requieran contacto fisico directo,
enfatizando que el placer puede ser
explorado a través de la imaginacion, la
respiracion y la conciencia corporal.

Ofrecer informacion gradual, comenzando
con conceptos bdsicos sobre el cuerpo y
el placer, y avanzando hacia temas mas
complejos.

Respetar la diversidad de experiencias y
evitar suposiciones sobre |la experiencia
previa de los usuarios.

2..Qué estrategias crees que pueden ser
efectivas para hacer que las actividades
de exploracién del placer sean accesibles
para jévenes con diferentes niveles de
movilidad?

Disenar actividades que puedan realizarse
en diferentes posiciones y con ayuda de
apoyos ergondmMIcos.

Incluir descripciones detalladas y visuales
en las cartas, con alternativas para realizar
la misma actividad segln las capacidades
de movilidad.

Proponer ejercicios de respiracion,
visualizacion y sensibilizacion que no
requieran movimientos especificos del
cuerpo.

Adaptar el contenido para que pueda ser
ejecutado con diferentes partes del cuerpo,
no solo las manos o el torso, segun las
posibilidades de cada usuario.

3.¢Cémo podemos abordar temas de
comunicacion y confianza en las cartas
para ayudar a los jévenes a expresar

67



sus deseos y preferencias, ya sea en su
autoexploracién o con una pareja?

Incluir ejemplos de didlogos y frases que
faciliten la expresion de deseos y limites de
manera asertiva.

Ofrecer gjercicios prdcticos para reconocer
y comunicar emociones y sensaciones,
tanto verbalmente como a través del
lenguaje corporal

Crear actividades que promuevan la
autoexploraciéon previa como una forma

de conocer el propio cuerpo y preferencias,
facilitando posteriormente la comunicacion

con una pareja.

Desarrollar cartas que se enfoquen en
el fortalecimiento de la autoestima vy el
autoconocimiento, antes de pasar a la
comunicacion con otros.

4.:Qué efectos emocionales positivos y/o
desafios psicologicos crees que podrian
surgir en jévenes con discapacidades
motoras al explorar el placery el
autoconocimiento?

Efectos positivos: Mejora de la autoestima,
reduccion del estrés, mejor percepcion del
cuerpo y aumento de la confianza para
expresar sus necesidades y deseos.

Desafios psicolégicos: Miedo a la
vulnerabilidad, ansiedad por la percepcion
de su propio cuerpo, sentimientos de
frustracion por limitaciones fisicas o
experiencias pasadas de discriminacion.

Posibilidad de experimentar emociones
complejas al confrontar tabUes y estigmas
sobre la sexualidad de personas con
discapacidades.

5.¢Qué papel juega la validacién
emocional en la exploracién del placer
y como podriamos integrarla en las
actividades del juego?

La validacion emocional es crucial para
crear un espacio seguro donde los jovenes
se sientan aceptados y comprendidos en
Sus experiencias y sentimientos.

Incluir en las cartas mensajes de
aceptacion y normalizacion de diversas
emociones y experiencias relacionadas con
el placer, evitando el juicio.

Crear actividades que fomenten la
autoafirmacion y la aceptacion del propio
Cuerpo y sus sensaciones.

Proveer guias para que los usuarios
practiquen el autoelogio y la
autocompasion durante y después de las
actividades.

6.¢Cudles son los principales mitos o
malentendidos que crees que afectan a
los jovenes con discapacidades motoras
en relacién con su sexualidad y cémo
podriamos desafiarlos a través del juego
de cartas?

Mito de que las personas con
discapacidades no tienen deseos sexuales
0 No pueden experimentar placer.

Creencia de que necesitan ser “curados”
0 “ayudados” para tener una vida sexual
plena.

Malentendidos sobre la capacidad de
tener relaciones sexuales y afectivas
satisfactorias.

Desafio a través del juego: Incluir historias
de personas con discapacidades que viven
su sexualidad plenamente, actividades

gue demuestren que el placer es accesible
sin importar la movilidad y cartas que
refuercen la idea de que todos tienen
derecho a explorar y disfrutar de su cuerpo.

7.6Qué recomendaciones prdcticas tienes
para estructurar el contenido de las cartas
de manera que sea atractivo y facil de
seguir para los jévenes?

Usar un disefno visual claro, con iconografia
y colores que faciliten la comprension
rdpida de cada carta.

Incluir una breve introduccién en cada
carta con objetivos claros de la actividad.

Presentar la informaciéon en pdarrafos cortos
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y numerar los pasos de las actividades.

Agregar secciones de “Consejos” o “Trucos”
en cada carta para facilitar la ejecucion de
las actividades.

Utilizar un lenguaje juvenil y cercano,
evitando tecnicismos innecesarios.

8.¢Qué aspectos debemos tener en cuenta
al desarrollar ejercicios que puedan
realizarse tanto de forma individual como
en pareja?

Asegurarse de que las actividades puedan
ser adaptadas a un entorno intimo, sin
necesidad de contacto fisico si asi lo
prefieren.

Proveer instrucciones claras para la version
individual y la version en pareja, indicando
los pasos especificos para cada situacion.

Fomentar la comunicacion y el respeto
mutuo en las actividades en pareja, y la
autoexploracidon consciente y respetuosa
en las individuales.

Incluir opciones para ajustar la intensidad
o duracion de la actividad segun las
necesidades y capacidades de los
participantes.
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Explerale

el placer comienza en ti
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