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El Diseno De Comunicacion Visual como herramienta para el aprendizaje de |a

crianza positiva para la construccidon de relaciones saludables y positivas entre
padres y ninos.

General Especificos

ldentificar las causas y consecuencias de la
preparacion de los padres primerizos en el
manejo de las emociones de los infantes.

Disenar un sistema de comunicacion bajo
un enfoque pedagogico Para la preparacion
de los primerizos en el manejo de las
emociones en los infantes.

Comprender los obstaculos de lo padres
primerizos en la relacidn de sus infantes

Herramienta visual para la preparacion de los
3 padres primerizos en la relaciobn de sus
Infantes
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"Cuando practicamos la crianza positiva, "La crianza positiva no se trata de ser un padre
estamos ensenando a nuestros hijos a ser perfecto, sino de ser un padre consciente y dispuesto
respetuosos, compasivos y capaces de resolver a aprender y crecer junto a tus hijos”

conflictos de manera pacifica” Jane Nelsen

Jane Nelsen
"La crianza positiva es el arte de criar a tus hijos con

amor, limites claros y respeto mutuo”
L.R. Knost

Factores enla
crianza primeriza

Teorias del
desarrollo

Recursos
Crianza positiva educativos

infantil y

parentalidad

(John Bowlby
Mary Ainsworth)

(Leticia Garcés) VisualeS




Empatizar

Entrevistas, encuestasy
observaciones para captar
sus experiencias

Metodolog

Y] | I 4
Definicion
Problema central y se
plantea un desafio

especifico

X x:\ r

Ideacion

Generacion de ideas
creativas y soluciones
innovadoras

Prototipado

Seleccionan las ideas mas
prometedoras y se crean
prototipos tangibles

] | I 4
Validacion
Recopila retroalimentacion de

usuarios reales al exponerles
los prototipos.
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La crianza positiva en padres primerizos no solo beneficia

alos padres al proporcionarles herrvamientas y apoyo para
enfrentar los desafios de la crianza, sino que también tiene
un impacto profundo y duradero en el desarrollo y el bien-
estar de su primer hijo. Fomenta relaciones saludables, |la
comunicacion efectiva y un entorno emocionalmente
seguro que contribuye a un crecimiento saludable y una
vida llena de amor y respeto.




Formados
#educarsinmiedo

Aprender y educarse
sobre |la educacion
respetuosa en los
Infantes.

15/20

Infancia en
positivo
Es un juego que ensena
a los padres sobre como
diciplinar desde una
alternativa mas sana.

17/20

Y
DISCIPLINA

Infancia en
positivo
Aprender y educarse
sobre |la educacion
respetuosa en |los
Infantes.

19/20




Requerimientos de Dis
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Generar un vinculo emocional Generar un espacio donde el Uso de |la comunicacion representativa

con los personajes hechos para producto se pueda comercializar del producto
el producto

Estilo grafico proporcionado Promocion del producto a través  Productos resisitentes con el tiempo
en el producto de diferentes plataformas y que
pueda ser accesible para el usuario




“Es fundamental la
comunicacion, instrucciones “Vinculos efectivos”
claras, por qué y explicarle”

“Base del desarrollo
emocional del nino”




Sistema de pro
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Propuestas
de productos

Animacion

Cuento

§ cartilla-Tarjetas de ayuda
-Estrategia de concientizacion.

Criterios de
evaluacion

Agradable
Coherente

Creativo




Crianza

sFsodpackers Lato

Aa Bb Cc 0d Ee Ff Gg Hh Ti Jj Lk Ll Mm Nn Aa Bb Cc Dd Ee Ff Gg Hh li Jj Kk LI Mm
N Os Pp Qq Ur Ss Tt Uu W Ww Xx Yy &z Nn Nn Oo Pp Qg Rr Ss Tt Uu Vv Ww Xx
123056789 7:)(/8%SH Yy Zz



Colores




Sistema de pro

43,18 cm

Empaquede
“las tarjetas

27,94 cm

8cm
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Sistema de pro
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Sistema de




Sistema de pro

Postura del Loto

Si tienes la flexibilidad para hacerlo,

sentarte en la postura del loto es una
excelente posicion para la meditacion
y la relajacion profunda.

Reuniones
Familiares
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Introduce "La Agenda". Permite a los
ninos escribir problemas o peticiones.
No intentes resolverlos aun.

Informa que la préxima semana se cen-
traran en "Cumplidos”. La agenda
estara en la nevera para que todos
puedan agregar cosas durante la
semana.

Fomenta la colaboracion y la comuni-
cacion, pero no insistas. Aprende ausar
la agenda como herramienta para
abordar problemas familiares.

Competenciade
manualidades
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truir confianza y corregir emores de

- manera efectiva.
sus consecuencias, fomenta elapr.

~ Ensefiar, no castigar: Explica el error
% zaje y la responsabilidad en '

@ es clave para entender a tu hijo, cons-







Sistema de producto




Sistema de pro

Mama,Papa...
£Que son mis.

%%

Crianza positiva
La crianza positiva es un enfoque de educacién sin violencia que busca promo-
ver un estilo de educacion basado en normas, acuerdos y herramientas sin
utilizar la violencia, tanto aquella que es claramente identificable como los
golpes con objetos, como aquella considerada permitida como las palmadas.

e 5 |
scudles son las estrategias para comenzar a
aplicar la cri

Buscar apoyo y formacion:
Para una crianza positiva, buscar
apoyo y formacién en grupos de
padres, libros, cursos y profesiona-
les es esencial para superar
desafios y facilitar una crianza mas

sencillay menos frustrante.

cuales son las consecuencias

de la cri -

Dificultades en las relaciones
interpersonales:

pueden tener dificultades para
establecer relaciones interperso-
nales saludables y duraderas.






Mama,Papa...
SQué son mis.
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Crianza positiva
La crianza positiva es un enfoque de educacién sin violencia que busca pro-
mover un estilo de educacion basado en normas, acuerdos y herramientas sin
utilizar la violencia, tanto aquella que es claramente identificable como los
golpes con objetos, como aquella considerada permitida como las palmadas.
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Acuerdos de crianza en familia: Practicar la disciplina positiva:
Establecer acuerdos de crianza en Guia a los nifios en lugar de cashgar, L
la familia promueve la cohesién y usando estrategias como distraccién,  apoyo v n en grupos de
evita conflictos, permitiendo que redireccion y resolucién de proble- pad ibros, cursos y profesion
la autoridad paterna se ejerza de mas para desarrollar autorregulacion | '
manera positiva y efectiva. : y toma de decisiones. p fiosy litar una crianza mas sen-

menos frustrante.

La crianza violenta o negligente
puede llevar a una baja autoesti-
ma y falta de confianza en nifios.

Problemas emocionales:
Cuando son criados con violen-
cia o negligencia pueden desa-
rrollar problemas emocionales,

~ como la ansiedad, la depresion y

o 4

Dificultades en las relaciones
interpersonal
L‘-[ eqer




Sistema de pro

Folleto
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écudles son las estrategias

/4 y 4
Mamagpapano RalE O manaal, & aplicar la cudles son las consecuencias éCOmo se puede adaptar la
crianza positiva: de la crianza negativa crianza positiva a diferentes
(.Que sSon Mis N e

. . 0 a - r = Ao
D 4 \ La crianza negativa puede tener consecuencias negativas en ﬁSt-‘ = de | sona dad
‘\ : ﬁ ) L Mooy famili el desarrollo emocional y psicolégico de los nifos. Algunas de
e ' ® .,f'ui\\, o e DR i B las consecuencias de la crianza negativa incluyen:

"t 5‘ Establecer acuerdos de crianza en la familia
} C “\ %) | promueve la cohesiony evita conflictos,
“"‘.‘,‘\ &7 permitiendo que la autoridad paterna se

€ u‘

La base del desarrollo
emocional del nino

ejerza de manera positiva y efectiva. \ y | \ :
Baja autoestima: La crianza violenta o negligente puede

llevar a una baja autoestima y falta de confianza en nifos.

Ensenar con amor:
Es importante enseiar alos nifios con
amor y no con érdenes ni imposiciones.
La comunicacién ha de estar presente
desde el inicio.

Problemas de comportamiento: La crianza violenta o
negligente puede causar problemas de comportamiento
en ninos, como agresividad, rebeldia y falta de respeto
hacia los demas.

Practicar la disciplina positiva:
Guia alos nifos en lugar de castigar, usando
| estrategias como distraccion, redirecciony
resolucién de problemas para desarrollar
autorregulacion y toma de decisiones.

éQué es la crianza positiva?

Problemas emocionales: Los nifios que son criados con
violencia o negligencia pueden desarrollar problemas
emocionales, como la ansiedad, la depresién y el estrés.

La crianza positiva es un enfoque de educacion sin
violencia que busca promover un estilo de educacién
basado en normas, acuerdos y herramientas sin utilizar
la violencia, tanto aquella que es claramente identifica-
ble como los golpes con objetos, como aquella conside-
rada permitida como las palmadas. La crianza positiva
se trata de crear una relacién basada en respeto
mutuo entre el cuidador y el nifio, y se basa en
comunicacién clara.

Dificultades en las relaciones interpersonales: Los nifios
que son criados con violencia o negligencia pueden
tener dificultades para establecer

relaciones interpersonales saluda-
bles y duraderas _
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Buscar apoyo y formacioén:
Para una crianza positiva, buscar apoyo y

formacion en grupos de padres, libros, '_?l?“" \ ‘
D

cursos y profesionales es esencial

para superar desafios y %\@1
facilitar una crianza mas

sencillay menos

Falta de habilidades socia-
les y emocionales: La crian-
za violenta o negligente
puede resultar en la falta de
habilidades sociales y
emocionales en nifos, inclu-
yendo empatia, resolucion de
conflictos y autorregulacion.

Cuando comunicamos claramente nues-

tras expectativas y razonamiento, los nifios

pueden cumplir mejor con nuestras expec-

tativas y sentirse exitosos. La crianza positi-
va viene con grandes beneficios para los
ninos, como un mayor crecimiento emocional,
una mejor autoestima y bienestar mental, y
es mas probable que crean en sus
propias habilidades. tunidades
para el juego y la creatividad.







cuales son las consecuencias

de \a crianza negativa

|2 crianza negativa puede tener consecuencias negatvas en
el desarrollo emocional y psicologico de los nifios. Algunas de
|as consecuencias de la crianza negativa incluyen: L T A8 TSGR 8 _.
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Baja autoestima: La crianza Vio
lta de confianza en ninos.

|levar a und baja qutoestima Y fa

-
X



scudles son las estrategias

» » A
Mama,Papa... ¢ para comenzar a aplicar la
» ’ @ j crianza positiva?
¢Qué son mis -_
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Lograr acuerdos de crianza en familia:

My, '

-2

§ (= =5 Establecer acuerdos de crianza en la familia
i s e f’ | promueve la cohesion y evita conflictos,
SIC oY (o0 CrieY iH i
La base del desarrollo § &5 permitiendo que la autoridad paterna se

1 ° o "~ ejerza de manera positiva y efectiva.
emocional del nino ]

Ensenar con amor:

Es importante ensenar a los ninos con
amor y no con érdenes ni imposiciones.
La comunicacién ha de estar presente
desde el inicio.

_ Practicar la disciplina positiva:
Guia a los ninos en lugar de castigar,
‘ L\ "4 usando estrategias como distraccion,
Lo WY ¥ " redireccién y resolucion de problemas para
AE - R & desarrollar autorregulacion y toma de

Buscar apoyo y formacion:

Para una crianza positiva, buscar apoyo y
formacién en grupos de padres, libros,
cursos y profesionales es esencial
para superar desafios y
facilitar una crianza mas
sencillay menos




Publico
Dos madres de entre 26 y 28 anos, con un periodo de
gestacion de 7 a 8 meses.

® Objetivo
Validar la informacion y el diseno de las tarjetas y el folleto

con el objetivo de asegurar la claridad del contenido para
las madres.

® Tenica

Impresion tarjetas y folleto.

® Hallazgos

Durante el proceso de validacion, consulté a las madres acerca de sus
Impresiones con respecto al material proporcionado, prestando especial
atencion a aspectos como la disposicion visual, la eleccion de tipografia y la
coherencia general del contenido. Las madres expresaron su aprecio por el
sistema del producto y destacaron la claridad y concision de la informacion
proporcionada. En cuanto a las recomendaciones, senalaron que el logo, en
particular la letra "O" podria mejorarse para evitar confusiones con otra
vocal. Ademas, sugirieron que las tarjetas de relajacion incluyeran un tiempo
estimado para cada ejercicio, lo que facilitaria su incorporacion en la rutina
diaria
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El enfoque principal recae en la relevancia de la crianza positiva y sus
ventajas. La evaluacion con madres ha senalado oportunidades de
mejora, especialmente en el diseno del logo y la inclusion de tiempos
estimados en las tarjetas de relajacion. En términos generales, se
reconoce la vital importancia de la crianza positiva y se trabaja en la
optimizacion del producto para ofrecer una experiencia mas efectiva.




Recomendaciones

Para futuras mejoras, se recomienda redisenar el logo para
hacerlo mas distintivo, especialmente la letra "O" y anadir
tiempos estimados en las tarjetas de relajacion. Ademas, es
fundamental mantener una comunicaciéon constante con los
usuarios, realizar pruebas de usabilidad y colaborar con
profesionales de la salud para fortalecer |a utilidad del producto.
Estas acciones se enfocan en satisfacer de manera efectiva las
necesidades de las madres y otros usuarios en el futuro.
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Danna Tangarife
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