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AL comienzo hice una revisión de AL comienzo hice una revisión de 

artistas que trabajaran el tema de los artistas que trabajaran el tema de los 

sueñossueños, , el surrealismo o el mundo oníricoel surrealismo o el mundo onírico..

 Pude encontrarme con Ana Carolina Pude encontrarme con Ana Carolina

 Amaya y tu bitácora de sueños con sus  Amaya y tu bitácora de sueños con sus 

pinturas digitalespinturas digitales. . Al principio el proyecto Al principio el proyecto 

estaba orientado a los sueños lúcidosestaba orientado a los sueños lúcidos..





““Mi interés por este mundo de los sueños se Mi interés por este mundo de los sueños se 

debe a que me han cautivadodebe a que me han cautivado,, los mundos los mundos, , los los 

seres que puedo ver allíseres que puedo ver allí, , llevándome a realizar llevándome a realizar 

un registro de ellos en unas bitácoras y algunas un registro de ellos en unas bitácoras y algunas 

veces representar los micro mundos oníricos a veces representar los micro mundos oníricos a 

través de pinturas o ilustracionestravés de pinturas o ilustraciones.”.”





En esta páginaEn esta página,, uno de los sujetos de estudio   uno de los sujetos de estudio  

sujeto númerosujeto número 5. 5. me aporto su opinión ante los  me aporto su opinión ante los 

sueños y su aporte a la vida del ser humanosueños y su aporte a la vida del ser humano. . 







En las páginas anterioresEn las páginas anteriores,, se muestra unas sugerencias  se muestra unas sugerencias 

sobre temas a investigar en relación con los sueñossobre temas a investigar en relación con los sueños. . 

Por otro ladoPor otro lado,, tuve la oportunidad de hablar con un  tuve la oportunidad de hablar con un 

estudiante de psicología alrededor de los sueñosestudiante de psicología alrededor de los sueños,, me  me 

explico sobre varios asuntosexplico sobre varios asuntos, , pero sobre todo me explico pero sobre todo me explico 

brevemente como en los sueños la mente humana aplica brevemente como en los sueños la mente humana aplica 

una especie de represion en los sueños y es por ello queuna especie de represion en los sueños y es por ello que

 muchas veces no recordamos algunas partes del sueño muchas veces no recordamos algunas partes del sueño,,  

esa represión para salir a flote se disfraza de algo esa represión para salir a flote se disfraza de algo 

contrario al significado originalcontrario al significado original,, contrario o  contrario o 

completamente diferentecompletamente diferente. . 

AdemásAdemás,, me explica el concepto de sublimación me explica el concepto de sublimación,, el cual el cual,,

""son deseos reprimidos direccionados en un acto creativo son deseos reprimidos direccionados en un acto creativo 

que trata de aliviar la angustiaque trata de aliviar la angustia..."....". Me recomendó el libro  Me recomendó el libro 

llamado Arte y psicoanálisis de Laurie Schneider Adams que llamado Arte y psicoanálisis de Laurie Schneider Adams que 

se encontraba en la biblioteca de la se encontraba en la biblioteca de la 

universidad Javerianauniversidad Javeriana. . 





























PrototipoPrototipo: : almohadaalmohada, , donde iria la libreta de sueñosdonde iria la libreta de sueños..

Prototipo de almohada con parlantes donde se escuhcaria el Prototipo de almohada con parlantes donde se escuhcaria el 

sueño, posiblemente se planteara realizar en un fúturosueño, posiblemente se planteara realizar en un fúturo..  



		 Se plantearon una serie de prototiposSe plantearon una serie de prototipos,,

 en primera instancia en primera instancia,, se planteaba hacer una serie  se planteaba hacer una serie 

de pinturas acompañadas por esculturas de objetos de pinturas acompañadas por esculturas de objetos 

que aparecían en el sueñosque aparecían en el sueños  pero la idea se pero la idea se 

descartó más adelante por asuntos de tiempo en descartó más adelante por asuntos de tiempo en 

que iba a consumir realizar las dos propuestasque iba a consumir realizar las dos propuestas..

		

Por otro ladoPor otro lado, , también se observan bocetos de las también se observan bocetos de las 

libretas almohadas que se iban a entregar a los libretas almohadas que se iban a entregar a los 

sujetos de estudios eran unas almohadas medianas sujetos de estudios eran unas almohadas medianas 

en la cual ingresabas a su interior a través  de una en la cual ingresabas a su interior a través  de una 

puerta de tela donde te encontrabas las respectivas puerta de tela donde te encontrabas las respectivas 

libretas artesanales donde cada soñante escribiría libretas artesanales donde cada soñante escribiría 

sus sueñossus sueños,,esta idea se descartó más adelante esta idea se descartó más adelante 

debido a la pandemia que azota el mundodebido a la pandemia que azota el mundo,,

las libretas pasaron a ser digitaleslas libretas pasaron a ser digitales. . 









 Investigando la obra de Susan Hiller me percate  Investigando la obra de Susan Hiller me percate 

de una de las obras de esta autorade una de las obras de esta autora,, la cual lleva  la cual lleva 

por nombre Witness por nombre Witness ((TestigosTestigos)) en donde la tomo  en donde la tomo 

como referentecomo referente,, ya que en ambas propuestas se  ya que en ambas propuestas se 

hace una entrevista recolectando narraciones de hace una entrevista recolectando narraciones de 

experiencias a individuos y de ellos crear experiencias a individuos y de ellos crear 

una instalación como lo es en el caso de Hilleruna instalación como lo es en el caso de Hiller, , o o 

en mi caso crear una obra plásticaen mi caso crear una obra plástica;; la diferencia  la diferencia 

de estas dos propuestas yace en que la mía son de estas dos propuestas yace en que la mía son 

recolecciones de sueños recolecciones de sueños 

y la de Hiller son recolecciones de avistamientos y la de Hiller son recolecciones de avistamientos 

ovnisovnis..  







 

		 Los sueños son atemporales y sin espacio definidoLos sueños son atemporales y sin espacio definido..

 Para representar estos aspectos seleccione la figura  Para representar estos aspectos seleccione la figura 

matemática de unmatemática de un 2- 2-toro topológicotoro topológico,, que es una  que es una 

superficie cerrada y acotada   generada por la rotación superficie cerrada y acotada   generada por la rotación 

de un circulo en torno de un eje que no lo intersecade un circulo en torno de un eje que no lo interseca..  

		

El El 2 -2 -toro es limitado lo que hace alusión a lo concreto toro es limitado lo que hace alusión a lo concreto 

de las situaciones cotidianas que pueden evocarde las situaciones cotidianas que pueden evocar

 los sueños los sueños,, mientras que es un superficie cerrada mientras que es un superficie cerrada,,

 si caminas dentro de un toro si caminas dentro de un toro, , como un pasillo circularcomo un pasillo circular,,  

realmente no puedes distinguir un principio ni un finrealmente no puedes distinguir un principio ni un fin,, es  es 

como estar atrapado en una atemporalidadcomo estar atrapado en una atemporalidad,, es un ciclo  es un ciclo 

sin finsin fin..  

		

Las esferas podrían evocar esto mismo pero el toro es Las esferas podrían evocar esto mismo pero el toro es 

más complejo pues posee un agujeromás complejo pues posee un agujero,, esta complejidad  esta complejidad 

hace alusión al mundo complejo del inconsciente y las hace alusión al mundo complejo del inconsciente y las 

imágenes oníricasimágenes oníricas..

Entonces  emplee el recurso de verme dentro del Entonces  emplee el recurso de verme dentro del 

espacio interior de un toro tal como lo soñé alguna vezespacio interior de un toro tal como lo soñé alguna vez..





  

	 El libro Insomnia de J	 El libro Insomnia de J.. R R. . Johanson fue una Johanson fue una 

propuesta que uno de los sujetos me propuesta que uno de los sujetos me 

recomendórecomendó,, en la página en la página 16  16 se evidencia una se evidencia una 

figura que se pudo relacionar con el trabajo figura que se pudo relacionar con el trabajo 

realizado con los sujetos de estudiorealizado con los sujetos de estudio,, cuya  cuya 

figura es el personaje principal de la novelafigura es el personaje principal de la novela,, en  en 

donde  puede ver los sueños de las personas donde  puede ver los sueños de las personas 

al hacer contacto visualal hacer contacto visual;; en este sentido los  en este sentido los 

sujetos de este proyecto me relataron sus sujetos de este proyecto me relataron sus 

sueños en el cual yo pude vivir a través de sus sueños en el cual yo pude vivir a través de sus 

interpretaciones para poder plasmarlo en una obra interpretaciones para poder plasmarlo en una obra 

plásticaplástica.. Este ejemplo es pertinente para verse  Este ejemplo es pertinente para verse 

en comparación con el proceso de mi propuestaen comparación con el proceso de mi propuesta. . 



El día 13 de septiembre de 2019, estudiante de 

psicologia Maria Camila Arango, me explico que 

es lo que sucede en el cerebro de una persona 

cuando esta soñando. 







































































































































































  

    

MATERIALES MATERIALES 

Y HERRAMIENTAS NO CONVENCIONALES Y HERRAMIENTAS NO CONVENCIONALES 









Materiales y Herramientas no convencionalesMateriales y Herramientas no convencionales..

 - -Pintura acrílicaPintura acrílica,, Artists series Rojo Cadmio Artists series Rojo Cadmio,,  

Franco  ArteFranco  Arte, , Amarillo CadmioAmarillo Cadmio,, Frnaco Artes Frnaco Artes,, Azul  Azul 

primario Cprimario C-11 , -11 , ProduartProduart

 -12  -12 Colour pencils polychromosColour pencils polychromos, , Faber CastellFaber Castell

  --Pincel FIno número Pincel FIno número 00000000

  --Brocha Brocha ,, Lion Arte  Lion Arte 140, 3140, 3 pulgadas  pulgadas 

 - -Pinceles de diferentes tamañosPinceles de diferentes tamaños ,  , lengua de gato lengua de gato 

y planoy plano. . 

 - -PitilloPitillo:: Tubo fino de papel o plástico que se Tubo fino de papel o plástico que se

 emplea para sorber líquidos emplea para sorber líquidos..

 - -Cuadro  Cuadro  40.640.6cm x cm x 50.850.8cm cm , , Artis Canvas  Artis Canvas  

 - -Secador pequeño Secador pequeño 

 - -Paño de Tela Paño de Tela 

  --Velas pequeñas Velas pequeñas 

  --Yesquero Yesquero // Encendedor Encendedor..

  --PlantillasPlantillas

  --Cinta de enmascarar  Cinta de enmascarar  




