


iBienvenidos!

Esta es una guia simultanea al libro donde
estaran las actividades a realizar con mayor
explicacion y detalle. L.a idea es que esta guia
sirva de apoyo y acompanamiento para los
padres en todo el proceso de adopcion, tiene
contenidos informativos del proceso y algunos
consejos que te animaran. Recuerda que hay
que ser muy pacientes y darle mucho amor y
carino a nuestro pequeno/a.




Dedicatoria

Aqui va un pequeno mensaje dedicado a nuestro
nino/a, contando lo felices que estdn después de una

gran espera.




Hola familia les doy la bienvenida a este
proceso tan enriquecedor y lleno de
aprendizajes para todos ustedes. Este diario
servira de acompanamiento y apoyo en este
proceso de adopcion. Este libro les abre los
brazos como signo de union familiar.

Recuerda que es un proceso que requiere de
mucho tiempo y dedicacion, ten paciencia,
empieza un compromiso grande con
muchos momentos inolvidables que llenaran
tu corazon.
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No necesitards mucho, con mucha disposicion y amor esta
herramienta te brindara diferentes actividades a realizar en
familia, habrda algunos materiales sugeridos para ciertas
actividades que seguro tendras.
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conseJjo:




{Qué tal Si noS conocemos
un PoCO MAas?

Es importante poder generar un primer vinculo con:

Haremos uso de imagenes, fotografias, una pequena
carta y escritos para crear un espacio de interaccion
donde se podra ir familiarizando con su nuevo entorno
familiar y de convivencia.
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conseJjo:

Es necesario estar atentos a las
emociones y expresiones del nino/aq,
las cuales no siempre seran verbales, |
pero refleja como va asimilando la ‘
idea de dejar atrds un entorno
conocido y llegar a uno nuevo con la
familia.




Presentacion
a |la famili

&En esta actividad le mostraremos a:

lo felices que estdn sus padres y familia de

recibirlo, la importancia de su llegada y el
apoyo incondicional que le brindaran. Por
medio de esta actividad se le motiva a ir
identificando y reconociendo a su familia
como: mama, papd, hermano, abuelo, tios,
etc.




conseJjo:

Todo el tiempo es
importante que se
motive al nino/a que
exprese lo que siente

al respecto.




l,a llegada a un nuevo espacio nunca es facil,
por eso preparar el entorno y acomodarlo
pensando en el nuevo integrante es importante
para dar un buen mensaje de bienvenida. En
este espacio se tomaran fotos actuales de la
casa, es especial los espacios recurrentes como
el cuarto, el baino, la cocina, etc, para dar a
conocer el nuevo hogar correspondido.

Puedes decorar el cuarto con las cosas

favoritas de tu hijo/a, colores, munecos, juegos
e integrarlos en este lugar para brindar mayor
comodidad.




Este espacio escirbiremos un cuento para
nuestro
usa tu imaginacion para crear un cuento
donde involucre a todos los miembros de la
familia, puedes acudir a metaforas y simbolos
que describa las caracteristicas de su nuevo
hogar, con el propdsito de familiarizar al
nino/a con el nuevo entorno y reducir
temores a estos nuevos cambios.

Puedes hacer uso de stickers, dibujos,
imagenes, recuerda que todo es valido!




iFelicidades! completaste esta primera etapa, ahora se le hara
entrega de este libro y actividades a

para que de la mano con sus psicdlogos y cuidadores en la
fundacion, vaya generando un reconocimiento y familiaridad
con el nuevo entorno, futuro hogar y familia.







Empieza el viaje para ir a buscarte, hoy
es un dia lleno de emociones para todos, la felicidad
inmensa de saber que nos vamos a conocer.

l,os primeros encuentros aunque son inolvidables,
son momentos de mucha emocidon y nervios, si no va
de acuerdo a lo planeado, no te decepciones. No sera
definitivo para la relaciéon, convertirse en una familia,
enamorarse de ella y construirla lleva tiempo. En esta
relacion que empieza habra momentos de luz y otros
un poco grises, por lo que es normal sentirse un poco
frustrados y perdidos en un principio.

Como padres sabemos que este pequeno que ha lle-
gado a llenar nuestros corazones estard con nosotros
para siempre, pero ellos aun no lo saben y segura-
mente sus vivencias pasadas lo hardan imaginar lo
contrario. Se paciente y dale mucho amor a ese pe-
queno.




ACtividad

Cada participante de la familia deja su huella como simbolo de
bienvenida y de compromiso entre todos. €| objetivo es crear una
recordacion visual del inicio de esta aventura, comprometidos el uno con
el otro.

Se utilizardan pinturas del color que prefieras, con un pincel pintamos tu
mano y luego dejards tu huella en un espacio vacio.

Pintura de distintos colores v

Pincel

Trapo para limpiarse

comPromiso
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&l vinculo es el amor, es la
capacidad para querernos, para
necesitarnos, para abrazarnos, para
acariciarnos, para ayudarnos, para
respetarnos, para comprendernos,
para aprender juntos.
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[[e9ada a Ccasa

Es importante recordar, que mientras tu has dedicado tiempo para
prepararte y convertirte en padre.
ha tenido poca preparacion para el cambio tan grande al cual se
enfrenta.

Esta personita lleva mucho tiempo en una rutina y habitos ya esta-
blecidos, seguramente enfrentando muchos temores y duelos. Un
dia, alguien le dice que va a tener una nueva familia, lo cual implica
muchos cambios en todos sus entornos, al ser tan pequenos cogni-
tivamente no tienen la capacidad para entender toda la situacion
por completo. Hay que ser muy paciente y explicarles desde el co-
razon todo el proceso, mostrarle lo que es ser amado y el concepto
de familia.

Aprender a sentirse seguro y a confiar en su nueva familia sera lo

«4¥V»

| S R,

mas importante durante la adaptacion.




Hay que poner especial cuidado a la
hora de hablar delante de ellos, pero
no solo delante de nuestros hijos,
sino de cualquier nino. Un comenta-
rio mal interpretado puede hacerles
llegar a conclusiones erréneas.



Acti Vi dad

Crea una historia con diferentes personajes y conforma una
familia donde todos sean diferentes. Ejemplo: El hipopdtamo es el
papad y tiene un hijo lorito, asi le explicamos a nuestros hijos la
diversidad que hay en el concepto familia.

Materiales:

Palos de helado
Pintura y pincel
Marcadores y colores
Pegastick

Marionetas de animales para jugar con los ninos

1. Pinta los munequitos y el escenario con lo que mas gustes,
marcadores, colores, escarcha pinturas, lo que quieras para ser
mas creativo.

2. Pinta tus paletas del color que quieras.

3. Con unas tijeras y con ayudo de un adulto recorta el escenario
y los animalitos que ya se pintaron.

4. Pega los animales con los palos de helado, jya tienes tus
animales listos!

5. Por ultimo, tienes tu escenario y tus animales, crea una historia
y juega con ellos como tus titeres. {Diviértete en familia!
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Rutina

Uno de los retos mas dificiles es establecer rutinas
comodas y eficacesyaun mas despues de cambiar a
unlespacio nuevo. Todas las familias necesitan ruti-
nas, por medio de esta actividad se podrdan establecer
rutinas y habitos, siempre incentivando a ser constan-
tes y obtener recompensas.

En el tablero se ubican las actividades a realizar por
semana y cada dia se ira calificando de acuerdo al
cumplimiento de ellas, pon tu propodsito y suma
puntos para ganatr.
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conseJjo:

Es importante mantener la
motivacion de los ninos a
través de actividades o
ejercicios variados como
puede ser: titeres, juguetes,
cuentos, salidas al parque,
restaurante, etc.




Hoy 5 de mayo fue el cumpleanos de
papa, le realizamos un picnic con toda
su comida favorita, habia pasteles,
sandwiches y gaseosas. Estdbamos
todos sentados cuando de pronto una
ardilla aparecié y empezd a comer
restos de comida que habiamos
dejado. Fue un momento inolvidable.
Aqui una foto que tomamos de la
ardilla
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&En esta actividad cada integrante de la familia pensara en
esas pequenas o grandes cosas que les genera miedo y lo
escribiran en la casilla que dice miedo, después se elige un
animal que ayudarad a superar ese miedo por medio de pe-
quenos retos. &l medidor contarad los dias o momentos que
hayas cumplido el reto.
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Oscuridad

El tigre me reta a dormir con la luz apagada usando
una ldmpara de noche. A medida que pasen los dias . .
puedo ir bajando la intensidad de la luz cubriendola :; Vo=
con una prenda.

Medidor 0000 00000000000










