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Objetivo General

Disenar una  estrategia de  comunicacion
visual para fortalecer la educacion sexual en
adolescentes de grado noveno del colegio Liceo
Juan Pablo Il en la ciudad de Cali, mediante un
enfoque pedagogico, que permita mejorar la
comprension de la salud sexual y reproductiva.

1

2

Objetivos Especificos

Analizar las herramientas de formacion en
la educacion sexual y reproductiva que
se emplean en jovenes de noveno grado,
identificando  vacios de  informacion,
mitos y barreras socioculturales.

Desarrollar  recursos  visuales educativos
que mejoren la comprension de
conceptos clave sobre salud sexudl
y reproductiva en adolescentes.

Evaluar el aporte de los recursos visuales
en el aprendizaje y apropiacion de temas
relacionadosconlasaludsexualyreproductiva.

Justificacion

La educaciéon sexual integral (ESI) se reconoce
infernacionalmente como una herramienta clave
para la salud publica, la equidad vy la proteccién
de los derechos sexuales y reproductivos. En
América Latina y el Caribe, mds de 1,6 millones de
adolescentes entre 10 y 19 anos dan a luz cada
ano, lo que convierte a la regidon en la segunda
con mayor tasa de fecundidad adolescente
después de Africa Subsahariana (UNESCO, 2024).
Esto representa una crisis silenciosa que limita el
acceso de las ninas y adolescentes a la educacion,
oportunidades laborales y autonomia personal.
Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
y la UNESCO, 1 de cada 4 adolescentes carece de
acceso a informacion confiable sobre salud sexual y
reproductiva,ylospaisesqueimplementanprogramas
solidos de ESI han logrado reducir hasta en un 32 %
la tasa de fecundidad adolescente en los Ultimos 15
anos. Estos programas, cuando incluyen perspectiva
de género y derechos, son hasta cinco veces mds
efectivos que los modelos informativos tradicionales.
En Colombia, el contexto refleja multiples
desigualdades estructurales. En 2023, el DANE
reportd 66.686 nacimientos en adolescentes de 10
a 19 anos, lo que representa el 15% del total de
nacimientos registrados ese ano. Aunque esta cifra
marca una leve disminucion respecto a 2022, las
brechas son marcadas entre clases sociales: la tasa
de embarazo adolescente alcanza el 30 % en los
quintiles mds pobres, frente al 7 % en los mdas altos
(MinSalud, 2024). A esto se suma que solo el 40 %
de ninas y ninos entre 13 y 14 anos considera tener
suficiente informacion sobre sexualidad, y apenas
un 15% de las instituciones educativas ofrece
educacion sexual de calidad. Ademds, entre el

20% vy el 45 % de las adolescentes embarazadas
abandonan el sistema escolar, perpetuando ciclos
de pobrezay exclusion (ICBF, 2024). La falta de una
educaciéon sexual adecuada no solo aumenta
los riesgos bioldgicos, sino tfambién la exposicion
a la violencia de género. Segun datos del
Ministerio de Salud, el 11,7 % de las adolescentes
violadas por su pareja quedan en embarazo, y
muchas no reciben acompanamiento integral.
En Cali, la situacion es particularmente
preocupante. Aungque ha habido avances en
programas preventivos, como los “Servicios
Amigables” impulsados por la Secretaria de Salud,
la tasa de embarazo adolescente sigue siendo
alta. En 2023, la ciudad registré una tasa de 11,29
nacimientos por cada 1.000 mujeres entre 10y 19
anos, reflejando una reduccion sostenida respecto
a anos anteriores (Gobernacion de Cali, 2024).

Sin embargo, los nacimientos en ninas de 10 a 14
anos aumentaron un 45,5 % en 2022, alcanzando
los 96 casos. Esto convierte a Cali en la Unica
capital del pais donde esta tendencia crecid
(El Pais, 2023). Ademds, en 2023 se reportaron
2.086 madres adolescentes (15-19 anos), lo que
mantiene vigente una problemdtica que afecta
gravemente lasalud, laeducaciony el proyecto de
vida de las adolescentes. A pesar de los esfuerzos
institucionales, persisten barreras pedagodgicas,
sociales y culturales. Muchos adolescentes



obtienen informacion sobre sexualidad en redes
sociales o plataformas sin  regulacién, donde
abundan los mitos, estereotipos y contenidos
poco confiables. Segun Profamilia (2024), mds
del 40% de los adolescentes en Colombia
obtiene informacion sexual por medios digitales,
lo que incrementa el riesgo de desinformacion.
Mds alléd de la necesidad social, el proyecto
encuentra respaldo en el marco legal colombiano,
qgue establece la educacion sexual como un
derecho fundamental y una obligacion del
Estado. La Constitucion Politica de 1991 reconoce
el libre desarrollo de la personalidad (art. 16) y la
prevalencia de los derechos de los ninos, entre ellos
la educacion y la salud (art. 44). A su vez, el articulo
67 establece que la educacion debe ser integral, lo
gue incluye la formacion para la vida y la salud. En
coherencia, la Ley General de Educacion (Ley 115
de 1994) ordena la incorporacion de la educacion
sexual dentfro de los curriculos escolares, mientras
que la Resolucion 3353 de 1993 del Ministerio de
Salud cred el Programa Nacional de Educacion
Sexual como politica publica obligatoria en las
instituciones educativas. La Corte Constitucional,
mediante la Sentencia T-440 de 1992, ratificdé que
la sexualidad es un aspecto esencial de la vida
humana que debe abordarse desde la educacién
sin prejuicios ni discriminacion. De igual forma, el
Cddigo de Infancia y Adolescencia (Ley 1098 de
2006) reconoce a los adolescentes como sujetos de
derechos, garantizando el acceso a informacion
veraz y a programas de salud sexual y reproductiva.
En el dmbito escolar, la Ley 1620 de 2013y su Decreto
reglamentario 1965 de 2013 integran la educacion
sexual como estrategia de prevencion frente al
acoso, la violencia y los embarazos tempranos. A
nivel de salud publica, la Resolucion 3280 de 2018

del Ministerio de Salud incorpora la promocién de
la salud sexual y reproductiva en las Rutas Integrales
de Atencién en Salud (RIAS), mientras que la Ley
1257 de 2008 refuerza la necesidad de prevenir
la violencia de género y fomentar relaciones
basadas en el respeto y el consentimiento.
Frente a este panorama, el Diseno de Comunicacion
Visual emerge como una herramienta clave
para fransformar la forma en que se comunica la
educacion sexual. A través de estrategias visuales
comoilustraciones, narrativasinteractivas, infografias
y materiales adaptados al lenguaje juvenil, se
pueden desmitificar creencias erréneas, mejorar la
comprension de conceptos clave y promover una
toma de decisiones mds consciente y responsable.
Siguiendo a Jorge Frascara (1997), el diseno debe
responder a problemdticas sociales relevantes
mediante soluciones comunicacionales eficaces.
Este proyecto apuesta por una estrategia visual
que no solo informe, sino que conecte emocional e
intelectualmente con los adolescentes, superando
barreras culturales y educativas mediante
materiales atractivos, accesibles e inclusivos.
En sintesis, el proyecto no solo responde a
una necesidad social y pedagogica, sino
también a un mandato legal: garantizar que
los adolescentes reciban una educacién sexual
infegral, inclusiva y adaptada a sus realidades.
La estrategia de comunicaciéon visual propuesta
actia como un puente entre la normativa vy
su implementaciéon  prdactica,  contribuyendo
al cumplimiento de los derechos sexuales vy
reproductivos y a la consolidacidon de entornos
educativos mds justos, informados y seguros.

Planteamiento del problema

La problemdtica de la educacidén sexual en
adolescentesdegradonovenodelcolegioliceoJuan
Pablo Il en Cali es un desafio complejo que afecta el
bienestarylatoma de decisionesinformadas en esta
poblacién. A pesar de los esfuerzos institucionales,
persisten vacios significativos en la informacion, mitos
arraigados y barreras socioculturales que impiden
una educacién sexual efectiva. La insuficiencia
de acceso a materiales educativos adecuados
y el uso de fuentes poco confiables refuerzan Ia
desinformacién, lo que puede derivar en embarazos
no planeados e infecciones de transmision sexual.
El problema se agrava por la resistencia de ciertos
sectores de la sociedad a abordar la educacién
sexual de manera abierta y sin prejuicios. Esto
genera un ambiente en el que los adolescentes no
encuentran espacios seguros para hacer preguntas
o aclarar dudas. Ademds, la educacion impartida
en colegios tiende a ser tedrica y poco interactiva,
lo que limita su efectividad en la comprensidon
de temas cruciales como el consentimiento,
la prevencidn y la salud  reproductiva.
Desde el Diseno de Comunicacién Visual, esta
problemdtica puede ser abordada mediante la
creacién de materiales educativos dindmicos
e interactivos que capten la atencién de los

jovenes vy faciliten el acceso a informacion
confiable. La implementacién de estrategias
visuales atractivas, como infografias, ilustraciones
y narrativas digitales, puede ayudar a desmitificar
creencias erréneas y fomentar el aprendizaje
de una manera accesible y atractiva.
La delimitacién del problema de diseno permite
establecer un marco claro para abordar la
educacién sexual en adolescentes desde el Diseno
de Comunicacién Visual. La problemdtica no radica
en la insuficiencia de informacioén, sino en la manera
en gue se comunica y se presenta a los jovenes.
Implementar soluciones visuales innovadoras puede
ser un paso clave para mejorar la educacion sexual
y garantizar que los adolescentes accedan a
informacion clara, veraz y accesible, promoviendo
asi la toma de decisiones responsables sobre su
salud y bienestar. Ademds, el uso de herramientas
visuales atfractivas y participativas puede fomentar
el interés de los jovenes en el tema y hacer que la
informacion sea mds memorable y efectiva. A través
de un enfoque de diseno estratégico y basado en
evidencia, se pueden desarrollarrecursos educativos
que realmenfte impacten a los adolescentes,
fomentando una cultura de  educacién
sexual responsable y accesible para  todos.
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Para el desarrollo riguroso de estd investigacion y
teniendo en cuenta las diferentes disciplinas que
engloba, habrd 2 daliados fundamentales que
aportardn tanto ala parte tedrica de este proyecto
como en la parte prdctica.

Linda Teresa Orcasita Pineda
Psicdloga, Magister en Familia. Enfasis comunitario.
Pontificia Universidad Javeriana Cali, Candidata
a Doctora en Estudios de Familia, Universidad de
Caldas. Profesora de Investigadora Senior del
Departamento de Ciencias Sociales. Directora
Grupo de Investigacion Bienestar, Trabagjo,
Cultura y Sociedad. Su trayectoria investigativa
se centra en : sexuadlidad, género, salud sexual
y salud reproductiva, redes y apoyo social en
procesos comunitarios, dindmicas  familiares,
maternidades, adolescencia y juventudes. Ha sido
cocreadora del Juego ConverSex y Consexuados.

Liceo Superior Juan Pablo Il
es una institucion educativa privada ubicada en
el barrio Nueva Floresta de Cali. Se caracteriza
por ofrecer programas de formacion académica
y técnica, permitiendo a los estudiantes
graduarse con doble ftitulacién, incluyendo
programas técnicos en convenio con el SENA,
como el de Diseno e Integracion de Multimedia.
Enfoque educativo: Ofrece educacion
secundaria  y media técnica, con énfasis
en el desarrollo social y  empresarial.

Debido ala naturaleza del proyecto y su repercusion
tanto en los padres de familias, las profesoras del
colegio y los jovenes, se han identificado 3 usuarios
principales para el desarrollo de las herramientas:

anos, son curiosos, digitales interesados en

1 Adolescentes de grado noveno de 14 a 16
temas de sexualidad.

buscan estrategias para conversar sobre

2 Los docentes de la institucion educativa,
educacion sexual.

buscan recursos visuales para facilitar el

3 Los padres de familia de los estudiantes,
didlogo en el aula.




Concepto

Marco de referencia

Educacion Sexual
La educacién sexual en adolescentes de Cali

enfrenta multiples desafios que limitan su efectividad. Educacion sexual iniegral UNESCO (2023)
Aunque existen programas institucionales, estos no

logran responder a las necesidades reales de los
jévenes, quienes enfrentan desinformacion, estigmas Adolescencia Papalia, D. E., Feldman, R.
sociales y barreras comunicacionales. Segun el D.(2012).

DANE (2022), la tasa de embarazo adolescente en

Cali es del 16,9% entre los 15y 19 anos, reflejo de
una deficiente educacion sexual. A esto se suma la Derechos sexuales IPPF (2008)
proliferacion de informacién inadecuada en redes

sociales, que influye en las percepciones errdneas o .
sobre salud sexual. Inclusividad Booth, T., & Ainscow, M. (2011)

Diversas investigaciones han evidenciado que el
diseno de comunicacion visual puede jugar un
papel clave en procesos educativos. Segiun Méndez

y Rios (2021), los recursos graficos y narrativos
ayudan a simplificar temas complejos y a generar Orientacidn sexual APA (2015)
mayor empatia en publicos jovenes. Asimismo,

Barrios (2020) propone el uso de estrategias visuales

adaptadas al lenguaje de los adolescentes para Instituto Colombiano de
fortalecer procesos de aprendizaje significativo. Ley 1098 de 2006 Bienestar familiar

Identidad sexual OMS (2024)

En este contexto, el diseno cenftrado en el usuario
permite generar materiales visuales que consideren

las necesidades, intereses y realidades de los Diseﬁo de ComUniCinén ViSUCII

jovenes. El enfoque participativo contribuye no

sele) @ el Mslel” [(Sespeion ol eonse, e Disefio de la Comunicacién Visual Frascara, J. (2000)
fambién a su apropiacion. Por ello, el presente

proyecto busca articular el diseno grdfico, la
ilustracion y la interactividad como  herramientas Diseno Centrado en el Usuario Norman, D. A. (2013)
pedagdgicas para transformar la educacion sexual
en adolescentes del Liceo Juan Pablo Il.

i in, 5. (1949).Villafafie,
Narrativa Visual Efsar;;'g)'“ S. (1949).Villafane

Diseno Inclusivo Papanek, V. (1985).

Pedagogia Visual Herndandez, F. (2000).




Educacion sexual integral

La UNESCO define que es un proceso curricular
de ensenanza y aprendizaje sobre los aspectos
cognitivos, emocionales, fisicos y sociales de la
sexualidad. Su objetivo es dotar a los ninos y jovenes
de conocimientos, capacidades, actitudes y valores
que les permitan vivir con buena salud, bienestar y
dignidad; desarrollar relaciones sociales y sexuales
respetuosas; considerar cémo lo que eligen puede
afectar a su propio bienestar y al de las restantes
personas; y comprender y garantizar la proteccion
de sus derechos a lo largo de toda su vida.

La EIS presenta la sexualidad a través de un enfoque
positivo, haciendo hincapié en valores como el
respeto, lainclusion, la no discriminacion, laigualdad,
la empatia, la responsabilidad y la reciprocidad.
Asimismo, refuerza valores sanos y positivos sobre el
cuerpo, la pubertad, las relaciones, el sexo y la vida
familiar.

Adolescencia

SegunPapaliay Feldman (2012) ensulibro “Desarrollo
humano”, la adolescencia es el periodo de transicion
entrelaninezylaadultez, que implica cambios fisicos,
cognitivos, emocionales y sociales significativos.
Los autores la describen como una eftapa de
crecimiento acelerado y busqueda de identidad,
donde el individuo desarrolla su capacidad de
pensamiento abstracto, consolida su autoconcepto
y comienza a asumir roles sociales mdas definidos.

En palabras de Papalia y Feldman (2012):
“La adolescencia es el periodo del desarrollo en el
cual los jdvenes se preparan para asumir los roles y
responsabilidades de los adultos, experimentando
transformaciones bioldgicas, cognitivas y
psicosociales que los llevan hacia la madurez.”

Derechos sexuales

La IPPF (2008) define los derechos sexuales como:
“El derecho de todas las personas a tener control y
decidir libremente sobre su sexualidad, incluyendo
la orientacion sexual, la identidad de género, el
placer sexual, y la reproduccion, sin coercion,
discriminacion ni violencia.”

Estos derechos reconocen que la sexualidad

es un aspecto central del ser humano y deben
garantizarse para todas las personas, sin distincion
de edad, género, orientacion sexual, condicion
social o cultural.

La IPPF (2008) establece 10 derechos sexuales
fundamentales:

e Derecho alaigualdady ala no discriminacion.

* Derecho ala vida, la libertad y la seguridad de
la persona.

e Derecho ala autonomia y a la integridad
corporal.

e Derecho a la privacidad.

e Derecho ala libertad de pensamiento, opinidon
y expresion.

e Derecho alasaludy ala atencién en salud
sexual y reproductiva.

e Derecho a decidir contraer matrimonio y fundar
una familia o no.

e Derecho a decidir tener hijos, cudndo y
cudntos.

e Derecho ala informacion y educacion sexual
integral.

e Derecho a participar en la vida publica y en
la toma de decisiones relacionadas con la
sexualidad.




Inclusividad

Segun Booth y Ainscow (2011), en su obra “Guia
para la educacion inclusiva: desarrollando el
aprendizaje y la participacidon en los centros
escolares”, la inclusidon es el proceso de aumentar
la participacion de los estudiantes en las culturas,
curriculos y comunidades de sus escuelas, y de
reducir su exclusion de ellas. (p. 13)

Los autores destacan que la inclusion no se
reduce Unicamente a integrar estudiantes con
discapacidad, sino que busca fransformar las
culturas, politicas y prdcticas educativas para que
todos los ninos y jovenes —independientemente de
sus capacidades, género, origen étnico, religion o
condicién social— se sientan valorados, respetados
y apoyados.

ldentidad sexual

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS),
la identidad de género es “la vivencia interna e
individual del género tal y como cada persona la
experimenta, la cual podria corresponder o no,
con el sexo asignado al momento del nacimiento,
incluyendo la vivencia personal del cuerpo vy
otras experiencias de género como el habla, la
vestimenta o los modales™.

La identidad de género hace referencia a la forma
individual e interna que tiene cada persona de vivir
con su género, que puede ser independiente del
sexo con el que se nace y de la orientacion sexual
que se tenga. Es un concepto que estd relacionado
con como vivimos y sentimos nuestro cuerpoy cOmo
lo reflejamos en el dmbito publico.

Orientacion sexual

Segun la Asociacion Americana de Psicologia
(APA), la orientacion sexual es un patrén duradero
de atraccién emocional, romdntica y/o sexual
hacia hombres, mujeres, ambos sexos o ninguno.
Esta afraccién es un componente distinto de la
identidad de género, el comportamiento sexual y
el rol social del sexo, y se reconoce que existe en
un confinuo que va desde la heterosexualidad
exclusiva hasta la homosexualidad exclusiva.
Algunos ejemplos son: lesbiana, gay, heterosexual,
asexual, bisexual, queer, polisexual y pansexuadl
(también llamadas mulfisexuales y omnisexuales).

Ley 1098 de 2006

El Cédigo de laInfancia y Adolescencia (Ley 1098 de
2006) reconoce a los adolescentes como sujetos de
derechos, no objetos pasivos. Este reconocimiento
implica que deben acceder a informacién veraz y
a programas de salud sexual y reproductiva, como
parte del derecho a la salud y al desarrollo integral,
que es garantizado por la familia, la sociedad vy el
Estado.

Articulo 44. Obligaciones complementarias de las
instituciones educativas.

10.0rientar a la comunidad educativa para la
formacion en la salud sexual

y reproductiva y la vida en pareja.



Diseno de Comunicacion Visual

SegunJorgeFrascara(2000),ensuobra‘Disenogrdfico
para la gente: comunicaciones de masa y cambio
social”, el diseno de comunicacién visual es una
disciplina que planifica y organiza la comunicacién
visual con el propdsito de influir en el conocimiento,
las actitudes y el comportamiento de las personas.

Frascara sostiene que el diseno no se limita a
producir objetos visuales atractivos, sino que debe
buscar eficacia comunicativa, contribuyendo
al bienestar social mediante mensajes claros,
pertinentes y éticamente responsables.
“El diseno de comunicacién visual se ocupa de
la efectividad de la comunicacion. Su objetivo
no es solamente informar o hacer atractivo un
mensaje, sino lograr que la comunicacion produzca
comprension, persuasion y acciéon.” (Frascara, 2000,

p.31)

Diseno centrado en el
usudario

Segun Don Norman (2013), el diseno centrado en el
usuario (DCU) es un proceso iterativo que prioriza las
necesidades, capacidades y comporfamiento de
las personas para las que se disena un producto o
sistema. Se enfoca en entender el contexto de uso,
definir los problemas reales desde la perspectiva
del usuario y utilizar la observacion, la ideacion, el
prototipado vy las pruebas repetidas para refinar y
evaluar las soluciones. El objetivo es crear productos
que sean intuitivos, que faciliten la accién del usuario
y que eviten que el usuario se culpe de los errores de
diseno.

Narrativa Visual

Eisenstein, uno de los padres del cine soviético y
del montaje intelectual, entiende la narrativa visual
como un proceso constructivo donde las imdgenes
no solo representan, sino que generan significado all
combinarse.

Villofahe, experto en comunicacion audiovisual y
andlisis de la imagen, entiende la narrativa visual
como un sistema de representacion basado en
codigos perceptivos, compositivos y culturales que
permiten que las imagenes comuniquen de forma
efectiva.

Diseno Inclusivo

VictorPapanek, ensu obra “Designforthe RealWorld™
(1985), plantea que el diseno debe estar al servicio
de todas las personas, especialmente aquellas que
histéricamente han sido excluidas por el mercado, la
tecnologia o la sociedad. Su enfoque constituye una
de las bases del diseno inclusivo contempordneo.

Principios claves segun Papanek
1. Diseno para todos (“Design for the real world”)
El diseno debe responder a las necesidades reales
de la sociedad, no solo a intereses comerciales. Esto
implica crear soluciones

Participacion del usuario

Propone involucrar a los usuarios —especialmente
a los mds afectados por la exclusibn— en el
proceso de diseno.

Para Papanek, disenar sin escuchar es reproducir
inequidad:

“No disenamos para la gente, sino con la gente”.



Pedagogia Visual

Fernando Herndndez, en obras como “Cultura
visual, cambio educativo y proyecto de frabagjo”
(2000), plantea que la pedagogia visual es un
enfoque educativo que reconoce el poder de las
imd&genes para construir conocimiento, identidades
y significados en la cultura contempordnea.

Su propuesta se centra en comprender, analizar y
producir imégenes como parte fundamental del
aprendizaje.

1. La imagen como objeto cultural
Herndndez sostiene que las imagenes no
son solo ilustraciones:

son textos culturales que expresan
valores, ideologias, emociones y modos
de ver el mundo.

La pedagogia visual ensena a leerlas
criticamente.

2. El aprendizaje desde la cultura visual
El autor afirma que vivimos inmersos en
imdgenes (medios, redes, publicidad,
arte, escuela). Por eso, educar
visualmente implica:

-Analizar cémo las imagenes influyen en
cOmMo pPensamos,

-Comprender como construyen
identidades,

Reflexionar sobre el poder visual en la
sociedad.

3. El estudiante como intérprete y
productor

Herndndez propone un rol activo:

-El estudiante interpreta imdgenes
desde su contexto,

-Y produce materiales visuales para
expresar ideas, emociones y narrativas
propias.

Enfatiza el aprendizaje por proyectos,
donde el estudiante investiga, crea y
comunica visualmente.

4. Relacion entre experiencia, emocion
y visualidad

La pedagogia visual conecta la imagen
con:

-Experiencias personales,

-Afectividad,

-Memoria,

-Contexto social.

El aprendizaje visual es significativo
porque conecta lo académico con la
vida cotidiana.

Benchmarking

Proyecto “Hablemos sin tabUes” - Universidad del Valle (2019):
Este proyecto consistido en una serie de talleres y materiales visuales
para promover la educacion sexual en jovenes de comunas
vulnerables de Cali. Su enfoque principal fue combatir el estigma
dlrededor de la sexualidad mediante una estrategia grafica con
lenguaje accesible. Se demostré que la infegracion de recursos
visuales como carteles ilustrados, infografias y videos cortos facilitd
la apertura al didlogo entre pares y mejord la comprension de
temas como ITS y métodos anticonceptivos.

Investigacion “Diseno grafico como mediador en la ensenanza de
salud sexual” - Universidad Nacional (2021):

La investigacion planted que los recursos tradicionales, como
textos escolares, resultan poco eficaces al no conectar emocional
ni cognitivamente con los estudiantes. A través de un diseno
parficipativo, se crearon protofipos visuales para adolescentes,
probando suimpacto enlaasimilacion de contenidos. Losresultados
evidenciaron mejoras significativas en el interés y la retencion
de conceptos relacionados con el cuerpo, consenfimiento y
prevencion.

Diseio grafico como herramienta para el aprendizaje de
educacion sexual y afectiva en adolescentes” — Universidad de
Panama (2022):

La investigacion respondid a la falta de material diddactico
accesible para estudiantes de 6° grado de la Escuela C.E.B.G.
Puerto Rico (Panamd) en temas de educacion sexual y afectiva.
Siguiendo las guias del MEDUCA, se desarrolld material impreso y
digital —incluyendo infografias, folletos y una pdgina web— con
ilustraciones originales y lenguaje visual adaptado a la edad del
pUblico objetivo. La propuesta combind diseno grdfico e ilustracion
para facilitar la comprension de contenidos sobre sexualidad,
autocuidado, consentimiento y prevencion del embarazo
adolescente.

Losresultados plantearon que el uso de recursos graficos adaptados
a los estudiantes favorece la retencion y comprension, ademads de
motivar la participacion. prevencion.



Marco legal

El presente proyecto se encuentra sustentado en
un conjunto de normas, politicas y jurisprudencia
colombiana que regulan la educacion, la salud
pUblica y los derechos sexuales y reproductivos de
niNas, ninos y adolescentes.

En primer lugar, la Constitucion Politica de Colombia
de 1991 establece los principios rectores de este
trabajo. El articulo 16 reconoce el derecho al libre
desarrollo de la personalidad, fundamento de la
autonomia en las decisiones relacionadas con la
sexualidad. El arficulo 44 dispone que los derechos
de los ninos prevalecen sobre los de los demdads,
incluyendo la proteccion de su salud y su acceso
a la educacion. A su vez, el arficulo 67 deftermina
qgue la educacién es un derecho fundamental
qgue debe contribuir a la formaciéon integral del
individuo y prepararlo para la vida, lo cual implica
garantizar la educacioén para la salud, la sexualidad
y la convivencia, si no sumergimos en el dmbito
educativo, la Ley 115 de 1994 (Ley General de
Educacion) establece que la formacion de los
estudiantes debe abarcar dimensiones éficas,
morales y afectivas, incorporando la educacion
sexualcomo parte integral delos curriculos escolares.
De manera complementaria, la Resolucion 3353
de 1993 del Ministerio de Salud reglamentd el
Programa Nacional de Educacion Sexual, cuyo
objetivo fue introducir contenidos sobre sexualidad
en las instituciones educativas, anticipdndose a los
actuales enfoques de educacion integral.

El marco jurisprudencial también  resulta
fundamental. La Corte Constitucional, en la
Sentencia T-440 de 1992, reconocié que la
sexualidad constituye un aspecto esencial de la
vidahumanay que su abordaje debe garantizarse a
través de procesos pedagodgicos libres de prejuicios
y discriminacion. De igual forma, en la Sentencia
C-577 de 2011, la Corte reafirmo la obligacion del
Estado de garantizar la educacion en diversidad
sexual y el respeto a las distintas orientaciones,
como parte de los principios de igualdad y dignidad
humana. En relacion con las politicas publicas, la
Politica Nacional de Sexualidad, Derechos Sexuales
y Derechos Reproductivos (2003) marcd un hito
al definir lineamientos para garantizar el acceso
de adolescentes y jovenes a informacion clara,
confiable y basada en un enfoque de derechos
humanos y equidad de género. A nivel escolar,
la Ley 1620 de 2013, que crea el Sistema Nacional
de Convivencia Escolar, infegra la educacion
para la sexualidad como una estrategia para la
prevencion del acoso, la violencia y los embarazos
tempranos. Su reglamentacion mediante el
Decreto 1965 de 2013 concretfa la inclusion de
programas de educacion sexual integral en los
planes de convivencia escolar.

En lo referente a la ninez y adolescencia, el
Codigo de Infancia y Adolescencia (Ley 1098 de
2006) reconoce explicitamente a los adolescentes
como sujetos de derechos, garantizando su

acceso a informacién y programas de salud
sexual y reproductiva, en concordancia con los
compromisos internacionales de Colombia frente
a la Convencion de los Derechos del Nino

En el dmbito de la salud, la Resolucion 3280 de
2018 del Ministerio de Salud y Proteccién Social
define las Rutas Integrales de Atenciéon en Salud
(RIAS), incluyendo dentro de sus componentes
la promocion de la salud sexual, la prevencion
del embarazo adolescente y la prevencion de
infecciones de transmision sexual. Asimismo, la Ley
1257 de 2008 establece medidas de sensibilizacion,
prevencion y sancion frente a la violencia contra la
mujer, resaltando la importancia de la educacion
sexual en la construccion de relaciones igualitarias
y respetuosas, de manera mds reciente, la Ley
Estatutaria 1622 de 2013 y su modificaciéon mediante
la Ley 1885 de 2018 (Estatuto de Ciudadania Juvenil)
promueven la participacion activa de los jovenes
en la toma de decisiones que afectan su desarrollo
infegral, incluyendo el acceso a programas de
educacion y salud sexual. Del mismo modo, la Ley
2287 de 2023 en materia de biobancos refuerza la
proteccion de datos sensibles, aspecto relevante en
proyectos de investigacion con adolescentes.

En conclusidon, este marco legal evidencia que la
educacioén sexual integral constituye un derecho y
una obligacion del Estado colombiano, enmarcado
en la protecciéon de la salud publica y el respeto
de los derechos fundamentales. En este sentido, la
propuesta de disenar estrategias de comunicacion
visual para fortalecer la educacion sexual en
adolescentes no solo responde a una necesidad
social, sino que se dalinea con los mandatos
constitucionales, legislativos y jurisprudenciales
del pais, contribuyendo a garantizar el acceso a
informacion veraz, inclusiva y pedagdgicamente
pertinente.



Metodologia

La metodologia propuesta integra de manera
articulada los principios del Design Thinking, la l6gica
proyectual de Bruno Munari y el enfoque de diseno o o o
cenfrado en el usuario, generando un proceso DeS|g N Thln klng
flexible, iterativo y profundamente participativo. Este
enfoque hibrido permite abordar la complejidad de
la educacion sexual en adolescentes mediante la
creacion de materiales visuales inclusivos, accesibles
y culturalmente pertinentes.

El Design Thinking aporta una estructura basada
en la empatia, la ideacién y la experimentacion,
permitiendo  comprender las  necesidades,
emociones y preocupaciones de los adolescentes .
desde sus propias voces. BrU NnNo MU nari
La légica proyectual de Bruno Munari, que
ordena el proceso creativo desde la definicion
clara del problema hasta la verificacion final del
producto. Munari plantea una ruta racional que
evita soluciones improvisadas, promoviendo la
observacion, el andilisis, la experimentacion y la
seleccion de alternativas visuales que respondan de
forma coherente al contexto educativo

el enfoque de diseno centrado en el usuario
garantiza que las soluciones emergentes sean
adecuadas vy significativas para los adolescentes,
reconociéndolos no como receptores pasivos de
informacion, sino como co-creadores del proceso.
Esto implica validar constantemente los materiales
con el publico objetivo mediante prototipos,
pruebas de comprensidon, retroalimentacion vy
ajustes iterativos.




Ruta "Sin Mitos"

Fase 2. Definir / Buscar informacion que
sl sirve

Relacién con Design Thinking: Definicion del reto.
Relacién con Munari: Andlisis de datos.

Relacién con DCU: Traduccion de hallazgos en
necesidades claras y criterios de diseno orientados al
bienestar y comprension del usuario adolescente.
Objetivo: Reunir informacién confiable y relevante
para responder sin mitos.

Fase 4. Prototipar / Probar formatos sin
enredos

Relacién con Design Thinking: Prototipado.

Relacién con Munari: Periodo refractario (modelos y
prototipos).

Relacién con DCU: Creacion de prototipos pensados
para ser infuitivos, accesibles y representativos de las
preferencias de los usuarios.

Objetivo: Materializar ideas en versiones simples para

su validacion inicial. I I

Fase 6. Implementar / Compartir para
decisiones seguras
Relacién con Design Thinking: Iferacion y entrega

Fase 1. Empatizar / Escuchar sin tables
Relacién con Design Thinking: Empatia.

Relacién con Munari: Definicion del problema.
Relacién con DCU: Inmersion en las experiencias,
necesidades reales y contexto emocional de los
adolescentes.

Objetivo: Comprender lo que los adolescentes
piensan, sienten y preguntan sobre sexualidad.

Fase 3. Idear / Idear como hablar sin
miedo

Relacién con Design Thinking: Ideacion.

Relaciéon con Munari: Creatividad y modelos.
Relaciéon con DCU: Generacion de ideas alineadas
con las motivaciones, lenguaije, estética y modos de

interaccién que resultan cercanos a los adolescentes.

Objetivo: Generar propuestas de materiales y
mensajes que conecten con los adolescentes.
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Fase 5. Testear / Evaluar si el mensaje
aclara dudas reales

Relacién con Design Thinking: Testeo.

Relacién con Munari: Verificacion.

Relacién con DCU: Evaluacion con los mismos
adolescentes para determinar si los materiales
realmente responden a sus inquietudes y resultan
Utiles y comprensibles.

Objetivo: Validar la pertinencia, claridad y atractivo
de los materiales.

final.

Relacién con Munari: Comunicacion y difusion.
Relacién con DCU: Puesta en marcha orientada a
garantizar accesibilidad, uso continuo y sostenibilidad

del recurso en los entornos reales de los adolescentes.
Objetivo: Socializar los productos finales como
recursos de educacién sexual confiables.

Actividades:
Conversatorios y focus group en ambientes de
confianza.

Dindmicas andnimas de recoleccion de dudas.
Registro de percepciones, emociones y barreras
comunicativas.

Actividades:

Revision bibliogrdfica y documental en fuentes
cientificas.

Entrevistas con expertos en salud sexual vy

psicologia juvenil.
Organizacion de datos en fichas temdaticas
simples y claras.

Actividades:

Creacion de pdgina web, bitGcora y recursos
visuales.

Presentacion de prototipos a grupos reducidos.
Recopilacién de reacciones inmediatas.

Actividades:
o Aplicaciéon de encuestas y entrevistas grupales.
o Medicion de comprensién, atractivo y potencial de

difusion.
o Ajustes iterativos segun retroalimentacion.

Actividades:

Publicaciéon en redes sociales y plataformas
escolares.

Inclusion en talleres de educacion sexual.
Evaluacion de la respuesta comunicativa en la
toma de decisiones informadas.




3 . ;. Qué piensa y siente?
MetOd oS y herI’CImIenfCIS Tienen curiosidad pero también inseguridad y

verguenza alhablar de sexualidad. Les preocupa
; ) . ; equivocarse, ser juzgados y no entender bien
Mapa de empatia y focus group Fase 1 (Empatizar / Escuchar sin tabGes) temas como las relaciones o las ITS.

Durante la fase de empatia, los mapas de empatia
permitieron identificar que tfanto chicas como chicos
entre 14y 16 anos experimentan confusion, inseguridad
y preocupacion frente a temas como relaciones
afectivas, ITS y hablar abierfamente de sexualidad.
Ven informacién contradictoria en redes, reciben
mensajes moralizantes de adultos y suelen escuchar
comentarios cargados de juicios, lo que refuerza la idea
de gue este tema es incoémodo. En su comportamiento
cofidiano, evitan preguntar por miedo a ser juzgados,
buscan respuestas en redes sociales o amigos y tienen
dificultades para diferenciar informacién confiable, lo
que genera dolores asociados a la verguenza y a la
toma de decisiones poco informadas, aunque desean
ganar claridad, confianza y acceso a informacion
segura.

8 Vavege

DigTapag

. Qué oye?
Comentarios
contradictorios de
amigos, mitos, juicios
y advertencias

que generan mads
confusion y miedo.

. Que ve?
Mucha informacion
confusa en redes, pocos
espacios educativos en
el colegio y adultos que
evitan eltema. Observan
que sus amigos también
fienen dudas.

Por ofro lado, los insights del focus group evidenciaron
gue no reciben clases formales de educacién sexual,

no saben coémo dialogarlo con sus padres y creen

saber lo necesario, pese a reconocer que hay mucha
desinformacion. Les genera mayor confianza hablar
entre amigos, recurren a redes sociales, TikTok o ChatGPT
para resolver dudas, y mostraron interés en formatos
cercanos como podcasts, charlas y contenido digital.
Estos hallazgos confirman la necesidad de crear recursos
que hablen en su lenguaje, respondan a sus inquietudes

reales y reduzcan las barreras de comunicacion X s q ”

relacionadas con el miedo y la verglenza. ¢QUe dice Y hace?
Conclusiones Hablan del tema entre amigos, pero evitan
-Los adolescentes sienten confusion e inseguridad sobre preguntar a adultos. Buscan informacion en
sexualidad debido a la desinformacién y a la falta de redes sociales y plataformas digitales, aunque
espacios confiables. no siempre validan lo que encuentran.

-Prefieren buscar respuestas en redes sociales y amigos
porgue no reciben educacion sexual formal ni apoyo
familiar para hablar del tema.

-Aunque creen saber lo necesario, muestran interés por Dolores Ganancias

contenidos claros, cercanos y adaptados a su lengudie. Vergienza, miedo a ser Informacion clara, cercana
juzgados, desinformacién y y confiable; recursos visuales

-La vergienza y el miedo a ser juzgados son barreras falta de espacios seguros. prdcticos; sentir seguridad

que les impiden preguntar y aprender adecuadamente. para tomar decisiones.

-Los formatos mds atractivos para ellos son los digitales:
podcasts, redes sociales y charlas breves.




Métodos y herramientas

Entrevista profesionales: Fase 1 (Empatizar / Escuchar sin tabies)

En la entrevista con la psicéloga se evidencié que

los jdvenes enfrentan multiples vacios y mitos sobre
sexualidad, alimentados principalmente por informacién
poco confiable proveniente de amigos, redes sociales

e influencers sin formacién. La profesional senald que
muchos programas educativos fallan por no dialogar
previamente con la poblacién, por asumir que los
adolescentes desconocen el fema y por limitar la
educacion sexual a lo bioldgico, ignorando dimensiones
como el placer, el consentimiento, el género y la
comunicacion. Ademds, resaltd la importancia de
integrar un enfoque de género y de derechos, ya que
universalizar los mensajes sin reconocer la diversidad

de experiencias —trans, queer o lesbianas— reduce la
pertinencia y el impacto. También identificd barreras
culturales y sociales, como posturas religiosas, visiones
conservadoras y el desconocimiento de la Ley 1620, que
llevan a docentes y familias a evitar el tema por miedo o
falta de preparacion. Las tecnologias digitales funcionan
como una fuente central de informacion, pero también
de desinformacion, debido al consumo de contenidos
rapidos y superficiales que los jovenes replican sin
cuestionar. Finalmente, la psicéloga enfatizd que el
diseno de materiales pedagdgicos debe apoyarse en
referentes como la UNESCO, involucrar directamente

a los estudiantes, articularse con profesores, familias e
instituciones como Profamilia y los Servicios de Salud
Amigables, y adaptarse al contexto real de cada
colegio para lograr impacto y apropiacion educativa.

Conclusiones:

-Los jbvenes manejan muchos mitos porque la
informacion que consumen no siempre es confiable.
-Los adultos y docentes suelen estar menos preparados
que los adolescentes.

-La educacién sexual no puede limitarse a lo bioldgico.
-El enfoque de género y derechos es imprescindible.
-Las redes sociales son la principal fuente de informacidén
y de desinformacion.

-Disenar sin hablar con los j6venes reduce el impacto.
-Las alianzas con instituciones y la articulacion con el
colegio fortalecen cualquier estrategia.

oy o™

Linda Teresa Orcasita Pineda
Psicologa y magister en familia con énfasis comunitario,
contribuye al proyecto desde su amplia experiencia en
sexualidad, género y salud sexual y reproductiva.

Su enfoque investigativo fortalecen el componente
pedagdgico y participativo de la propuesta

Resultados de investigacion

La investigacion reveld que los adolescentes de 14 a

16 anos en etapa de la adolescencia media viven su
sexualidad con curiosidad, miedo y desinformacion,
pero también con un fuerte deseo de entender mejor su
propio cuerpo, sus relaciones y sus decisiones. A traveés
de los mapas de empatia y el focus group, se identificod
gue enfrentan confusidon constante debido a la mezcla
de informacién contfradictoria proveniente de amigos,
redes sociales e influencers, mientras que los padres y
docentes no siempre son referentes confiables porque
no cuentan con los recursos apropiados. Esto genera
silencios, verglenza y falta de espacios seguros para
resolver dudas. Los jovenes repiten mitos frecuentes
como “si no eyacula no hay embarazo”, “si es la primera
vez no pasa nada” o “el sexo anal no fiene riesgos”, lo
qgue revela fallas en la educacion formal y en el acceso
a informacion cientifica.

La psicologa entrevistada resaltd que el problema no es
la falta de informacién, sino la calidad y el origen de esa
informacion. También enfatizd que la educacién sexual
suele quedarse en la dimension bioldgica, ignorando
aspectos esenciales como la comunicacion, el placer,
el consentimiento, el género, las presiones sociales y

las experiencias diversas de orientacion e identidad.
Ademds, se evidencié que muchos programas se
disenan sin consultar a los jovenes, lo que los vuelve
poco pertinentes, y que los colegios enfrentan barreras
culturales, religiosas y de desconocimiento de la Ley
1620, la cual establece que la educacion sexual es
obligatoria.

Finalmente, la investigacion mostrd que los formatos que
mds consumen y prefieren los adolescentes son digitales,
cortos, visuales y dindmicos como TikTok, podcasts, o
blogs, lo que indica que cualquier estrategia efectiva
debe hablar su lenguaje, involucrarlos directamente

y articularse con profesores, familias y entidades
especializadas como Profamilia o los Servicios de Salud
Amigables. En conclusion, los resultados confirman la
necesidad de una propuesta educativa visual, cercana,
inclusiva y parficipativa, que responda a las inquietudes
reales de los adolescentes y que aborde la sexualidad
desde un enfoque integral, de derechos y de género.




Requerimientos de diseno

Para asegurar coherencia enfre los resultados obtenidos
en la investigacion y el diseno final de la estrategia,
es necesario elaborar una tabla que conecte los
hallazgos de la fase exploratoria con los requerimientos
especificos del proyecto. Esta tabla permitird traducir las
necesidades, percepciones y barreras identificadas en
los adolescentes, asi como las recomendaciones de la
psicéloga y los andlisis institucionales, en criterios claros
para el desarrollo de la herramienta visual educativa.
En este caso, dichos requerimientos guiardn el diseno
de recursos inclusivos, accesibles y pertinentes para
estudiantes de 14 a 16 anos del Colegio Liceo Juan Pablo
I, asegurando que los materiales respondan a sus dudas
reales y se adapten a los formatos que consumen. A
continuacion, se presenta la tabla de requerimientos de
diseno elaborada para consolidar este proyecto, junto
con un diagrama explicativo que permite comprender
cémo cada hallazgo se transforma en una decision de
diseno dentro de la propuesta educativa.

Concepto

Necesidad

Requerimiento

Descripcion

Serefiere alas necesidades encontradas dentro de
la comunidad especifica que se analizd mediante
las herramientas derivadas de la metodologia.

Se refiere a un aspecto dentro del proceso de
disefo que si o si debe ocurrir para que se cumpla
el objetivo planteado en el proyecto.

Los requerimientos se dividen en 3 grupos
fundamentales:

- F/O: Funcional-operativo.

- E/C: Estético-comunicativo.

- T/P: Tecno-productivo.

Consiste  en clasificar cada uno de estos
requerimientos como un deseo del disenador
durante la fase de creaciéon o como una obligacién
designada por la investigacion.

Consiste en describir fodas las posibles soluciones
en el diseno que se puedan exiraer de esos
requerimientos anteriormente planteados.
designada por la investigacion.




Necesidad

Requerimiento

Tipo

D/O

Descripcion

Necesidad

Requerimiento

Tipo

D/O

Descripcion

Acceso a informacion
clara y confiable sobre
salud sexual

Recursos visuales
pedagdgicos
(ilustraciones, infografias,
comics)

E-C (Estético-
comunicativo)

Material atractivo, juvenil
e inclusivo que explique
conceptos de manera
sencilla y sin tabues.

Uso de redes sociales

Comprension

de conceptos
claves (métodos
antficonceptivos, ITS,
consentimiento)

Material diddctico y
dindmico

F-O (Funcional-
operativo)

carruseles, videos cortos
y narrativas visuales que
respondan preguntas
frecuentes.

Superar mitos y falsas
creencias

Funciones indicativas
claras en redes sociales
y blog

F-O

Mensajes directos

que desmientan mitos
comunes ('sies la
primera vez no hay
embarazo’, ‘el sexo anal
no implica riesgo’).

Identificacidn con los
contenidos

Diseno de marca y
personajes interactivo

=C

Creacion de unos

personajes y paleta
visual coherente con el
lenguaje adolescente y
fransmedia.

Participacion de los
estudiantes

Estrategia centrada en el
usuario

F-O

Validacion de materiales

con los adolescentes
mediante focus group y
pruebas piloto.

Inclusion y diversidad

Representacion visual
inclusiva

Recursos que incluyan
diversidad de género,
orientacion sexual y
contextos sociales.

Int fvidad Herramientas digitales T-P (Tecno- O (Instagram, TikTok),
n eTr.Gc lvidad'y fransmedia productivo) juegos visuales y chats
moiivacion simulados como canales
principales.
Narrativas que
Confianza y seguridad Disefio experiencial F-O D e
seguros, libres de juicios
y con enfoque en
derechos.
Recursos optimizados
Difusion efectiva e Disefo responsivo y T-P O para pantallas
informacién accesible multiplataforma pequenas y redes
esde celular sociales e integracion de
afiches escolares.
Combatir la Estrategias de fact- FO o If’ie;os compgro’riyas
desinformacion en checking visual ‘I\/\ITO vs Realidad' con
redes ilustraciones claras.
Guias visuales simples
Vincular a docentes y ) F.O 0O para profesores
familias para facilitar el Material de apoyo y padres, que
didlogo entre pares pedagogico acompanen los recursos
principales.
5 Infografias paso a paso
Promover el Guias visuales practicas F-O sobre uso correcto

autocuidado

del conddén, métodos
anticonceptivos y
cuidado en relaciones.




Andlisis de los requerimientos

- La tabla evidencia una relacion directa entre los
hallozgos de la investigacién y las decisiones de
diseno, asegurando que la propuesta responda
a necesidades reales de los adolescentes.

- Se prioriza el uso de recursos visuales pedagdgicos
(ilustraciones, infografias, comics) parafacilitarelacceso a
informacion clara, confiable ysintabuessolbre saludsexual.

- La comprension de conceptos clave se aborda
mediante materiales diddcticos y dindmicos, incluyendo
carruseles, videos cortos y narrativas visuales que
responden a preguntas frecuentes.

- Para combatir mitos y falsas creencias, se integran
mensajes directos y funciones indicativas claras en redes
sociales y blogs, coherentes con los canales que mds
consumen los jovenes.

- Lo identificacibn emocional 'y estética se
fortalece a través de disenos de marca, personajes
propios y un lenguagje visual juvenil y fransmedia,
que conecte con su  esfilo comunicativo.

- La tabla refleja la importancia del diseno centrado
en el usuario, incorporando la validacion con
adolescentes mediante focus groups vy pruebas
piloto, garantizando pertinencia y  claridad.

- Se infegra la inclusion y diversidad mediante
represenfaciones visuales que contemplan disfintos
géneros,  orientaciones  sexuales y  contexfos
sociales, evitando la universalizacion del mensaje.

- Desde el componente tecnolégico, se propone el
uso de herramientas fransmedia y diseno responsive,
asegurando accesibilidad desde celulares y redes
sociales.

ooo(?}




Moodboard Definicion del sistema

Referentes visuales para la estrategia de educacioén sexual

En esta primera fase del moodboard se realizé una recopilacién de referentes visuales que permitieran identificar

estilos, lenguajes y estéticas coherentes con la poblacién adolescente (14 a 16 anos). Se analizaron recursos graficos

contempordneos presentes en redes sociales, ilustraciones digitales, campanas educativas y contenidos transmedia.

Estos referentes destacan por el uso de colores vivos, tipografias juveniles, tfrazos orgdnicos y composiciones dindmicas

que conectan con las preferencias visuales de los jovenes. También se tuvieron en cuenta formatos que ellos .

consumen con mayor frecuencia, como piezas tipo carrusel, reels, stickers digitales y recursos ilustrados que simplifican B|Og EduSex Ins’rogrom Kit EduSex

informacion compleja de manera accesible y atractiva.
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Estética y lenguaje visual para la herramienta

En esta etapa se identificaron estilos graficos que integran elementos amigables, claros y emocionalmente cercanos,
evitando tonos moralizantes o distantes. Se priorizaron paletas vibrantes, combinaciones cromdticas de alto contraste
y grdficos de cardcter expresivo que transmiten inclusion, diversidad y confianza. Se analizaron también ilustraciones

con personajes juveniles, rasgos diversos y estilos cartoon—flat, ideales para representar situaciones coftidianas sin Team Sin Ta bL'J
estigmas. Estas decisiones visuales se convierten en la base estética que guiard la identidad grdfica del proyecto.
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Universo visual

Gama cromatica
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Naming para el sistema

Edu

Sex

Hace referencia al aprendizaje, la guia y el
acompanamiento pedagégico que busca brindar
informaciéon clara y accesible sobre la sexualidad.
Representa la parte formativa del proyecto.

Hace alusién directa al tema central: la sexualidad. Se
aborda desde una mirada responsable, respetuosa y libre
de tabues, invitando a los adolescentes a comprender su
cuerpo, sus derechos y su bienestar.

#6191ff

C: 65%
M: 43%
Y: 0%
K: 0%
R: 97
G: 145
B: 255
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Responsabilidad sin tabu




Blog EduSex

A continuacion se encuentra
el desgloce de la primera
herramienta del sistema que es
el blog EduSex con su respectiva
validacion.




Blog EduSex

¢En qué consiste esta herramienta?

El blog funciona como el nucleo central de EduSex, donde convergen todos los

educativos. Su disefo estd pensado para

permitiendo que los adolescentes encuentren

ritmo, fortaleciendo el aprendizaje auténomo

Primer prototipado

Somos EduSex Aprende sin drama Verdades sin filtro

Bienvenid@ a EduSex
Educacion sexual sin tabu, con humor y cero filtros.

El Team Sin Tabu @

En el universo de EduSex no existen Los tables ni Los silencios incomodos.
Aqui llegan nuestros aliados que hacen de la educacion sexual algo divertido y
seguro. Cada uno tiene un poder especial para ayudarte a conectar, aprender y

crecer con responsabilidad, respeto y alegria.

Somos EduSex Aprende sin drama Verdades sin filtro

Inférmate, descubre y cuidate. jConecta con
responsabilidad sin tabu!

En EduSex creemos que la sexualidad se vive mejor
cuando se habla sin juicios ni miedo. Aqui despejomos
dudas y te damos inf fiable, divertida e inclusi
Tu cuerpo es genial y merece respeto. Aprende,
disfruta y comparte sin vergiienza, porque la educacion
sexual también puede ser divertida y cero aburrida.

La educacién sexual
solo habla de sexo

accesible, afractivo vy facil de
informacion confiable sin  sentir verglenza ni
Incluye secciones como: Aprende sin drama, Verdades sin filtfro, Consejos EduSex, Hablemos sin pena y Bitdcora sin
Tabu. Su cardcter interactivo invita a los usuarios a participar, enviar preguntas y explorar los tfemas a su propio

Somos EduSex Aprende sin drama Verdades sin filtro

Mitos y Readlidades
Despeja tus dudas, rompe el tab.

Vamos a romper mitos y aclarar datos sobre la sexualidad.
Porque no todo lo que escuchas en redes, en el colegio
o entre amigos es cierto. Aqui encontrarés datos claros,
sin tabu y respaldados por expertos como la UNESCO

¢Dos condones
protegen mas?

iNol Usar dos condones o5
MENDS SCUID, SC PUEEN romper
més féell Uno blen pussto es
suficients. Cuida y dlisfruta

sin dobles problemas, ()

Prepdrate para conocer al equipo que hace del aprender,

conectar y crecer un verdadero superpoder

C—=

contenidos
navegar,

Recursos

Modificaciones en la estructura

La segunda imagen muestra una estructura mds completa y organizada que la primera, con una navegacion
expandida y un acomodo visual que facilita el recorrido por la plataforma. Los elementos cuentan con mayor
espacio, las secciones estdn mejor jerarquizadas y la transicion hacia el contenido principal es mds clara y fluida.
Esta reorganizacién no solo mejora la lectura, sino que también fortalece la manera en que EduSex guia a los
usuarios dentro de su ecosistema. En este diseno renovado, el blog se consolida como el punto de encuentro
donde se artficula todo el contenido educativo de la propuesta, funcionando como un espacio dindmico que
reune diferentes secciones y fomenta la participacion activa de los adolescentes, impulsando un aprendizaje mdas
libre y acompanado.

Resultado final

Bl

ex iExprésate sin tabues!
Tu zona segura para preguntar y aprender.
Aqui puedes soltar esa duda,
inquietud o pregunta sobre
sexualidad jtotalmente anénimo!

SomosEduSex  Aprendesinduma  Verdodessinfiltro  ConsejosEduSex  Hoblemossinpena  Bitdcora sin tobi

Bienvenid@ a EduSex
Educacion sexual sin tabu, con humor y cerofiltros.

¢Tienes una pregunta? iDéjala Sil:fw

Apodo

ane seen

Message

El Team Sin Tabue®

En el universo de EduSex no existen Los tabues ni Los silencios incdmodos.
Aqui llegan nuestros aliados que hacen de la educacion sexual algo divertido y
seguro. Cada uno tiene un poder especial para ayudarte a conectar, aprender y

crecer con responsabilidad, respeto y alegria.

Responde nuestro equipo de EduSex, siempre con buena onda y sin
juicios. ¢ Blog, bitacora, instagram ? {Td escoges el canal!

@ex Explora sin miedo

& @ V)

Somos ConSextido  Aprendesindrama  Verdodes sinfitro  Cons o Hablemos sin pena = ivos safe D ion TS A " DO : ol

Tuespacio también en papel &>
Nuestra bitdcora fisica: educacion sexual sin tabu

Preguntar importa Relaciones sanas Habla sin miedo Tu placer cuenta

Nuestro propésito

Es una bitécora hibrida:
una libreta para explorar,
escribir y aprender sobre tu
salud sexual — y un blog
ppara seguir descubriendo.

Arcursos




Registro fotogrdfico

Hallazgos en la exploracion del blog

La estructura actual del blog facilita la navegacién
gracias ala organizacion porcategorias, permitiendo
que los usuarios identifiquen rapidamente el tipo de
contenido que buscan.

La ampliacién del menU principal hace que
las secciones sean mds visibles y evita que los
adolescentes se sientan perdidos al recorrer la
plataforma.

Se evidencia que los titulos llamativos y el lenguaje
cercano captan facilmente la atencion, reduciendo
la sensacién de vergUenza al abordar temas de
educacion sexual.

Lainteraccién con botonesy enlacesresulta intuitiva,
aungue se recomienda reforzar la sefalizacion visual
para incentivar ain mds la exploracion auténoma.
El diseno colorido y juvenil ayuda a generar
confianza, pero debe mantenerse un equilibrio para
no saturar la vista de los usuarios.

Definicion de elementos y criterios del blog

Navegacion dividida en secciones claras: Aprende
sin drama, Verdades sin filiro, Consejos EduSex,
Hablemos sin pena y Bitdcora sin Tabu.

Uso de tipografias legibles y colores de alto contraste
para facilitar la lectura en dispositivos moviles.
Integracién de elementos interactivos como
formularios de preguntas andnimas, botones de
participacion y enlaces internos entre articulos.
Estructuras de contenido disenadas para fomentarla
lecturasegura, sinjuicios y con enfoque pedagdgico.
Recursos visuales atractivos que complementan los
textos: iconos, ilustraciones y personajes del universo
EduSex.

La interfaz del blog EduSex demuestra una correcta
adaptabilidad al visualizarse en computador, tablet
y celular, manteniendo su identidad grdafica sin
perder legibilidad.

En formato de escritorio, el diseno permite recorrer
con mayor amplitud los menUs principales,
facilitando el acceso a las secciones educativas y a
los contenidos destacados.

La versidn para tablet conserva una estructura
equilibrada que prioriza la interaccion tactil,
manteniendo jerarquias claras entfre textos, botones
e imdgenes.

En el formato movil, la organizacién del contenido
se optimiza para una lectura dgil, permitiendo que
los adolescentes consulten informacién de manera
cémoda desde cualquier lugar.
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_ iTipsque siconectan!
Consejos para tu sexualidad y bienestar
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iNos encanta ser parcero de tu curiosidad! €,

Comunicacion sin

Presentacion final del blog en distintos dispositivos

Escaneay explora el Blog EduSex.

iExprésate sin tabues!
Tu zona segura para preguntar y aprender.

avenid® o E
Educocién sexual sin tabii, con humor y cero
Aqui puedes soltar esa duda, -

inquietud o pregunta sobre
sexualidad jtotalmente anénimo!

El Team Sin Tabu@®
En el universo de EduSex no existen
s toboes v los silencios incémodos.
Aqui llegan nuestros aliados que hacen de Lo educacén
mmLﬁiodnﬁmﬁoy saguro. (ada uno tiene un pader
‘espeacl para ayudarte a conectar, aprender y crecer con
responsabiidad, respeto y alegria.




Instagram EduSex

A continuaciéon se encuentra
el desgloce de Ila segunda
herramienta del sistema que
es el Instagram EduSex con su
respectiva validacion.



Modificaciones en la estructura

Instaggram EduSex

Ellnstagram de EduSex fue modificado para unificarsuidentidad visualy hacer el contenido mds claro y atractivo para
los adolescentes. Se actualizé la estética del perfil con el logo oficial, colores vibrantes y tipografias consistentes. La
biografia se reorganizé para comunicar de forma sencilla la misién del proyecto e incluir el enlace al blog. También
se renovaron las historias destacadas y se definié una linea grdfica mds ordenada para los posts, incorporando
fondos limpios, titulos grandes y la presencia del Team Sin Tabu. Ademds, se anadieron nuevas categorias como
“Mitos vs Realidades” y “Datos curiosos”, logrando un feed mds dindmico, educativo y facil de navegar.

¢En qué consiste esta herramienta?

El Instagram de EduSex es una plataforma digital disshada para llevar la educacion sexual a un espacio cercano,
coftidiano y accesible para los adolescentes. Su objetivo es ofrecer informacion clara, visual, segura vy sin tabues,
utilizando un lenguaje juvenil y recursos graficos que conecten con su manera de aprender y comunicarse.
El Instagram funciona como extensiéon digital y mds cercana del material fisico y del Blog EduSex ya que refuerza
aprendizajes, amplia temas y ofrece recursos adicionales.

Resultado final
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K“_ Ed UseX Modificaciones en la estructura

La versidon actual de la bitdcora presenta modificaciones importantes respecto al primer prototipo. Ahora cuenta
con 36 pdginas, ampliadas para incluir mds actividades, espacios de reflexién y contenidos ajustados a las
necesidades detectadas durante la validacién con los jovenes. Ademds, se desarrollé una portada diferente, mds
adlineada con laidentidad grdfica final de EduSex y con mayor claridad visual para identificar el material. A partir de
la retroalimentacion recibida, se realizd también un ajuste en el tamano de la letra, garantizando una lectura mds
El Kit EduSex reune diversos recursos fisicos disefiados para complementar la experiencia digital y acompadar a comoda y accesible para todos los estudiantes, especialmente durante actividades prolongadas. Estas mejoras
los estudiantes en su proceso de aprendizaje sobre educacién sexual. Este conjunto de materiales busca ofrecer fortalecen la usabilidad y la funcion pedagogica de la bitdcora.

una guia clara, cercana y prdctica que permita reforzar los contenidos vistos en el blog y trasladarlos al aula o a

espacios de conversacion segura. Incluye una bitdcora con actividades y reflexiones, condones EduSex, una caja

para guardar las pastillas anticonceptivas y una caja contenedora que relne todo el kit de manera funcional y Segundo prototipado Bitacora

atractiva. Cada elemento estd pensado para fortalecer el aprendizaje auténomo, promover la responsabilidad y

generar confianza al abordar temas que usualmente estdn rodeados de tabues.

¢En qué consiste esta herramienta?

Descubre el mito digital
Prateccion Sin Tabu Nofodo o au pronde o

Dama
ZeraTabu

Primer prototipado Bitacora

Un espacio
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El primer prototipo de la bitdcora contaba con una portada distinta a la version final y estalbba compuesto por un
total de 33 pdginas. En esta primera edicién se reunian contenidos informativos esenciales sobre educacién sexual,
junto con una serie de actividades disenadas para fomentar la reflexion, el autoconocimiento y el aprendizaje
activo. Este prototipo permitié explorar la estructura, el tono visual y la funcionalidad pedagdgica del material
antes de avanzar hacia su version definitiva.



Condones EduSex

Los condones EduSex cumplen una doble funcion
dentro del sistema pedagdgico: primero, sirven como
herramienta de sensibilizacidon para ensenar el uso
correcto del preservativo como método de proteccion
confra ITS y embarazos no deseados; segundo,
permiten abrir conversaciones sin tabues gracias a su
diseno cercano y llamativo. Su presentacion facilita
la interaccién durante las actividades educativas,
convirtiéndolos en un recurso diddctico prdctico vy
accesible para los jévenes.

Registro fotografico

Hallazgos en la exploracion del KitEduSex

* La organizacion interna del kit facilita su uso: cada
recurso estd clasificado por temdtica, lo que
permite a los adolescentes identificar rdpidamente
el material que necesitan explorar.

e La variedad de piezas como: bitdcora, tarjetas,
empaques, stickers y elementos informativos,
amplia las posibilidades de navegacion dentro del
kit, evitando que los jovenes se sientan perdidos
mientras interactlan con él.

e Los colores llamativos y el estilo juvenil del diseno
captanla atencion de formainmediata, reduciendo
la barrera del tabuU y fomentando una aproximacion
mas natural a la educacion sexual.

e Elusodeilustracionesy personajes amigables genera
confianza y cercania, manteniendo un equilibrio
visual que evita sobrecargar al usuario.

caja para guardar las pastillas
anticonceptivas

Cuidado Sin Tabu

Organiza tu método con
confianza

«Ayudan a regular tu ciclo menstrual.

«Contribuyen a prevenir un embarazo de forma segura.
«Pueden disminuir célicos y molestias hormonales.

«Apoyan el equilibrio de tu ciclo cuando lo indica un profesional.
+Son parte de una rutina de autocuidado y bienestar sexual.

Cada cuerpo es unico.
Consulta a tu ginecologo(a) para saber si este método es.
adecuado para ti y recibir acompafniamiento profesional.

La caja para pastillas anticonceptivas estd disenada
para fomentar la organizacion, el seguimiento
adecuado y la constancia en el uso de métodos
hormonales. Su formato prdctico ayuda a los jdbvenes
a visualizar el ciclo de toma diaria, evitando olvidos y
promoviendo una educacion clara sobre planificacion
familiar y salud menstrual. Ademds, su diseno estético e
intuitivo la convierte en un material pedagogico Ufil que
acompana las sesiones informativas de EduSex.

Definicion de elementos y criterios del KitEduSex

e Clasificacion clara por secciones temdticas: Mi
espacio, Mini-lecciones, Mitos y Realidades, Tips
Express, Actividades prdacticas, Recursos y contactos.
Cada una guia al estudiante en un aspecto clave
de la educacién sexual.

e Tipografias legibles y colores de alto contraste
pensados para mejorar la lectura en impresos vy
dispositivos.

e Elementos interactivos (Sticker, empaques
funcionales) que ayudan a dinamizar la experiencia
de aprendizaje.

e Estructura visual coherente basada en el uso
de iconos, personajes e ilustraciones propias del
universo EduSex, lo que fortalece la identidad visual
del proyecto.

e Lenguagje cercano y pedagdgico, sin tecnicismos,
orientado a resolver dudas reales de los estudiantes
desde una comunicacién clara y respetuosa.

Presentacion final del Kit EduSex

e El Kit EduSex se consolidd como una herramienta
pedagdgica completa que responde a las
necesidades reales de los adolescentes.

e Se fortalecié a partir de refroalimentacién directa
de los jovenes, lo que permitié ajustar su diseno,
contenido y facilidad de uso.

e La bitdcora fue ampliada y optimizada, mejorando
la legibilidad y la claridad de las actividades.

e Los recursos visuales se hicieron mds inclusivos,
cercanos Yy libres de tabues, facilitando la
comprension de temas complejos.

* El kit apoya tanto a estudiantes como a docentes
y familias en procesos de educacion sexual mds
informados y seguros.

e El proyecto demuestra cémo el diseno de
comunicacion visual puede convertirse en un
agente de cambio social y educativo significativo.
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El feam
sin Tabv

A confinuaciéon se encuentra
el desgloce de Ila cuarta
herramienta del sistema que es el
team sin tabU con su respectiva
validacion.



El Team sin Tabu

El Team Sin Tabu es el grupo de personajes que acompana a los estudiantes durante su recorrido por EduSex.
Cada uno representa una forma distinta de vivir, sentir y aprender sobre la sexualidad, creando un espacio seguro
donde todas las dudas son vdlidas. Su objetivo es hacer que los temas dificiles sean mdas fdciles de comprender,
derribando prejuicios y fomentando conversaciones honestas y respetuosas.

5Qué aporta el Team Sin Tabu?2

e Hace que los contenidos sean mds cercanos, amigables y faciles de entender.

e Promueve conversaciones auténticas sin miedo al juicio.

¢ Acompana las diferentes secciones del blog, la bitdcora y el kit EduSex con mensajes claros y visuales.
e Representa la diversidad de experiencias y realidades de los adolescentes.

e Conecta con el pUblico a través de ilustraciones, expresiones y lenguajes propios de su edad.

j Y

Capitan Cuidao
“iYo siempre me pongo

Dama ZeroTabu
“iCondcete para

Lady Control
“iUn dia sin mi, y te

Super Berraquito
“Mientras mdas me

quererte!” primero!” puedes llevar una conozcas, mejor me
e Amigable, inclusiva y e Responsable, sorpresal” cuidas.”

empoderada. confiable y un poco e Infeligente, e Extrovertido, bromista
e Motiva a conocery bromista. planificadora y y seguro de si mismo.
e respetar el propio e Recuerdala organizada. e Eselque “dicelo que

cuerpo y romper
tabues.

importancia de la
seguridad,pero con
humor.

A veces un poco
sarcdstica, pero
siempre con un toque
gracioso.

todos piensan” pero
de manera ligera y
educativa.

Registro fotografico

Hallazgos en la exploracion del team sin tabi

Los estudiantes conectaron mejor con personajes
visuales que hacen la informaciéon mds amigable y
menos infimidante.

Los personajes permiten abordar temas sensibles sin
generar verguenza ni incomodidad.

Cada personaje cumple un rol temdtico que facilita
la comprension de contenidos especificos de
educacion sexual.

El lenguaje juvenil, cercano y respetuoso mejora la
recepcidén del mensaje y evita que parezca una
charla autoritaria.

La diversidad de personalidades en el Team muestra
que existen multiples formas vdlidas de vivir vy
entender la sexualidad.

La presencia del Team ayuda a eliminar prejuicios
y fomenta conversaciones abiertas y respetuosas
enfre los estudiantes.

El uso de humor, colores vibrantes y expresiones
amigables disminuye resistencias emocionales frente
al tema.

Los personajes generan confianza, motivan Ia
participacion y crean un espacio seguro pard
formular preguntas.

Presentacion final del team sin tabu

Los peluches del Team Sin Tabu representan a los
personajes principales de EduSex en una version
fisica, cercana y afectiva.

Su diseno volumétrico permite que los estudiantes
interactien con ellos de una forma mads ludica,
Cada peluche mantiene los colores, rasgos
y expresiones originales del personaje digital,
reforzando la coherencia visual del sistema EduSex.
La materialidad suave y orgdnica de los peluches
genera confianza y estimula el acercamiento.

Los peluches funcionan como mediadores
pedagdgicos: permiten intfroducir temas complejos
a fravés de un objeto divertido, seguro vy
emocionalmente accesible.

Su presencia en el aula facilita dindmicas de grupo,
rompe el hielo y motiva la participacién activa de
los adolescentes.

Los peluches del Team Sin Tabu fortalecen la
identidad del proyecto y demuestran cémo el
diseno puede transformar la educacion sexual en
una experiencia amigable, interactiva y sin tabues.
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