TRABAJO DE GRADO

REPRESENTACIONES SOCIALES DEL CASTIGO FiSICO EN LOS PROCESOS DE
CRIANZA DE DOS GENERACIONES DE FAMILIAS CRISTIANAS

GUEVARA GARCIA NATALIA, LOPEZ RAMIREZ GABRIELA Y RAMIREZ CASTANO
MANUELA

LINA FERNANDA MONTOYA ALZATE

DIRECCION DEL TRABAJO DE GRADO

YAMILE RODRIGUEZ ALARCON

EVALUACION DEL TRABAJO DE GRADO

PONTIFICIA UNIVERSIDAD JAVERIANA CALI
FACULTAD DE HUMANIDADES Y CIENCIAS SOCIALES
DEPARTAMENTO DE CIENCIAS SOCIALES
PROGRAMA ACADEMICO DE PSICOLOGIA
SANTIAGO DE CALI

2025

Tabla de contenidos



IMIEEOTO ... bbb bbbt bbbt bRttt bbb nre s 14
TiPO A8 INVESTIGACION........ovviiiiie ettt e et benbeereene e 14
I3 1= [ SR 14
PAFTICIPANTES .....vveieeeiee et et et e st et e et e e se e s beebease e s beeteeneesreenteaneenreennas 14
Categorias de ANANISIS.........c.ciieieeie et 15
Técnicas de recoleccion de 1a INfOrmMacion ............cccoeiiiiine i 16
FNSTIUMIEBITOS . ...ttt ettt ekt e ek e e e b b e e e bt e e e bb e e e abn e e s nn e e anneeans 16
Técnicas de analisis de INTOrMACION .........ccoiieiieiiiie e 17
o o Tot=To [ 01 =T o) (o USSP 17
(0] 0 1] o [=T = ot o] LTS =] o= TSP 18
RESUITATOS ...ttt bbbt e et et ettt e bt nbenrean 20
Dol U] o] o USSR RPTPRPRPR 34
=] (= =] o0 LSS 47

ANEXOS ..



Lista de Tablas

Tabla 1. Categorias A8 @NAlISIS..........cooeiiiiiie e 15
Tabla 2. Datos sociodemograficos centennialS.............ccceeveiiiiieii e 21
Tabla 3. Datos sociodemograficos Millennials .............ccocoveiiiiiiiniiiie e 21
Tabla 4. Asociacion libre CENENNIAIS ........cooveieiiiiiiceee e 27

Tabla 5. ASOCIACION IDIe MITIENNIAIS ........eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeaeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeesnnesennnees 28



Lista de Figuras

Figura 1. Nube de palabras. Précticas vinculadas al castigo fiSiCO..........c.ccocevriirirniencninn 26
Figura 2. Nube de palabras. Practicas no fiSiCas ..........cccccvvveveiiiiiieie e 27
Figura 3. Ndcleo central y periferia. Padres que aprueban el castigo fiSico ..........c.ccceenee. 32

Figura 4. Ndcleo central y periferia. Padres que no aprueban el castigo fisico ................... 33



Tabla de anexos

Anexo A. Protocolo Atencion en Crisis
Anexo B. Consentimiento informado
Anexo C. Instrumento de recoleccidn de informacion



Resumen
La presente investigacion tuvo como objetivo analizar las representaciones sociales del castigo
fisico en los procesos de crianza ejercidos por padres y madres de dos generaciones que
practican el cristianismo. El andlisis se desarrolldé a partir del reconocimiento del campo
representacional, la identificacion de las fuentes y el contenido de la informacion, la descripcion
de las actitudes y la caracterizacion de las practicas de disciplina. En cuanto al método de
estudio, el enfoque fue cualitativo de disefio fenomenoldgico. Para esto se implementaron
técnicas como la entrevista semi-estructurada y asociacion libre las cuales se aplicaron a once
madres y padres cristianos, seis millennial y cinco centennial. Entre los principales hallazgos
se reconocen como fuentes de informacidn sobre el castigo fisico las experiencias personales y
la influencia religiosa, especialmente algunas citas biblicas. Respecto a las actitudes se hall6
que predomina una actitud favorable frente al castigo fisico. Frente a las practicas de disciplina
se observan dos perspectivas principales: practicas vinculadas al castigo fisico y practicas no
fisicas, que se han sostenido a partir de la transmision intergeneracional. Se evidencio una
representacion social no unificada, encontrandose dos tendencias: cuidadores que legitiman el
uso del castigo fisico y cuidadores que no lo legitiman, refiriendo métodos alternativos como
el dialogo. Por tanto, se concluye que hay dos tipos de representaciones sociales que estan

influenciadas principalmente por creencias religiosas y experiencias de crianza.
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Abstract
The objective of this research was to analyze the social representations of physical punishment
in parenting processes carried out by fathers and mothers of two generations who practice
christianity. The analysis was developed from the recognition of the representational field, the
identification of the sources and content of the information, the description of attitudes and the
characterization of disciplinary practices. Regarding the study method, a qualitative research
method with a phenomenological design was chosen, with techniques such as semi-structured
interviews and free association with eleven christian mothers and fathers, six millennials and
five centennials. Personal experiences and religious influence, mainly some biblical quotations,
are recognized as the main sources of information on physical punishment. Regarding attitudes,
it was found that a favorable attitude towards physical punishment predominates. Regarding
discipline practices, two main perspectives were observed: practices linked to physical
punishment and non-physical practices, that have been sustained from intergenerational
transmission. A non-unified social representation was evident, with two trends found:
caregivers who legitimize the use of physical punishment and caregivers who do not legitimize
it, referring alternative methods such as dialogue. Therefore, it is concluded that there are two
types of social representations that are mainly influenced by religious beliefs and upbringing

experiences.

Key words. Social representations, physical punishment, parenting practices, christianity.



Introduccion

El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2018) plantea que la crianza es la
sumatoria de una serie de elementos tales como interacciones, conductas, emociones,
conocimientos, creencias, actitudes y practicas asociadas a la entrega de un cuidado sensible y
amoroso. Asi pues, algunos estudios han demostrado que la crianza tiene un impacto
significativo en el desarrollo de los nifios, nifias y adolescentes (NNA) y son la base para la
formacion de estos. Desde el nacimiento, es esencial brindarle a los NNA un contexto
armonioso enfocado en pautas de crianza positivas, para que en un futuro estos se sientan libres
y responsables de expresar sus sentimientos, emociones y estados de animo. De igual manera,
una crianza basada en la atencion, el carifio y la comunicacion, es fundamental para el
desarrollo psicosocial de los NNA, en donde se resalta un sentimiento de confianza hacia sus
padres, quienes dan respuesta a sus miedos, angustias y preocupaciones, brindando seguridad
(Moncayo-Quifionez, 2018; Montesino et al., 2021).

Ahora bien, la crianza también tiene un efecto en la adolescencia, donde se resalta que
un alto nivel de apoyo parental esta ligado a un alto nivel de regulacién emocional por parte de
los jovenes, y una buena relacién entre padres e hijos se relaciona con menores tasas de
comportamiento agresivo en la adolescencia (Li et al., 2021; Van Lissa et al., 2019).

Pese a lo anterior, diferentes investigaciones mostraron que los padres pueden utilizar
practicas de crianza autoritarias, autoritativas, permisivas e intrusivas, y estas varian
dependiendo del contexto, de la cultura y de las distintas percepciones dentro de las familias.
Se ha encontrado que el uso de précticas de crianza autoritarias, se relaciona con resultados
infantiles negativos, como lo son la hiperactividad, problemas de conducta y sintomas
emocionales, dejando a un lado el comportamiento prosocial y la independencia (Grau Rengifo
et al., 2022; Kuppens y Ceulemans, 2019; Montesino et al., 2021) Asimismo, algunos padres
valoran mas el control y la exigencia, que la calidez y la capacidad de respuesta como

fundamentales para ser buenos padres (Lo Cricchio et al., 2019; Xie y Li, 2019; Yaffe, 2023).



En las practicas de crianza también se pueden ver conductas violentas hacia los nifios y
nifias como los castigos fisicos, los cuales son una practica disciplinaria vigente en la
actualidad, constituyendo una problematica de salud para los NNA, pues tal como lo menciona
la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2021), el castigo fisico esta vinculado a problemas
de salud mental y fisica, deterioro en el desarrollo cognitivo y socioemocional, bajo
rendimiento académico, problemas de conducta y mayores probabilidades de recurrir a la
violencia y agresividad. Ademas, el castigo fisico se encuentra dentro de las formas de
violencia contra NNA y de acuerdo con UNICEF (2017), se reporta que uno de cada cuatro
cuidadores considera que el castigo fisico es un método disciplinario necesario.

De acuerdo con los reportes de UNICEF (2023), dos de tres NNA son objeto de
disciplina violenta en la mayoria de los paises por parte de sus cuidadores. Actualmente, el uso
de castigo fisico esta prohibido en Colombia segun la Ley 2089 de 2021 (2021, 14 de mayo) y
de acuerdo con el Articulo 18 del Cddigo de la Infancia y la Adolescencia (Ley 1098 de 2006,
8 de mayo), los NNA tienen derecho a la integridad personal, por lo cual deben ser
resguardados de cualquier acto o comportamiento que resulte en muerte, lesiones o sufrimiento
fisico, sexual o emocional. A pesar de lo anterior, se siguen reportando casos de violencia
contra los NNA.

Segun la Encuesta Nacional de Violencia contra NNA (EVCNNA) de 2018, el 15,9%
de mujeres y 18,9% de hombres fueron victimas de violencia fisica por parte de sus cuidadores
antes de los dieciocho afios (Ministerio de Salud y Proteccion Social [MinSalud], 2019). En el
Valle del Cauca por su parte, se reportd que 4 de 10 menores de edad han sufrido algun tipo de
violencia (Gobernacion del Valle del Cauca, 2019). A nivel local, en Cali se reportaron mas de
2500 casos de maltrato infantil por afio en los tres afios anteriores al reporte realizado por la
Defensoria del Pueblo (Alcaldia de Santiago de Cali, 2022).

Es pertinente resaltar que, durante Pandemia, la violencia contra los NNA tuvo un

incremento importante. Segun UNICEF (2021), de acuerdo con algunas encuestas realizadas



en América Latina y el Caribe, la conflictividad intrafamiliar tuvo un aumento en mas de la
mitad de los entrevistados. Esto se debe a que durante la crisis del Covid-19, los factores de
riesgo para los NNA se exacerbaron y los factores de proteccion se vieron deteriorados,
consecuencia de un aumento en factores de estrés en los cuidadores, lo cual influye en su
habilidad para responder ante las situaciones que pueden surgir y los puede llevar a responder
agresivamente (Comision Econdémica para Ameérica Latina y el Caribe [CEPAL], 2020).

En Colombia, la Defensoria del Pueblo (2023) reporta que entre el 2020 y 2021 el
Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF) registr6 mas de 32000 Procesos
Administrativos de Restablecimiento de Derechos (PARD) por violencia sexual en contraste
con los dos afios anteriores a la pandemia (2018 y 2019) que se registraron 27000 PARD. Esto
demuestra un claro incremento en la violencia hacia los NNA en los tiempos de Covid-19.

Continuando, diversos autores resaltan que los padres y cuidadores ven el castigo fisico
como un metodo disciplinario necesario en ocasiones y que es realizado de manera habitual en
los hogares. Por el otro lado, existen padres que consideran que el castigo fisico es incorrecto
y que no debe ser usado, al igual que exponen que el castigo fisico esta ligado a factores
externos, tales como problemas matrimoniales, dificultades econémicas e inseguridad en los
barrios (Capano-Bosch et al., 2022; Bucheli y Rossi, 2021; Jun et al., 2023; Matangolo, 2019;
Ni y Hesketh, 2021). Asi pues, estas diferentes posturas y percepciones expuestas se pueden
explicar mediante las representaciones sociales.

Las representaciones sociales pueden entenderse como conocimientos especificos
formados de manera continua mediante la comunicacion cotidiana y los contenidos de sentido
comun. Estas representaciones reflejan procesos sociales funcionales que se construyen y
reconstruyen constantemente (Jodelet, 1986; Moscovici, 1979).

Teniendo en cuenta lo anterior, en las busquedas académicas realizadas se encontraron
resultados sistematicos de los Gltimos cinco afios sobre las representaciones sociales del castigo

fisico, entre estos la investigacion de Tobon Berrio (2020), donde se estudid este fendmeno en



padres y madres. En esta se encontrd que el castigo fisico se legitima sobre el hecho de ser una
practica ejercida desde muchas generaciones atras, remitiéndose a su vez a creencias religiosas
y practicas tradicionales. De igual manera, se encontré que la informacién del tema es una
combinacion critica de las tradiciones familiares y nuevas ideas, obteniendo informacién por
medio de blogs y redes sociales, por lo que los padres y madres no siguen el discurso de
expertos en el tema de manera irreflexiva. Asimismo, en la investigacion de Bedoya Gallego
et al. (2021) sobre las representaciones sociales del castigo y la correccion, realizado con
madres universitarias, se hall6 que el termino de castigo estd asociado principalmente a
cualidades negativas como dolor, aislamiento, violencia, maltrato fisico, entre otros; mientras
que la correccion se asoci6 a términos como educacion, amor, dialogo, etc.

Ahora bien, el castigo fisico se ha relacionado con la cultura, las creencias, las
experiencias personales y las practicas. Entre estos se establece la transmision
intergeneracional del castigo fisico como un factor importante, ya que los adultos que han
sufrido distintas formas de maltrato en su infancia tienden a reproducirlas sobre sus hijos,
resaltando asi que las préacticas de crianza son en gran medida aprendidas a partir de la propia
experiencia del cuidador. Por consiguiente, el castigo fisico se ha asociado a la naturaleza
humana, considerandose tanto por los padres como por algunos NNA como una préactica de
crianza razonable, justificable y aceptada como método disciplinario (Capano-Bosch et al.,
2022; Rojas y Perdomo, 2019; Tobo6n Berrio, 2020; Wang et al., 2018; Xing et al., 2019).

Como se menciond anteriormente, el castigo fisico se ha ligado a la religion en
diferentes investigaciones por su impacto en las creencias y précticas de las personas. En este
sentido se ha encontrado que, a mayor religiosidad, mayor probabilidad de recurrir al uso del
castigo fisico en las précticas de crianza (Avinun et al., 2018; Eseed et al., 2023; Martinez et
al., 2018; Petro et al., 2018; Wolf y Kepple, 2019). Con respecto a las diferencias entre

religiones, el estudio de Eseed et al. (2023), mostrd que las madres musulmanas hacen méas uso



de la disciplina punitiva que las madres judias, sin embargo, la diferencia con otras religiones
como el cristianismo y el druso no es significativa.

Segun Rincén Rueda (2018), la religion responde a los interrogantes de la humanidad,
siendo vital tanto en lo personal como en la construccién de sociedad, pues es una forma de
expresion social y de formacion conjunta. Por su parte, el cristianismo es considerado como
una de las grandes religiones en la actualidad, junto con el judaismo y el islamismo. Es una de
las religiones monoteistas, queriendo decir que creen en un solo Dios, en donde su libro sagrado
es La Biblia que esté dividida en dos partes, el Antiguo Testamento y el Nuevo Testamento. El
cristianismo tiene diferentes tradiciones o doctrinas como el catolicismo, protestantismo,
mormonismo, entre otros (Hackett y Grim, 2011; Rincén Rueda, 2018; Y- Biblia, 2017).

Siguiendo por la misma linea, diversos autores han expuesto que el cristianismo, a lo
largo de los afios, ha generado un impacto en la percepcion del castigo fisico como un método
disciplinario (Beller et al., 2021; Eseed et al., 2023; Gemara y Nadan, 2022; Martinez et
al.,2018; McLennan et al., 2023). De hecho, el uso del castigo fisico es visto como una
“respuesta racional Optima” para la desobediencia, y es tomada como una herramienta
educativa legitima necesaria (Beller et al., 2021; Gemara y Nadan, 2022).

Ahora bien, las interpretaciones cristianas de los textos sagrados como la Biblia han
desempefiado un papel normalizador para aplicar castigo fisico en los hijos/as. Para ilustrar,
Proverbios 13:24 expone “quien no corrige a su hijo, no lo quiere; el que lo ama, lo corrige” y
Proverbios 29:17 resalta “disciplina a tus hijos y ellos te daran paz”. De la misma forma, en los
textos biblicos se destaca el uso de la vara para castigar fisicamente con fines disciplinarios
(Gemara y Nadan, 2022). Asi pues, estos escritos han sido utilizados para justificar el uso del
castigo fisico y para establecer normas en relacion a la idea de que es una responsabilidad
divina de los padres aplicar el castigo fisico a sus hijos “por su propio bien”” (Beller et al., 2021;

Michaelson y Ensom, 2022).



A pesar de este panorama, actualmente también se pueden encontrar organizaciones
que velan por el bienestar de los NNA, incluso desde el ambito religioso; entre ellas se puede
encontrar World Vision (s.f.) la cual promueve la “Crianza con Ternura”. Desde este enfoque
se pretende reemplazar la educacion que hace uso del castigo fisico, el miedo y la violencia
para lograr el control de los NNA, por una crianza que tenga sus bases en la comprension, el
cuidado, el amor y el respeto.

Ciertamente, el castigo fisico afecta a los NNA en diferentes ambitos de su vida, debido
a que moldea actitudes que favorecen el uso de dicha préctica. Ademas, el castigo fisico
ejercido durante la infancia tiene repercusiones en la adolescencia, dado que los padres pueden
dafiar el cuerpo y la mente, y restringir gravemente el crecimiento saludable de sus hijos/as.
Asimismo, los nifios y nifias que han sido victimas del castigo fisico tienden a ser méas agresivos
y estan en desventaja en sus grupos de pares, ya que son mas propensos de experimentar
victimizacion por parte de sus compafieros, lo que genera un mayor riesgo de experimentar
trastornos de ansiedad y depresion (Chung et al., 2022, Li et al., 2021).

A partir de los hallazgos en investigaciones empiricas, se observé que este tema y
especialmente lo que respecta al uso del castigo fisico como método disciplinario basado en la
religion cristiana, ha sido poco abordado en el contexto internacional. Ademas, dentro de las
investigaciones revisadas, se halla que ninguna se realiz6 en el contexto colombiano, por lo
que en estos estudios se enfatiza a modo de recomendacion que se investigue sobre este
fendmeno en diferentes contextos para tener una comprension mas completa y validar los
hallazgos encontrados (Avinun et al., 2018; Martinez et al., 2018; McLennan et al., 2023). Sin
embargo, dado que no se encuentran estudios que relacionen el castigo fisico, las practicas de
crianza, la religion cristiana y las representaciones sociales, se hace necesario ampliar los
conocimientos, relacionandolo con lo propuesto en los textos biblicos y en los imaginarios

culturales que estos generan.



En este sentido se ha encontrado que las préacticas de crianza y el castigo fisico han sido
estudiados en padres y madres (Adonteng-Kessi, 2020; Bucheli y Rossi, 2021; Copano-Bosch
et al., 2022; Curenton et al., 2018; Grau Rengifo et al., 2022; Hernandez-Limonchi y Ibarra-
Uribe, 2020; Jun et al., 2023; Kuppens y Ceulemans, 2019; Lo Cricchio et al., 2019; Moncayo-
Quifionez, 2018; Montesino et al., 2021; Naudin et al., 2023; Tobdn Berrio, 2020; Uezen Bozzi
et al., 2022; Xie y Li, 2019), donde el foco se ha puesto en las précticas que estos individuos
ejercen con sus hijos e hijas. Sin embargo, en pocas de las investigaciones se ha incluido la
variable de la religion como factor determinante que afecta estas practicas ejercidas (Avinun et
al., 2018; Beller et al., 2021; Eseed et al., 2023; Martinez et al., 2018; Wolf y Kepple, 2019).

En cuanto a las metodologias usadas, en la blasqueda académica realizada sobre
investigaciones empiricas de practicas de crianza, se identifico un equilibrio entre estudios que
utilizaron metodologias cualitativas (Adonteng-Kessi, 2020; Grau Rengifo et al., 2022;
Hernandez-Limonchi y Ibarra-Uribe, 2020; Lo Cricchio et al., 2019; Moncayo Quifionez, 2018;
Rojas y Perdomo, 2019) y metodologias cuantitativas cuando se estudia este asunto (Kuppens
y Ceulemans, 2019; Montesino et al., 2021; Mastrotheodoros et al., 2019; Uezen Bozzi et al.,
2022; Van Lissa et al., 2019; Yang et al., 2021). Sin embargo, en lo que respecta al castigo,
este ha sido estudiado mas ampliamente con metodologias cuantitativas (Afifi et al., 2022;
Avinun et al., 2018; Bassama et al., 2018; Beller et al., 2021; Bucheli y Rossi, 2021; Chung et
al., 2022; Cérdova Delgado et al., 2020; Cuartas, 2018; Eseed et al., 2023; Grogan-Kaylor et
al., 2018; Li et al., 2021; Malhlaussen-Hassoen, 2021; Martinez et al., 2018; McLennan et al.,
2023; Naudin et al., 2023; Niy Hesketh, 2021; Purnama et al., 2022; Wang et al., 2018; Wolf
y Kepple, 2019; Xing et al., 2019) en comparacion con las metodologias cualitativas (Bedoya
Gallego et al., 2021; Capano-Bosch et al., 2022; Gemara y Nadan, 2022; Tob6n Berrio, 2020),
al igual que las investigaciones sobre las practicas de crianza y religion que ha sido mas

estudiado con metodologias cuantitativas (Avinun et al., 2018; Beller et al., 2021; Eseed et al.,



2023; Grogan-Kaylor et al., 2018; Martinez et al., 2018; McLennan et al., 2023; Purnama et
al., 2022; Wolf y Kepple, 2019).

En cuanto a las técnicas de recoleccion que se usaron en las investigaciones
cuantitativas revisadas, las més frecuentes fueron los cuestionarios (Afifi et al., 2022; Avinun
etal., 2018; Bassama et al., 2018; Grogan-Kaylor et al., 2018; Kuppens y Ceulemans, 2019; Li
etal., 2021; Mehlhausen—Hassoen, 2021; Montesino et al., 2021; Naudin et al., 2023; Purnama
etal., 2022; Xiey Li, 2019; Uezen Bozzi et al., 2022; Yang et al., 2021) y las escalas (Chung
et al., 2022; Grogan—Kaylor et al., 2018; Kuppens y Ceulemans, 2019; Mastrotheodoros et al.,
2019; Van Lissa et al., 2019; Wang et al., 2018; Xing et al., 2019; Yang et al., 2021). Por su
parte, en las investigaciones cualitativas, las técnicas de recoleccion con mayor uso fueron las
entrevistas semiestructuradas (Adonteng-Kissi, 2020; Curenton et al., 2018; Gemara y Nadan,
2022; Grau Rengifo et al., 2022; Hernandez-Limonchi y Ibarra-Uribe, 2020; Rojas y Perdomo,
2019; Tobon Berrio, 2020; Wolf y Kepple, 2019) y los grupos focales (Capano-Bosch et al.,
2022; Grau Rengifo et al., 2022; Lo Cricchio et al., 2019). Se recomend6 usar técnicas de
recoleccion diferentes a los grupos focales, ya que en estos los participantes pueden ser
influenciados a dar respuestas segun la deseabilidad social (Capano-Bosch et al., 2022).

Dado lo anterior, la presente investigacion esta encaminada a minimizar los vacios
identificados, tales como: a) el poco abordaje de investigaciones con metodologias cualitativas
frente a la relacién entre castigo fisico y religion, b) poca investigacion realizada en padres y
madres teniendo en cuenta la variable de religion, creencias religiosas y practicas religiosas, c)
escasos estudios empiricos que integren asuntos de castigo fisico y practicas de crianza en méas
de una generacion y d) no se ha abordado de manera amplia el tema de las representaciones
sociales del castigo fisico en el territorio nacional, especificamente en Cali.

A partir de los antecedentes expuestos y del analisis de la problematica, surgié la
siguiente pregunta ;Cémo son las representaciones sociales del castigo fisico en los procesos

de crianza ejercidos por padres y madres de dos generaciones que practican el cristianismo?



Para responder a la pregunta de investigacion se planted como objetivo general analizar las
representaciones sociales del castigo fisico en los procesos de crianza ejercidos por padres y
madres de dos generaciones que practican el cristianismo, y los objetivos especificos de: a)
reconocer el campo representacional sobre el castigo fisico, b) identificar las fuentes y el
contenido de la informacion sobre el castigo fisico en la crianza, c) describir las actitudes frente
al castigo fisico en la crianza, d) caracterizar las practicas de disciplina que ejercen los
cuidadores.

Es fundamental trabajar este tema, ya que la crianza tiene un efecto importante en el
desarrollo del nifio y nifia, en la manera en la que se comporta y se desenvuelve en el mundo
(Montesino et al., 2021; Van Lissa et al., 2019). Asimismo, se ha visto que el castigo fisico es
un método de educar que sigue vigente en las sociedades actuales (Afifi et al., 2022; Chung et
al., 2022; Grau Rengifo et al., 2022; Mehlhausen-Hassoen, 2021; Naudin et al., 2023; Ni y
Hesketh, 2021; Rojas y Perdomo, 2019; Wang et al., 2018; Xing et al., 2019), lo cual puede
tener un impacto a nivel social, puesto que gran parte de estas conductas violentas son
normalizadas y transmitidas intergeneracionalmente (Bucheli y Rossi, 2021; Capano-Bosch et
al., 2022; Matangolo, 2019; Naudin et al., 2023; Tobén Berrio, 2020; Wang et al., 2018) y que
muchas veces se sustentan en la religion, lo que genera que estas practicas sean propagadas en
un contexto religioso como lo es el contexto colombiano, teniendo en cuenta que en Colombia,
de cada 10 personas aproximadamente 6 son catolicas, 2 son evangélicas y una es creyente pero
no afiliada a ninguna religion (Beltran y Larotta Silva, 2020).

Asi pues, en cuanto a la importancia cientifica, a nivel teorico la investigacion aporta
una nueva perspectiva integrando aspectos de las practicas de crianza y aspectos culturales
como lo es la religion. A nivel metodoldgico, la investigacion proporciona una mirada
cualitativa que integra dos técnicas, la asociacion libre y la entrevista semiestructurada, lo cual
podra brindar una comprension amplia y profunda de la complejidad del fendmeno a estudiar.

En adicion, se proporciona una vision intergeneracional que permite ver el cambio de las
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representaciones sociales en el tiempo, y lo que se ha mantenido. Por Gltimo, la relevancia
social del presente estudio se fundamenta en la posibilidad de desarrollar contribuciones
orientadas a la generacion de diferentes intervenciones y programas de prevencién que
promuevan un cambio en las practicas de crianza con el fin de erradicar el castigo fisico y
promover el bienestar de los NNA del pais.

Ahora bien, como supuestos de investigacion en este trabajo, se sostiene que las fuentes
de informacidn varian entre generaciones, donde la generacion mas joven (centennials) obtiene
la informacidn sobre précticas de crianza principalmente a través de medios tecnolégicos como
las redes sociales, blogs y podcast. Mientras que la generacion mayor (millenials) adquiere la
informacion por medio de précticas tradicionales como experiencias previas, el voz a voz y
textos biblicos. Como segundo supuesto se establece que las personas de generacion mayor
tienen actitudes favorables frente al castigo fisico, en comparacion con generaciones mas
contemporaneas quienes presentan actitudes desfavorables. Por tltimo, se tiene como supuesto
que el uso de practicas como el castigo fisico se justifica con creencias religiosas basadas en
textos biblicos. Lo anterior surgi6 de la revision de antecedentes de la presente investigacion y
el relacionamiento con la realidad cultural colombiana.

La temética abordada en la presente investigacion pertenece al grupo de investigacion
Bienestar, Trabajo, Culturay Sociedad (BITACUS) y se inscribe en el campo de la psicologia
social ya que aborda el fendmeno de estudio desde la teoria de las representaciones sociales.
Ademas, se examina desde la psicologia social el castigo fisico en las practicas de crianza,
enfocandose en la relacion entre sujeto y sociedad, comentando sobre como las normas
sociales, la religion, la cultura, las creencias familiares y la época influyen en la aceptacién o
el rechazo de este método en la crianza (Barudy y Dantagnam, 2005; Grau Rengifo et al., 2022).

Para afiadir, la investigacion también se relaciona con otras areas de la psicologia, como
la psicologia de la familia ya que abarca temas como: el castigo fisico en la crianza y la

comparacion intergeneracional de este dltimo fenémeno (American Psychological Association
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[APA], 2021a). Por otro lado, se conecta con la psicologia de la religion y espiritualidad, ya
que se destaca a la religion como un factor importante en la crianza de los individuos, y también
se resalta que las creencias religiosas, como el cristianismo, impactan estas practicas (APA,
2021b).

Las tres categorias claves del presente estudio son las representaciones sociales, el
castigo fisico y las generaciones.

En primer lugar, segin Rataeu, las representaciones sociales son definidas como un
sistema que recoge diferentes elementos como las opiniones, los conocimientos y las creencias,
los cuales son propios de un grupo social en especifico y se relaciona con objetos sociales, de
manera que son sistemas de significados del individuo y del grupo social (UAMVIDEQS,
2018). Son fendmenos colectivos que se ubican en la interseccion entre lo psicoldgico y lo
social, involucrando tanto la comprensiéon cognitiva y simbdlica del individuo como los
sistemas sociales e interacciones en los que participa. Ademas, cumplen una funcion social al
promover comportamientos y perspectivas compartidas sobre la comprension colectiva de la
realidad (Jodelet, 1986; Moscovici, 1979).

Las representaciones sociales tienen tres dimensiones. 1) Informacion, la cual trata de
reconocer y organizar los conocimientos, ya sea las diferentes fuentes de estos o su estructura,
de un grupo acerca de un objeto social en particular. 2) actitud, que se entiende como la
disposicidn u orientacion con respecto al objeto de la representacion social, la cual puede ser
favorable o desfavorable. Sin embargo, entre estos dos extremos existen muchas actitudes
intermedias. Asi, el componente de la actitud orienta los comportamientos y conductas hacia
el objeto de representacion ya que provoca en el sujeto diversas reacciones emocionales y lo
implica en mayor o menor medida (Ibafiez, 1988). 3) Campo representacional, el cual es el
orden o jerarquizacion en que se organizan los elementos de la representacion, compuesto por
el nacleo central y la periferia. Por un lado, el ndcleo central determina la organizacion,

significacion y coherencia de los elementos, mientras que la periferia permite la adaptacion de
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las representaciones al contexto. Por tanto, el nicleo central es resistente al cambio, ya que una
modificacion de este genera una transformacion completa, por ende, la periferia es protectora
de la estabilidad de las representaciones (Moscovici, 1979; Umaria, 2002).

En adicion, para Jodelet (como se cit6 en Garrido y Alvaro, 2007), ademas de estas tres
dimensiones hay otro aspecto significativo de las representaciones sociales: las practicas.
Ahora bien, Jodelet (1986) entiende las representaciones sociales como “modalidades de
pensamiento practico orientadas hacia la comunicacion, la comprension y el dominio del
entorno social, material e ideal” (p.408).

En segundo lugar, se define el castigo fisico como “todo castigo en el que se utilice la
fuerza fisica y que tenga por objetivo causar cierto grado de dolor o malestar, aunque sea leve”
(OMS, 2021, parr.8). Ademas, se enmarca en los procesos de crianza pues se sostiene por
creencias, pautas y practicas (Myers, como se citd en Aguirre et al., 2000). Se expone que la
mayoria de los casos de castigo fisico incluye golpear a los NNA con la mano o con algun
objeto, pero también pellizcar, morder, tirarles del pelo, obligarlos a ponerse en posturas
incomodas, producir quemaduras, entre otros (UNICEF, s.f.). Por ende, el castigo fisico afecta
negativamente el desarrollo cognitivo, social y emocional de los NNA. Se ha asociado con
producir comportamientos antisociales, agresivos, dificultades emocionales y conductuales, ya
que no interiorizan las normas y valores morales lo cual obstaculiza el comportamiento
prosocial. También puede generar trastornos de ansiedad y depresion, y se relaciona con
dificultades de aprendizaje, desempefio escolar, e incluso se puede causar muerte de
conexiones cerebrales (Molina, 2022; Siegel y Bryson, 2015).

Para afiadir, los castigos fisicos son contraproducentes en el proceso disciplinar, pues
no se conectan con las conductas y acciones del NNA, por lo que estos se centran en el dafio y
en el miedo que le generan sus cuidadores, quitando la oportunidad de reflexionar sobre sus
propias acciones que es parte de los objetivos de la disciplina. Ademas, es una respuesta poco

efectiva a largo plazo, pues los NNA aprenden a evitar el castigo y el rechazo social, en vez
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del cambio de conductas (Siegel y Bryson, 2015). Continuando, la exposicion al castigo fisico
desde temprana edad puede tener efectos significativos en la manera en que las personas
contactan con el mundo, pues estas validan la agresidén y la violencia como respuesta a
conflictos, ya sea con los hijos u otros familiares, por lo que es una practica que puede pasar
de generacidn a generacion (Molina, 2022).

Por lo anterior, la presente investigacion reviso las representaciones sociales del castigo
fisico teniendo en cuenta dos generaciones. En primer lugar, los millennials, que son
clasificados por nacer entre 1980 y 1994, por lo que tienen entre los 30 y 44 afios. Se
caracterizan por ser una generacion tecnolégicamente competente, al crecer en la era de rapido
avance tecnoldgico. Los millennials fueron los primeros en utilizar la tecnologia para
relacionarse, entretenerse, y para compartir conocimientos y experiencias. En adicion, buscan
un trabajo significativo y con propdsito, enfocado en mantener un equilibrio entre la vida
personal y profesional (Yague, 2023).

En segundo lugar, los centennials que son clasificados por nacer entre 1995y 2010, por
lo que tienen entre los 14 y 29 afios. Esta generacion estd inmersa en la tecnologia ya que nacio
en un entorno altamente vinculado a la tecnologia digital. Muestran preocupacion e interés ante
las redes sociales, el trabajo remoto, la independencia, la igualdad y la inclusion (Yague, 2023).
Es importante resaltar que cada generacion tiene actitudes, comportamientos, expectativas y
habitos diferentes, y es definida como un “grupo de edad que comparte a lo largo de su historia
un conjunto de experiencias formativas que los distingue de sus predecesores” (Collado y

Méndez, 2015, p.1).
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Método
Tipo de investigacion
Esta investigacion se enmarca en el enfoque cualitativo, el cual segin Bautista (2011) trata de
identificar la naturaleza profunda de las realidades de los individuos, de sus sistemas de
relaciones y su estructura dinamica. Ademas, parte de la subjetividad para encontrar el
significado social y se comprende la realidad como subjetiva, compleja, heterogénea e
historica. Asi pues, esto se relaciona con la presente investigacion debido a que se pretende
comprender los significados y las particularidades culturales de los participantes. Igualmente,
se espera tener una mayor compresion y acercamiento profundo sobre el fendmeno desde la
perspectiva propia, considerando diferentes puntos de vista, experiencias, interpretaciones y
significados.
Disefio
El disefio de la presente investigacion fue el fenomenologico ya que este busca comprender el
fendmeno desde la mirada propia de los participantes y su experiencia. Se apoya en el discurso
de las personas y busca los significados subjetivos que estos le dan a sus vivencias,
razonamientos, percepciones, opiniones, entre otras. Ademas, pretende descubrir los elementos
en comun de las vivencias de las personas por lo cual se centra en la esencia de las experiencias
compartidas (Hernandez Sampieri et al., 2014).
Participantes
Los participantes de la investigacion fueron una muestra de 11 padres y madres mayores de 18
afios de la ciudad de Cali, divididos en dos generaciones: 6 millennial y 5 centennial. El tipo
de muestreo fue no probabilistico por conveniencia con muestra de casos tipo ya que busca
analizar los valores, experiencias y significados de un grupo social para entender el fendmeno
a profundidad (Hernandez Sampieri et al., 2014). Como criterios de inclusion se establecid que
a) los participantes sean padres de hijos o hijas entre los 2 y 10 afios, b) sean de la generacion

millennial o centennial (mayores de 18), c) se reconozcan como cristianos, d) que asistan
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regularmente a una iglesia cristiana y €) vivan en Cali. En cuanto a los criterios de exclusion:

a) los participantes no firmen el consentimiento informado, b) que estén bajo el efecto de

sustancias psicoactivas durante la aplicacién de los instrumentos, y c) que tengan algin tipo de

discapacidad fisica o cognitiva que le dificulte expresar con claridad las ideas de manera verbal.

Categorias de analisis

A continuacion, (ver tabla 1) se presentan las tres categorias de anélisis del presente estudio.

Tabla 1.

Categorias de anlisis.

Categoria de analisis

Subcategoria de analisis

Representaciones sociales:

Segln Rateau, las representaciones sociales
son un sistema que recoge elementos como
las opiniones, los conocimientos y las
creencias, propios de un grupo social
relacionado con objetos sociales, asi que son
sistemas de significados del individuo y del
grupo social (UAMVIDEOS, 2018).

Informacion:

Organizacion y reconocimiento de los
conocimientos. Incluye las fuentes, las
cuales son medios de acceso a la
informacién para  formar una
representacion social. Pueden ser blogs,
experiencia, la biblia, documentos, entre
otros. También incluye los contenidos en
donde se identifica la cantidad y calidad
de la informacion (lbafiez, 1988;
Moscovici, 1979; Umafa, 2002).

Actitud:
Disposicion frente al objeto
representacional’, que puede  ser
favorable o desfavorable (Moscovici,
1979).

Campo representacional:

Es el orden o jerarquizacién en que se
organizan los elementos de la
representacion (Moscovici, 1979).

Practicas:

“Modalidades de pensamiento practico
orientadas hacia la comunicacion, la
comprension y el dominio del entorno
social, material e ideal” (Jodelet, 1986,
p.408). Para este caso, se asocia a las
précticas de disciplina.

Generacion:

“Grupo de edad que comparte a lo largo de
su historia un conjunto de experiencias
formativas que los distingue de sus
predecesores” (Collado y Méndez, 2015,

p.1).

Millennial:

Clasificados por nacer entre 1980 y 1994
(Yague, 2023). Actualmente tienen entre
30y 44 afos.

Centennial:

! Para el caso del presente estudio, el objeto representacional es el castigo fisico.
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Clasificados por nacer entre 1995y 2010
(Yague, 2023). Actualmente tienen entre
14 y 29 afios.

Castigo fisico:

Utilizacion de la fuerza fisica como método
de castigo para causar un dafio o dolor como
los golpes con la mano u otros objetos,
mordiscos, pellizcos, tirarles del pelo,
obligarlos a adoptar una posicion incomoda,
entre otros (OMS, 2021).

Nota. Elaboracién propia

Técnicas de recoleccion de la informacién

Se empleé como técnica principal de recoleccién de la informacién la entrevista
semiestructurada, que permite reconocer opiniones, creencias y como reconstruyen el sistema
de representaciones sociales los participantes, al igual que es capaz de flexibilizarse respecto a
cada sujeto (De Toscano, 2009).

En adicion, se utilizé la técnica de asociacion libre, en la cual segin Umafia (2002), a
partir de un término inductor, en este caso castigo fisico, fe, cuidado, religion y disciplina, se
le indica al participante que escriba espontaneamente todos los términos, expresiones o
adjetivos que se le ocurra. Esta técnica es sugerida por Umaria (2002) para el estudio de las
representaciones sociales debido a que permite obtener de manera rapida y facil aspectos del
universo semantico del objeto estudiado, al igual que descubrir los elementos implicitos que
pueden estar escondidos en las técnicas discursivas. Por ende, es un complemento a la
informacion obtenida durante las entrevistas semiestructuradas.

Instrumentos

Para el instrumento, se realizé una guia de entrevista inicial (ver anexo B) la cual cont6 con 31
preguntas divididas en dos partes; las sociodemograficas (9) y las correspondientes a las
categorias de analisis (22). Se dividi6 en 4 items las preguntas para las categorias de analisis,
(3) para campo representacional, (5) para informacion, (7) para actitudes, y (7) para practicas.
De manera adicional, en el item del campo representacional se les daran 5 términos inductores

a los participantes.
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Para la validacion del instrumento, se establecié como estrategia la revision de tres
expertas en el campo social y religioso. Estas especialistas recomendaron incluir preguntas
sociodemogréaficas para profundizar en el contexto familiar y religioso en el que se habian
criado los participantes, considerando que dicho contexto podria influir directamente en la
forma de crianza que estos aplican con sus hijos e hijas. Ademas, sefialaron la importancia de
mejorar la redaccion de algunas preguntas para garantizar coherencia y claridad para los
participantes, y sugirieron eliminar preguntas que resultaban repetitivas. Posterior a los aportes
de las expertas, se realizaron los ajustes pertinentes y se procedio a realizar la prueba piloto
con una persona de la generacién millennial. De lo anterior, después de la prueba piloto, la guia
de entrevista tuvo ajustes, donde se suprimieron dos preguntas, por lo cual, el instrumento final
(ver anexo G) quedd conformado por 43 preguntas distribuidas de la siguiente manera: (14)
para datos sociodemograficos, (6) para campo representacional, (8) para informacion, (7) para
actitudes, (8) para practicas.

Técnicas de analisis de informacion

El presente estudio opt6 por un analisis tematico, el cual consiste en la realizacion de lecturas
y relecturas para identificar, organizar e informar los temas manifestados en las entrevistas.
Ademas, el analisis tematico busca dar cuenta del significado subjetivo de la experiencia de los
participantes y el ordenamiento de los temas, mediante el analisis que se hace del relato, por
medio de la tipificacion que se da teniendo en cuenta la significatividad de este (Mieles Barrera
et al., 2012). Ahora bien, para realizar esto, se utilizaron las transcripciones de las entrevistas
de los participantes y del software ATLAS.ti.

Procedimiento

Para comenzar, se contactd a los participantes mediante instituciones cristianas, se les explico
el propdsito de la investigacion y se programo una cita presencial con cada uno. En la cita, se
le presentd al participante el consentimiento informado que estipuld explicitamente los puntos

de interés de la investigacion. Igualmente, se aclararon y respondieron las dudas que surgieron.
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Seguidamente, se inicid la entrevista con la autorizacién del participante para grabar. Se
recolectaron los datos sociodemogréficos y al terminar la primera categoria de analisis (campo
representacional), se hizo uso de la técnica de asociacién libre, en donde se le brindé al
participante cinco términos inductores y este dijo palabras de manera espontanea que relaciona
con dicho término. Posterior a esto, se continud la entrevista con los items correspondientes a
las categorias de analisis restantes.

A continuacion, se realizo el anélisis de la informacion obtenido por cada una de las
categorias que hacen parte de la investigacion haciendo uso el software ATLAS.ti

Al analizar toda la informacion, se elabor6 el informe final de la investigacion
presentando los resultados por cada uno de los objetivos especificos, desarrollando las
conclusiones para dar respuesta al objetivo general del presente estudio y realizando una
comparacion con los supuestos de la investigacion.

Por altimo, al finalizar el proceso, se realizo la devolucion de los resultados a los y las
participantes de la investigacion, con el fin de fomentar y favorecer un espacio de reflexién con
relacion a su papel como padres y madres de familia. Ademas, se ofrecieron y explicaron a los
participantes algunas herramientas de crianza respetuosa y desde la perspectiva cristiana desde
el modelo de conexidn ternura.

Consideraciones éticas

La presente investigacion se rige en la ley 1090 de 2006 y el Codigo Deontoldgico y Bioético
del profesional en psicologia en donde se reglamenta el quehacer del psicélogo en Colombia, y
se encuentran las disposiciones generales del Ministerio de la Proteccidn Social y Ministerio de
Educacion. De esta manera, se posiciona al psicélogo como profesional de la salud, por lo que,
las investigaciones estan bajo el amparo de la Resolucion 008430 de 1993 del Ministerio de
Salud. En este se establecen las normas cientificas, técnicas y administrativas a seguir en

investigaciones en salud con humanos y comunidades.
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Para afiadir, este estudio es una investigacion con riesgo minimo, ya que se realizaron
entrevistas privadas como forma de recoleccion de datos, con fines normativos y académicos
donde la participaciéon fue voluntaria y sin remuneracion. Ademas, se mantuvo el secreto
profesional y se asegurdé la confidencialidad al no divulgar el nombre de los participantes, por
lo que se hizo uso de seudonimos. También se les informo acerca del protocolo de atencion en
crisis (Anexo A) el cual fue desarrollado por las estudiantes con el sentido de proporcionar el
apoyo adecuado Yy acceso a servicios profesionales, asegurandose del bienestar del participante,
en caso de que presentara una crisis durante la aplicacion del instrumento. Es importante
recalcar que los participantes cuentan con el consentimiento informado (Anexo B) el cual
explicita los objetivos, procedimientos, instrumentos, tiempos estipulados, beneficios, posibles
riesgos y reconocimientos, al igual que se menciona que estdn en su derecho de solicitar

informacion del estudio y de retirarse en cualquier momento.
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Resultados

A continuacién, se presentan los resultados de la investigacion, recolectados mediante
entrevistas semi estructuradas y la técnica de asociacion libre, y analizados a través del software
ATLAS.ti. El andlisis se desarrolld6 mediante un analisis tematico, dado que esta técnica es
adecuada para estudios cualitativos y fenomenologicos, permitiendo identificar patrones y
significados en los datos. Primero, se presentan los datos socio demogréaficos de los padres y
las madres participantes de la investigacion, luego se exponen los resultados por categorias, con
apartados de informacion, actitudes, practicas y por ultimo campo representacional,
presentando la recopilacion de datos de la técnica asociacion libre y el nucleo central y la
periferia.

Datos sociodemograficos

La presente investigacion contd con la participacion de 10 madres cristianas y 1 padre cristiano,
para un total de 11 participantes de la ciudad Santiago de Cali. Se identificaron 5 madres y 1
padre de la generacion millennial, y 5 madres de la generacidn centennial. Por un lado, en
cuanto a las edades de los participantes, se resalta que la participante mas joven tiene 25 afios
y los de mayor edad, 43 afios. Por el otro lado, con relacién a las edades de los hijos e hijas, se
identifica al méas joven de 2 afios y al mayor de 9 afios. Continuado, respecto al estado civil de
los participantes, 4 madres reportaron estar solteras y los demas casados. Mas aun, se evidencia
que el tiempo que llevan los participantes en el cristianismo, la persona que mas tiempo lleva
son 36 afios y la que menos tiempo lleva son 2 afios. Por ultimo, se resalta que el nivel de
escolaridad y de estrato socioecondémico es diverso, ya que van desde estratos 1y 2 a 5, y desde
bachiller hasta doctorado. Los datos mencionados se resumen en las siguientes tablas (ver tabla

2 y tabla 3) divididas por generacion.
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Tabla 2.

Datos sociodemograéficos centennials

CENTENNIALS

Pseud Estrato

6nim Edad Género Iﬁdad Rol Escolaridad socioecon Esf[a.do Tle.:m.po .en el
hijos/as .y civil cristianismo
0 omico
Y 29afios Femenino 2afilos Madre Técnico 2 Casada 29 afios
M 25afios Femenino 3aflos Madre Bachiller 2 Soltera 18 afios
D 27afios Femenino 9afilos Madre Universitario 5 Soltera 21 afios
A 27 afios Femenino 8aflos Madre Bachiller 3 Soltera 21 afios
N 27 afos Femenino 6afios Madre Estudiante 2 Casada 13 aflos

universitario

Nota. Elaboracién propia

Tabla 3.

Datos sociodemograficos millennials

MILLENNIALS
. Estrato .

Pseudoni Edad Género I%dad Rol Escolaridad socioeco Es_ta_do Tlgm'po _en el

mo hijos/as - civil  cristianismo

noémico
Profesional en
CA 43 aflos Femenino 5afios Madre administracion 4 Casada 10 afios
publica
\V 32 aflos Femenino 5aflos Madre Técnico en salud 3 Casada 22 afios

y nutricién

MB  36aflos Femenino 7afios Madre Especializacion 4 Casada 23 afios

LP 40 aflos Femenino 3 aflos Madre Universitario 4 Soltera 36 afios

JP 43 aflios Femenino 9aflos Madre Doctorado 4 Casada 11 afios

CM 30 aflos Masculino 4 aflos  Padre EStUdlam? de 3 Casado 2 afos
maestria

Nota. Elaboracién propia

Informacion
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La presente subcategoria de analisis se compone del contenido y las fuentes de informacion
sobre el castigo fisico, donde no se encontraron diferencias significativas entre las dos
generaciones de participantes. En cuanto a las fuentes de informacion, se encontrd que una de
las mas recurrente, es la experiencia propia, tanto en relacion con la crianza que recibieron de
sus cuidadores (madres, padres o abuelos) como la que ejercen a sus hijos. Por lo que, tanto las
generaciones mayores y las menores se basan en lo que vivieron durante su infancia para guiar
sus practicas actuales tal como lo menciona JP "son los modelos de crianza que hicieron con
uno" (JP, comunicacion personal, 31 de agosto, 2024).

También, mencionaron con frecuencia la Biblia o la iglesia, en donde los participantes
indicaron que las ensefianzas religiosas, lo aprendido en la iglesia y en los textos biblicos han
sido valorados como importantes y confiables para orientar los procesos de crianza con sus
hijos, tal como lo menciona CA “hay un libro, que es la Biblia, que te ensefia realmente a
modular, a poner limites” (comunicacion personal, 4 de mayo, 2024).

Finalmente, las redes sociales fueron recurrentes en los participantes, donde indicaban
seguir psicdlogos o expertos sobre los procesos de crianza, en plataformas como Instagram y
YouTube. Las demas fuentes, como la educacion formal, los procesos psicoterapéuticos, grupos
de apoyo o congresos sobre crianza fueron mencionadas de manera menos recurrente. Los
participantes indicaron ser mas criticos frente a estas fuentes de informacion, “yo escucho y
tomo algunas cosas de las que habla y hay algunas otras que no me parecen [...] tomo lo que
me parece adecuado y con lo que concuerdo” (D, comunicacion personal, 31 de agosto, 2024).

En cuanto al contenido, se encontré que ambos grupos de generaciones se basan en citas
Biblicas y ensefianzas religiosas en donde hacen referencia a la vara como una forma de
correccion frente al proceso de crianzas de sus hijos "la Biblia dice que el padre que ama a su
hijo debe corregirlo con varita” (M, comunicacion personal, 28 de agosto, 2024) y "en la palabra
de Dios, especificamente dice que la vara de la correccién” (N, comunicacion personal, 27 de

agosto, 2024). A pesar de esto, la mayoria de los participantes mencionan que el uso de la vara



23

o0 del castigo fisico es aceptable siempre y cuando se utilice con amor y no ira ""no con rabia,
sino que hacerlo con amor, tener mucha paciencia" (M, comunicacién personal, 28 de agosto,
2024). De igual manera identifican una diferencia en cuanto al castigo fisico, a modo de
correccion y al maltrato fisico tal como lo mencionan Y y N “Porque una cosa es el castigo y
otra cosa es el maltrato fisico” (Y, comunicacion personal, 5 de septiembre, 2024) “la vara es
la correccion, (no? Pero no es cuestion de yo irme a ensafiar” (N, comunicacion personal, 27
de agosto, 2024)

Continuando, también se identificaron, de manera menos recurrente, otros contenidos
de la informacion relacionados con la psicologia y la crianza respetuosa. De esta manera,
mencionaron la importancia de criar a sus hijos e hijas desde el amor, de poder sanarse como
padres y madres para ejercer su rol y de utilizar el didlogo y la repeticion de instrucciones. Esto
se puede evidenciar en lo mencionado por JP “primero para uno ejercer una crianza saludable,
primeramente, tiene que sanarse” (comunicacion personal, 31 de agosto, 2024). En total, cinco
entrevistados hicieron referencia a estos contenidos con enfoques psicoldgicos, de los cuales
cuatro pertenecen a la generacion millennial y uno a la generacién centennial.

Actitudes

Con respecto a las actitudes frente al objeto representacional, se evidenciaron actitudes
favorables con mayor frecuencia, donde ocho de las once personas entrevistadas mostraron
estar de acuerdo con el castigo fisico en la crianza, destacando de manera equitativa cuatro
participantes de la generacion centennial y cuatro de la generacion millennial. Asi,
mencionaron “si le encuentro un sentido al uso de la varita porque podria ser efectiva [...] ayuda
a gque los nifios no sean irrespetuosos con sus papas y a gque sigan ciertas normas cuando el
didlogo no sirve” (D, comunicacion personal, 31 de agosto, 2024). Ademas, se destaco la
funcionalidad por las consecuencias a futuro que este trae desde la experiencia personal “es
necesario porque mis padres lo aplicaron conmigo y gracias a eso soy la mujer que soy hoy en

dia” (Y, comunicacion personal, 5 de septiembre, 2024) y se resalto el efecto de dolor y miedo
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que este puede generar como algo positivo, asi LP destacé como ventaja del uso del castigo
fisico “el dolor [...] hay momentos donde usted tiene que sentir algo de dolor para decir, o paro
0 puede pasar algo mas grave” (comunicacion personal, 31 de agosto, 2024).

A pesar de lo anterior, estas siete participantes mostraron una actitud desfavorable hacia
el castigo fisico cuando este tiene una intencion vengativa hacia el nifio o nifia o cuando se
ejerce con rabia, lo cual se observa en la entrevista de JP “la desventaja (del castigo fisico) yo
considero que esta en el mal uso, en el mal uso de la correccién con la parte fisica ¢si? cuando
lo hacemos por venganza, cuando lo hacemos por desahogar esa ira que tenemos”
(comunicacion personal, 31 de agosto, 2024). Asimismo, destacaron que no estan de acuerdo
con lo que ellas mismas diferencian como maltrato, mencionando “lo inaceptable es, por
ejemplo, pasarse mas de dos varazos en el mismo momento” (LP, comunicacion personal, 31
de agosto, 2024) y “pues el castigo fisico, la desventaja en caso de ser, en caso de excederse,
que pase a ser maltrato, pues obvio, ya pueden causar traumas en algunas personas” (Y,
comunicacion personal, 5 de septiembre, 2024) y N destaca “con los maltratos fisicos asi tan,
tan drastico, no, no estoy de acuerdo” (comunicacién personal, 27 de agosto, 2024 ).

Por el otro lado, tres participantes mostraron una actitud desfavorable frente al castigo
fisico, de los cuales, inicamente uno pertenece a la generacion centennial. De este modo, uno
de los entrevistados menciona “tengo mi choque psicoldgico con esa varita [...] cuando el nifio
se comporta mal, pues dale con la varita y tiene el versiculo [...] Entonces yo digo, veni, ese no
es el Dios que yo estoy siguiendo” (CM, comunicacion personal, 28 de septiembre, 2024).
También se resaltan los efectos negativos que puede traer el uso del castigo fisico para los nifios
y nifias

tal vez el volverd a los nifios inseguros, de baja autoestima, temerosos, que no puedan

confiar en sus papas, que no se puedan abrir tranquilamente a contarles algo que les

esté sucediendo, por ejemplo, un castigo ¢no? Y creo que no solamente trasciende la
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nifia, sino que eso trasciende también ya cuando uno va creciendo. (CA, comunicacion

personal, 4 de mayo, 2024).

Igualmente, una de las participantes resalta “a mi tampoco me gusta el maltrato, claro que
castigar con pegarle es igual que el maltrato [...] No me llega una situacién que amerite el
castigo fisico” (A, comunicacion personal, 29 de agosto, 2024).

Practicas

Durante las entrevistas se evidenciaron dos perspectivas de practicas de disciplina en la crianza
de los hijos/as de los participantes, donde se destacaron las précticas vinculadas al castigo fisico
y las précticas no fisicas, y no se encontraron diferencias significativas entre las generaciones
millennial y centennial.

En la Figura 1 se destacan las 6 modalidades resaltadas por los participantes sobre las
practicas vinculadas al castigo fisico, donde predominan la vara, la correa y las palmadas. Lo
anterior se evidencia en diferentes momentos, por ejemplo, cuando M resalta que esta de
acuerdo con formas de disciplina como la correa y la varita (M, comunicacion personal, 28 de
agosto, 2024), al igual que LP expone que “con una palmadita, reacciona” (LP, comunicacién
personal, 31 de agosto, 2024) o V resalta que “cuando tiene en mano pues la chancla o pues la
varita o la correa” (V, comunicacion personal, 30 de agosto, 2024).

En cuanto a las préacticas no fisicas, en la Figura 2 se evidencian una gran variedad de
estrategias (Ver Figura 2), siendo las mas destacadas el dialogo, el llamado de atencién, las

consecuencias y las prohibiciones.

Por un lado, los resultados demuestran que el dialogo y el llamado de atenciéon como
practica de disciplina no fisica es seguida de una practica vinculada al castigo fisico cuando el
primero no funciona. Esto se evidencia cuando M relata “ya cuando ya me he cansado de
hablarle, entonces cojo la correa, le meto un correazo en la colita” (M, comunicacion personal,
28 de agosto, 2024). Al igual que V “pues le hablo varias veces, y si llega al punto en que ya

vuelve y lo hace, pues ya le digo ¢se acuerda? Pues antes de pegarle, si lo hago, ¢se acuerda
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que yo a usted le dije que si usted volvia a hacer esto yo le iba a pegar? Bueno, entonces le
pegd” (V, comunicacion personal, 30 de agosto, 2024). Y N “le llamo la atencion una vez, y
sigue siendo grosera, pues, si, si le meto una palmada” (N, comunicacion personal, 27 de
agosto, 2024). Sin embargo, de los 11 participantes, 2 de la generacion millennial, un padre y
una madre, consideran el didlogo como estrategia principal sin recurrir a ninguna practica
vinculada al castigo fisico. Tal como lo menciona CA “sabemos que hay una mejor forma, que
es el dialogo, poner los limites con amor y ensefiar normas, que es lo mas importante” (CA,

comunicacion personal, 4 de mayo, 2024). De la misma manera, CM expone

cuando vamos a corregir desde el discurso lo que hacemos es primero mostrarle a él que
hay otras formas de hacer las cosas y después de mostrarle que hay otras formas de
hacer las cosas entonces decirle mira, porque es que esto lo estas haciendo de esta forma
y esto te puede pasar, esto, esto, esto y esto y esto (CM, comunicacion personal, 28 de

agosto, 2024).

Por el otro lado, las prohibiciones y las consecuencias van de la mano, en donde los
participantes resaltaron como préctica de disciplina quitarle al nifio/a lo que més le gusta o
restringirle algo que le gusta hacer como consecuencia. Para ilustrar, A comenta "ahorita la
castigué porque al ultimo boletin me dijeron que habla mucho en clase, nosotros cada quince
dias salimos de paseo, entonces le dije que esta quincena no saliamos de paseo. Yo trato de
quitarle lo que mas le gusta” (A, comunicacién personal, 29 de agosto, 2024). De la misma
manera JP resalta las prohibiciones: “No puedes salir porque no has terminado de arreglar tu
cuarto, entonces hasta que no termines tu labor aqui pues no puedes ir a hacer otra cosa” (JP,

comunicacion personal, 31 de agosto, 2024).

Figura 1.

Nube de palabras. Practicas vinculadas al castigo fisico
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Figura 2.

Nube de palabras. Précticas no fisicas

amenaza verbal prOhlblCloneS

- diQlOQO

regulacion

comprension

escuchar al hijo
anticipacién

Nota. Elaboracion propia
Campo representacional

A continuacion, se presentan los datos recogidos a partir de la técnica de asociacion libre

teniendo en cuenta cinco téerminos inductores: castigo fisico, fe, cuidado, religion y disciplina.

Tabla 4.

Asociacion libre centennials

Castigo Fe Cuidado Religion Disciplina
fisico

D Correccion Creer Amor Creencia Habitos



M Golpe Creerenlo Proteger y Religion Reglas
que no se ve amar
Y Castigo ~ Amar a Dios Proteger Biblia Ser responsable
A No lo Lo més Con amor Forma de vivir  Esencial en la
practicaria.  importante vida
Golpes
N Golpear JesUs Amor Esa palabra no Corregir
deberia existir.
Fanatismo
Nota. Elaboracién propia.
Tabla 5.
Asociacion libre millennials
Castigo Fe Cuidado Religion Disciplina
fisico
JP Varita Dios Amor Resistencia Creacion de
habitos
\Y Pegar Esperanza Proteger Fe Correccion
CA Fuerza, Intuicion, Amor, Amargura, falta Exito,
golpes, sensibilidad,  dedicacion, de libertad, responsabilidad,
maltrato, creencia, acompafiamien  imposicion buen
dureza felicidad to comportamiento,
inteligencia
MB Golpear Esperanza Amor o abrazo Lo que nos Hacer algo para

conecta a Dios

CM  Incapacidad Creer Autocuidado Fanatismo
LP Un nifio Un proceso Responsabilida Un proceso que
Ilorando sin que se d esclaviza

consuelo desarrolla

cumplir un
objetivo

Correccion

Establecer
limites, equilibrio

Nota. Elaboracion propia
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En la presente tabla se evidencia que algunos participantes de ambas generaciones asocian el
castigo fisico con términos como golpes, pegar y correccion, siendo esta asociacion
especialmente destacada entre los centennials. Sin embargo, dos participantes millennials lo
relacionan con maltrato, dureza, incapacidad o sufrimiento. Desde la fe se destacan conceptos
COmo creencia, esperanza e intuicion, resaltando una tendencia de que la fe es una forma de
confiar en lo intangible, como expone M “Creer en lo que no se ve”” (M, comunicacion personal,
28 de agosto, 2024). Ahora bien, la religion se conecta desde una mirada institucional, en donde
se resalta la vinculacion a la Biblia o las reglas, y en algunos casos se percibe como una
imposicion o “un proceso que esclaviza” (LP, comunicacion personal, 31 de agosto, 2024). En
este contexto, los participantes millennials se destacan por adoptar una postura critica frente al
cristianismo, ya que cinco de los seis participantes expresaron esta vision. Por otro lado, solo
un participante centennial lo asocié con fanatismo. En cuanto al cuidado, las palabras mas
recurrentes son el amor, proteccion y acompafiamiento. Por ultimo, la disciplina se asocia
principalmente con responsabilidad y correccion.
Nucleo central
El campo representacional se expresa en dos partes, el nicleo central y la periferia. Por su parte,
se encontré como resultados para el ndcleo central que la mayoria de los participantes aceptan
el uso del castigo fisico como método legitimo de correccion. Las entrevistas revelan que
términos como "palmadas” y "varita" son recurrentes, lo que muestra las diferentes formas en
las que ejercen el castigo fisico. Ademas, mencionaron que el castigo fisico es una practica en
la que encuentran beneficios para evitar comportamientos inadecuados en los NNA tal como lo
ejemplifica Y al considerar como ventaja del castigo fisico la obediencia por miedo

ya sabe que te castigan asi, entonces ya piensas a la hora de cometer algo del cual tus

padres te han ensefiado que no esta bien. Uno ya piensa y uno dice, no, no quiero eso,

entonces me voy a portar bien (Y, comunicacion personal, 5 de septiembre).



30

Ademas, se evidencid en los resultados que existe una creencia compartida de que la
correccion fisica no debe confundirse con el maltrato, debido a que no se realiza desde la
venganza o la rabia. Esto se demuestra debido a que muchos entrevistados enfatizan que el
castigo fisico debe ser utilizado Unicamente para corregir, no para desquitarse con el hijo.

A pesar de lo anterior, se encontré que tres de los participantes rechazan el uso del
castigo fisico en sus procesos de crianza debido a que consideran que no es efectivo para
ensefarle a sus hijos las formas adecuadas de actuar frente a distintas situaciones. De esta
manera, mencionan que hay diferentes métodos mas positivos y constructivos para corregir a
sus hijos, resaltando la comunicacion y el entendimiento “yo no soy capaz de pegarle a mi hijo.
Yo no soy capaz, o sea, tienen que haber muchas otras formas” (CM, comunicacion personal,
28 de agosto, 2024).

De igual manera, expresan la importancia de actuar con amor frente a sus hijos,
buscando fomentar un ambiente de crianza desde el respeto y la comprension, tal como lo
menciona CA “O sea, los momentos con los nifios no son perfectos, a veces traen demasiado
estrés, pero la fe me permite a mi controlar esa parte y basarme mas en el amor” (CA,
comunicacioén personal, 4 de mayo, 2024).

Periferia

Con relacion a la periferia del campo representacional del castigo fisico, los participantes que
indicaron aceptar el uso de castigo fisico destacan que debe aplicarse con moderacién y bajo
ciertas condiciones. Es decir, reconocen que el castigo fisico es una opcion disciplinaria, pero
su aplicacién debe estar mediada por emociones controladas, en donde resaltan que el castigo
no debe surgir de la rabia, sino que se debe ejercer desde el amor y la paciencia, “con cuidado
de no pegarle con rabia o no dejar que el limite de la paciencia pase” (LP, comunicacion
personal, 31 de agosto, 2024) sin llegar a maltratar a los hijos o hijas, como se menciono
anteriormente. Por lo cual, es importante indicar que los participantes que aceptan el uso del

castigo fisico hacen una diferenciacion entre este y el maltrato, sefialando que el maltrato es
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cuando no hay medida ni control en la accion y se actla sin intencion de corregir, causando
impactos negativos en los nifios y nifias. "Es que, si uno pasa del castigo fisico alla en ser como
violento o que sea maltrato, entonces ya puede generar en el niflo trauma, miedo.” (M,
comunicacion personal, 28 de agosto). De la misma manera A resalta esta distincion “pero una
cosa es pegarle para corregirlo y otra cosa es pegarle como maltrato” (A, comunicacion
personal, 29 de agosto, 2024).

Para afiadir, los participantes que aceptan el uso del castigo fisico lo consideran una
opcion secundaria para incluir en sus procesos de crianza, la cual se utiliza cuando los hijos o
hijas no hacen caso a las indicaciones ya reiteradas o muestran comportamientos groseros. Se
encontro que, para los participantes lo ideal es utilizar el didlogo para abordar las situaciones
que se presenten, sin embargo, cuando esta estrategia no es efectiva, y se sigue presentando el
comportamiento indeseado, recurren al castigo fisico, lo cual es mencionado por My V “ya un
caso como Yya extremo, como por lo menos que uno haya hablado una vez, dos veces, tres veces
y diga como ahi la situacion esta repetitiva, ya pues uno castiga” (M, comunicacion personal,
28 de agosto, 2024)

Bueno, seria como, como ya una groseria extrema, 0 sea, como un berrinche extremo,

que uno le hable de que al punto de que le pide algo a uno, que le pegue, que lo afecte.

Eso para mi es, es de una un si pegarle. Pero de resto no. (V, comunicacion personal,

30 de agosto, 2024).

Por otra parte, los participantes que no aprueban el castigo fisico y expresan no
ejercerlo, resaltan que existen mejores alternativas como la comunicacion y el didlogo para
ensefar y disciplinar a los hijos e hijas. Ademas, destacan la fe y el amor como factores
principales en sus procesos de crianza, “que €l en sus primeros y tan importantes cinco afios, ¢l
entienda y aprenda que hay un papa y una mama que los ama, [...] y que hay un Dios que le

ama” (CM, comunicacion personal, 28 de agosto, 2024).
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Por ultimo, consideran que el uso del castigo fisico genera miedo e intimidacion, en
donde los participantes exponen que el castigo trae efectos negativos en sus hijos e hijas “Se
genera realmente como miedo, como en la parte como de su personalidad, se vuelven como un
poquito mas retraidos, temerosos, inseguros” (CA, comunicacién personal, 4 de mayo, 2024).
Asimismo, advierten que el castigo fisico debilita la autoridad parental, tal como menciona CM
“el nifio o la nifia ya no le estd haciendo caso al papa o a la mama, sino que le estd haciendo
caso a la correa, le esta haciendo caso al medio que le infringe la violencia” (CM, comunicacion

personal, 28 de agosto, 2024).

Figura 3.

Ndcleo central y periferia. Padres que aprueban el castigo fisico
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Figura 4.

Nucleo central y periferia. Padres que no aprueban el castigo fisico
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Discusion
Con base en los hallazgos, a continuacidn se realiza el analisis de los resultados en funcidn del
objetivo general del presente proyecto, el cual pretendio analizar las representaciones sociales
del castigo fisico en los procesos de crianza ejercidos por padres y madres de dos generaciones
que practican el cristianismo. Para dar cumplimiento de este objetivo fue necesario reconocer
el campo representacional, identificar la informacion, describir las actitudes y caracterizar las
practicas.

En relacion con el primer objetivo especifico que busca reconocer el campo
representacional sobre el castigo fisico, se encontrd que la representacion social de las madres
y padres entrevistados no es unificada, sino que se identificaron dos tendencias principales que
reflejan una diversidad de percepciones y practicas entre los participantes. Por un lado, se
encuentra el ndcleo central constituido por padres y madres que legitiman el uso del castigo
fisico considerandolo un método que se requiere para la crianza. Esta percepcion se alinea con
los hallazgos de Tobon Berrio (2020), Beller et al. (2021) y Gemara y Nadan (2022), quienes
establecen que el castigo fisico es considerado una respuesta racional éptima para la
desobediencia, la cual es ejercida desde muchas generaciones atras teniendo como referencia
los textos biblicos para justificar su utilidad y aceptacién. Esta conexién entre los resultados y
la literatura hace evidente que en el campo representacional respecto al castigo fisico de estos
padres y madres se privilegia la obediencia basada en el miedo, considerandolo una ventaja
para evitar comportamientos negativos, en lugar de buscar alternativas no violentas ni fomentar
una reflexion critica por parte del NNA sobre sus conductas (Siegel y Bryson, 2015).

Ademas, los participantes destacan una distincion entre el castigo fisico y el maltrato,
resaltando que el maltrato conlleva consecuencias y efectos negativos en el bienestar de los
NNA. De aqui se identifican dos subcategorias emergentes: el castigo fisico “maltratante” y el
castigo fisico “no maltratante”. Por un lado, existe una valoracién negativa hacia el castigo

fisico “maltratante”, en donde los cuidadores rechazan el castigo fisico que se realiza desde la
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rabiay laira con intencion de lastimar al NNA. Por otro lado, se observa una valoracion positiva
hacia el castigo fisico que se ejerce con moderacion y autocontrol, enfatizando que debe
ejercerse sin rabia y con un propoésito educativo. De esta forma, si la intencion es corregir, se
puede realizar el castigo fisico “no maltratante”, pero si la intencion es hacerlo con ira y rabia
de lastimar al NNA, no es correcto porque es un castigo fisico “maltratante”, es decir, que tiene
el propdsito de dafar. Asi pues, la percepcion negativa no resulta ser un elemento definitivo
para abandonar la practica del castigo fisico lo que indica que, aunque los cuidadores reconocen
las implicaciones adversas, justifican su uso. Lo anterior hace referencia a elementos de la
periferia que tienen la funcion de alimentar los contenidos del ndcleo central de la
representacion, los cuales tienen una funcion protectora dando estabilidad a la representacion
de los participantes que legitiman el uso del castigo fisico “no maltratante” (Moscovici, 1979;
Umafia, 2002).

Por otro lado, se encuentra la segunda tendencia, que representa una minoria dentro de
la muestra de participantes, quienes rechazan el uso del castigo fisico sefialando que es un
método que, en lugar de generar aprendizaje, induce miedo y una posible intimidacion en los
NNA. Por ello, lo consideran como un método que no es efectivo en los procesos de crianza.
Lo anterior coincide con lo expuesto por Siegel y Bryson (2015), quienes establecen que el
castigo fisico se centra en generar dafio y miedo, enfatizando en los efectos negativos de dicha
practica. Asimismo, estudios como Li et al. (2021) y Van Lissa et al. (2019) resaltan la
importancia de optar por practicas de crianza distintas al castigo fisico, resaltando que un alto
nivel de apoyo parental, fundamentado en la comunicacion y el carifio, se asocia con una mejor
regulacién emocional y menores tasas de comportamiento agresivo en la adolescencia (Li et
al., 2021; Van Lissa et al., 2019).

Ademas, los cuidadores que comparten el contenido del nucleo central sefialan que el
término castigo fisico se asocia a cualidades negativas, tal como lo evidencian los hallazgos de

Bedoya Gallego et al (2021), donde el castigo fisico se asocia a dolor y violencia, mientras que
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la correccion se asocia con educacién y amor. Esto refuerza la valoracion negativa del castigo
fisico, evidenciada también en la técnica de asociacion libre, en la que estos participantes
mencionan palabras como maltrato, dureza e incapacidad al referirse al castigo fisico.

Continuando, estos padres y madres destacan la importancia del amor y la fe en la
crianza de sus hijos e hijas, conectando lo expuesto con los hallazgos de Moncayo-Quifionez
(2018) y Montesino et al. (2021), quienes refuerzan que brindar un contexto positivo y protector
es la base para un desarrollo psicosocial positivo de los NNA. Los participantes sefialan que la
correccion debe realizarse desde el respeto, el amor y la comprension, lo cual fortalece la
relacion entre padres e hijos y promueve un ambiente de confianza y seguridad.

Finalmente, es posible decir que se identifican dos representaciones sociales del castigo
fisico, dado que los contenidos de los nucleos centrales de los participantes estan diferenciados.
En uno persiste una representacion social que legitima el uso del castigo fisico como método
de correccion, y en otro emerge un campo representacional mas consciente de las implicaciones
negativas de esta practica, por tanto, rechazan la idea del castigo fisico como un método de
disciplina.

La continuidad del castigo fisico, asi como enfoques positivos que buscan alternativas
de disciplina basadas en el amor, estan ligados a tradiciones justificadas por creencias religiosas
y experiencias personales. Esto explica la resistencia al cambio del nucleo central propuesto
por Moscovici (1979) y Umafa (2002), quienes sefialan que la dificultad de transformar
representaciones sociales se debe al arraigo de las creencias en aspectos culturales, religiosos
y personales. Asimismo, estas polaridades en las representaciones sociales del castigo fisico
evidencian una tension existente entre ambos enfoques, reflejando la complejidad de los
procesos de disciplina en la crianza.

En cuanto al segundo objetivo especifico, el cual tenia como proposito identificar las
fuentes y el contenido de la informacion sobre el castigo fisico en la crianza, se pudo evidenciar

que los padres y madres cristianos, tanto de la generacién millenial como los de la centennial
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cuentan con diversas fuentes para moldear sus procesos de crianza con sus hijos, en especial
con lo que respecta al castigo fisico. Entre estas fuentes se encontraron la experiencia personal,
las ensefianzas religiosas y en menor medida, las redes sociales.

De esta manera, los padres y madres recurren a la experiencia propia como referencia
para aplicar practicas de disciplinas, replicando los modelos que recibieron de sus propios
cuidadores. Esta tendencia confirma lo expuesto por Capano-Bosch et al. (2022), Tob6n Berrio
(2020) y Wang et al. (2018), acerca de la importancia de la transmision intergeneracional de
practicas de crianza, donde el castigo fisico se percibe como una estrategia valida porque fue
utilizada previamente en sus contextos familiares. De acuerdo con lo anterior, el castigo fisico
sigue siendo una préctica presente en ambas generaciones, puesto que las experiencias
familiares y personales se transmiten y se replican, aun considerando los cambios en las
circunstancias e ideales sociales, como el énfasis en el respeto por los derechos de los nifios, el
rechazo de la violencia como forma de educacion y la promocion de practicas de crianza
positivas tal como lo sefiala la OMS (2021).

En contraste, dos de los tres participantes que no aceptan el castigo fisico como método
disciplinario provienen de hogares en los que el castigo fisico no se utilizaba en su infancia, lo
cual sugiere que su experiencia familiar sin el uso de esta practica puede predisponer a los
padres a adoptar métodos de crianza alternativas. Este resultado se relaciona con lo anterior,
pues subraya que los antecedentes familiares y la experiencia propia, en este caso de una
disciplina sin castigo fisico, se aprende y se puede reproducir y en este caso pueden reducir la
probabilidad de aplicar el castigo fisico en sus propios hogares (Molina, 2022; Tobdn Berrio,
2020).

Por otro lado, la religién y las interpretaciones biblicas son consideradas fuentes
esenciales y de gran influencia en las representaciones sociales de los padres respecto al castigo
fisico. Los participantes mencionan el uso de la “vara” y distintos textos biblicos como “el hijo

que no se disciplina averglienza a sus padres” y “hay que corregir al nifio con vara”, “la vara



38

de la correccion”, para respaldar y validar el uso de esta practica en sus métodos disciplinarios.
Por lo tanto, los padres y madres consideran que tienen la responsabilidad de usar el castigo
fisico cuando es necesario para ensefiar disciplina y buen comportamiento, debido a las
interpretaciones de las ensefianzas de la Biblia en el contexto eclesial, las cuales son tomadas
como una “guia” dada por Dios para educar a sus hijos. Ademas, lo entienden como una forma
de muestra de amor y cuidado, donde también lo valoran como una manera de proteger y guiar
a los hijos en la direccion correcta, este hallazgo se correlaciona con lo hallado por Beller et al.
(2021) y Gemara y Nadan (2022).

Para afadir, se encontr6 que en algunos participantes hay uso de algunas redes sociales
digitales como una fuente que aporta informacion alternativa sobre la crianza. Estos han
comenzado a incorporar nuevas perspectivas, como la crianza respetuosa y la gestion
emocional, a partir de contenidos presentes en redes sociales como Instagram y YouTube. Sin
embargo, esta apertura hacia enfoques contemporaneos no es una aceptacion incondicional,
pues los padres analizan y seleccionan de manera cuidadosa aquellas recomendaciones que
consideran relevantes, ajustandolas a sus propias creencias y experiencias. Este proceso refleja
una integracion en el cual conviven elementos tradicionales y religiosos con visiones modernas
obtenidas de plataformas digitales (Tobon Berrio, 2020; Bedoya Gallego et al., 2021).

En coherencia con lo anterior y con el supuesto de investigacion que planteaba que se
encontrarian diferencias significativas entre las fuentes de informacion de las generaciones
Millenial y Centennial, los hallazgos indican que ambos grupos comparten ideas frente a los
procesos de crianza, especialmente relacionado con el castigo fisico. Tanto los Millenials como
los Centennial se basan principalmente en experiencias propias y ensefianzas religiosas. A pesar
de que algunos participantes mencionaron el uso de redes sociales como fuente de informacion,
esta fue una fuente secundaria y no se constituye como una fuente exclusiva de uno de los dos

grupos generacionales.
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Ahora, en cuanto al tercer objetivo especifico el cual fue describir las actitudes frente
al castigo fisico en la crianza, se encontré una actitud favorable frente al castigo fisico en la
mayoria de los casos en los que se destacan efectos positivos de esta practica como el respeto
a los padres, la eliminacién de comportamientos inadecuados y el correcto seguimiento de las
normas a través del dolor y miedo que genera esta forma de disciplina. Esto se asocia con lo
encontrado por Bucheli y Rossi (2021), Capano-Bosch et al. (2022), Gemara y Nadan (2022) y
Jun et al (2023) quienes mencionan que el castigo fisico es aceptado como un método
disciplinario y herramienta educativa, justificado en los valores educativos que este tiene y los
altos resultados y efectividad; sin embargo, Siegel y Bryson (2015) se contraponen a esta
postura mencionando que el castigo fisico tiene resultados adversos y destacan la poca
efectividad de este a largo plazo. Lo anterior se conecta con lo mencionado por algunos de los
padres del presente estudio que tienen hijos adolescentes, pues han notado que el castigo fisico
no tiene efectividad a largo plazo por lo cual deben recurrir a otras estrategias de disciplina
cuando los nifios y nifias van creciendo.

Por otra parte, tal como se expuso anteriormente, se hall6 que la mayoria de los
participantes realizaron una distincion entre maltrato y castigo fisico, en donde mostraron una
actitud desfavorable frente al castigo fisico “maltratante” en la cual el adulto presenta
emociones como rabia o tiene intenciones vengativas. Lo anterior puede entenderse a partir de
lo que expone Matangolo (2019) quien menciona que el castigo se ha llegado a naturalizar a un
nivel en el que se encuentra un limite muy difuso entre la disciplina y el abuso fisico.

Asimismo, se encontraron actitudes desfavorables frente al castigo fisico donde se
destacaron los efectos perjudiciales que puede tener este en los NNA lo cual concuerda con lo
planteado por Chung et al. (2022) y Li et al. (2021) quienes resaltan que el castigo fisico tiene
efectos adversos en el desarrollo de los nifios y nifias e incluso los predispone a desarrollar en

un futuro problematicas de salud mental.
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Teniendo en cuenta lo anteriormente mencionado, podria pensarse entonces que el
elemento diferenciador entre la actitud favorable y desfavorable frente al castigo fisico es la
reflexion que se realiza frente al impacto que tiene esta practica a largo plazo, es decir que la
actitud desfavorable estaria ligada a la identificacion de los posibles efectos adversos que tiene
el castigo fisico en los NNA. Y en este sentido, la actitud favorable se encontraria sujeta a la
representacion que tienen los padres y madres de los efectos inmediatos que tiene el castigo
fisico como lo son la obediencia, la eliminacion de comportamientos inadecuados Y el respeto
a las figuras de autoridad.

De esta manera, se encuentra que no se confirma el segundo supuesto del estudio, el
cual dice que, las personas de generacion mayor (millennials) tienen actitudes favorables frente
al castigo fisico, en comparacion con generaciones mas contemporaneas (centennials) quienes
presentan actitudes desfavorables. Esto significa que no hay una diferencia generacional
significativa alrededor de las actitudes, puesto que de los tres participantes que rechazaron el
castigo fisico, solo uno pertenecia a la generacion centennial.

Por Gltimo, el cuarto objetivo de la investigacion se centrd en caracterizar las practicas
de disciplina que ejercen los cuidadores. A partir de la recopilacién de los datos, se evidencia
que los padres y las madres de la presente investigacion tienen dos perspectivas diferentes en
relacion con las précticas, en donde se resaltan las practicas vinculadas al castigo fisico y las
précticas no fisicas.

En relacién con la primera, la recurrencia del uso del castigo fisico identificada en los
padres y madres de esta investigacion coincide con lo sefialado por diversos autores, quienes
plantean que el castigo fisico es considerado una herramienta educativa legitima y una
respuesta racional ante la desobediencia, justificada incluso desde los textos biblicos y la
religion, en donde se destaca que la vara tiene un proposito disciplinario (Beller et al.,2021;
Gemara y Nadan, 2022). Lo anterior revela que el castigo fisico sigue vigente en los procesos

de crianza actuales, tal como lo plantean diversos autores (Afifi et al., 2022; Chung et al., 2022;
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Grau Rengifo et al., 2022; Mehlhausen-Hassoen, 2021; Naudin et al., 2023; Ni y Hesketh,
2021; Rojas y Perdomo, 2019; Wang et al., 2018; Xing et al., 2019). Asi pues, se hace evidente
que el castigo fisico es una practica de disciplina que se ha sostenido a lo largo de las
generaciones, incluyendo las mas recientes como los centennials, demostrando que son
practicas transmitidas intergeneracionalmente, es decir practicas que se van naturalizando y
por tanto se vuelven resistentes al cambio. Tal como se menciond anteriormente, el contenido
del ndcleo central del campo representacional tiende a ser resistente (Moscovici, 1979; Umafia,
2002).

Continuando, entre los resultados se identifico que la practica mas recurrente entre los
participantes que aprueban y ejercen el castigo fisico es el uso de la vara. Lo anterior confirma
el tercer supuesto establecido en la presente investigacion, en donde se resalta que el uso de
practicas como el castigo fisico se justifica con creencias religiosas basadas en las
interpretaciones de los textos biblicos.

Ahora bien, desde lo propuesto por Siegel y Bryson (2015), aunque el castigo fisico se
justifigue como un método de disciplina y correccidn, esta practica resulta contraproducente
debido que no genera cambios sostenibles en el comportamiento de los NNA, sino que se
fomenta temor y el distanciamiento emocional, promoviendo una obediencia por miedo, en vez
de aprendizaje por comprension y reflexion. Esto resalta como el miedo continGa siendo un
medio para ejercer control, el cual esta presente en diversos contextos de la sociedad, pero
especialmente visible en las familias y sus procesos de crianza. Desde esta perspectiva se
posicionan aquellos padres y madres que optan por practicas disciplinarias no fisicas, como el
dialogo, las consecuencias y las prohibiciones.

Sin embargo, en el discurso de los participantes se identifico que las practicas no fisicas
no siempre se utilizan de manera independiente. La mayoria de los participantes reportaron que
estas practicas suelen funcionar como un primer intento para corregir, sin embargo, cuando no

se perciben como efectivas, se recurre al castigo fisico. Asi pues, se evidencia una vision



42

limitada sobre la disciplina, en donde las practicas vinculadas al castigo fisico contintan siendo
un recurso final para lograr la obediencia. Esto se puede presentar debido a que los cuidadores
no aprendieron en su historia de vida otras herramientas o estrategias de disciplina, y que el
castigo fisico se reforz6 como una préactica valida tanto en las familias como en el contexto
eclesial.

Por el contrario, dos cuidadores millennials y una centennial destacaron la importancia
de practicas disciplinarias basadas en amor y respeto, centradas desde la comunicacion. Esto
sugiere que, aunque las préacticas de disciplina vinculadas al castigo fisico predominen, también
existe una apertura hacia métodos mas positivos que priorizan el vinculo afectivo y el desarrollo
integral de los NNA. Sin embargo, estas practicas no fisicas representan una minoria dentro de
los procesos de crianza de los padres y madres entrevistados, por lo que se pone en evidencia
la importancia y el desafio actual de transformar estas practicas profundamente arraigadas a la
religion y transmitidas intergeneracionalmente. Ante este desafio, propuestas como "Crianza
con Ternura” de World Vision son necesarias y se requieren para mitigar acciones que pueden
llegar a constituirse en abuso fisico. Este tipo de propuestas que también estan arraigadas a
aspectos religiosos y espirituales, buscan promover interpretaciones teolégicas en contextos
eclesiales basadas en la compresion, el cuidado, el amor y el respeto (World Vision, s.f.).

En consecuencia, a partir del desarrollo de la investigacion, se concluye que existe una
representacion social por parte de un grupo de padres y madres que legitima el castigo fisico,
considerandolo un recurso dentro de sus procesos de crianza para la correccion de
comportamientos no deseados en la infancia. Para estos padres, este castigo se distingue del
maltrato debido a que se aplica sin intencion de venganza o de rabia, y en cambio se aplica con
una perspectiva de correccion amorosa y disciplinaria. De manera contraria, se encontr6 otra
representacion social por parte del segundo grupo de padres, el cual rechaza el uso del castigo
fisico debido a que puede generar miedo e inseguridad en los nifios, y aboga por métodos

alternativos como el dialogo.
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Para afadir, es de gran importancia mencionar que estas posturas se ven altamente
influenciadas por las experiencias previas de crianza y la interpretacion de sus creencias
religiosas. En especial, se encontrd que las experiencias personales con el castigo fisico de los
participantes influencia de gran manera la posicion que toman frente a este, y su réplica, en sus
propios procesos de crianza con sus hijos, impactandolos mas que recomendaciones actuales
sobre la crianza positiva o respetuosa que actualmente se difunde en medio digitales, espacios
académicos, entre otros. Esto implica que los modelos de crianza con los que crecieron han
dejado una huella significativa que, en muchos casos, se prioriza sobre nuevas perspectivas
disciplinarias.

Por lo tanto, se evidencid que la legitimacion del castigo fisico estd profundamente
conectando con las experiencias intergeneracionales y en la interpretacion de ensefianzas
religiosas, particularmente de textos biblicos que algunos participantes usan para justificar su
uso. Aungue el castigo fisico continda siendo una préactica valida para muchos padres, la
tendencia a adoptar préacticas alternativas, como el didlogo y la crianza respetuosa, también se
encuentra presente en los participantes, especialmente en aquellos que rechazan el castigo
fisico.

A continuacion, se presentan las limitaciones metodoldgicas del presente estudio,
siendo una de estas la dificultad para encontrar la totalidad de los participantes previstos, puesto
que, de los 12 participantes planeados, solo se logré entrevistar a 11, lo cual redujo el tamafio
de la muestra, pudiendo impactar los resultados encontrados. Ademaés, solo hubo la
participacion de un hombre en el estudio, lo cual implica otra limitacion de este pudiendo sesgar
los resultados, ya que no se explora el fendmeno del castigo fisico desde la perspectiva paterna.
Mas aun, esto puede mostrar una realidad social en donde el cuidado y la disciplina se asocia o
asigna principalmente al rol materno.

Cabe sefialar que la mayoria de las entrevistas se realizaron de manera virtual, lo cual,

aunque permitié una mayor flexibilidad, puede haber influido en la interaccion y la conexion
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con los participantes. Esto puede haber limitado el estudio, en cuanto a la posibilidad de captar
el lenguaje no verbal de los participantes, que permite interpretar de manera méas profunda y
completa el mensaje que se quiere transmitir.

A partir de la reflexion sobre los hallazgos y su contexto, es recomendable que actores
clave en el bienestar de los NNA asuman un rol mas activo en la promocién de una crianza
respetuosa y libre de violencia. En primer lugar, las iglesias cristianas al ser instituciones de
gran influencia en sus comunidades, pueden contribuir significativamente a cambiar estas
creencias, actitudes y percepciones sobre la crianza, direccionandolo a la construccion de un
entorno familiar mas saludable y respetuoso. Esta implica realizar una lectura critica de las citas
biblicas que histéricamente se han utilizado para justificar el castigo fisico, considerando su
contexto histérico y fomentando una interpretacion alineada con los conocimientos actuales
sobre el desarrollo infantil y la crianza.

En segundo lugar, es fundamental que profesionales como psicologos, trabajadores
sociales y otros especialistas que trabajan con familias ofrezcan informacién clara y basada en
la evidencia sobre los efectos negativos que trae el castigo fisico en el desarrollo de los NNA,
con el fin de visibilizar su impacto y promover alternativas disciplinarias positivas. Ademas,
resulta importante brindar apoyo para identificar patrones de crianza influenciados por
experiencias pasadas de los padres y madres, ayudandoles a romper ciclos de violencia
intergeneracional. Al reconocer y comprender cdmo sus propias vivencias pueden afectar la
manera en la que crian a sus hijos e hijas, se facilita el cambio hacia practicas que contribuyan
positivamente al desarrollo de los NNA de las nuevas generaciones, fomentando una crianza
respetuosa para futuros padres y madres.

En tercer lugar, para los actores involucrados en las politicas pablicas, los hallazgos del
presente proyecto resaltan la necesidad de fortalecer las leyes de proteccion infantil que
prohiban explicitamente el castigo fisico en todos los ambitos de la vida del NNA. Asimismo,

es crucial implementar campafias de sensibilizacion para difundir informacion sobre los
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derechos de los NAA y apoyen programas de prevencion, educacion parental, grupos de apoyo
y otros recursos que fortalezcan las habilidades de crianza de las familias.

En cuarto lugar, estudios como estos pueden fomentar el desarrollo de investigaciones
que incluyan la dimensién de la espiritualidad, especialmente en contextos de crianza en
comunidades religiosas. Considerar la espiritualidad permite un anéalisis mas profundo de cémo
las creencias y valores religiosos pueden influir en las representaciones sociales que hay en las
personas sobre los procesos de crianza, en especial con practicas como el castigo fisico. Los
resultados de estas investigaciones pueden retroalimentar el quehacer de los contextos
eclesiales para que favorezcan su llamado a la construccion de paz y la practica de la no

violencia.

A continuacidn, se recomienda para futuras investigaciones ampliar el tamafio y la
diversidad de la muestra, de manera que se pueda obtener una comprensién mas completa de
las representaciones sociales y sus posibles variaciones, al igual que equilibrar la muestra con
padres y madres para evaluar como pueden cambiar estas representaciones sociales
dependiendo del rol que ejercen en la crianza. Asi pues, se sugiere incluir en futuros estudios
andlisis frente a los diferentes factores que pueden dificultar el cambio en las practicas de
crianza, lo cual puede ser clave para entender las resistencias a la adopcion de métodos no
violentos, a pesar de conocer sus efectos negativos y las alternativas posibles. También, se
recomienda investigar la efectividad de las intervenciones disefiadas para promover una crianza
respetuosa, con el fin de evaluar su impacto en las practicas de crianza a largo plazo y hacer
ajustes necesarios para su eficacia.

Ademaés, se recomienda ofrecer herramientas practicas que sean efectivas, no solo que
ofrezcan resultados positivos a corto plazo, sino que también dejen ensefianzas duraderas para
la vida de los padres y madres en el proceso de crianza de sus hijos. Estas herramientas deberian

incluir psicoeducacion para asegurar que se fortalezcan habilidades sobre la crianza respetuosa,
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y que se implemente de manera genuina y efectiva, promoviendo interacciones saludables y
respetuosas entre padres e hijos. Para esto, es importante mencionar que la informacion dada
sea de acuerdo con las experiencias propias de las madres y padres, de manera concreta 'y que
se dé un abanico de diferentes recursos para utilizar en las situaciones que ellos consideran
desafiantes en el proceso de crianza.

Finalmente es preciso mencionar que para dar cierre al proceso de investigacion y dar
respuesta a la ultima etapa, se realiz6 un encuentro sincrénico con los participantes. En este
espacio, se presentaron los resultados obtenidos, las recomendaciones y un banco de
herramientas de crianza respetuosa con perspectiva cristiana desde “Crianza con Ternura”
(World Vision, s.f.) con el fin de promover una reflexion colectiva sobre el fendmeno del

castigo fisico en la crianza.
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ANEXOS

Anexo A. Protocolo Atencién en Crisis

A continuacion, se presenta un plan de apoyo para la intervencion en crisis y remision a soporte
profesional, que debe ser desarrollado por las investigadoras Natalia Guevara Garcia, Gabriela
Lopez Ramirez y Manuela Ramirez Castafio, en caso de que alguno de los participantes del
estudio, presente una crisis durante el desarrollo de: la aplicacion de las entrevistas semi
estructuradas, la técnica de asociacion libre y requiera acompafiamiento psicoldgico. Se resalta
que la estrategia a implementar contara con el apoyo de la red de servicios de cada una de las
instituciones universitarias vinculadas o el servicio personal de cada participante; las
investigadoras actuaran, en caso de ser necesario, como un canal de orientacion para el acceso
a estos servicios. Adicionalmente, se deja claro que el propdsito de este protocolo de atencion
en crisis, es tener las instrucciones y ruta de apoyo, para remitir a el participante y que sea
atendido en la red de IPS que atienden las EPS, en tal sentido, se informa los contactos de los
consultorios Psicologicos gratuitos de la ciudad y el contacto de algunos Psic6logos en caso de
Ser necesario.

Contactos del Servicio Psicologia de IPS

EPS IPS Teléfono Direccion
Sura IPS Sura | (602) 6442200 Calle 5 #39-173
Tequendama
SOS IPS Comfandi el | (602) 4866565 Cra 23 #26B- 26
prado
Colsanitas IPS Colsanitas #936 Cra 43 EPS Sanitas

Contactos de Consultorios Psicoldgicos Estudiantiles en la ciudad

Nombre Universidad Teléfono Direccién
Consultorio Icesi 3123486077 Cra 9 #9-49
de Atencién
psicosocial
Unidad de | Universidad lina.penarandas@campusucc.edu.co | Carrera 73 No 22-
orientacion y | Cooperativa de 80
Asesoria Colombia
Psicologica
(UOAP)

IPS Salud | Universidad 4882222 ext. 611 Cra 122 #6-65
mental San
Buenaventura

Contactos de Psicdlogos accesibles para los participantes:
Nombre Teléfono

Plan de apoyo:



Durante el desarrollo de la recoleccién de la informacion, las investigadoras estaran atentas a
las manifestaciones que puedan presentar los y las participantes, y en caso de observar que la
persona requiere alguna atencion profesional, seguira los siguientes pasos:

1. Apagar la grabacion de audio o suspender la aplicacién del instrumento de recoleccion
de informacion.

2. Determinar la necesidad prioritaria del participante (observando los signos fisicos y
psicoldgicos que requieran atencion).

3. Realizar una contencion emocional, teniendo en cuenta la necesidad evidenciada (tomar
agua, respirar, preguntas de contencion).

4. Analizar el caso y determinar si el participante requiere 0 no acompafiamiento
psicoldgico y si puede o no continuar con el desarrollo de las entrevistas.

5. En caso de requerir acompafiamiento psicoldgico, se remitira al participante al Centro
de Bienestar de la Universidad sede de la entrevista o se orientara la solicitud a la
entidad de salud a la que pertenezca el participante.

6. Se realizara un seguimiento personal o telefénico del proceso.

7. En caso de que el participante manifieste su disposicién a continuar en el estudio, y de
que el equipo de investigadoras lo considere pertinente, se convendra una nueva cita
para reanudar el proceso de recoleccion de informaciéon. De lo contrario, el participante
puede abandonar el proceso sin ninguna repercusion.

FIRMA ESTUDIANTE: Natalia Guevara Garcia
FIRMA ESTUDIANTE: Manuela Ramirez Castafio
FIRMA ESTUDIANTE: Gabriela Lopez Ramirez
FIRMA DIRECTORA: Lina Fernanda Montoya




Anexo B. Consentimiento informado
CONSENTIMIENTO INFORMADO
Estimado(a) participante

Desde la asignatura Trabajo de Grado Il, a cargo por la docente Lina Fernanda
Montoya, las estudiantes Natalia Guevara Garcia, Manuela Ramirez Castafio y Gabriela Lopez
Ramirez, pertenecientes a la Pontificia Universidad Javeriana Seccional Cali, estan llevando a
cabo la investigacion “Representaciones sociales sobre el castigo fisico en los procesos de
crianza” dado que el tema de crianza tiene un impacto significativo en el desarrollo de los
nifios, nifias y adolescentes, en donde existe una persistencia del castigo fisico en las sociedades
actuales. Se hace fundamental comprender como se transmite de manera intergeneracional y
su relacion con la religion. El objetivo general es analizar las representaciones sociales del
castigo fisico en los procesos de crianza ejercidos por padres y madres de dos generaciones que
practican el cristianismo. La recoleccién de la informacion se realizara mediante una entrevista
presencial con una duracién estimada de una hora.

Se le invita a participar en la investigacion, en la cual se aplicard como instrumento una
entrevista semiestructurada que consta de 43 preguntas en total. Un primer apartado de los
datos sociodemograficos y luego las preguntas que se dividen en cuatro categorias: 1) campo
representacional del castigo fisico, que consta de 6 preguntas; 2) fuentes y contenido de
informacion del castigo fisico, conformada por 8 preguntas; 3) actitudes frente al castigo fisico
que cuenta con 7 preguntas y, 4) practicas de disciplina, con 8 preguntas. Los beneficios que
usted puede obtener por su participacion son: conocer acerca de las representaciones sociales
del castigo fisico en dos generaciones y las diferencias y similitudes que existen entre ellas.
Una vez se analicen los resultados, se hara devolucion de estos socializando los principales
hallazgos. Ademas, al finalizar el proceso de investigacion se ofrecera un taller sobre pautas
de crianza impartido por las investigadoras. Los posibles riesgos de la investigacién son
minimos puesto que, la aplicacion del instrumento se realizara mediante entrevista y el lugar
de realizacién de esta serad en un lugar tranquilo y privado para garantizar la confidencialidad.
Ademas, en el proceso de desarrollo de la entrevista se hablara de temas como la crianza y
castigo fisico por lo cual es posible que surjan sentimientos de incomodidad o rechazo. La
participacion en la investigacion consta de estar de acuerdo con los términos que a continuacion
aparecen y cumplir con los siguientes criterios: ser mayores de edad, ser padres de hijos o hijas
entre los 2 y 10 afios, pertenecer a la generacién millennial o centennial, se reconozcan como
cristianos, asisten regularmente a una iglesia cristiana, se perciban como cristianos y que vivan
en Cali. Antes de aceptar o rechazar su participacion en la investigacion, debe de tener en
cuenta lo siguiente:

e Ladecision de participar en la investigacion es completamente PERSONAL, LIBRE
y VOLUNTARIA.

e Sus datos personales y la informacion obtenida son completamente
CONFIDENCIALES, por el contrario, se utilizara un CODIGO/PSEUDONIMO para
identificarlo. En tal sentido, la informacion no se revelara en la institucion, usando
nombres propios o datos sociodemograficos que pueda identificarte.



e En el transcurso del estudio usted podra SOLICITAR informacion actualizada sobre
el mismo.

e En el transcurso del estudio usted podrda RETIRARSE en cualquier momento, sin
necesidad de informar sus razones.

e NO recibira ningtn beneficio econdmico por su participacion.

e NO tendra que hacer un gasto econdmico durante su participacion.

e En caso de que los autores de la investigacion consideren la posibilidad de escribir
articulos para su publicacién, los resultados figuran de modo general o particular, sin
especificar nombres de los participantes o de la institucion.

La investigacion se enmarca en los articulos 2, 3, 10, 15, 17, 23, 24, 29, 36, 45, 46, 47,
48, 49, 50 y 52 de la Ley 1090 del 06 de septiembre del afio 2006, establecida por el Congreso
de la Republica de Colombia, por medio de los cuales se establecen las normas pertinentes
frente a aspectos cientificos, técnicos y administrativos para la investigacion en psicologia, y
los articulos 5, 8, 10, 11, 12, 14, 15y 16 de la Resolucion No. 008430 de 1993 que regula de
los aspectos éticos de la investigacidn en seres humanos en areas de la salud. Para afiadir, este
proyecto ha recibido aval por parte del Comité de Etica del Programa Académico de Psicologia,
segun Acta Comité de Programa Académico de Psicologia 03-2024.

Si considera que no hay dudas ni preguntas acerca de su participacion, puede firmar el
siguiente Consentimiento Informado.

Una vez leida y comprendida la informacion anterior en pleno uso de mis capacidades,
manifiesto mi participacion en la investigacion. En tal sentido, la firma del consentimiento
informado implica autorizacion para realizar una entrevista semiestructurada, con una duracién
estimada de una hora.

Yo, : identificado con
CcC declaro que he sido informado(a) de los objetivos, fines del
presente estudio a realizar por estudiantes de la Pontificia Universidad Javeriana Cali. Y
obrando en forma AUTONOMA Y CONSCIENTE, ACEPTO la participacion en esta

investigacion. Se firma a los dias del mes del afio 20 .
FIRMA PARTICIPANTE TESTIGO 1

Nombre: Firma

CC: Nombre

Teléfono:

cC




TESTIGO 2 Firma del ESTUDIANTE 1

Firma Natalia Guevara Garcia
Nombre

CC

Firma del ESTUDIANTE 3
Gabriela Lopez Ramirez

Firma del ESTUDIANTE 2
Manuela Ramirez Castafio

Firma del director/a del trabajo de grado que podran contactar en caso de tener dudas o
comentarios sobre el proceso de investigacion o el proyecto.

Lina Fernanda Montoya



Anexo C. Instrumento de recoleccion de informacion.

INSTRUMENTO: ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA

Datos sociodemogréficos
« Edad
e Género
o Edad de hijos/a
e Rol (madre/padre)
e Nivel de escolaridad
« Estrato socioeconémico
« Estado civil
e Lugar de origen (campo, ciudad)
e (A qué iglesia asistes?
o ¢Cada cuanto asistes a la iglesia?
e (Qué rol cumples en tu iglesia?
o ¢Desde qué edad conoces el cristianismo?
e ¢COmo estuvo conformada tu familia de origen?
e ¢CoOmo esta conformada tu familia actual?

Categorias:
Representaciones sociales
a. Campo representacional:
o (Paratiqué es la crianza?
« Cuando te dicen la frase castigo fisico, ¢que es lo primero que se te viene
a la cabeza?
e ¢Para tu familia de origen qué era el castigo fisico?
e ¢Paratiqué es el castigo fisico?
o (Paratiqué es la disciplina?
e ¢Parati qué es corregir a un nifio?

A continuacion, le daremos al participante un término inductor y le vamos a pedir que diga
espontaneamente todos los términos, expresiones o adjetivos que se le ocurra. Estos términos
inductores seran: castigo fisico, fe, cuidado, religion y disciplina.

b. Informacién:

o ¢De donde has aprendido sobre la crianza de un nifio?
o ¢Desde tu religion qué has leido o escuchado sobre la crianza?
o ¢Desde tu religion qué has leido o escuchado sobre como corregir a los
nifnos?
e ¢Qué dice tu religion sobre el castigo fisico en la crianza? ;qué piensas
de esto?
o De las siguientes fuentes de informacion: blogs, redes sociales, podcast,
documentos, biblia, consejeria familiar, peliculas, experiencia personal.
¢Cuéles has consultado para explorar sobre formas de castigo?
e ¢(Quérecuerdas de los mensajes escuchaste, leiste o viste de estas fuentes
sobre el tema del castigo fisico?
o De las fuentes anteriores, ¢Cuéales considera méas confiables? ;por qué?
e ¢Qué mensajes de la biblia o citas biblicas recuerdas que hablen de
crianza?

c.Actitudes:
o Enlacrianza, ;qué consideras aceptable e inaceptable?



e ¢Qué situaciones crees que amerita el uso del castigo fisico? Dame un

ejemplo

« ¢Con qué formas de correccion o disciplina estas de acuerdo?

e ¢Qué ventajas consideras que puede tener el uso del castigo fisico?

e ¢Qué desventajas consideras que puede tener el uso del castigo fisico?

e (Qué piensas de lo que dice tu religion respecto al castigo fisico en la

crianza?

o Durante el proceso de crianza ¢han habido cambios en las practicas de

disciplina? ¢Cuales han sido esos cambios y por qué se han dado?
d.Précticas:

« Engeneral, ;como corriges a tu hijo/a? Por favor describe las diferentes

maneras de cOmo corriges a su hijo/a

SITUACIONES HIPOTETICAS:

e 1. Tu hijo/aal pasar por una tienda de juguetes te pide un juguete que no

pueden comprar en el momento. TU le explicas esto pero él/ella comienza a

llorar, patalear y gritar, se hace en el piso y se niega a mover, lo que causa

un alboroto en la tienda. ;Qué harias?

e 2. (Depende de la edad del nifio/nifia) Entras al cuarto de tu hijo/hijay

te das cuenta que esta viendo pornografia. ;Qué harias?

e (Ante qué situaciones has hecho uso o consideras que podrias llegar a

usar el castigo fisico?

e ¢Qué estrategias utilizas cuando crees que el castigo fisico no es la via?

e ¢En qué circunstancias se ha transformado el uso del castigo fisico si lo

llegaste a utilizar?

o ¢Consideras que el cristianismo promueve otras practicas de disciplina

distintas al castigo fisico? ¢Cuales y por qué crees que las promueve?

o Delas practicas de disciplina que te ha ensefiado la religion que profesas

¢cudles aplicas? ¢por qué?
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