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Introduccion

La presente memoria documenta el desarrollo de una estrategia de
comunicacidn visual, cuyo objetivo principal es fortalecer el conocimiento y la
participaciéon de los estudiantes en las clases de Pilates de la Pontificia
Universidad Javeriana de Cali, posiciondndola como una opcion atractiva
dentro de las actividades de bienestar que promueve la universidad.

Este documento no solo expone el proceso de disefio y ejecucion de dicha
estrategia, sino que también plantea reflexiones sobre el papel del disefio de
comunicacidn visual en contextos educativos, resaltando su capacidad para
transformar la experiencia universitaria y fomentar practicas saludables,
accesibles e incluyentes.



Cuerpo activo, mente atenta...

En el 2021 nace en la PUJ por iniciativa del profesor de natacioén, la
prdctica pilates, para promover otros beneficios que aportan a la
salud mental y fisica de la comunidad universitaria. Aunque la
actividad sigue vigente, hay una notable baja participacion.
Desde el 2022 hago pilates en el centro deportivo y reconozco los
beneficios que el pilates para el bienestar incluso académico. De
alli nace la pregunta:

;Como promover a través del disefio de comunicacion visual,
la prdctica de pilates en la comunidad javeriana?



Las cifras hablan por si solas...

Entre 2023 y 2024
en pilates:

Mas del Menos del

50% 10%

de los inscritos de inscritos
asistieron solo participd de
una vez o nunca forma constante

Una encuesta
reveld que:

JiYolfe) &

69%

de estudiantes
nunca o casi hunca
ha visto informacién
sobre pilatesenla U



Objetivo general

Disefiar una estrategia mediante
un enfoque de disefio participativo
para la visibilizacién de la practica
corporal pilates como actividad de
bienestar para la comunidad de la
Universidad Javeriana de Cali

Objetivos especificos

O1
02

03

Andalizar las percepciones y el conocimiento
que tienen la comunidad sobre Pilates dentro
de la Pontificia Universidad Javeriana de Cali.

Identificar los medios de difusién actuales que
promocionan las clases de Pilates dentro de la
universidad y su impacto en la visibilizacién de
la actividad.

Disefiar herramientas de comunicacion visual
que propicien la participaciéon activa de los
estudiantes en las prdcticas de Pilates
ofertadas en la universidad.



Aliados
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Coordinador de la linea de Instructor de clases de Pilates
consciencia corporal del del Centro Deportivo PUJ, ya °
Centro deportivo Loyola es un que él es el que conoce las Usuq g o]
aliado importante que conoce debilidades y fortalezas de la
de primera mano todos los prdctica y convive dia a dia Estudiantes de la Pontificia
detalles de la materia. con los participantes. Universidad Javeriana de Cali

Colaboradores de la Pontificia
Universidad Javeriana de Cali



Bocetos de logo para
Consciencia Corporal

Proceso de creacion

Exploracion

Bocetos para iconos
de ejercicios
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Exploracién de formas humanas estilizadas para representar movimiento, fluidez y equilibrio.
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Sistema producto

CDL

Logo de la Linea de
Consciencia Corporal
Pendén Linea de
Consciencia corporal

Eventos del campus

Dia de la actividad fisica
Desafio Yoga-Pilates

. Totems informativos

. Video de la experiencia
C Tarjetas informativas

. Kit de premio/obsequio

Consciencia
Corporal

Pilates

Redes sociales Cambus

Formato para Redes Soy Javeriano p

. Post de la Linea de Consciencia corporal Totems prisma sobre Pilates
. Post de beneficios en puntos estratégicos

. Post para iniciar semestre
. 3 videos : ¢Conocias Pilates? - Post parciales -
Actividades experienciales



Consolidacion de logo
Linea de Consciencia Corporal

Mente

v Formas redondeadas: fluidez

Hacia el interior
Encontrar el centro
Consciencia

Posicion de meditacién
Calma

Durante la fase de investigacion y las conversaciones con los aliados, se identificé que la promocién de Pilates
no podia desligarse de la Linea de Conciencia Corporal, ya que esta conecta la actividad con su propésito
esencial: la conexién entre mente y cuerpo. Por ello, se credé un logo que representa esta linea, con el objetivo
de generar identidad, unién y recordacion dentro de la comunidad javeriana.
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Consolidacion de logo
Linea de Consciencia Corporal

CHEDROS
) o °
O
CONSCIENCIA = ABCDEFGHIJKLMN
CORPORAL NOPQRSTUVWXYI
01234567896 2ilHS
@ Ipograria ae uso Instituciona
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Piezas para el desafio Yoga-Pilates

Totems

Pendon

12

%

\

Se proponen estas piezas grdaficas para el
desafio Yoga-Pilates con el objetivo de
visibilizar la actividad y difundir informacién
relevante sobre las prdacticas de la linea de
Consciencia Corporal. Su disefio busca ser
facilmente reconocible y atractivo visualmente,
al mismo tiempo que permite una instalaciéon
practica en diferentes espacios del campus.
Ademds, estas piezas contribuyen a generar
recordacién de la actividad y fomentar la
participaciéon de la comunidad universitaria de
forma cercana y efectiva.



Piezas para el desafio Yoga-Pilates

Tarjetas informativas Toalla

S

Respirar
Mover
Fluir

Kit de premio/obsequio
Pensado para ser entregado al completar

. Bolsa tipo drawstring todo el desafio como incentivo a la

. 1 tarjeta informativa y coleccionable participacion. También puede

0 1toalla de m|crof|bro' implementarse durante la semana de

«  Bonosorpresa (ofremdg por el CDL) . induccion para motivar a los

. Snack saludable (ofrecido por el CDL) Bolsa reutilizable neojaverianos a conocer y vincularse con

las actividades de bienestar.
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Se categorizaron las actividades de Consciencia corporal en colores
como factor diferenciador y de facil reconocimiento en el campus:

Diseno de redes sociales

Se definieron formas orgdnicas para los conceptos de movimiento y
fluidez. Cuando se utilicen fotografias las lineas tendrén volumen,
cuando se acompane de ilustraciones serdn planas.

Pilates: azul (concentracién)
Yoga: morado (espiritualidad)
Meditacién: verde (bienestar)

Meditacion

Reminder
Lunesy jueves Miércoles
600 pm.a 730 pm. A 600pm.a730pm.

Consciencia
corpora

Reconocer o que sientes en W cuerpo, como 1o
5 y G6mo responcies al

Reminder
Martes y viernes
600pm.a7:30 pm.

Done

s practicas cuivamcs una
g0 mismo cesde a calma, la Done

intenciény laatencio pler.

Solarium
Cedlo Rosado

Movimiento que forma y transforma!
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Diseno de redes sociales

Se realizdé una sesién de fotos capturando posturas de Pilates para
acercar el proyecto a la comunidad. Estas imagenes se utilizaron en
piezas graficas como totems y publicaciones para redes sociales,
transmitiendo de forma visual la esencia y beneficios de la practica.

< soyjaverianocali

Soy Javeriano Cali




Piezas del campus

Los tétems prisma disefiados exclusivamente para
visibilizar  Pilates serdn ubicados en puntos
estratégicos del campus con alto flujo de personas,
como pasillos principales, entradas de edificios y
zonas comunes. Estas piezas estén pensadas para
captar la atencién desde cualquier dngulo,
facilitando el reconocimiento inmediato de la
actividad y generando recordacion visual constante.

Con mensajes directos y un disefio llamativo, los
tétems invitan a la comunidad universitaria a
conocer, participar y entender los beneficios del
Pilates. Esta accion refuerza la estrategia de
visibilizaciéon al mantener presente la oferta de
bienestar a lo largo del semestre, mas allé de las
campanas puntuales, posicionando Pilates como
una actividad constante, accesible y relevante en el
dia a dia del campus.




Piezas del CDL

CONSCIENCIA
CORPORAL

Estos pendones se implementarian durante la
semana de induccién, especialmente el
primero, y también en actividades clave y zonas
estratégicas del campus. Su disefio busca
facilitar la identificacion de las actividades de la
linea de consciencia corporal, promoviendo su
visibilidad y participacion.

0

Solarium
Cedro Rosado

Pilates

Martes y viernes
6:00 p.m. a 7:30 p.m.

Yoga Meditacién

Lunes y jueves Miéreoles
6:00pm.a7:30 pm. | 6:00 pm.a7:30 pm.




Produccion de videos

Se propone una producciéon de videos en
el campus para mostrar como son las
clases de Pilates y los beneficios que
ofrece, como mejorar la postura, reducir
el estrés y aumentar la flexibilidad. A
través de reels dindmicos y visuales, se
buscé acercar la practica a la
comunidad universitaria, motivar la
participacion y reforzar la estrategia de
comunicacién visual del proyecto.

wiviste a la

semand

Escanea este cédigo QR
para ver los videos



Validacion

e

COMSCENCIA CoRpgp

1y
Ly

Se realiz6 el desafio Yoga-Pilates
y se implementaron las pieza
informativas.

“Los colores me ayudan a
diferenciar las actividades”

“La tipografia de los horarios y
cuerpo de texto debe ser mas
legible”

“El disefo transmite bienestar,
calma y equilibrio”

“Es llamativo, pero se veria mejor
en un formato mas grande”
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No es solo ejercicio,
es un acto de reconexion



