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l,a ludica como herramienta de acompanamiento
y apoyo en los procesos de adopcion infantil
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el proceso de adaptacion en el periodo de
preparacion e integracion de los ninos a sus familias
adoptivas, por medio de una herramienta de comunicacion
visual con un enfoque ludico, que aporte a su desarrollo
emocional en su nuevo entorno familiar y social.

Imagen tomada de www.pexels.com/es-es/



Objetivos especificos

Jdentificar las etapas que se dan en el proceso de adopcion
entre los ninos y padres.

Analizar los comportamientos en los ninos y asi establecer
patrones de riesgo en el proceso emocional de adaptacion.

Proponer una estrategia para la preparacion de los ninos al
: entrar a un nuevo entorno familiar y social, a traves de la
adquisicion de conocimientos y actitudes.
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Marco de referencia

Adopcion

“l,a adopcidn es una institucion juridica que bajo
la suprema vigilancia del Estado tiene como fin
fundamental garantizar a los menores de edad

que se encuentran en situacion de abandono...”
JCBF

®Oesarrollo emocional

“l,os ninos y ninas adoptados tienden a
presentar una excesiva autonomia, unida a una
agresividad o pasividad.” (Loizaga, como se cita
en Gomez, 2009. p12)

Familia

“l,a familia juega un papel crucial en el
desarrollo de los ninos y ninas, tanto, que se
puede afirmar que es el contexto de desarrollo
por excelencia durante los primeros anos de
vida de los seres humanos.” Munoz (2005)

Adaptacion

“€l niflo inserto en una familia acogedora,
vinculado a sus padres, recobra un espacio que
le permite establecer nuevos vinculos, repitiendo

ahora un patréon de vinculacion sano.” Rosas et
al. (2000)



Modelo metodologico

Fabricante: Propio inspirado en el juego mundialmente llamado
“rayuela” y las metodologias Oesign Thinking y diseio centrado en
personas.

Categoria: Juego de reglas, habilidad creativa
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Numero de jugadores: 1 como minimo

Objetivo: Llegar de la tierra al cielo pasando por todas las casillas y ',

cumpliendo los objetivos de cada una.
. e

Tier/a
<

Contenido del juego:
-Tierra y cielo

-5 Casillas

-1 Piedra




Evaluacion )

Herramientas:
Prueba de usuario, focus

'. Validacion group

Herramientas:
Prototipo
Focus group

Creacion

Herramientas:
Lluvia de ideas
P oo Moodboard

¥ Observacion Benchmarking
Herramientas:
Entrevista con familias y

experto

Investigaciéon

Herramientas:

Cualitativo: Entrevistas con
expertos

Cuantitativa: ®ocumentacion

Rayuela
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Herramiento
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GUESS CONNECT EXPERIMENT

MINDFULNESS GAME

Minffulness game:
Guess, Connect, expe-
riment

Totem: The feel good
game

Funcion

Juego de mesa educa-
tivo y divertido, donde
a traves de diferentes
actividades se genera
un fortalecimiento de
vinculos entre adultos,
ninos o adolescentes.

Juego de mesa de de-
sarrollo personal y co-
municativo.

Actividad

Se aprende por
medio de situaciones
reales, retos y experi-
mentos, hechos di-
vertidos, correccion
de comportamientos,
concentracion, cons-
ciencia emocional y
habilidades sociales.

Herramienta que tra-
baja por medio de
cartas las diferentes
relaciones cotidianas,
vinculos afectivos y
desarrollo personal.

Usuario

4 a 17 anos. Utilizado
por profesores y con-
sejeros escolares, asi
como adecuado para
todas las edades de
los ninos.

3 a9 anos. padres,
maestros, terapeutas y
expertos en formacion
de equipos

DCV

Enfoque practico y
ludico, juego libre y
versatil: se puede
jugar en diferentes
lugares, facil de
transportar, gama
cromatica simple.

Jlustraciones de ani-
males simples y vecto-
riales, colores llamati-
vos, tipografia palo
seco, uso de imagenes
mas que texto, todos
son ganadores.




Herraomienta

Jllustoria

Funcion

Okido es una revista de
aprendizaje para ninos,
se trabajan diferentes
areas como: arte, cien-
cia, tecnologia, ingenie-
ria y matematicas.

€s una revista dirigida
para que los ninos crea-
tivos y sus adultos se re-
lajen y disfruten de las
historias, el arte y las
actividades.

Actividad

disenado por expertos,

se realizan diferentes
actividades ludicas y
de multimedia donde
incentiva a los ninos a
Ser curiosos, creativos
y disponer de un pen-
samiento critico.

Jllustoria cuenta con
diferentes historias y
disenos que fomentan
la creatividad de los
niINos que aportan sus
propios escritos y arte
y realizan entrevistas

con los artistas y otros
perfilados en estas pa-

ginas

Usuario

3 a 7 anos. e da una
interaccion con los
adultos en cada activi-
dad. Usada tambien
por profesores y
padres.

2-16 anos

Oesarrollo de persona-
jes, colores [lamativos,
uso de diferentes pa-
trones, graficas con
detalle y en 3d, tipo-
grafia palo seco.

Jlustraciones hechas
por ninos, colores lla-
mativos, storytelling.




Herraomienta

comogquiera que hayas legado!

GUIA DIDACTICA
EN MATERIA DE ADOPCION
PARA EDUCACION
INFANTILY PRIMARIA
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Funcion Actividad
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Insights

Herramientas ludicas, dinamicas y de manipulacion.
l,enguaje clasico infantil, colores llamativos e ilustraciones vectoriales.
Contenido es simple y facil de entender y manipular.

don herramientas que se usan a traves de la supervision de un adulto
mayor.

Fomentan las buenas relaciones en familia, la creatividad y la
consciencia emocional.

Herramienta adaptable y versatil.
Materiales duraderos

®Oiversidad cultural, de género y étnica.
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Herramienta entretenida, motivante y flexible
Fortalecer los procesos de vinculo y acompanamiento afectivo a los
ninos y padres en el proceso de adopcion.

Contenido inclusivo
®Oiversidad cultural, género y étnica.

Participacion activa y constante de todos los usuarios
Oiseno adaptable para ser trabajada por el nucleo familiar primario

Conexidn con el usuario
Graficas infantiles coherentes con el contexto y audiencia
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Requerimientos

l,enguaje intuitivo
&l usuario debe de entender de manera facil la dinamica

Herramienta adecuada para ser utilizada por nifios y adultos.

Resistencia y seguridad del producto

Uso de actividades ludicas

€l usuario debe poder interactuar con la herramienta

Herramienta versatil

Es necesario que el usuario pueda transportar de manera facil la
herramienta



Desarrollo de producto

o€ propone un producto que sirva como herramienta y
permita al usuario interactuar, instruir y desarrollar diferentes

actividades que refuerzan y facilitan todo el proceso de «
adaptacion en la adopcion.

Pieza editorial
Libro para las familias
(Guia para papas

3 etapas

Conociéndonos

Primer encuentro

l,legada a casa



Jntroduccion

®edicatoria

Contexto general

Presentacion a la familia y hogar
Actividad de realizar un cuento

l,a primera etapa se trabaja individualmente

Preparacion
\ Consejos
> Actividad huellas
@

T Pequeno recuerdo
di

- - l,a segunda etapa se enfoca en ese primer encuentro

Reglas de casa (actividad)
Actividad de titeres (manualidad)
Anecdotas

Enfrenta tus miedos

Rutinas y habitos

Planes en familia

l,as primeras veces

l,a tercera etapa se enfoca mas en las falencias o dificultades
que generalmente presentan las familias y ninos en la
llegada al hogar.



Titulos: dnfantil, juguetona, dinadmica y redonda Gama de color amplia

ADCDEFGHIJKLMNNOP QRS TUVA/XY L can<a Contrastes
abCdef9hijkimnioP Arstuvwxyz . . . .

Textos: Representacion infantil, lectura facil

ABCOEFGHIJKLMNNOPQRSTUVWXYZ
abcdefghijkimnnopgrstuvwxyz

Oelius

Graficas Formato cuadrado
Vectoriales y sencillas, con formas similares Mayor agarre y vision

rimera vez Que SUPimosS
i noSsentimos...
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Hola familia les doy la bienvenida a este proceso
tan enriquecedor y lleno de aprendizajes para
todos ustedes. Este diario servird de acompana-
miento y apoyo en este proceso de adopcion,
este libro les abre los brazos como signo de una
union familiar.

Recuerda que es un proceso que requiere de
mucho tiempo y dedicacidn, paciencia, empieza
un compromiso grande con muchos momentos
inolvidables que llenaran tu corazon.
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seguro acerca de su
historia y pasado.
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La llegada a un nuevo espacio nunca es facil,
POr €so preparar el espacio y acomodarlo
Pensando en el nuevo integrante es importante
pPara dar un buen mensaje de bienvenida. €n
este espacio se tomardn fotos actuales de la
€asa, es especial los espacios recurrentes como
€l cuarto, el bafo, Iq cocina, etc, para dar a
conocer el nuevo hogar correspondido.

Puedes e| cuarto con las cosas favoritas de tu

1 hijo, colores, muiecos, juegos e integrarlos en

este espacio para brindar mayor comodidad.
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Actividades



Rutinas






wriados como

titeres, juguees,

puede ser.
salidas al parque,

cuentos
restaur ante, efcC.




Portada
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Pruebas de usuario

Participantes: 1 familia

Objetivo:

-Validar y si es necesario recopilar informacion util a partir de una
familia que ya ha pasado por este proceso de adaptacion, para
mejorar la estructuracion y reforzar la herramienta. €s importante
seleccionar de manera correcta las etapas en que se dividirg, los
elementos y actividades que contiene.

-Evaluar las graficas y cohesion respecto a color, forma, textura,
formato, etc

Que se evaluara:

-Contenido

-Oinamicas

-(sraficas (color, texto, forma, formato)

Actividad : Plataforma soom, interaccion guiada y entrevista

&

L
Carta a nuestro hijo ‘
Lista de cosas que se necesitaran ese dia
Actividad de muneco a realizar (padres e hijos)

.. En el encuentro se le entregara al nifio lo que va en el diario para que el
nifo pueda tratarlo con su psicologo y se familiarice con la familia.

A
Plantar una semilla como simbolo de un nuevo comienzo
Rutinas (plantillas)
Habitos
Enfrenta tus miedos
Emociones
Planes y actividades en;familia (ideas)
Eventos significativos




;Qué se valido?
-El contenido es acertado (etapas)
-l,.as graficas fueron muy llamativas y de
mucho agrado
-&l concepto del producto como pieza

editorial
-l,a dinamica de volver a lo analogo

;Que por mejorar?

-o¢€ elimind materiales

-o¢€ realizo un cambio tipografico

-Reduccion de textos, textos mds simples

y no tan amplios de informacion .
-Agregar una seccién de “anécdotas” .
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Pruebas de usuario

Participantes: 3 familias

Proposito M Sorc MM Recorverso BRI

Objetivo general: LLa interaccion que tiene el usuario con la
herramienta, su funcionalidad y nivel de satisfaccion.

Objetivos especificos:

-Conocer la percepcion e interaccion de las familias con el libro.
-Jdentificar las falencias que se estan presentando, ya sea de
contenido, grafica o lectura.

-Evaluar la interaccion y vinculo que se da entre el nino y sus padres
al ver y realizar algunas actividades propuestas en el libro.

- Evaluar si las herramientas graficas conectan con el usuario, que
sentimientos le genera y como es su interaccion con ellas.

' Que se hara? Focus group via Loom con la participacion de dos

l

familias que ya han vivido todo este proceso y una tercera prueba con
un nino en proceso de adaptacion.



, N - Entrevisto

-:Que tan util crees que habria sido esta
herramienta en el proceso de adopcion?

- o€ siente usted y su familia comod@
con el lenguaje que maneja el libro?
-:Crees que las actividades fueron claras?
-, Qué actividad le llamé mas la atenciéon?
-sPor que escogid esa actividad?

- Qué otros temas o actividades conside-
ra importante incluir, o por el contrario
cree que no es necesario?

-.olente que la informacion y actividades
esta bien organizada?

- Qué es lo que mas te llama la atencidon y
lo que menos?

-;Esteticamente lo encuentra atractivo?
-+&l producto te parece ludico?

oo —% oo




Hallazgos

;Qué se valido? ;Que por mejorar?

-Es una herramienta muy util y necesaria -Manejar un lenguaje un poco mas infantil.
-Visualmente es muy agradable -Agregar una guia para padres con un

-Es una herramienta versatil lenguaje mas estructurado dando
-Actividades claras, acordes y divertidas instrucciones.

-Tipografia legible, pero sigue siendo infantil -Revisar colores

-o¢e puede desarrollar para cualquier género




€l proyecto debe ir enfocado en las etapas de preparacion e integracion familiar.

€l proceso investigativo es de gran importancia, ya que a partir de este se pudieron identificar las
etapas de mayor relevancia en el proceso de adaptacion y ademas se precisaron las falencias y
dificultades que generalmente se presentan en las familias adoptivas.

lL,a implementacion de la herramienta en el proceso evaluativo como pruebas de usuario
evidencid el cumplimiento de los objetivos y la ausencia de una herramienta actual que brinde
este acompanamiento y apoyo a las familias en proceso de adopcion.

Esta pieza editorial es desarrollada de manera versatil ya que va dirigido tanto a los padres,
como a los ninos simultaneamente, pues su propodsito es brindar herramientas de manera ludica
que fortalezcan la relacion en la familia y ademas amene el proceso de adopcion.

l,a grafica visual desarrollada fue acertada, ya que brinda a los usuarios un sentimiento de
agrado y satisfaccion, logran identificarse con el libro y estéticamente lo encuentran muy
atractivo.



Recomendaciones

-Es importante siempre tener en cuenta los procesos
actuales de adopcion, ya que pueden ir cambiando a lo
largo de los anos y este libro va enfocado en los procesos
que se realizan en la fundacion ayuda a la Jnfancia Hogar
Bambi Chiquitines

-oe recomienda investigar y evaluar el producto en otros
paises para ver su funcionalidad y desarrollo, ya que las
adopciones internacionales no fueron tomadas en cuenta.

-Hacer revision de las actividades planteadas y evaluar la
necesidad de implementar mas.

-Evaluar la posibilidad de expandir este proyecto a otros
paises, ya que se evidencia la necesidad de poder contar
con una herramienta de apoyo en el proceso de adopcion.
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