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MOTIVAR DESDE EL DISENO:

COMBATIR LA PROCRASTINACION EN EL APRENDIZAJE MUSICAL

Dueto es una propuesta disenada para ayudar a jovenes
musicos de 13 a 16 affios a combatir la procrastinacién y
mantener su motivacion en la practica musical.

A través de una app que acompana emocionalmente,
personaliza la practica y refuerza el progreso con retos y
recompensas, el proyecto busca fomentar la constancia,
fortalecer el vinculo con la misica y mostrar que el error
es parte natural del aprendizaje.
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Introduccion

La procrastinacion es un problema habitual en todos los dmbitos, pero en
jovenes musicos que aun estdn construyendo su autonomia resulta

especialmente critica, pues afecta directamente la constancia, el progreso y la
motivacién necesarias para aprender un instrumento.

Esta situacion plantea la necesidad de una experiencia capaz de acompanar
emocionalmente al estudiante y motivarlo a practicar de manera mas

constante. A partir de este planteamiento surge Dueto, una propuesta que
busca enfrentar este reto desde el diseno.



Objetivo

El objetivo principal del
proyecto es disehar una
estrategia de Comunicacion
Visual a través de un
enfoque interactivo con el
fin de combatir la
procrastinacion presente en
los estudiantes jovenes de la
academia musical “La Clave”,
en la ciudad de Popayan.

Objetivos
Secundarios:

1. Comprender los habitos de
prdctica y las causas de
desmotivacion en los estudiantes.

2. Disenar una estrategia
motivadora, que incentive
habitos de prdctica mas
constantes y significativos.

3. Prototipar y ajustar la
propuesta de diseino mediante la
retroalimentacion de los
estudiantes y el acompanamiento
del docente aliado, garantizando
su efectividad y pertinencia.



Metodologia

El proyecto se desarrollé bajo la metodologia Design Thinking, permitiendo
avanzar de forma iterativa desde el entendimiento del usuario hasta la
construccién del prototipo. Como aliado principal participé Daniel Felipe Pérez,
docente de la academia La Clave, quien aporté conocimiento sobre el proceso
formativo y los retos emocionales de los estudiantes.

#1 empatizar #2 definir

Identificacion
de necesidades
clave para la
motivacion y la
practica

Encuestas y
entervistas a
estudiantes y

profesores

#3 idear

Elaboracion
del concpeto
mediante
andlisis de
referentes

#4 prototipar

Creacion de
bocetos, mapa
del sitio y
versiones
iniciales del
aplicativo

#5 testear

Validacion con
usuarios reales

para ajustar
decisiones
visuales y
funcionales




H a l l a z 9 o s Tiempo de practica

de los estudiantes

Las encuestas revelaron que los

estudiantes procrastinan por Practican de 1a 3
.. . horas por semana

pereza, falta de disciplina,

frustracion y desmotivacion.

Las entrevistas con docentes Practican solo una

. K hora por semana

reforzaron la importancia del

acompanamiento emocional, la

confianza, la cercania y la

normalizacién del error como Algunos testimonios de los
parte del aprendizaje. estudiantes sobre la

. “...Afecta mis metas en estilo que me tardaria un
Al Integrar estos datos con poco mds en alcanzarlas...”
estudios como Motivacion e el y e l

. . ...Todos los dias puedo aprender algo nhuevo y a

autodeterminada en estudiantes eGSR e €[ TG
universitarios de musica, se . ) : :
X . . ...Me ayudaria mucho tener un horario estricto y
identificaron necesidades comprometerme yo mismo a hacerlo y a
esenciales vinculadas a autonomia, cumplirlo para asi poder avanzar en la misica...”

competencia y conexién.




Sistema: “dueto”

Dueto es una herramienta digital disenada para adolescentes
musicos de 13 a 16 afos que busca mejorar sus hdabitos de
practica a través de una experiencia personalizada y motivadora.
La aplicacién adapta cada sesiéon al tiempo y estilo del
estudiante, integra recompensas, apoyo emocional y referentes
musicales, y promueve la constancia mediante metas claras y un
progreso visible dentro de una interfaz juvenil y accesible.

Su diseno estd pensado para funcionar como un companero
cercano mas que como un profesor. Dueto transmite
colaboraciéon, armonia y aprendizaje compartido: acompana,
anima y celebra los avances del estudiante, combinando guia
prdctica con apoyo emocional para hacer de la practica
musical un proceso mads significativo, constante y disfrutable.
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Referentes
de diseho

Para estructurar el sistema se
estudiaron diversas aplicaciones
musicales como Modacity,
Andante y Simply Guitar, que
ofrecen organizacién de rutinas,
retroalimentaciéon y dindmicas
visuales. También se analizaron
plataformas como TikTok,
Instagram o YouTube, usadas
ampliamente por jévenes, para
identificar patrones de
navegacion, jerarquia visual,
accesibilidad y estandares que
facilitan el uso intuitivo.

14:32

Welcome Juan David Chave

= Profile
¢ Video Call

“- Practice

Juan David Cha...

Paravocé Seguindo La Salseria @juanms79503

View profile
[ Community guidelines
14:28

= Live now £ Release notes

People Instruments  Music {3 Product support
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Requerimientos de diseno

Las necesidades identificadas se analizan y se traducen en
requerimientos de disefo que guian el desarrollo de la propuesta.

Experiencia lidica:
prdactica divertida,
dindmica y con
feedback inmediato

Autonomia guiada: Acompafiamiento
el estudiante decide emocional: mensajes
qué y como practicar. positivos y motivadores

Motivacion Visualizacion del Identidad juvenil:
constante: retos, progreso: mostrar estética moderna,
recordatorios y avances de forma cercana y visualmente
recompensas clara y atractiva accesible

1"
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Mascota y Racha

Dos sistemas motivadores surgieron para responder directamente
a las necesidades identificadas en requerimientos de disefo:




Primer boceto

Con base a los referentes se construyé una reticula base que permitié organizar
botones, secciones y contenidos siguiendo convenciones reconocibles para el usuario.

A partir de esa reticula se cred un primer boceto conceptual que permitié visualizar la
aplicacién, probar distribuciones basicas de elementos y comenzar a explorar
opciones de color, iconografia y accesos principales.

Reticula con base

Primeros bocetos de como podria ser la app
a referentes
(32 PR (2 ave) ((en v (e ave (632 ave
Practica o Practica o Racha de Guitarra 02}

Tuprogreso (2

Estemes T

2122 23 24 25 26 27

28 29 30

marianito /.
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Mapa
del sitio

Se desarrolla un mapa del
sitio que redne todas las
funciones del aplicativo,
mostrando su jerarquizacion
y relaciones entre mendas

y herramientas.

Su propédsito es comprender
cémo se utilizaria el sistema
completo y facilitar la
transicién desde lo
conceptual hacia

lo visual y funcional.

DUETO

Home

Practicar Tu masica

: Afadir
Sugerencias

Personal

Ahadir

cancién
T
Iniciar practica Listado de
con base a canciones
sugerencia

Menu de
edicién/
adicién

Acompafante

Tu mascota

Niveles

tarea

Listado de

Mend de
edicién/
creacién

Mend de
personalizacién

Edicién del
nombre

tareas

Accesorios

Requisitos
para subir
de nivel

Slide preview
de futuros
niveles

Practicar

Basar
prdctica en...

Cancin Practica Tarea
libre
Seleccionar Seleccionar
cancién tarea
I Iniciar I
practica
————/

I 1 1 1 1
Cancelar Grabar . Mascota 'y Finalizar
Py P Timer . P
prdctica préctica mensajes préctica
L | | | 1|
]

Progreso Menu de
personal opciones
| | 1
Estadisticas ] [ Tus metas Perfil Configuracién ] [ Modo oscuro
Grafica de Afadir | | Cambiar foto Recibir Activar
progreso meta de perfil notificaciones manualmente
general Mend de
| edicior/ P —
—T creacion
Listado de || Informaciones |dioma Usar config
Refuerzo metas del perfil © del dispositivo
positivo del
progreso —T > <
—
P Porcentaje ] Afadir/ Modo de
de meta nstrumentos cambiar color
Grafica de
tiempos de —_— —_—
la semana
| Cerrar
P sesién
Refuerzo
positivo de
los tiempos
—

Mes presente

Slide con
meses pasados

Refuerzo
positivo de
la racha
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Validacion de concepto

Se crean variaciones del boceto explorando distintas disposiciones, formas,
colores y elementos visuales. Luego se seleccionan los elementos que mejor
cumplen con los estandares de disefo y funcionalidad, para validarlas con los
estudiantes y asegurar que se ajusten a sus preferencias y necesidades reales.

Propuestas de color para validar

632 “vem 632 632 aven
Practicar & Practicar i Practicar &

L — ) (e @ T T (D

Algunos otros elementos
puestos a validacion

16:32 -ve -ve
= Practicar [5) Practicar &

Sugerencia del dia Sugerencia del dia Sugerencia del dia

Tu masica Tus artistas Personal u ica Tus artistas Personal

mas.
" de Michael

16.7% 83.3%

Sugerencia del dia Sugerencia del dia

¢Te parece si repasamos ¢Te parece si repasamos.
“Ritmo de vals” unos minutos “Ritmo de vals” unos minutos
en la sesién de hoy? enla sesion de hoy?
.
T

Libreria Libreria

Sesién de
préctica

Circulo de acordes en Am Afadir tareas

Ensayar acordes con cejilla Cireulo de acordes en Am [

83.3% 16.7% 66.7% 16.7% 16.7%

También se realizaron validaciones sobre la tipografia, el uso de menuis con transparencia
y la ubicacién del mena de configuracion, con el fin de asegurar una lectura clara, una
interfaz visualmente equilibrada y una navegacion cémoda para el usuario.

17
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Ajustes al prototipo

Los ajustes posteriores a la validacion fueron minimos: el prototipo
demostroé ser lo suficientemente funcional y claro para los estudiantes.
Las modificaciones se concentraron en aspectos estéticos y de
refinamiento visual, como mejorar contrastes y reorganizar ligeramente
algunos elementos para optimizar la legibilidad y la jerarquia.

La estructura general del sistema se mantuvo intacta, pues la validacion
confirmé su buena usabilidad.



Funciones principales

Dueto, ofrece sugerencias personalizadas basadas en las elecciones del usuario:

canciones que le gustan o actividades que él mismo define. También incluye sesiones de

prdctica de 10 minutos, disefadas para sumar dias a la racha; durante ellas, la mascota
acompana con mensajes motivadores.

[ 16:06 a0\
Hola de nuevo, Juan @

@ Tumdsica  Personal

Sugerencias de boliqueso

£Qué tal si retomamos.
Boys Don't Cry para tu
siguiente sesion?

} =

¢Te parece sile
damos unos minutos a
canciones agudas en
La sesién de hoy?

{Hagémoslo!

m@QM
.

(Menu de home con
sugerencias)

[ 1606 a9

Libreria de Canciones )

Practicar = (@EEERT])  Personal

JR—

AR BOYSDONT CRY
Bl Joon cinco ®

USTED
. e (]

maaﬂ
.

(ARadir canciones)

(Mend para agregar/
editar tareas)

™ Boys Don't Cry

iSientes tensién? Detente,
respira y relaja la zona tensa.

6:38

(Pantalla de practica con la
mascota motivadora)
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Ademas, Dueto permite consultar estadisticas de desempeio, visualizar el progreso y
establecer metas claras que se conectan con los intereses personales del alumno.

El sistema de racha refuerza la constancia al premiar cada dia de prdactica, generando una
sensacion de logro y continuidad que motiva a seguir avanzando.

16:07 [ 1608 a0 16:08

Boliqueso

avc [ 1608 av0c )
Tu progreso @ Libreria de Canciones {13 Dias de racha! @

Tumascota | Estadisticas JREITICITY Estadisticas

Tiempos de préctica de

la Gitima semana A ates
iCalienta la voz antes de empezar! 10m
Un buen calentamiento es clave

8m AMPLIAR RANGO VOCAL [
L 6% J 17 18 19 20 21 22 23
6m B —
24 25 26 27 28 29 30
4m
-
2m Mas de 7 dias de racha
'/ ' / consecutivos Felicidades!
- CHRIYVOD iCompleta la sesién del
' domingo y tendrés una
semana perfectal
u Llevas una mejora notable en tus
practicas de la cancién USTED en la

ltima semanat
iTumascota se encueentra
plena gracias a tu progreso!

Con el paso que llevas, estds cumpliendo
tumeta canciones agudas.

°c@s-) [--@u-]
| ~—

- 00

(Mend lateral con la racha)

(Menu de la mascota) (Estadisticas de la semana) (Metas y su porcentaje

de avance)
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Piezas complementarias

Para complementar la difusion de la aplicacion se desarrollaron varias piezas grdficas
orientadas a distintos momentos de contacto con los estudiantes.

;dus NO PIERDAS
LAS GANAS!

BINI1| ESCANEA EL QR Y SIGUE HACENDO
% LOQUE AMAS AHORA CON UN
[:%:5%;| NUEVO COMPARNERO

Primero, se crearon pésters pensados para ubicarse en
espacios educativos, cuya funcion es atraer
visualmente, generar curiosidad y comunicar la

existencia de la aplicacién de manera rdpida y efectiva.

iAHORA TIENES
A UN NUEVO
COMPANERO PARA
TU PRACTICA
MUSICAL!

También, se disefaron tarjetas de mano que pueden
entregarse en la entrada de academias o colegios; su
formato pequeno y directo busca captar rdpidamente
la atencién de adolescentes dispersos y presentarles
la app de forma sencilla.

21
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Finalmente, un calendario de
prdctica que apoya la
autonomia del alumno,
permitiéndole registrar sus
metas y marcar sus avances de
manera fisica, funcionando
como un recordatorio personal y
cotidiano para practicar.

Este calendario es
proporcionado dentro de la
propia aplicacion en formato de
color y de blanco y negro, para
que los estudiantes puedan
imprimirlo por su cuenta,
independientemente de la
calidad de impresion que tengan
a su disposicion.
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