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“I need a cure for me ‘cause a square doesn't fit the circle.
Give me a remedy ‘cause my head wasn’t wired for this world.”
— Bring Me The Horizon, “Avalanche”
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TEMATICA

Sensibilizar y promover la empatia hacia
las personas diagnosticadas con Trastorno
Limite de la Personalidad (TLP)




El Trastorno Limite de la Personalidad (TLP) es una condiciéon
caracterizada por inestabilidad emocional, impulsividad

y dificultades en las relaciones interpersonales (American
Psychiatric Association [APA], 2013). En Colombig, la
desinformacién y los estigmas asociados dificultan tanto el
diagnéstico como el acompafiamiento efectivo de quienes

lo padecen (Ministerio de Salud y Proteccién Social, 2023). La
informacién disponible suele presentarse con un lenguaje
técnico y poco accesible, sin un enfoque especifico en el TLP, lo
que limita la comprensién de la condicién y la construccion de
redes de apoyo.

Este proyecto explora como el disefio de comunicacidn visual
puede convertirse en una herramienta para la sensibilizacion
sobre el TLP, fortaleciendo la empatia de los estudiantes
de la Pontificia Universidad Javeriana Cali (18-25 afios) y
brindandoles nociones practicas para acompafiar de manera
comprensiva a personas con este diagnéstico.

Actualmente, la representacion del TLP en medios y redes
sociales refuerza estereotipos dafinos, como la idea de
que quienes lo padecen son manipuladores o peligrosos, lo
que impacta negativamente en la percepcién social y en

el acceso a apoyo. Aunque el interés por la
salud mental ha aumentado, la informacion
disponible sigue siendo dispersa y pocas
veces se presenta de forma clara y accesible.
Desde el diserio de comunicacion visual, es
posible desarrollar estrategias que informen
de manera respetuosa y emocionalmente
resonante, reduciendo estigmas y fomentando
la empatia hacia quienes viven con TLP (de la
Guerra, 2023).

La eleccién de este tema responde a la
necesidad de crear materiales informativos
atractivos y sensibles, que comuniquen
sobre el TLP de manera clara y reflexiva. Este
proyecto combina habilidades en disefio
gréfico, storytelling, ilustracién y narrativas
visuales, complementadas con investigacion
documental y consulta con expertos en salud
mental, para garantizar que la informacién sea
precisa, comprensible y respetuosa.

En sintesis, esta propuesta busca demostrar
que el disefio de comunicacién visual no solo
informa, sino que también puede generar
empatia y una comprensién mds humana
hacia las personas con TLP.



JUSTIFICACION

El Trastorno Limite de la Personalidad (TLP) es una de
las condiciones de salud mental mds estigmatizadas
y malinterpretadas. Segun el DSM-5 (APA, 2013), afecta
aproximadamente al 1,6% de la poblacién general, aunque
algunas estimaciones lo sitdan hasta en un 5,9%, con una
alta prevalencia en jovenes y adultos jovenes. A pesar de su
impacto, el TLP sigue siendo rodeado de desinformacion, lo
que dificulta el acceso a diagndstico, tratamiento y apoyo
adecuado. En Colombia, la salud mental ha ganado relevancia
en el discurso publico, pero aun existen brechas significativas
en su comprensién, reforzando prejuicios y generando barreras
para quienes viven con este trastorno. Segun un estudio
basado en la Encuesta Nacional de Salud Mental, el 4,6% de los
adultos en Colombia presentan seis o mds rasgos asociados
al TLP, lo que indica una prevalencia significativa de esta
condicién en el contexto nacional (Gémez Restrepo et al., 2016).
Actualmente, la informacién sobre el TLP se encuentra
principalmente enmarcada en el Gmbito clinico, lo que la
hace inaccesible para personas sin formacién en psicologia o
psiquiatria. Este vacio informativo afecta especialmente a los
estudiantes universitarios, quienes pueden formar parte del
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OBJETIVO GENERAL

Disefiar una campana de sensibilizacion que contribuya a

la empatia y comprension hacia las personas con Trastorno
Limite de la Personalidad (TLP), brindando a los estudiantes de
la Pontificia Universidad Javeriana, nociones prdcticas para

acompanar de manera sensible.

0BJETIVOS ESPECIFICOS

l. Indagar los conocimientos, percepciones y actitudes previas
de los estudiantes de la Pontificia Universidad Javeriana Cali (18
a 25 afos) frente al Trastorno Limite de la Personalidad (TLP), a
través de herramientas de recoleccién de informacion.

2. Entender qué estrategias pedagdgicas y visuales favorecen
la sensibilizacion de los estudiantes frente al Trastorno Limite
de la Personalidad (TLP), reconociendo qué formatos y recursos
potencian la empatia y el valor del apoyo social.

3. Estructurar los lineamientos y componentes de la campania

de sensibilizacion a partir de los hallazgos obtenidos, definiendo
coémo presentarlos para generar empatia, facilitar la comprension
del TLP y exponer ejemplos de acompafiamiento cotidiano.



ALIAVA EXPERITA

El proyecto cuenta con la colaboracién de Maria Camila
Arango Velasco, psicdloga clinica con enfoque psicoanalitico
y egresada de la Pontificia Universidad Javeriana Cali.

Su acompanamiento es fundamental para garantizar la
precisién conceptual en el tratamiento de los términos clinicos
relacionados con el Trastorno Limite de la Personalidad (TLP),
“asegurando el uso adecuado de definiciones y descripciones.
Ademdas, brindd apoyo en el andlisis de los casos recolectados
a través de entrevistas, orientando la identificacion de
los sintomas presentes y su relacion con las dindmicas
emocionales descritas. Gracias a su orientacion, se busca
traducir estos casos al formato visual de los cémics de manera
responsable y coherente con la realidad clinica del TLP.




USUARIO

El principal usuario del proyecto son
estudiantes de la Pontificia Universidad
Javeriana Cali, entre los 18 y 25 aios, que
puedan llegar a formar parte del grupo de
apoyo de una persona con TLP.

Entre sus deseos se destaca el querer
apoyar, ayudar y entender mds a
profundidad qué es aquello con lo que
batallan las personas con TLP.

Entre sus frustraciones se encuentra
la falta de informacion accesible y lo
aburrida o técnica que suele ser la

manera en que se expone este tema.
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PENUMERA

Escuchar y traducir

* Entrevistas a personas con TLP (testimonios anénimos)

* Validacién con dliado experto (andlisis de relatos)

* Exploracién de lenguajes visuales y narrativos
(historias ilustradas, y recursos graficos)

METOPOLOGIA:
CLAROSCUROS

SINTESIS LUMINOSA

Disefar, proyectary

validar

* Prototipo de piezas graficas y
narrativas.

* Prueba de usuario y muestra piloto.

= Ajustes finales de la campafna.

Explorar y reconocer

* Investigacion y revisién documental. 5

* Encuesta #1: conocimientos y
percepciones.

* Encuesta #2: preferencias de formatos

y lenguaje. *Basada en: Metodologia de disefio de

campafias multicanal de UNICEF (CCSC)

& =



ENCUESIAT:

Conocimientos pre-existentes

Ejecucion metodologia
Fase 1- Claridad Inicial

Después de la recoleccion de datos documentales e investigativos sobre el TLP y sobre la manera en que se
abordaria el proyecto, se aplicé una primera encuesta para conocer qué tanto sabian los estudiantes sobre el
TLP y coémo lo percibian de la que se concluyd que los estudiantes si quieren apoyar, pero no tienen claridad

sobre el TLP ni sobre como acompanar.

47 de 55 estudiantes de la Javeriana si
han escuchado del TLP

89.9%

Del1al 5 donde 1es ninguno y 5 es es muy alto

el 41.8% de los entrevistados califican sus conocimientos sobre el TLP un 2 de 5

43.6%

ha escuchado
al menos un
prejuicio del TLP

De los entrevistados
conoce algun
sintoma del TLP

Tienen al menos un
amigx diagnosticadx
con Trastorno Limite
de la Personalidad

Estaria dispuesto a participar de

actividades para aprender del TLP

55 estudiantes encuestados*

81.8%

50.9%

No sabe como apoyar a
alguien con TLP

Cree que las redes de apoyo
son importantes para el TLP




ENCUESIAZ:

Formas de aprendizaje

Ejecucion metodologia
Fase 1- Claridad Inicial

Antes de comenzar el desarrollo del producto, se aplicd una segunda encuesta para identificar como prefieren
los estudiantes recibir informacién sobre el TLP. Los resultados indicaron que la comunidad de jévenes
estudiantes prefiere formatos visuales, breves y cercanos, lo que dio paso al tono visual del disefio de la campana.

A los estudiantes los engancha mas cuando el contenido:

39 votos
26 votos

16 votos

*Con derecho a dos opciones por voto

Aseguraron que para poder sentir empatia hacia las
personas con TLP tenian que conocer sus experiencias reales

48 estudiantes encuestados*

38/48

79.2%

de los entrevistados

De los entrevistados les
interesa saber como
cuidar la salud mental
propia y de otros siendo

Afirmaron que el estudiantes universitarios

exceso de texto les
hace perder el interés
en material informativo

39/48 personas entrevistadas

37 estudiantes



RESULTAPO FASE1: Ejecucion metodologia

i _— Requerimientos de Disefio
Creacion de requerimientos

NECESIPAD REQUERIMIENTO TP VESCRIPCION
Contribuir a la empatia en los Testimonios y anécdotas E-C Los relatos permiten que los estudiantes se acerquen a la experiencia de
es ntes de la Javeriana. reales. quienes tienen TLP, mostrando situaciones reales que favorecen la empatia.

Brindar informacién clara
sobre el TLP.

=

La campafia debe explicar qué es el TLP sin tecnicismos excesivos, utilizando

Lenguaje sencillo y claro. E-C
guel ¥ ejemplos comprensibles y un lenguaje adecuado para el pablico objetivo.

Promover la participacion

EmeEEs @ (6 EEEn F-0 D La campana debe incluir invitaciones explicitas a reflexionar y actuar, con el

activa. fin de fomentar la sensibilizacion inicial en los estudiantes.

Ser multicanal. Piezas para diferentes
canales de comunicac

Brindar nociones prdacticas Ex;;ontler noclc_)g'lle'.;bgsmgs
para apoyar. sobre las posibilidades de
como ayudar.

La camparia debe contar con la capacidad de difundirse en distintos
formatos, principalmente fisicos y digitales, para ampliar su alcance.

La campania debe ofrecer recomendaciones claras sobre cémo acompanar

de manera sensible a personas con TLP, proporcionando pautas practicas.

llustraciones, colores

Visualemente atractivo para A A
llamativos, lettering y

captar la atencion pese al
tema complejo.

Dada la complejidad del tema, la campafia debe emplear recursos visuales
llamativos (culores, ilustraciones, Ietterlng) que capten la atencién del
publico objetivo (18 a 25 afios).

formatos que atraigan al
publico juvenil.

Incorporar instancias de participaciéon en las que los estudiantes interactien
activamente con los contenidos del proyecto, generando experiencias
directas que favorezcan la reflexion, la empatia y la apropiacién del tema.

Realizar un evento de Incluir al pablico en la
exposicion y participacion. campana de manera activa.




LNTREVISTAS ANONIMAS

Dado que muchos participantes querian conocer experiencias
reales, se realizaron entrevistas anénimas a personas con TLP

para orientar el tono y la sensibilidad del proyecto.
Personas entrevistadas: 8

Preguntas realizadas:

1. ¢A qué edad recibiste tu diagnéstico de TLP?

2. ¢Cudl ha sido el reto interno mdés grande que has enfrentado . Comprender retos internos y
viviendo con TLP? Proposito: externos, apoyo del entorno y
experiencias de estigma

3. ¢Sientes que tu diagnéstico es estigmatizado?

4. ¢Has vivido situaciones en las que te has sentido
estigmatizado/a por tener TLP?

5. ¢Has encontrado maneras saludables de lidiar con el TLP?

¢Como te gustaria recibir apoyo de tu entorno? Relatos que evidencian la
Hallazgo complejidad emocional del
6. ¢Cudl ha sido la experiencia externa mdés compleja que has general: TLPy la necesidad de

tenido que vivir relacionada con tu TLP? comunicar con empatia




IRABAJO MANO A MANO CON ERPERTA

Para asegurar la precision clinica de los relatos recogidos, se realizé una sesién de trabajo con la psicéloga
Maria Camila Arango Velasco. Se le compartieron las experiencias anénimas junto con preguntas orientadas a
comprender qué ocurria en cada caso y qué sintomas estaban presentes.

Su andlisis permitié aclarar las dinédmicas emocionales descritas, validar la interpretacion de los testimonios

y garantizar que su traduccién a formatos visuales —como los comics del proyecto— fuera responsable,
respetuosa y coherente con la realidad del TLP.

) Isabella Casas
Camila Arango 9:00 PM Sep 22
8:37PM Sep 22

. . . N ;este sintoma tiene algiin nombre+definicion?
Si, debido a que el sujeto puede tener episodios ¢ g

de olvido de memoria cuando hay momentos

emocionalmente muy fuertes, en este caso, la Camila Arango

3 o - a 9:18 PM Sep 23

ideacion suicida, la cual tuvo que tener un

detonante previo si, despersonalizacion: es como si no se
reconociera en su cuerpo, como si se viera
desde afuera

. Camila Arango
8:38PM Sep 22 . Camila Arango

8:50 PM Sep 22

La disociacion es un sintoma del TLP, es como si
la persona se deconectara como mecanismo de si por las conductas de riesgo que presenta, la
defensa inestabilidad afectiva, la impulsividad
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PROCESQ CREATIVO

Para definir la identidad visual del proyecto se construyd un
moodboard basado en un estilo denominado “aprendizaje
rebelde”. Este enfoque toma inspiracion de publicaciones
independientes, estética DIY, ilustracion expresiva y recursos
graficos propios del disefio editorial alternativo. El proposito
es establecer un lenguaije visual fresco, cercano y emocional,
adecuado para el publico joven y sensible al tema del TLP.

El moodboard redne referencias de color, textura, tipografia y
composicion que guiaron la direccion visual del proyecto.

Visualmente atractivo para captar la atencién pese al tema
complejo. llustracion, lettering, colores llamativos y formatos
que resuenen con el publico juvenil.

14

Aprendizaje Rebelde



IPENTIPAD VISUAL

La identidad visual se desarrolld buscando un equilibrio entre comunicar el tema del proyecto y conservar una
sensacion de cercania con el usuario. Con esto en mente, se planted:

1. Paleta de colores.

Que sea capaz de transmitir las emociones
de vivir con un trastorno de personalidad que
afecta la estabilidad emocional.

3.icono.

Que tenga la capacidad
de sintetizar el tema pero

también que se atractivo para
el publico.

2. Logotipo.

Dibujado a mano para
enfatizar la estética visual
definida.

Que pueda resumir el
verdadero significado de o
que campana busca lograr.



IPENTIVAD VISUAL COMPLETA

Identificarse para ensenar

ASTERISTICO <

“BRLE..
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IE O NOPQRSTUVHSYZ
I
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ESTRATEGIA VE CAMPANA

Planear para funcionar.

Ejecucion metodologia

Fase 3 - Sintesis Luminosa

La campanfa “Al Borde del Abismo” se estructurd en cuatro fases estratégicas. Cada una define el rol y el
propésito de las piezas multicanal del proyecto, y establece un rumbo claro para la secuencia y coherencia de

todo el proceso.

AWARENESS ENGAGEMENT

CONVERSION

KETENTION/
COMMUNITY

.

» Contenido de Instagram
* Posters de expectativa para atraer comunidad, y
¢ Reel de lanzamiento generar participacion

 Invitacion al evento.

« Exposicion (12.Nov.2025)
informativa la cual

introduce la pieza central:

el vol 1. del fanzine.

°

El instagram se mantiene
activo constantemente
para generar retencion.
Volimenes posteriores.

17



INSTAGRAM:

Tres tipos de posts:

¢ Informativas
¢ Participativas
¢ Expositivas

POSTERS:

Dos tipos de posts

¢ Expectativa
* Invitacion

(+) SPOTIFY:

Experiencial

E4POSICION:

Interaccion y
reflexion

¢ Tropezones informativos
¢ Actividad participativa
e Journey map

e Generar conexion por
medio de la musica

FANZINE:

Formas de
comunicacion visual

e Comics
¢ |lustracién
* Lettering



FASE: AWARENESS SR 2 A e

La fase Awareness tuvo como objetivo generar intriga; para ello se produjeron un reel animado y posters de
expectativa. Luego, la fase Engagement busco involucrar y mantener el interés del publico mediante un feed de
Instagram compuesto por publicaciones informativas, participativas y expositivas.

=
CREALMENTE ESTOY

EM&_ERAIWO, 0 L IR AL
ERES TU QUIEN ME : & OUIERA

ESTA MINIMIZANDO? v ' ) oM

-

2

e

POSTERS DE LANZAMIENTO

REEL ANIMAPO




FASE: ENGAGEMENT

El objetivo de esta fase fue mantener el interés del publico e involucrarlo progresivamente. Para esto se trabajo
principalmente en Instagram, organizando el feed en publicaciones informativas, participativas y expositivas que

facilitaron la interaccion con el contenido.

alborde.abismo v

3 TIPOS DE POSTS

Al Borde del Abismo.

6 46 6 e
#,

posts followers following

®; Fomentamos la empatia hacia el TLP. Ver el dolor

mas alla del diagnostico.

Realizado por: @aristacurva 5
Escucha la playlist. ﬂ e

CUANPO TU ANINO Ko ESTA

2) spotify.link/jtEOeUe5HXb
UNDACH DE £ 30 HEJOR HOMENT....
Professional dashboard A UN AS0 U CON QUIEN TE PESANOGAS?
8.2K views in the last 30 days. S ‘ AR A
2(G SALUD MENTAL ”
.o

Escuchary ser escuchado salva vidas.
‘Cuéntanos en comentarios,
A quién acudes cuando lo nocesitas?

Edit profile Share profile

%@E’ﬁ
INFORMATIVO FARTICIFATIVO EwpPosITIVO
Carruseles Imagen estdtica Lettering/ilustracién

s
MITOS VS.
REALIDADES
\ 7

v




FASE: CONVERSION

La fase de conversién tuvo como objetivo
motivar un cambio en la percepcion del usuario
y propiciar una vinculacion mas directa con el
proyecto. Para ello se planteé la realizacion de
una exposicion el 12 de noviembre, concebida
como un espacio que articulaba médulos
informativos, actividades participativas y la
presentacion publica de la fanzine.

El evento se llevo a cabo en el hexdgono del
Samdan de la Javeriana Cali entre las 11:00 a.m. y
las 5:00 p.m., y fue organizado considerando dos
tipos de usuarios: quienes asistirian por haber
recibido la invitacion y quienes se acercarian de
manera autbnoma motivados por la curiosidad.

Para captar la atencién de este segundo
grupo, se implementaron elementos visuales
llamativos y una distribucién del espacio que
invitaba al recorrido completo de los moédulos,
fortaleciendo asi el vinculo del publico con la
campanfia y facilitando la interaccién con los
contenidos propuestos.

Ejecucion metodologia
Fase 3 - SintesisLuminosa

PISTRIBUCION MOPULOS

]
Informativo

—_
Participativo




- ixékf:ér{
INVITACION

La invitacién al evento se difundié por diversos
medios digitales, siendo Instagram el canal
principal. A través de este medio se generaron
multiples compartidos que ampliaron el
alcance de la campafia, especialmente entre
estudiantes de la universidad. Esta circulacion
orgdnica de la invitacién contribuy6
significativamente a motivar la asistenciay a
consolidar el interés previo al evento.

C Q v

45 2 12 16

) \ \\ \ | \
! | MIERCOLES 12 1100 A. M. X " HEHACONO PEL
\ \VE I/W/EMERE TN A4 ) ~ $ANAN— PUJ
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5 del 2‘3‘
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Porticipo de este Comprenderds cémo /
espacio creado para se vive desde dentro z
aprender sobreel [ , 'y descubrirds cémo /
Trastorno Limitede |  apoyar mejor a quienes | | |
la Personalidad (TLP). - o viven, sin estigmas.
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“SILLEVATE uN STICKER 6RATIS POR PARTICIPIQ




Ejecucion metodologia
Fase 3 - Sintesis Luminosa

FASE: CONVERSION
PASO #1 VIVIRENLA (ggg%

MOPULOS INFORMATIVOS T

ROMPERTE

La fase informativa estuvo compuesta por
modulos en MDF de 1.60 x 0.80 m y se dividié
en dos componentes. El primero, de cardcter
expositivo, presentaba informacion general
sobre el TLP dirigida a quienes no estaban
familiarizados con el tema. El segundo, de
enfoque practico, ofrecia tips aplicables en
el dia a dia para quienes actuan como parte
del grupo de apoyo de una persona con TLP.
Ambos médulos propiciaron conversaciones
entre los asistentes y la creadora del proyecto,
favoreciendo un didlogo abierto y cercano
alrededor del contenido presentado.

RECUERPA:

EvPOSITIVO PRACTICO
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El recorrido finalizaba con una actividad participativa basada
en una escala de empatia, donde los usuarios, mediante
stickers, evaluaban qué tan dificil les resultaria realizar distintas
acciones empdticas. Los resultados mostraron que la empatia
puede practicarse de manera sencilla cuando se reconocen
los espacios donde es necesaria.

El evento cont6 con 40 participantes. Del total, el 32,5% indico
tener poca o casi nula informacion previa sobre el TLP. Después
de recorrer los médulos informativos, el 50% sefiald que, en
una escalade 1a5 —siendo 1 “no aprendi nada” y 5 “aprendi
mucho”—, su nivel de aprendizaje correspondiaaun 5, lo que
evidencia la efectividad del espacio.

REALMENTE,
¢QUE TANTO NOS
CUESTA AYUDAR?

Participay evaldate!

@ el valor de tu
ia una de estas

Entonder el dolor dola
persona,y escucharsin
inter

ESCALA DE ESFUERZO.

complejo dificil extra dificil




jistro fotografico



FASE: CONVERSION

CONSTRUCCION PEL FANZINE

El fanzine es la pieza central del proyecto. Se trata de una
recopilacion de informaciéon acompaniada de anécdotas,
frases y testimonios reales que facilitan la comprension del
contenido, permitiendo que los jovenes se relacionen de
manera mds cercana con los temas abordados.

Los criterios mds relevantes para su construccion fueron:
Identificar cada sintoma con un color especifico para favorecer
la recordacion.

« Evitar el uso de lenguaje técnico y emplear un tono cercano.
« Personificar los sintomas a partir de testimonios reales.

«| ncluir recordatorios que aclaren que el material no
reemplaza procesos de psicoeducacion.

Con estos lineamientos en mente, se propone el formato y
estructura de el fanzine:

=

‘3); lettering
% ilustracién

=—=texto




&
2

Ap§o

voL1

21.6 csm

14 cms

Dimensiones: Media Carta
Papel: Earth Pact + Pergamino
Encuadernacion: Grapada

28 cms

# Total de paginas: 32

21.6 csm

Ejecucion metodologia

Fase 3 - Sintesis Luminosa

Magquetacion:

« 5 Columnas
Mdargenes:

« Superior 1.5 cms
« Inferior: 1.0 cms
« Interior: 2 cms

« Exterior: 1.5 cms

omi ilustracion
sangradas.

Titulos:
Variable segun tema.

Subtitulos:
Asteristico, puntaje variable.

Cuerpos de texto:
Poppins 9pts

Pie de pagina:
Poppins 8pts
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CONVERSION

CONSIRUGCION DEL FANZINE
Mapa de contenidos

FASE
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FASE: CONVERSION

STORYTELLING Y BORRAVORES

Para integrar los testimonios dentro del proyecto de

manera ética, respetuosa y coherente con los objetivos

de sensibilizacion, se definié un proceso de traduccién y
adaptacion que garantizara tanto la fidelidad emocional del
relato como la proteccién de las personas participantes. Este
proceso se desarrollé en varias etapas.

Pasos para la traduccion de testimonios:

1. Entrevistas anénimas con personas diagnosticadas.

2. Reunién con una aliada experta, en la que se definieron los
sintomas a destacar y se realizé un andlisis detallado de los
Casos.

3. Reinterpretacion del material y asignacion del formato
narrativo o visual adecuado (cémic, lettering, ilustracién o

testimonio textual.)

4. Proteccién constante de la identidad de las personas
participantes durante todas las fases del proyecto.

Ejecucion metodologia
Fase 3 - Sintesis Luminosa

POCETOS DE STORYBOARD



FASE: CONVERSION

EL PROPUCTO CENTRAL: LA FANZINE

La mente
se divide en
tnicamente
en dos

UNA MENTE SIN ESCALA PE GRISES

PEICIME] DICITIRG!

PENSAMIENTO BLANCO Y NEGRO, 0 “$PLITTING"

Es la forma de ver el mundo en extremos, donde todo se percibe
como totalmente bueno o totalmente malo. En el TLP, aparece
| miedt iones intensas, haciendo
Jos.

Bien, para entender el split debes y 7 )

LIAS LLEGAPO A PEWSMR | BienP .
imaginar que no tienes esa

"ME MOLESTA L0 QUE HIZO, | o,
g pacidad, que una pequena
PERO IGUAL LA QUIERO? | accién pueden conducirte al odio

incontrolable
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¥0 yo habio tomado la decisién

pués de
intentarlo”

vivi todo un dia en piloto automético, yo no pedi eso, solo queria terminar todo

Ejecucion metodologia
Fase 3 - Sintesis Luminosa

Qﬁu l.,; GG

UNA RESPUESTA DEL CEREBRO ANTE SITUACIONES
PE ALTO ESTRES O POLOR EMOCIONAL

Consiste en una desconexion temporal entre la
mente, las emociones y la conciencia, que puede

de
cconfusién o pérdida de memoria.

Una buena forma de
explicarlo es imaginar
que eres el personaje
de un videojuego:
técnicamente te estas
moviendo, pero no
estés a cargo de lo que
haces; alguien mds lo
hace por ti.

mmwul,wwbwmiw@hmm

Que busca proteger a la persona de
un sufrimiento intenso, en este caso,
buscaba proteger a la persona de
un acto suicida quitandole el control
sobre su cuerpo y acciones

COMO UN MECANISMO
PE DEFENSA

isodi un externo no es

sencillo, pero ht;y sefiales a las que se puede estar atento

10 REACCIONA ARRASTRA LAS PALABRAS -\ MIRAVA FLUA 0. PERPIPH,

PIGE SENTIRSE "RARC" PARECE PESCONECTAV®

LPUEVES JLUPAR?

*comic inspirado en una historia real* 3
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FASE: CONVERSION

EL
PROPUCTO CENTRAL: LA FANZINE

WAVIE EUCGE GENIR TANTO.
PERO 10v05 POV Moy BLECR ELONCHAR-
e S
Jes
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i Ejecucion metodologia
K" pf EMP/”.IA Fase 3 - Sintesis Luminosa
El “Kit Empatia” es la entrega final del proyecto,

pensada para ampliar la experiencia de la
exposicion y favorecer la comprension del TLP. /)
@ 3

Este kit estd conformado por:
/ \
\ o % / j] 5 stickers
Un botén 5,5 cms \

Y. deL 3 I’” e
6

A S— —

Vﬂu Playlist spotify

a . Un fanzine
Un péster aleatorio

Un separador de libros
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ESCUCHAR E INTREGAR

VALIPACION DEL PROYE

La validacién del proyecto se realizd en dos momentos: antes y
durante la exposicién en la Pontificia Universidad Javeriana Cali,
con el propodsito de evaluar la pertinencia, claridad y atractivo de
las piezas disefiadas, asi como de recopilar retroalimentacion para
mejorar la version final. Durante estas instancias se presentaron
el fanzine y el kit asociado, se resolvieron dudas y se promovié la
reflexion sobre el tema central del proyecto.

Los resultados obtenidos fueron altamente positivos. Los
participantes mostraron un gran interés en el tema, valoraron
la relevancia del proyecto y expresaron agradecimiento por la
oportunidad de abordarlo. Asimismo, el estilo visual del proyecto
fue ampliamente apreciado; los elementos grdficos, la tipografiay
las ilustraciones captaron su atencidn y generaron una experiencia
estética agradable. Ademds, los participantes manifestaron interés
en adquirir el kit mediante intercambio monetario, lo que evidencia
la percepcion de utilidad y valor del proyecto.

El Centro de Bienestar Javeriano también expresé interés en
apoyar y vincularse con la iniciativa, reconociendo su potencial
educativo y social dentro de la comunidad universitaria.

Durante la validacion se recibieron sugerencias para ampliar
el alcance y mejorar la experiencia del proyecto, tales como
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Ejecucion metodologia
3 - Sinetsis Luminosa

aumentar el tamafio del
fanzine, llevarlo a distintos
espacios universitarios y
optimizar su difusion a través
de las redes institucionales.
Estas recomendaciones fueron
incorporadas en la version final,
contribuyendo a fortalecer

la relevancia, accesibilidad y
atractivo del proyecto para los
estudiantes y la comunidad en
general.

En conjunto, la validacion

no solo permitié confirmar

la pertinencia y calidad

del proyecto, sino que

también ofrecid informacién
valiosa para ajustar y

mejorar el producto final,
asegurando que cumpla

de manera efectiva con los
objetivos de sensibilizacion y
acompaniamiento planteados.
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ANALISIS

HALLAZGOS DEL PROYECTO

1. Interés creciente por la salud mental: Los jévenes mostraron un interés notable, evidenciado en su
participacién en la exposicion y en el deseo de interactuar con los materiales del proyecto (fanzine y
kit).

2. Desconocimiento del Trastorno Limite de la Personalidad (TLP): A pesar de la exposicién a
informacién en redes sociales, muchos jovenes desconocen esta condicién y mantienen estigmas
asociados.

3. Persistencia de estigmas y desinformacién: La informacién disponible no siempre garantiza
comprension; los estigmas contindan perpetudndose, dificultando la empatia hacia quienes viven con
TLP.

4. Valor del disefio y la comunicacion visual: El estilo visual del proyecto fue percibido como atractivo
y cercano, facilitando la comprension y el interés de los participantes.

5. Necesidad de herramientas prdcticas: Los jovenes buscan recursos claros que indiquen como
acompanfar a personas con TLP, mostrando la importancia de orientar la accion ademds de informarr.

6. Pertinencia de proyectos visualmente atractivos y serios: Lograr un balance entre rigor y atractivo
visual aumenta la efectividad y la recepcidn positiva del proyecto.
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ANALISIS

CONCLUSIONES PEL PROYECIO

PESPUES DEL ANALISIS DEL PROYECTO

Se evidencid un interés creciente de los
jévenes por la salud mental, reflejado en
su participacion activa y en el deseo de
interactuar con los materiales disefiados,
como el fanzine y el kit. Esto confirma que
existe un publico dispuesto a informarse y
sensibilizarse frente a temas de bienestar
emocional.

A pesar de esto, se identificé que el Trastorno
Limite de la Personalidad (TLP) sigue siendo
poco conocido entre la poblacion juvenil, lo
que evidencia la persistencia de estigmas

y desinformacion. Los jévenes, incluso

con acceso constante a informacidén en
redes sociales, no siempre cuentan con
herramientas para comprender de manera
profunda esta condicién El proyecto demostrd
que la forma de comunicar el contenido es
fundamental.

Un disefo visualmente atractivo y cercano facilita la
comprensidn, genera interés y promueve la sensibilizacion
hacia quienes viven con TLP. Ademds, se evidencid la
importancia de ofrecer herramientas claras y prdcticas que
orienten a los jovenes sobre cdmo acompafar a personas con
esta condicién, destacando el valor de la acciéon ademas de la
informacion.

En conjunto, Al Borde del Abismo confirma la pertinencia

de proyectos de sensibilizacién en salud mental dirigidos a
jovenes. Este tipo de iniciativas no solo informan, sino que
fomentan la empatia, la comprension y la accidén consciente
frente a temas complejos como el TLP. La empatia no es

dificil de sentir; lo dificil es saber por ddnde empezar, y este
proyecto ofrece justamente esa guia inicial, proporcionando un
recurso accesible y significativo para acercarse, comprender y
acompafar a quienes lo necesitan.

LA EMPATIA HAGIA QUIENES VIVEN CON TLP EMPIEZA CON INFORMACION
CLARA, COMUNICACION EFECTIVA'Y UN ACERCAMIENTO CONSCIENTE Y
RESPETU0S0.
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