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1. Planteamiento del problema:

La lateralidad, es definida como la capacidad que tiene un ser vivo de utilizar un lado
de su cuerpo mas que el otro, entre derecha e izquierda los brazos, piernas, ojos u oidos
tienden desarrollar dominancia para uno de ellos (Rigal, 2006) todo esto reflejado en las
actividades de rutina diaria como escribir, leer, escuchar musica, la practica de un deporte o la

ejecucion de un instrumento musical.

El desarrollo de la lateralidad se presenta en diversas fases de los procesos durante las
edades de la primera infancia de un ser humano (dos 02 a seis 06 afios). La primera fase llamada
“Indiferenciacién” ocurre desde el nacimiento hasta los dos (2) afios, seguida de la fase de
“Alternancia” que ocurre entre los dos (2) y cinco (5) afios y la ultima fase entre los cinco (5) y
(6) afios conocida como “Automatizacion” donde los nifios logran tener una nocién correcta
entre derecha e izquierda logrando identificar su lado dominante del cuerpo. A partir de los 6

afios la lateralidad es definitiva (Méndez, 2010).
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Es asi como, las fases de alternancia y automatizacién resultan trascendentales para el
desarrollo integral del niflo, en especial para las edades de cinco (5) a seis (6) afios donde
comunmente el nifio se inicia a la vida escolar (preescolar) y empieza relacionarse con diversos
procesos de aprendizajes basicos (Duarte Hernandez & Pérez Mendoza, 2020). En estas edades,
los niflos constantemente realizan actividades fisicas, ejercicios de movilidad y aprendizaje
utilizando sus dos manos y pies explorando y relacionandose con el ambiente que los rodea,
asi como también empiezan a manifestar a través del desarrollo de la motricidad, equilibrio y

ubicacién de objetos en el espacio su lado lateral dominante (lzquierdo o derecho).

Reconociendo que las edades de iniciacidon escolar estan directamente relacionadas
con los procesos de identificacion, desarrollo y definicién de la lateralidad en nifios, la
educacion preescolar resulta ser un factor critico para lograr que un nifio se ubique
correctamente hacia su lado dominante, sin embargo el proceso impartido por las instituciones
por lo general es clasico y se limita frecuentemente al cuidado y distracciéon de los nifios en el
salén de clase, donde las habilidad, la creatividad, motrices, y las destrezas del individud

quedan relegadas (Duarte Hernandez & Pérez Mendoza, 2020).

En este sentido, segun (Boulch, 1995) la falta de identificacién temprana y adecuada
de lateralidad y de los problemas asociados a estos es un aspecto fundamental, porque esta es
una etapa de aprendizaje en todas las instancias del desarrollo. Una lateralidad mal definida
podria causar en un nifio problemas de orientacion espaciotemporales, trastornos motrices,
como el uso ineficaz de algunas partes del organismo (el pie de arranque, la pierna de parada
e impulso, entre otras.), movimiento, orientaciones corporales, manejo de juguetes, balones,
ruedas, agujas, palas, entre otras (Ferré Rodriguez, 2006). Asi como también, dificultades en el

aprendizaje de la lectura con limitaciones en la identificacion de letras como por ejemplo
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confundir la b con la d, o confundir palabras una vez se invierten el orden de las letras tal como

confundir sol con los segun (Orton, 1937) y la escritura con una caligrafia deficiente.

En relacién con lo anterior, el problema se focaliza en la carencia de herramientas,
procedimientos y capacitacién en la prdactica docente para identificar correctamente la
lateralidad en nifios de preescolar y las limitantes en el desarrollo de actividades para el
fortalecimiento de la lateralidad una vez definida. El maestro, por lo tanto, se convierte dentro
del proceso de aprendizaje no solo en fuente de informacidn, sino en un guia y amigo que lo
estimula, haciéndole ver que, de los errores propios y ajenos, también se aprende (Duarte

Hernandez & Pérez Mendoza, 2020).

Por otra parte, la no integracidn y conjugacidon de profesionales relacionados con la
formacidn de nifios y nifias en edad de preescolar en entornos académicos y especial para el
fortalecimiento de la lateralidad reduce el alcancé de logros individuales de los infantes en su

desarrollo integral.

Por ultimo, a pesar de que el mundo estd en la era tecnolégica y de las comunicaciones
y que la educacién y formacién de nifios y nifias estd avanzando de la mano con esto en muchas
instituciones educativas del mundo y en especial en Colombia no cuentan con recursos
econdmicos, fisicos, tecnoldgicos, visuales, comunicativos, didacticos y de estimulacidon
temprana que favorezcan y faciliten la tarea de los educadores, en este caso especial con la

identificacion y refuerzo de la lateralidad.
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2. Justificacion

Un aspecto muy importante en el desarrollo infantil y al que no se le suele prestar
demasiada atencidn, es el desarrollo de la lateralidad. Es un proceso que se desarrolla de forma
innata pero que puede provocar problemas en el aprendizaje, si no se aborda de manera

adecuada(Méndez, 2010).

Especialmente en edad de 5 a 6 afios, cuando generalmente los infantes inician su ciclo
educativo, es de vital importancia una buena educacion, la cual representard bases para el
desarrollo exitoso de un adolescente, joven y adulto en el contexto académico y profesional.
Todo lo anterior, relacionado directamente con el desarrollo correcto de habilidades cognitivas,
motrices y comportamentales donde el desarrollo correcto de la lateralidad se convierte en un

pilar fundamental para la evolucidn y el crecimiento del hombre ante la sociedad.

Es asi como, tener una lateralidad bien definida permite la adquisicién de referentes
corporales claros, un mejor desempefio en la orientacién espacial, un mayor dominio del
esquema corporal, una mejor integracion de la informacion y respuestas motoras coordinadas
y adecuadas, en otras palabras, la lateralidad bien definida, es la muestra de que el cerebro se

encuentra funcionando bien organizado (Saldarriaga, 2017).

La motivacion personal de este trabajo surge de la relacion y afinidad directa del autor
con los nifios, especialmente en el contexto familiar donde ha asumido roles de cuidador y
formador en diversos entornos sociales y académicos y a través de los cuales ha desarrollado
habilidades que le permiten relacionarse facilmente con ellos, identificando habilidades o

dificultades en el desarrollo de practicas basicas de la educacion preescolar, tales como
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aprender vocales, lograr un buen trazo al momento de escribir, pronunciar correctamente

silabas, o resolver juegos didacticos y utilizar ciertos juegos que ayudan al aprendizaje bdasico.

En relacion con lo anterior, este proyecto nace como una propuesta de solucidn practica
e innovadora para ayudar a nifos en edad de preescolar a ser identificados y reforzados de
acuerdo a su lateralidad dominante a través de las herramientas que el disefio y la educacion
unidas en un solo objetivo puedan lograr. Asi mismo, este se conceptud bajo un enfoque
interactivo que contribuya directamente el ejercicio docente, quien es el que cumple el papel
de guia y formador, pero también ayude al nifio a auto reconocer su lado dominante y el de los

demas (Duarte Hernandez & Pérez Mendoza, 2020).

A nivel educativo este proyecto proveerd de herramientas interactivas y ludicas
disefadas de acuerdo con las necesidades de la institucidn educativa la sagrada familia, teniendo
en cuenta que se tomdé como punto de referencia las condiciones actuales de funcionamiento,
infraestructura, diseifo educativo y recursos disponibles. Asi mismo, proveerd a los docentes de
una estrategia innovadora para hacer de la identificacién de la lateralidad un espacio y momento
divertido e interesante con sus estudiantes. También el trabajo sugerira al plantel educativo la
implementacion de este tipo de herramientas en sus aspectos curriculares para dar relevancia a
la identificacion de la lateralidad en el desarrollo integral del estudiante de preescolar, teniendo
en cuenta las implicaciones a nivel cognoscitivo, motriz, comportamental y social que esto

relaciona.

Por otra parte, esta idea contempla la participacion no solo de educadores, sino también
de padres para incitar al trabajo coordinado y cooperativo en el desarrollo integral del nifio a

través de la ayuda y apoyo que estos puedan recibir al presentarse una posible dificultada de
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definicion de lateralidad y que estos mismos orientadores o padres se conviertan en un

referente para el nifo.

Por ultimo, resaltar los beneficios aplicados de las técnicas de aprendizaje visual en el
contexto educativo y formativo, las cuales contribuyen a clarificar el pensamiento, conectar
ideas, organizar y agrupar informacidn, orientacidon espacio-tiempo, retener y analizar

informacion.

3. Objetivos:

Objetivo General:

Desarrollar un sistema para identificar y reforzar la lateralidad en edad preescolar a
través de la comunicacidn visual.

Objetivos especificos:

e Determinar y evaluar cudles son las técnicas utilizadas para la identificacién de
lateralidad en nifios de preescolar

e Reconocer necesidades comunicativas y visuales para la identificacion de lateralidad
en los cursos de preescolar de La Institucién Educativa Sagrada Familia en Palmira,
Valle del Cauca

e Disefiar un conjunto de herramientas para la identificacion y el refuerzo de lateralidad

con la ayuda de la comunicacion visual en nifios de preescolar

4. Marco de referencia:
Segun (Prado et al., 2017)en su trabajo de investigacion llamado “Un enfoque tedrico

practico contempordneo de la lateralidad en edades tempranas y escolares”, |a lateralidad es la
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destreza que tiene el ser humano de manejar mejor un lado u otro, hablando especificamente
de las piernas, brazos, ojo y oido. También define que la lateralidad se divide en diferentes fases

durante la ninez:

1. Fase de identificacion, de diferenciacién clara (0-2 afios)
2. Fase de alternancia, de definicidn por contraste de rendimientos (2-4 afios).

3. Fase de automatizacidn, de preferencia instrumental (4-7 afios)

La lateralidad permite reconocer las referencias espaciales, lo que significa orientar al
propio cuerpo en el espacio y con lo que lo rodea, ya sean objetos o personas, ayudando de
manera directa la integracion perceptiva y el esquema corporal (Garcia Ramirez, 2007), es por
esto que se debe hablar mds sobre el tema, su importancia y su refuerzo en estas fases, ya que
si no se desarrolla de manera correcta podria traer consecuencia a largo plazo.

Gracias al estudio que realizé (Barajas Figueredo, 2016) donde su objetivo principal fue
“estudiar la relacién entre el desarrollo de la lateralidad y la eficacia de los procesos lectores”
relaciona los avances que han hecho los neuropsicélogos y como gracias a esto se ha evidenciado
la importancia del desarrollo cerebral para el correcto rendimiento de las funciones cerebrales,
que da como lugar a la mejora de aprendizaje y lectura. Para este experimento se utilizé el test
de lateralidad de la prueba neuropsicoldgica de (Martin et al., 2011) y el test de (Cuetos et al.,
2007) citados por Barajas en su articulo. Estas pruebas se aplicaron a 30 estudiantes donde el
rango de edad variaba entre los 6 y 8 afios de edad, encontrando resultados donde resaltan que
el 43% de los evaluados mostrd una lateralidad definida, mientras que el otro 57% no lo tiene
aun claro, relacionando el 43% definido con mayor afinidad en los procesos lectores,
gramaticales y semanticos. Se debe tener en cuenta también que la lateralidad y su dominancia

se llaman de la siguiente manera:
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e Dominancia Manual: se habla especificamente de la mano derecha o izquierda, para el
uso de cualquier actividad, ej: rebotar la pelota

e Dominancia Podal: se habla del pie dominante de la persona, ej: saltar en un pie

e Dominancia Ocular: la preferencia que se tiene por ver mediante un solo ojo, o sea, los
dos ojos son necesarios para un enfoque correcto, pero para actividades en concreto la
preferencia de un solo ojo, ej: Ver por un telescopio.

- Dominancia Auditiva: la preferencia de escuchar por un solo oido, ej: cuando a un nifio
se le pasa un solo audifono y escoge el oido que inconscientemente lo hace sentir mejor

para escuchar.

En el tema de precision espacial (Stockel & Weigelt, 2012) descubrieron que los
participantes que utilizaban su mano no dominante terminaron mas favorecidos de la practica
gue los que iniciaron con su mano dominante, concluyendo que las tareas de precisidén espacial
se aprenden mejor después de haber realizado practicas con la mano no dominante, mientras
que la practica de la mano dominante ayudard con el desarrollo de tareas de fuerza. Para la
actividad motora, el realizar ejercicios con las extremidades dominantes y no dominantes,
impacta a la hora de adquirir nuevas habilidades motoras, ya que se observé que los sujetos que
practicaban con su lado no dominante desarrollaron mayor destreza en su lado dominante.
Favoreciendo de manera directa la conexidn interhemisférica después de la actividad motora,

produciendo amplitud de procesos entre ambos hemisferios.

Segun (Giménez Mata, 2021), en su trabajo “La lateralidad en la infancia. Una propuesta
practica para prevenir dificultades” de la universidad Zaragoza, habla sobre que uno de los
aspectos fundamentales que envuelve el desarrollo psicomotor, es la lateralidad, gracias que a

una lateralidad bien definida le resultard mas facil al nifio el predominio de su propio esquema
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corporal, por ende, su orientacidn espacial que influye en el progreso de aprendizaje de

(Altozano, 2015).

Asi bien, con la evolucidn de las herramientas para la formacion de nifios y nifias en edad
preescolar que la pedagogia y las actividades de educacién fisica, recreacion y creatividad
sugieren, tal como lo concluye (Arias & Pezo, 2018), donde expresa que la comunicacion visual
ha logrado un espacio en contexto académico, alcanzando relacionar procesos de creacidn
adaptados al medio real y como resume el trabajo de (Camacho & Bautista, 2017) donde expresa
que la comunicacion grafica permite potenciar habilidades y aptitudes que conllevan al
crecimiento personal para desenvolverse de una forma mas fécil y rapida en los diferentes
contextos académicos, ademas de desarrollar procesos de innovacién como un ingrediente

esencial para buscar resultados significativos en los diferentes procesos de aprendizaje.

5. Usuario:

Al realizar la investigacidn de usuario, se llegd a la conclusion de que existen dos usuarios
principales, los nifios de 5-6 afios y los docentes de ellos. Una descripcién general del usuario de
los nifios es que son de la “institucidon sagrada familia” ubicada en la ciudad de familia, es un
colegio publico de estrato 1-2. Este colegio es solo femenino, por ende, la poblacién es solo
nifias, especificamente en el salén de transicion (preescolar) son 22 nifias de 5 y 6 afios, donde
algunas de sus actividades favoritas es jugar con sus amigas e ir a la clase de educacidn fisica,
que es donde pueden correr, saltar y jugar. Los colores que mas les llaman la atencidon son los
rosados y morados, ademas les gusta bailar. Las nifias solo manejan la mitad de una jornada
escolar “comun”, estudiando solo en la mafiana de 6:30 am hasta las 11:30 am, donde son

recogidas por su padre/madre o familiar cercano.
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Sectorial: Se buscaron de manera especifica centros y especialistas en el tema

acceso en la comunidad y las familias de los nifios

Tipos de Interaccion Pedagogia Sistema de
disefo informacion
Unidad de salud 5 5 4 5 19/20
ocupacional
Doctoralia 4 4 4 4 16/20
Soham 4 5 3 2 14/20
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No Sectorial: Lugares o personas que pueden influir de manera positiva en el
desarrollo de la lateralidad, mds no son la fuente de la solucién, podrian servir de

apoyo en el proceso y no necesariamente estdn ubicados en la Ciudad de Palmira

Tipos de Interaccion Pedagogia Sistema de
disefo informacion
Fisioplus 3 4 3 3 13/20
Psicéloga Leydi 4 4 4 4 16/20
Gutiérrez
Psicélogo 4 5 3 4 16/20
Fernando Ospina

7. Metodologia
Para este trabajo de investigacion se seleccioné inicialmente la metodologia de Bruno
Munari, autor italiano, disefador industrial y grafico considerado uno de los mejores del siglo
XX. La metodologia propuesta por Munari, esta fundamentada en la experimentacién vy

exploracién del mundo para asi encontrar nuevas formas de pensamiento y expresion.

La metodologia proyectual tipo Bruno Munari se divide en diferentes etapas:
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1. Definicion del problema: donde se va busca mds a fondo cual es la definiciéon del
problema, por medio de investigacidn y observacion

2. Elementos del problema: se desglosa los problemas para buscar una o varias soluciones
al problema ya encontrado, basandose en todos los ambitos posibles, ya sean
materiales, econdmicas, psicoldgicas, etc.

3. Recopilacién de datos: toda la investigacidn que debe realizarse con la definicion del
problema y con el desglose de los elementos, ddndonos asi toda la informacion que se
necesita para crear o innovar una solucion.

4. Analisis de datos: entender a profundidad qué es lo que se debe hacer y lo que no para
el problema.

5. Creatividad: donde se busca de manera creativa, una solucidn viable al problema
planteado basdandose en toda la recopilacion, investigacion y analisis que se ha
realizado.

6. Materiales y tecnologias: encontrar y buscar qué materiales se tiene a la mano, para
trabajar con estos o buscar otras herramientas que puedan ayudar con el proyecto.

7. Experimentacidn: encontrar diferentes maneras de utilizar los materiales y tecnologias
que ya se tienen, esto solo se logra de tal manera cuando se hace pruebay error.

8. Modelos: en base a la experimentacidon proponer los modelos mas viables, buscando
asegurar en su mayor probabilidad, la solucién del problema.

9. Verificacién: donde el o los usuarios ponen a prueba el modelo que se ha realizado, en

esta etapa ya se busca la “perfeccién” de la solucién dada.

Asi mismo, se aplicd en relacidon con el método Bruno Munari, el Disefio Centrado en el

Usuario que tiene como objetivo las necesidades de sus usuarios, las personas que utilizan este
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método, se apoyan en la investigacién y disefio para crear un conjunto de soluciones. Se basa
en entender el contexto del usuario, requerimientos, disefiar soluciones y evaluar los resultados.
(Pursell, 2023)
El disefio centrado en el usuario tiene unos principios y elementos que se deben llevar
a cabo para una realizacion exitosa en el proceso. Los principios vendrian siendo tres:
e Obedecer un andlisis
e Definir las acciones del usuario
e Pruebay verificar
Como sus mismos nombres lo explican es una manera de enfocar el disefio de manera
efectiva y exitosa al usuario, mientras que cuando se habla de los elementos se divide en seis:
1. Focus group: un grupo en especifico que donde se intercambian ideas, pensamientos
o sentimientos sobre el tema
2. Pruebas de usabilidad: sesiones sobre el producto, esto ayuda a recaudar informacidn
basica, sobre cuanto se demora, como utilizan el producto, etc
3. Clasificacion de tarjetas: para sugerir estructuras y categorias intuitivas
4. Diseiio participativo: involucrar de manera directa al usuario para asi tomar
decisiones
5. Cuestionarios: encuestas sobre el tema que se solicita
6. Entrevistas: encuentros directos con un solo usuario a la vez, las ventajas es que se

pueden obtener respuestas mas especificas
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7. Meétodos, técnicas y herramientas:

Esta investigacion establecid una metodologia soportada en cinco fases principales
donde se integraron métodos y herramientas fundamentales para su desarrollo. A continuacion,
se describe cada fase:

FASE I. DEFINICION Y ELEMENTOS DEL PROBLEMA

Después de que naciera la duda de porqué realizar el trabajo, cuales eran los factores
gue motivaban y porque es una problematica para toda la comunidad infantil de 5-6 afios en la
institucion sagrada familia en la Ciudad de Palmira. Se llego a la conclusidn de que se debia
entender a profundidad cudl era el problema vy dividirlo en elementos para poder hacer una
investigacion y recopilacién de datos lo bastantemente extensa para buscar alternativas y

soluciones lo mds completas posibles.

FASE Il. RECOPILACION Y ANALISIS DE DATOS

En esta fase se llevo a cabo la recoleccién de la informacion necesaria para establecer
las caracteristicas del usuario y las necesidades relacionadas con el problema de investigacion,
esto a través del uso de tres instrumentos de recoleccidn de informacidn:

A. Investigacidon en campo: a través de la observacidn directa en las instalaciones de

la institucién educativa sagrada familia en la ciudad de Palmira, se realizaron cuatro
visitas donde se tomaron registros a través de fotos, videos, audios, etc., para
caracterizar y recoger datos fundamentales para el usuario y el aliado para la

investigacion.

|

Entrevistas: a través de la aplicacion de dos cuestionarios predeterminados

aplicados a las nifias y a las docentes, el cual tuvo la intensiéon de conocer como se
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siente siente el usuario, que ve, que oye, que piensa y siente, etc., Se hicieron tres

entrevistas, una al docente, una a las estudiantes y una a un experto tematico.

- Entrevistas usuarios directos
Las preguntas se orientaron asi:
Tabla 1.

Disefo de entrevista a usuarios

a) Usuario (Niias de Preescolar)

b) Usuario (Docente Preescolar)

¢Qué te gusta hacer en tu tiempo libre?
¢Cual es tu juego favorito?

¢éPrefieres colorear o jugar con tus amigos?
¢Cual es tu ejercicio favorito en la clase de
educacion fisica?

¢Qué musica te gusta escuchar?

¢Qué piensa y siente?

¢Qué ve?

¢Qué oye?

¢Qué hace y dice?

Frustraciones respecto a la lateralidad y su
desarrollo.

Beneficios.

¢Qué herramientas te gustaria tener como
apoyo para la identificacién y refuerzo de la

lateralidad?

Fuente: Autor, 2023

Asi mismo, se establecido el Mapa de Empatia de los usuarios de acuerdo al diagrama sugerido

por la figura 1. El desarrollo del mapa se muestra en el apartado de resultados.

Figura 1

Esquema mapa de empatia usuarios
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:QUE PIENSA Y QUE SIENTE? m

» Cree que lleuar una vida saludable es importante.
« Se siente motivada.
- Le preocupa no conseguir resultados.

« Le preccupa no ser regular.
» Otras veces no lo ha conseguido.
» Gente en forma en las redes sociales

» Las cristaleras de los gimnasios.
« Anuncios de suplementos.

+ Marta (31 afos). Quiere
mejorar su forma fisica.

* Los beneficios de hacer ejercicio
regularmente.
« Gente que le dice que se siente mejor desde
» “Cada vez me siento mas torpe.”
« “No me gusta salir a correr.”
+ “Tengo que hacer algin tipo de
ejercicic.”

+ “Tengo poco tiempo.* + Seguir una dieta saludable. + Apuntarse a un gimnasio.
* Aungue unas pocas veces se salta la + Probar una app de ejercicio en casa
dieta. + Comprar suplementos.

- La falta tiempo para hacer ejercicio. - Mejorar su salud fisica y mental.
= Aveces le falta fuerza de voluntad. = Afrontar mejor el dia a dia.
* Tentacién de comer alimentes poco saludables. » Satisfaccién a large plaze de estar en forma.

D FINDER

Nota: El grafico representa un ejemplo de diagramacién del mapa de empatia de
usuarios utilizado para caracterizarlos de acuerdo a su necesidad en la creacién de un producto

o marca. Tomado de: https://www.doofinder.com/es/blog/mapa-de-empatia

- Entrevistas experto temdtico
Se aplico una entrevista a una profesional en neuropsicologia, a través de una sesion

virtual, don donde se le realizaron las siguientes preguntas:

1. ¢Sabe qué es la lateralidad?

2. ¢Cuando estabas estudiando, te ensefiaron que es la lateralidad? écdmo identificarla y
como reforzarla en edad preescolar?

3. ¢Qué métodos utiliza en base a su carrera para ayudar al desarrollo de la lateralidad?

prueba de kumani y se apoyan con terapia ocupacional
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4. ¢Qué diria que es lo mds importante en base a su carrera para que se tenga un buen
desarrollo de esta?

5. ¢En que afecta a largo plazo un mal desarrollo de la lateralidad? (segun su carrera)

g

Investigacion documental: a través de una tabla o mapa mental se realizé la

compilacién y organizacién de documentos técnicos de referencias relacionados con
la lateralidad, donde se identificaron las técnicas mas comunes para identificar y
reforzar la lateralidad y sugieron ideas con base a la referencia de otros autores para

abordar el problema y necesidad a través de herramientas visuales y comunicativas.

Fuentes de informacion: Se clasificaron las fuentes de informacién utilizadas en esta
investigacion asi:
e Fuentes primarias: Observacion directa e investigacién de campo, entrevistas,
articulos cientificos y tesis de grado.
e Fuentes secundarias: articulos cientificos, portales web de disefio y
arquitectura blogs.

e Fuentes terciarias: pagina web y videos de YouTube.

En esta fase se tomo en cuenta los resultados de la informaciéon recopilada
especialmente relacionada con la necesidad del usuario directo (docentes y nifias) y las
condiciones de infraestructura (espacios) y herramientas ludicas, graficas y visuales con las que
cuenta la institucion educativa para abordar los procesos de ensefianza - aprendizaje en

preescolar.
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Basado en lo anterior, se exploraron y generaron ideas que fueron el punto de partida
para diseiar el conjunto de herramientas para la identificacién y refuerzo de la lateralidad,
teniendo en cuenta el potencial de la comunicaciéon visual para abordar este tipo de
necesidades. Se tomaron en cuenta también trabajos de referencia en cuanto a herramientas

Iudicas para refuerzo de lateralidad en edades de preescolar.

DISENO

AUn estamos en esta fase del proceso
FASE IV. CREATIVIDAD

Auln estamos en esta fase del proceso
FASE V. CREATIVIDAD

Auln estamos en esta fase del proceso

8. Requerimientos del disefio

Necesidades Requerimientos Tipo D/O Descripcion
El aliado debe Comunicacién Visual E/C 0] Medios audiovisuales,
entender sobre la infografia, dibujo

problematica

Herramienta Disefio de marca, E/C 0] Elementos llamativos
llamativa a nivel editorial y empaque empaques novedosos
visual
Participacion de Material didactico F/O 0] Herramienta pedagdgica

los profesores en manual grafico
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elusodela
herramienta
Grafica con Disefio grafico E/C D Medios audiovisuales,
formas dindmicas infografia, dibujo

y organicas

9. Resultados

Tras haber realizado la investigacién de campo, recolectar informacién y analizar las
diferentes entrevistas realizadas al usuario directo, que para el proyecto es Stephanie Urbano.
Docente de la Institucién Educativa Sagrada Familia en grado preescolar, se pudo concluir lo
siguiente:

- La gran ignorancia que muestran las instituciones educativas a la hora de hablar sobre
la lateralidad en edad preescolar, asi como también la falta de implementos y de
conocimiento en el tema.

- La falta de iniciativa por conocer mas al respecto, buscando posibles soluciones y
herramientas de apoyo tanto para los docentes como para los padres.

- las dificultades presentadas a la hora que el docente quiera crear ayudas externas por
falta de tiempo, debido a que seria una actividad extra, no respaldada por el colegio.

Todo esto se pudo concluir con la investigacion de campo y entrevistas presenciales

realizadas previamente. Agregando también, la entrevista realizada a Laura De Castro Laurens,
psicdloga clinica y neuropsicdloga infantil de la universidad Simén Bolivar de Barranquilla.
Dicha entrevista, permitioé concluir que una buena lateralidad es necesaria al momento

de que el nifio desarrolle su lectoescritura. Ya que ésta, ayuda a definir las dimensiones
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espaciales y diferenciacidon de las extremidades del cuerpo. Creando a futuro en un nifio con
falencias de lateralidad, confusién en el lado o la forma en la que se escriben las letras, llegando
mas adelante a desarrollar dislexia. Uno de los ejemplos mds comunes es la confusién de la letra
“d” con la letra “b” o incluso, en un caso mas grave la “p”.

En la visita de campo realizada al aliado (Institucidn Educativa Sagrada Familia), se pudo
inferir, que las ninas tienen poco apoyo del colegio en caso de carecer de una buena lateralidad,
porque como se menciond anteriormente no cuentan con los elementos necesarios para realizar
un refuerzo. Teniendo en cuenta también que las nifias no pierden el afo de preescolar, es decir,

pasarian al siguiente grado sin estas bases esenciales del aprendizaje.
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