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(Agradecimientos)

Me pareceincreible tener
el privilegio de llegar a
esta parte del proyecto,
cuando después de
muchisimo trabajo puedo

sentarme a escribir este
pequefio mensaje paraquien
seaque lo esté leyendo.

La tematica de mi proyecto
es algo muy cercano a miy
que durante mucho tiempo
pensé que era solo cosa mia:
la inseguridad, la duda, el
miedo a disefAar y que no fluya.
Mientras escogfa el tema para
este proyecto de grado, me di
cuenta de que podia hacer
algo con esas emociones e
inseguridades. Siempre he
estado aterrada de llegar a
este punto de micarrera, en el
que debo demostrar todo lo que

PARA QUIENES ILUMINARON EL GAMINO —~_

he aprendido y crecido como creativa,
asi que decidi asumir la teméatica como
unaformade terapia durante el proceso.
Me hice la pregunta: ;mis companeros
se sienten igual que yo respecto a los
procesos creativos? ;Mis profesores siguen
enfrentando estas dudas y emociones a
pesar de llevar una trayectoria larga? Yo
tenfamuy claro como me sentiarespecto
al sindrome del impostor; lo he vivido
por anos, no habfa nada nuevo ahi. Pero
escucharlasvivenciasdeotros...ese fueel
mayor potencializador de este proyecto.

Aqui es donde empiezan los agradeci-
mientos, porque desde el anteproyecto
tenfa el deseo profundo de escuchar
historias y consejos tanto de mis
companeros como de mis profesores,
y orgullosamente puedo decir que lo
logré. Agradezco a todos los estudiantes
de la carrera que participaron en la
encuesta querealicéy que compartieron



parrafos llenos de vulnerabilidad sobre
sus inseguridades y perspectivas.
Agradezco a mis compafieros que me
regalaron su tiempo, me compartieron
sus historias, me brindaron ideas vy
siempre estuvieron dispuestos a probar la
herramienta. También agradezco atodos
los profesores que me dieron el privilegio
de entrevistarlos y escuchar relatos tan
valiosos sobre cdmo un profesional vive
las dudasylos miedos.

Este proyecto se potencid con la idea
de quelavulnerabilidad es fundamental
enun campo como el disefio, porque hay
que tener espacio para equivocarse,
intentarlo unay otravez, mejorar, que te
guste lo que haces, que no te guste lo
que haces, llorar, pedir ayuda, ayudar a
otros, etc. Por eso, los agradecimientos
especiales van para mi directora, Anita
Gutiérrez, quien ha estado conmigo
desdeelanteproyecto, desde el momento

enqueentre 50 temas escogiunosolo,y
hoy estd aqui dandole cierre conmigo. Le
agradezco por el asesoramiento, lasideas,
los consejosy sumaneratan positivade
ver las cosas, y por ser tan empdtica y
asertivaensusretroalimentaciones, que
tanto aportaron al proyecto.

También extiendo un agradecimiento
especial a mi experta tematica, la
psicéloga clinica Marfa Claudia Jiménez,
quien ha estado presente desde los
primeros momentos del proyecto vy
me ha brindado una ayuda profesional
invaluable, desde consejos increfbles
hasta unavision éticafundamental para
abordar latematica.

Una vez mas, muchas gracias a todas
las personas que hicieron parte del
proyecto. Ahora sus historias hacen parte
de Impostados. Sin ustedes, las cartas
estarian vacfas.




 _—__—_ CELPUNTODEPARTIA _— _—

(Temadtica)

El proyecto aborda el sindrome del impostor en estudiantes de
Disefio de Comunicacion Visual, especialmente en momentos clave
del proceso creativo donde aumentan la duda, la comparaciény
el miedo al juicio. Aunque existen apoyos institucionales, no hay
estrategias especificas para estasinseguridades propias del ejercicio
creativo. Desde el disefo narrativo y la investigacién-creacion, el
proyecto explora como los lenguajes visuales e ilustrados pueden
acompanar estas experiencias, generar reconocimiento emocional
y abrir espacios de reflexion colectiva.




, DEBILIDADES
L0 QUE ORIENTO EL CAMINO </

Acceso rapido a la

T ilustraciony poblacion objetivo Posible dispersién Dificultad para definir
Andlisis DOFA Idiseﬁo editorial, (estudiantes de DCV o o | oop d
( ) disfosiurt, | |(smcartascnb decrionuespors meankmesde
. TN . . creacion de la para obtener interdisciplinar del en proyectos visuales
A través del analisis DOFA realizado en las primeras herramienta. informacion relevante. tema. g
etapas del proyecto, fue posible identificar con mayor dimensiones
claridad las condiciones que lo enmarcan. Entre las Conenic o
. . onexion con un e>.<per.t§>en psicologia, lo que
fortalezas se reconocieron habilidades clave como la Bl el e ozt ) S —————————
H T A i = H 1 It sindrome del impostor en contextos de
|IgstraC|on y el Fﬂseno editorial, asi como el acceso e o o
dll’eCtO a eStUd|anteS y doceﬂtes, |O que faC|||tO |a Interés genuino por la tematica y experiencia universidad.
. . .y . .y | fend .
construcciény validaciéon dela herramienta. También cerene conerEnomene
se evidenciaron debilidadesimportantes, como la falta
de antecedentes institucionales sobre este tipo de
reculrsosyla dlﬁculjad (je medirelimpacto emocional OPORTUNIDADES AMENAZAS
en el contexto académico. ’
] / . . Creciente Potencial del DCV Posible desinterés Falta de estrategias
El aﬂa|ISIS destaco Oportumdad e€s \/a||osa5, como el preocupacion por como campo sensible o resistencia de institucionales
- 7 H .7 la salud mental en y expresivo para algunos especificas para
|nteres CreC|ente por |a Sa|Ud mental en educaC|on el ambito abordar experiencias estudiantes a abordar el sindrome
Superior y el potencia| del Storytelling como medio universitario. emocionales. compartir del impostor desde los
experiencias programas
para abordar experiencias subjetivas. Finalmente, paEsiER R
permitié reconocer amenazas como la percepcién Integracion del storytelling en prcticas
, . . . educativas, de comunicacion y diseno como
de que el sindrome del impostor no es una pr|or|dad recurso para compartir Posible percepcion de que el sindrome del
. . . . . , . . impostor no es una problematica prioritaria en
institucional o el riesgo de desinterés estudiantil. Ia academia, lo que podria restarle apoyo
. , . . , .. institucional.
Este diagndstico orientd las decisiones del proyecto S ——

para generar conocimiento desde la practica visual.

y reforzo lapertinencia de desarrollar una herramienta
visual, sensible y situada.

Tabla DOFA | Fuente: Creacién propia, investigacién.



LO QUE HAGE NECESARIO ESTE PROYECTO

(Justificacién)

El sindrome del impostor, descrito por
Clance e Imes (1978), se intensifica
en contextos creativos debido a la
subjetividad del disefio, la comparacién
y la exposicion constante (Hey Jaime,
2024; Sound Girls, s.f). Enlos estudiantes
de Disenio de Comunicacién Visual de
la Javeriana Cali, estas sensaciones
aumentan en etapas como la concep-
tualizacidn, las entregas parciales y la
retroalimentacidn, coincidiendo con lo
planteado por Lingy Fomicheva (2024).
Estas dudas suelen mantenerse incluso
después de entregar el proyecto.

Aunque existen espacios institu-
cionales de apoyo, no se observan
estrategias especificas para abordar
las inseguridades creativas, lo que lleva
a que muchos estudiantes vivan estas
emociones en silencio. Frente a esto, el
disefio ofrece un lenguaje pertinente

para representar y acompanar estas
experiencias. Carroll (2022) y Brammer
(2021) destacan el potencial del disefo
narrativo e ilustrado para generar
identificacion emocional, mientras que
Bandura (1977) y Schunky Hanson (1985)
subrayan el valor de los testimonios como
experiencias vicarias que fortalecen
la autoeficacia.

Lafaltade estudios desde el disefio en
Colombiay lasdificultades de autoestima
observadasen estudiantes universitarios
(Politécnico Grancolombiano, 2023)
refuerzan la necesidad de herramientas
visuales y sensibles que acompafen la
reflexién emocional. Desde la investiga-
cion-creacién (Herndndez et al.,, 2014),
este proyecto ofrece una respuesta
situada y coherente con las vivencias
reales de los estudiantes de DCV.




EL PUNTO EXACTO DONDE APARECE EL IMPOSTOR

(Delimitacién del problema de disefio desde la caracterizacion del fenémeno)

: ‘ Cartografia de momentos criticos en el desarrollo de un proyecto académico
En estudiantes de DCV, el sindrome del sareog proy

impostor se intensifica por la exposicidn
constante, la comparaciony la retroali- asl
mentacién subjetiva.

4.8

»
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A partir de sus experiencias, se
identifican cinco picos emocionales
durante el proceso creativo: inicio,
desarrollo, entregas parciales, entrega
final y sustentacion, con intensidades
entre 3,8y 4,8. Estos momentos generan
dudas, bloqueo, perfeccionismoy miedo al
juicio, y las estrategias de afrontamiento
suelen ser poco efectivas. La falta de
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Intensidad del impostor (1-5)

. 3.8}
espacios formales para hablar de estas
emociones convierte el fendmenoen una
experiencia silenciosa. Reconocer estos 367
icos permite identificar necesidades ' — - —
_p di 'dp | | . q Inicio / Desarrollo/  Entregas parciales/  Entrega final Exposicion /
Individuales y colectivas que pueden planteamiento exploracién  retroalimentacion sustentacion

ser acompanadas desde el disefio con
herramientas visualesy sensibles. Cartografia de momentos criticos | Fuente: Creacién propia, entrevistas y encuesta.



QUIENES SIENTEN, VEN Y ACOMPANAN

(Usuarios y actores del contexto)

Apartir de lo expresado por estudiantes
encuestados y entrevistados, el
sindrome del impostor aparece en
todas las etapas del proceso creativo y
alcanza su punto més alto en momentos
de exposicidényevaluacién. Los docentes
confirman que estas dudas persisten
incluso con experiencia; Bienestar
observa que muchos estudiantes
buscan apoyo por ansiedad sin nombrar
el fendmeno; y la experta tematica
lo describe como una tensién entre
autoexigenciay expectativas externas.

El problema es emocional, cultural e
institucional: la academia privilegia el
resultado, lacomparacidon es constante
y no hay estrategias especificas de
acompanamiento. En este escenario,
Impostados se propone como un
espacio visual y narrativo que valida
estas experiencias y acompana
colectivamente alos estudiantes ensus
momentos de duda.

4QUE PIENSAN?

« “Mitrabajo no tiene tanto valor como el
de los demas.”
« “Siempre me falta algo, nunca termino
de verdad.”
« “Seguro me aceptaron aqui por suerte,
no por talento.”
“Si me va bien en un proyecto, es porque el
profesor fue indulgente, no porque lo
merezca.”
Creencias basadas en duda constante,
atribucién externa de logros y
desvalorizacion personal.

« “Trabajoy trabajo, pero siento que no sirve.”
“Me quedo en blanco cuando hablo delante de

4QUE DICEN?

todos.”
“Siempre me comparo y salgo perdiendo.”
“Quisiera ser invisible en las exposiciones.”

“Cuando logro terminar, pienso que fue suerte,

no capacidad.”

Expresiones que revelan el auto-sabotaje verbal y

la bisqueda de invisibilidad.

Nt
SQUE HACEN?

Sobretrabajo: rehacer proyectos unay otra vez, incluso sin necesidad.
Evasion: evitan participar o mostrar avances por miedo al juicio.
Autocomparacién compulsiva: revisan lo que hacen los demas como referencia constante.
Compensacion: se organizan con listas, esquemas, rutinas estrictas para controlar la inseguridad.
Externalizacion creativa: algunos personifican su impostor en dibujos, personajes o metaforas.

EQUE SIENTEN?

Ansiedad antes de presentar: sudor,
temblores, bloqueo mental.

Verglienza al mostrar procesos
incompletos.

Frustracion al compararse con
compafieros que parecen mas seguros.
Cansancio por el perfeccionismo y los
trasnochos.

Alivio y confianza solo en momentos
puntuales de apoyo (docente
empético,hablar con persona de
confianza).

Emociones que oscilan entre angustia y
alivio, predominando las negativas en
momentos de exposicion.

.

Conductas que alternan entre la hiperproductividad y la paralisis, generando desgaste.

4QUE NECESITAN?

Validar que lo que sienten no es solo de ellos.

Separar el valor personal de la calidad del producto.
Estrategias breves que reduzcan la ansiedad en momentos criticos.
Un espacio donde se permita mostrar procesos sin juicio.
Escuchar experiencias de otros (pares y docentes) para normalizar el fenémeno.

Necesidades profundas que orientan el disefio de la herramienta Impostados.

Matriz de empatia usuarios | Fuente: Creacién propia



DONDE TODAS LAS VOCES GOINGIDEN

(Coincidencias transversales entre los actores)

Fuente / Actor Comparacién Exposicién Perfeccionismo El error Tiempo
i . I Picosdeansiedad ! E _ " "Nuncaes
. i Constante: “todos ! i Blogueo, rehacer i Error=fracaso, | - Y
Estudiantes ! . . | enentregasy ' ' . + suficiente”,
| sonmejores que yo". | . | proyectos. i verglenza. :
: 1 sustentaciones. : : i trasnochos.
------------------------
; Afectaincluso a ; Nervios al inicio i Autoexigenciaen i Intentan i Estrésen
Docentes | profesoresjovenes | desemestreoen 1 investigaciony » resignificarelerror | preparacionde
i oexperimentados. | conferencias. | ensefianza. ; comoaprendizaje. | clasesy proyectos.
| | A : o ! Necesario : -
i Reconoce que surge i Ansiedaden i Perfeccionismo : T i Observasaturacion
Centrode : ' ) . , ' resignificar el '
. i decompararse i espaciosderetroali- | comoraizde : i ysobrecargaen
bienestar ! : = ! : errorencultura ! .
| con pares. | mentacién i malestar. : L | estudiantes.
' ' '  académica. '
Ny ! Exposicién ' - ] . \ Tiempo visto como
i Nucleo del P oxp . i Perfeccién como i Errorresignificado: P
Experta i . L | como escenario i . . o i presion externa
e i fenémeno: vivir i . 1 autoexigencia i “parte natural del ' :
tematica ! | quereactiva P ! " i quealimenta
i paraelotro. i . i toxica. i proceso”. P
! ' las méascaras. ! ! i laimpostura

Tabla de coincidencias transversales | Fuente: Creacién propia, entrevistas y encuesta.



OBJETIVO GENERAL

(El propésito que lo mueve todo)

N L L L

Disefar una herramienta de comunicacion visual que acompane a

los estudiantes de Disefio de Comunicacién Visual de la Universidad

Javeriana Cali en su experiencia con el sindrome del impostor
durante el proceso creativo académico.




OBJETIVOS ESPECFICOS

(Las rutas que construyen el camino)

@ @ ®

Analizar cémo se manifiesta Formular una propuesta de Validar la propuesta mediante
el sindrome del impostor en herramienta de comunicacién visual ejercicios con estudiantes de
estudiantes de Diserio de basadaenlos hallazgos del anélisis, DCV, observando su utilidad para
Comunicacién Visual de la que responda a los momentos acompanar lareflexion sobre
Universidad Javeriana Cali, criticos del proceso creativo el sindrome del impostor en
identificando suimpacto en el académicoy alas necesidades contextos académicos.

proceso creativo académico. emocionales de los estudiantes.




METODOLOG"A Combina principios del Design Thinking, la investigacion-creacién y el disefo

participativo. Explora cémo el disefio puede acompanar y transformar experiencias

DEL REFLEJO emocionales en el ambito académico.

FASE1
ESCUCHANDO EL REFLEJO

Comprension del sindrome del

FASE 3
ROMPIENDO EL ESPEJO
Validacién y ajustes finales con
impostor en estudiantes de DCV. nueva muestra de estudiantes.

Cuestionarios FAsE 2 Pruebas de uso,

narrativos, entrevistas, CONSTRUYENDO EL REFLEJO encuestas, andlisis
cartas emocionales. . . cualitativo.
Disefo y prototipado de la
herramienta visual y narrativa.
Criterios de disefio,
prototipos, revision con
experta, prueba piloto.

LOS PASOS QUE SOSTIENEN LA MISION

El proyecto avanzé en tres fases: entender la

experienciadelimpostor en los estudiantes, disefar

y prototipar la herramienta, y finalmente probarla,
ajustarlay consolidar su version final.




HALLAZGOS DE LA FASE 1

(Lo mds importante)

De la encuesta De la entrevista De la entrevista
A 70 estudiantes de DCV A6 estudiantes de DCV A6 profesores de DCV

E Combinar distintos formatos: Visibilizar a los docentes:
| (Editorial, visual, digital) (mostrar que ellos también viven el
impostor, normalizando la experiencia.)
Puntos de mayor inseguridad ; ? Recursos inmediatos y practicos: . R
o H . arcic : Usar simbolos visuales:
(Momentos criticos) BU® (Retos, ejercicios y estrategias) )
(integrar metaforas como la lupa, las
mascaras, la sombra o el tiempo.)

Validar la experiencia del impostor.
(Historias, testimonios y mensajes) Resignificar el error:
(proponer dindmicas donde equivocarse
sea aprendizaje, no fracaso.)

Fomentar acompafiamiento:
(Un tono empatico que contrarreste la
comparacién y el autoritarismo.)

Presencia en toda la carrera
(Universalidad de la experiencia)

NN

YA
Dl
(0| [¢|e

Emociones mas comunes
(Ansiedad, miedo, frustracion, tristeza)

&

Formas de afrontarlo
Poca estrategia, mucha autoexigencia.

Falta de espacios institucionales Refugio creativo-emocional:
(Vacio institucional) (Contenga, motive y acomparie)

ANy .
Necesidad de apoyo creativo
(Demanda de acompanamiento)

Investigacion fase 1 | Fuente: entrevistas y encuesta.

&Sﬁ Tener un tono flexible y empatico:
b@ (Uso privado y comunitario simbdlico)

i | 03| |8
NI

Escanea el codigo QR &
para ampliar informacion 3
de la fase 1 @®




LA EXPERTA TEMATICA

Maria Claudia Jiménez Sierra

Psicéloga clinica con enfoque psicoanalitico, la cual aporté una mirada simbdlicay emocional sobre la construccion
delyoylos procesos creativos, clave para comprender el sindrome del impostor desde lo humano.

SOBRE EL TERMINO

N

“Yo no lo ubico como
un sindrome, sino
como la construccién
de mascaras o falsos
self para sobrevivir en
el entorno social.”

SOBRE AUTOESTIMA

“La autoestima fragil
es la base: se piensa

mas en el deber ser
que en el deseo
propio.”

20

SOBRE LA HERRAMIENTA

N

“Menos es mas: es
preferible una sola
pregunta que
provoque reflexién,
que diez actividades
que cansen.”

SOBRE LAS TARJETAS

“Las imagenes
proyectivas sirven
porque no estan
cerradas, cada
persona puede ver en
ellas lo que necesite.”

SOBRE PROYECTOS

N

“El producto nunca es
el todo, es apenas un

fragmento de lo que
eres capaz de crear.”

AFRONTAMIENTO

“No se trata de callar
la voz critica, sino de

aprender a dialogar
con ella.”

SOBRE COMPARACION

N

“La mirada hacia
adentro rescata el
deseo; la mirada
hacia afuera solo
multiplica la
exigencia.”

METAFORA

“La luz sigue siendo

luz aunque se parta

en colores al pasar
por el prisma.”

SOBRE EL FENOMENO

N

“Esto no se supera
eliminandolo, sino
reconociéndolo como
parte del trayecto
creativo.”

SOBRE COMPARACION

“La comparacién
permanente es el
veneno del proceso
creativo.”

Investigacion fase 1 | Fuente: entrevistas con experta temdtica
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CONDIGIONES PARA QUE IMPOSTADOS GOBRARA VIDA

(Requerimientos de disefio)

/\/\/\/\/\/\/\/\/\/\/\

E-C F-0 T-p

Usa unlenguaje visual Ofrece una experiencia Propone un formato claro,
empadticoy calido que flexible y ludica, individual o modulary adaptable. Su
normaliza la experiencia del colectiva, que acompanalos produccion equilibra estética,
impostor. Mediante metaforas momentos mas retadores materialidad y funcionalidad.
y cartas emocionales, invita ala del proceso creativo.

reflexion sinjuicios.

\/_\_/\/\/\/\/\/\/\/\_/\/
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Y DESPUES DE MUCHAS PRUEBAS...

Después de muchas pruebas, el proyecto tomo forma. A partir de la

encuestay las entrevistas, evoluciond hacia una herramienta visual y
narrativa pensada para acompanar a los estudiantes en su experiencia
con el sindrome delimpostor alolargo de su proceso creativo.

Foto de prototipos preliminares | Fuente: creacion propia



pROPUESTA

Impostados es una herramienta visual
compuesta por médulos que acompanan las
distintas etapas del proceso creativo.

T T T - ]

La estructura de Impostados
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Cadamodulo aborda un momento clave del
impostor mediante recursos editoriales e
ilustrados. Todo el sistema se integra en una
cajadisefada paraacompafar alos estudiantes
en sus procesos creativos.
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COLORES Y $IMBOLOS

Cada mddulo se distingue por un color
y un simbolo, que representan las
emocionesy etapas del proceso creativo.

Médulo #1 Médulo #2 Médulo #3 Médulo #4 Médulo #5
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DIARIO GENERAL Médulo #3
ACOMPANA TODO EL CARTAS 3 MOC IONALES

RECORRIDO POR IMPOSTADOS. Entregas parciales
Permite registrar reflexiones,
emociones y aprendizajes, funcionando

como un recordatorio del proceso ¢Qué son?

vivido durante los médulos. 3

| Son 20 cartas ilustradas que te |
ayudan a ponerle una cara alas

| emociones que surgen mientras |

creas. jTiene gufa de significado!

Médulo #4

CARTAS DE MOTIVACION

Sustentacion del proyecto

(Qué es?

] Son 69 cartas que despiertan tu
pensamiento visual. Cada una
J propone una forma, color, textura o
estilo que puede ayudarte a mirar
‘ tus ideas desde otro angulo.

| ¢Qué son?
Son 50 cartas que retinen voces de
estudiantes, docentes y de la |
psicdloga experta. Cada una
| acompana momentos de duda, |
cansancio o inseguridad.

Maédulo #2

[] ¥
KIT DE ORGANIZACION Incluye cartas ; | -
Desarrollo del proyecto : digitales, mini [ EL D'SENO
: .manuaI;:s, stickers, ‘ | Lacajaestadisenadapara
INSyunroroanonimo J . ..
| Este kit est4 pensado para ayudarte P y que Cada eStUdlante e||Ja el |

isuali : ara compartir . )
2 visualizar tus tareas, tiempos y p p mo d u l ¢ q ue |e 'FU ncione y S€ | Relatos reales de estudiantes, docentes

| pensamientos de forma flexible. Usa i experie ncias. g

los post-its, stickers y la pagina del | |e\/e SO | 0 |o q ue necesite. y la psicdloga experta que han vivido
| diario general para planear tu dia o | dudas, bloqueos y aprendizajes durante
su proceso creativo.

tu semana, a tu manera.
AN g

Médulo #5

LIBRILLO DE HISTORIAS

Cierre del proyecto

(Qué es?

¢Qué son?

26



Ellogo de Impostados tiene forma de sticker, aludiendo a lo flexible y personal del proceso creativo. La tipografia fue
disenaday vectorizada especialmente parael proyecto, resaltando suidentidad propia. Las dos estrellas simbolizan
los destellos de claridad que aparecen entre las dudas.
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iCOMO GUIARSE DENTRO DE IMPOSTADOS?

Para orientar al estudiante dentro de Impostados, se diseid un mapa que funciona como un territorio simbdlico. Este
permite entender el significado de cada mdédulo y decidir cudl se ajusta mejor a sumomento del proceso académico.
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Bienvenidx a la..

VILLA DE LOS IMPOSTADOS

Médulo #4

7 COLINA DEL ESCENARIO

Sustentacién del proyecto

Empieza por donde qui
necesites hoy, no hay.

iExploray deja que

i o el 2
Médulo #2 [
ﬁe DE LOS BORRADORES

Médulo #3
jetive nat:

alidar que la ns
Desarrollo del proyecto

MIRADOR DE LAS OPINIONES

Entregas Parciales

Objetivo emocional:
Disminuir el miedo a la critica y normalizar la exposicién.

EL MAPA SIMBOLICO FINAL | VILLA DE LOS IMPOSTADOS it

errores, miedo a la mirada externa.

El mapaestd ubicado en latapasuperior de la cajade IMPOSTADOS y funciona como
una guiaparaque el estudiante se ubique dentro de la herramienta.
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Paralas cartas se definié que cada una tendria un borde y disefio distinto
seglin el mdédulo, ademés de colores diferentes seglin su categoria.
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DIARIO

' oenenn

% ek D 1S 10EAS

O elige algunas ahora mismo Escribe todas s deas!

&

PRIMEROS BOCETOS DE LAS PAGINAS DEL DIARIO GENERAL

Cada pagina propone un ejercicio activo que complementa los elementos del médulo (como las cartas, el kit y el librillo).

% @
CALLE DE LOS BORRADORES

Médulo #2 | Fecha: Médulo #3 | Fecha: Modulo #4 | Fecha:

o
MIRADOR DE LAS OPINIONES q‘j(,‘OLWA DEL ESCENARIO

PEGA AQUi EL STICKER DE LA CARTA (0 CARTAS)
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. S ' TE HACE PENSAR? £TE CAMBIALA ERPECTIV?

o H
44 o 3
% e}
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44
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CARTAS CATILLO

Escanea el
codigo QR
para ver las
cartas digitales.

CARTAS GATILLO

Médulo #1 | Explora, combina y da forma a tus ideas.

Formas
Las cartas gatillo despiertan tu pensamiento visual. Cada una ‘T:°"t"y'“z
N exturas

propone una forma, color, textura o estilo que puede ayudarte a 4> Estilos

mirar tus ideas desde otro dngulo.

L§H Composicién

AZUL 'Y REDONDO

Piensa en planetas,
gotas de agua o canicas.
¢Qué pasaria si tu idea
girara en torno a lo
circulary envolvente?

PATRONES REPETITIVOS

Lineas, figuras, estampados
que nunca terminan.
:Cémo se veria tu idea si
se construyera desde la
del afio 2100? repeticion?
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KIT DE ORGANIZACION PLAN, NO PRESION.

PEQUENOS LOGROS. ESTO LO PUEDO APLAZAR.

Médulo #2 | Ponle orden a tus ideas sin apagar la creatividad.

Este kit estd pensado paraayudarte avisualizartus tareas, tiemposy
pensamientos de forma flexible. Usa los post-its, stickers yla pdgina
deldiario general para planear tu dia o tu semana, a tu manera.

00000

g eawsor | 4740 | NI
:

Modulo #2 0 3 DOCa | O [Wou [

™ EM©) N,

KIT DE ORGANIZAGION =
r—
Le Falta mis ()
m ADISEROR %2

Puede que ahora todo se sienta abrumador.
Respira. Aqui tienes un espacio para organizarte.

PLANEADOR SEMANAL

" wié WE vIE siB '
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O CARTAS EMOCIONALES

Escanea el
cédigo QR
para ver las
cartas digitales.

Médulo #3

IZINI MANUAL

e,

CARTAS EMOGIONALES

médulo #2 | Reconoce, nombra y acompaiia lo que sientes. C Pequefiez
Durante el proceso creativo pueden aparecer emociones como duda, D— comparacién H— Bloqueo
miedo o bloqueo. Estas cartas te ayudan a observarlas sin juzgarlas R Exigencia

. Maiscara
y transformarlas en parte de tu aprendizaje.

45— Miedo




PROCESO DE DISENO DE LAS CARTAS EMOCIONALES

Prototipo Boceto Final

Las primeras cartas que Se pasé delcollage ala Se modificé el color
se usaron en entrevistas Iinea deilustracion. amarilloy se termind.




PERO ANTES DE CUALQUIER CARTA O MODULO...

Durante lasentrevistas realizadas en la fase de investigacion se usaron varias dinamicas que inspiraron las cartas emocionales.

EL MODULO QUE LO DEFINIO TODO

Las cartas emocionales: el
primer destello de la esencia
de Impostados

Nacieron como una dindmica
en collage que invitaba a los
estudiantes a darle rostro a
sus emociones. Probadas con
estudiantes, profesores y la
expertatematica, tuvieron una
recepcioén positiva y evolucio-
naron hasta convertirse en las
cartas del mddulo 3.

\\NANANANANNNNN

Fotos de las entrevistas y dindmicas | Fuente: creacién propia con permiso
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CARTAS DE MOTIVAGION |

-

CARTAS DE MOTIVACION

médulo #4 | Consejos y recordatorios para seguir avanzando.

Proceso
Identidad
—— Comparacidn <§>—. entiaa

Estas cartas relinen voces de estudiantes, docentes y de la 4> Confianza

psicéloga experta. Cada una acompana momentos de duda,
cansancio oinseguridad.

Error
Miedo

COMPARARSE
NO INVALIDA

RETOS PASO A PASO

“Los retos grandes al
inicio dan susto, pero se
pueden ir resolviendo
paso a paso”

“Siempre va a haber
personas que lo hagan
mejor, pero eso no
significa que lo que yo
hago no tenga valor”

NSNS NSNS

¢Qué puedes hacer?

VOLVER AL INIGI0

“Cuando me frustro,
paro, saco todo otra vez
y miro desde el inicio
para refrescarme”

¢Qué puedes hacer?

Divide el reto en partes
pequenas y avanza de
unaen una

Reconoce que tu trabajo
también aporta, aunque no
sea igual al de otrxs

. SER DIFERENTE
s ? !
¢Qué puedes hacer? TAMBIEN VALE
Témate un respiro y revisa
tu idea como si fuera la

primera vez que la ves

“Ser una anomalia
tampoco es malo, no
te tienes que parecer €
a los demas”

¢Qué puede

¢Qué puedes hacer?

Mira cada equivocacién
Celebra lo que te como una oportunidad
distingue, ahi estd para aprender

tu fortaleza




AMULETOS DEL MODULO 4

Los amuletos vienen como un complemento del médulo 4, junto a las cartas de motivacion, y estdn disefados
como una fuerza simbdlica’ que el estudiante puede elegir segiin lo que necesite en el momento.
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LIBRILLO DE HISTORIAS

médulo #5 | Consejos y recordatorios para seguir avanzando.

Enestas paginas encontrards historias reales de estudiantes, profesoresy de la psicdloga experta que han
vivido dudas, bloqueos y aprendizajes en su proceso creativo. No buscan dar respuestas, sino recordarte
que no estas soloy que el camino del disefio también se construye con incertidumbre y descubrimiento.

ANNANNANNNNNA
GOMPARTE TU HISTORIA.

Tu voz también puede
acompanar a otros.

_/—\

Escanea este cédigo y sube
tu propia historia de forma
completamente anénima al
foro virtual de Impostados.

2 Foro Virtual de IMPOSTADOS.

Cundoras cos,

o st s
comaqueias Ao st o
[
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La prueba piloto fue una experiencia emocionan-
te que permitié ver la herramienta en acciény
comprender cémo los estudiantes podrian inte-
ractuar conella. Sirvié parareconocer fortalezas
y aspectos por mejorar, ademas de contar con
la participacion de la experta temdtica, quien
aportdé una vision psicoldgica y empatica que
enriquecio la propuesta.
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LO QUE EL PROYECTO REVELO

(Conclusiones)

/—\_/\_/\_/\_/\_/V\/—\/—\/—\/—\

El sindrome del impostor Lainstitucidon ofrece Impostados se consolidé como
enestudiantesde DCV es acompanamiento general, pero una herramienta narrativa,
una experiencia fluctuantey no estrategias especificas para visual y participativa efectiva,
recurrente, que se intensificaen disciplinas creativas, donde la prototipaday validada con
momentos de exposicion publica, comparacién, el perfeccionismoy estudiantes, que facilita
retroalimentaciény cierre de la subjetividad del disefio influyen reconocer emociones, compartir
proyectos. Estas emociones directamente en lainseguridad experienciasy resignificar el
afectanlaautoconfianzayla estudiantil. Esto evidencia la proceso creativo sin pretender
capacidad de reconocer logros. necesidad de recursos situados “curar” el sindrome del impostor.
desde el diseno.
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iMESES DE PROGESO EN UN SOLO LIBRITO!

Estaeslamemoriadel proyecto de grado
IMPOSTADOS. Relne toda lainformacion
clave: desde la justificacion del problema hasta
los bocetos que dieron forma a lo que hoy se
conoce como la herramienta.



