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Resumen

Este proyecto aborda la invisibilizacion histérica de las mujeres trans en Cali como un
problema social que perpetua discriminacion y vulnerabilidad, limitando su reconocimiento
como ciudadanas con plenos derechos. Ante esta realidad, los espacios de juntanza emergen
como territorios esenciales donde estas mujeres construyen comunidad, comparten vivencias y
desarrollan estrategias de resistencia, con las practicas alimentarias desempefiando un papel

central en estos encuentros.

La propuesta consiste en la creacion de un menu de degustacion performatico mediante
una mesa viva que homenajea las experiencias alimentarias de las mujeres trans de la fundacion
Transmujer de Cali, con el proposito de visibilizar sus realidades y fomentar el didlogo
horizontal entre la comunidad LGBTIQ+ y el ambito académico. Desde un enfoque
metodoldgico, se realizaron entrevistas semiestructuradas a dos mujeres trans para identificar
significados, contextos y experiencias personales relacionadas con sus practicas alimentarias

cotidianas y comunitarias.

A partir de estos hallazgos, se diseild una experiencia gastronomica estructurada en siete
tiempos, donde cada preparacion y elemento simbolico representaba aspectos clave de sus
narrativas, con especial énfasis en las estructuras matriarcales. La implementacion de la
experiencia incluy6 a doce comensales, entre ellos miembros de la comunidad LGBTIQ+y
docentes universitarios. La evaluacion posterior arrojo una recepcion unanimemente positiva,
evidenciando la capacidad de la propuesta para generar conexiones emocionales profundas y

visibilizar efectivamente las realidades trans a través del lenguaje gastronomico.
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INTRODUCCION
Este proyecto aborda el impacto de la exclusion histoérica de las mujeres trans en
Colombia, resaltando como la invisibilizacion afecta la documentacion y comprension de sus
formas de construir comunidad. En Cali, la juntanza se presenta como un espacio clave de
resistencia, cuidado colectivo y afirmacion identitaria, donde la comida adquiere un rol

fundamental como elemento cohesionador y transmisor de memoria.

La gastronomia, entendida mas alla de su dimension técnica y nutricional, se revela como
un lenguaje capaz de generar conexiones afectivas y transmitir narrativas profundas. A través de
esta propuesta, se busca construir puentes entre la comunidad trans y el &mbito académico,
fomentando una aproximacion horizontal y dialdgica que contribuya a transformar imaginarios

colectivos sobre la diversidad.

Desde una perspectiva metodologica, el proyecto integra investigacion cualitativa,
creatividad gastrondmica y performance, permitiendo la traduccion de testimonios en una
experiencia culinaria simbodlica, inmersiva y participativa. Mediante entrevistas
semiestructuradas, se exploran no solo los habitos alimentarios de mujeres trans en situacion de
vulnerabilidad, sino también los significados, memorias y afectos asociados a estos encuentros,

con especial énfasis en las estructuras matriarcales que sostienen la juntanza.

La importancia de esta iniciativa radica en su capacidad para abordar multiples
problematicas simultdneamente: la invisibilizacion de las experiencias trans, la inseguridad
alimentaria que afecta desproporcionadamente a esta comunidad y la falta de espacios de didlogo
entre colectivos diversos y el entorno académico. Ademas, desde una perspectiva disciplinar, la

propuesta amplia los limites de la gastronomia como campo de estudio y préctica profesional,



demostrando su potencial como herramienta de intervencion social, preservacion de la memoria

colectiva y transformacion de imaginarios culturales sobre las diversidades sexuales y de género.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA Y JUSTIFICACION DE LA PROPUESTA

Las historias que no se cuentan estan destinadas a desaparecer, en Cali las personas
transgénero constantemente son invisibilizadas por la sociedad en general, este es un factor de
riesgo que enfrenta la poblacion, lo que resulta en una falta de reconocimiento y comprension de
sus experiencias y necesidades Unicas. Esta invisibilidad se refleja en la escasez de registros e
investigaciones sobre las formas en que las mujeres trans en Cali se retnen y crean comunidad.
La falta de documentacion no solo perpetia su marginacion, sino que también dificulta la

comprension de sus dindmicas sociales y desafios particulares.

En Colombia las personas Trans son objeto permanente de discriminacion, exclusion y
violencia. Pese a que oficialmente el pais se encuentra comprometido con el cumplimiento de la
proteccion de los Derechos Humanos de todas las personas, la minoria Trans permanece como
victima de situaciones de exclusion que limitan su acceso a los servicios sociales e impiden su

total desarrollo (General et al., 2021a).

Las identidades trans enfrentan varias barreras estructurales que perpetaan las
desigualdades y acentuan los resultados de los habitos alimentarios negativos, esto requiere un
enfoque horizontal e integrador del conocimiento dirigido a fortalecer la salud y el bienestar de

la comunidad trans (Valenzuela Gallego Ana Lucia et al., 2021).

Un ejemplo de esta exclusion sistematica se refleja en el contexto de la salud de la
comunidad trans, un tema que ha sido poco explorado es la seguridad alimentaria y sus aspectos

nutricionales (Aisner et al., 2020). Como consecuencia de las barreras a la atencion sanitaria, es
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comun que las mujeres trans reciban poca informacion de los profesionales de la salud y la
nutricion. Esto las lleva a basar sus héabitos alimentarios en la informacion que han recopilado a

través del conocimiento popular y procesos entre pares (Valenzuela Gallego Ana Lucia et al.,

2021).

Tras lo mencionado anteriormente aparece la juntanza, que mas alla de ser simplemente
un lugar de reunion, esta adquiere un profundo valor y significado para las mujeres trans. La
juntanza se transforma en un pilar fundamental para la preservacion de su identidad, la
construccion de su narrativa colectiva y el fortalecimiento de su resiliencia frente a los desafios
que enfrentan en la sociedad. Este fendmeno se manifiesta como una forma colectiva que
comparte un espacio seguro, donde las mujeres trans pueden expresarse libremente. En estos
encuentros, se les permite ser auténticas, sin la presion y los prejuicios de la sociedad. La
juntanza se convierte en un refugio donde estas mujeres pueden escuchar y ser escuchadas,
compartir sus experiencias y sentimientos sin temor al juicio. Es un espacio donde pueden
mostrarse vulnerables, recordar su historia colectiva y personal, fortaleciendo los lazos dentro de

su comunidad.

Como elemento central en la juntanza se comparten alimentos, que trasciende la mera
necesidad nutricional para convertirse en un acto de resistencia colectiva frente a la inseguridad
alimentaria que enfrentan(Valenzuela Gallego Ana Lucia et al., 2021).El compartir la mesa se
transforma en un ritual de cuidado mutuo y solidaridad, donde el alimento no solo nutre el
cuerpo sino que fortalece los vinculos comunitarios(Maria et al., 2022).Estas practicas
compartidas en torno a la comida se convierten en estrategias de supervivencia y resistencia,
permitiéndoles hacer frente a las barreras sistematicas que limitan su acceso a una alimentacion

adecuada y digna.



Este proyecto plantea desarrollar y evaluar un ment de degustacion performatico a través
de una mesa viva homenajeando la juntanza conformada por mujeres trans en situacion de
vulnerabilidad en Cali de la fundacion Transmujer, con el fin de visibilizar su realidad y

fomentar la inclusién social a través de la gastronomia y el dialogo.

OBJETIVOS
OBJETIVO GENERAL
e Visibilizar la juntanza de mujeres trans en situacion de vulnerabilidad de la fundacion
Transmujer de Cali a través de una mesa viva, representando sus experiencias
alimentarias del dia a dia, dirigido a poblacion LGBTIQ+ y docentes de la PUJ, para

generar un espacio de dialogo horizontal.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Analizar las narrativas y experiencias de vida trans en relacion con las practicas
alimentarias compartidas en espacios de juntanza, a través de entrevistas
semiestructuradas, identificando significados, contextos y experiencias personales.

e Desarrollar una propuesta gastronémica performatica mediante el concepto de mesa viva,
fundamentada en los ingredientes identificados en las dietas cotidianas de las mujeres
trans entrevistadas, traduciendo sus experiencias vivenciales en una expresion artistica y
culinaria que materialice sus narrativas.

e Construir un espacio de didlogo entre la comunidad LGBTIQ+ y la comunidad académica
de la PUJ, utilizando la mesa viva como dispositivo de mediacion para visibilizar las
condiciones de vida, necesidades alimentarias de las mujeres trans y tejer comunidad a

través de la narrativa culinaria y performatica.

MARCO TEORICO
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La Comision Interamericana de Derechos Humanos (CIDH) ha indicado que "persona
trans" es la expresion mas ampliamente usada para englobar las diversas manifestaciones de
identidades de género(Hernandez Joel et al., 2020). Segun esta perspectiva, el rasgo compartido
por todas las personas trans es que su identidad o expresion de género no coincide con las
expectativas sociales asociadas al género que se les asign6 al nacer, el espectro de identidades
femeninas trans incluye a personas que fueron categorizadas como masculinas al nacer, pero
cuya identidad de género se alinea con lo que social y culturalmente se considera femenino. Este
grupo abarca a mujeres trans, mujeres transgénero, mujeres transexuales y travestis (Herndndez

Joel et al., 2020).

Por lo tanto, el término "trans" funciona como un paraguas que abarca diversas
identidades, incluyendo transexual, transgénero, travesti, trans y transformista. Segtn la
Comision Interamericana de Derechos Humanos (CIDH), "persona trans" es la expresion mas
utilizada para describir las diferentes variantes de identidades de género(Herndndez Joel et al.,
2020). El denominador comun de todas las personas trans es que su identidad y/o expresion de
género no coincide con las expectativas sociales asociadas al género que se les asigno al nacer.
Esta aproximacion permite abarcar una amplia gama de experiencias trans en discusiones sobre

derechos y politicas, reconociendo la diversidad dentro de la comunidad trans.

Figura 1

Comunidad Trans en Colombia
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Linea de tiempo comunidad trans en Colombia (Fonseca Oscar & Sanchez Andrés, 2019).

En Colombia, la discriminacion hacia las personas trans debido a su identidad de género
a menudo comienza en el seno familiar. Este rechazo en el hogar socava los sentimientos de
seguridad, confianza, solidaridad y proteccion, que son fundamentales para el bienestar

humano(Valenzuela Gallego Ana Lucia et al., 2021).

Las manifestaciones de la identidad de género surgen desde la infancia. Es en esta etapa
temprana donde frecuentemente se inician las practicas discriminatorias y la negacion de la
diferencia. Las familias, influenciadas por roles de género tradicionales, tienden a castigar las
actitudes y expresiones de identidad que consideran inapropiadas o que no se ajustan a sus

expectativas (Guardiola 2019).

En este contexto, la familia puede convertirse involuntariamente en un canal que
transmite insatisfaccion y rechazo hacia sus miembros trans. Estas actitudes negativas suelen
estar arraigadas en prejuicios e imaginarios culturales profundamente establecidos, perpetuando

asi un ciclo de discriminacion desde el entorno mas intimo de la persona(General et al., 2021b).

Tabla 1:
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Porcentaje de poblacidon seglin orientacion sexual e identidad de género en Colombia y

algunos paises miembros de la OCDE

OECD (2019) EE.UL. Colombia

NHIS [2013 - 2018) BRFSS (2014 - 2018) ENDS [2015) ENCSPA [2019)
Total Total Mujeres Total Hombres Total Mujeres 13-49 anos Hombres 13-49 anos Total

Orientacidn sexual

Heterosexual [96.2% - 58, 8%] 95.6% 96, 2% 92, 1% 99,084 98, 2% 98, 78%
Gay/Lesbiana  [0.5%- 1,7%] 1.4% 1,8% 17% 0,4% 12% 0,78%
Bisexual [0,3% - 2.0%] 13% 0,6% 2,7% 0,6% 0,6% 0,41%
Otro - 0,3% 0,3% 0.7% - - 0,04%
ldentidad de Género

Transgénero [0,1%-0,3%] | | 0,5% | 0,05%

Fuente: (General et al., 2021b)

En el caso de las personas trans observamos como éstas han estado estructuralmente
precarizadas en términos laborales, educativos y econdmicos y como esa misma experiencia ha
contribuido a generar redes de apoyo emocional, sustento material y la conformacion de
colectivos para luchar por sus derechos. Este modo de gestionar la precariedad es una

caracteristica de la poblacion trans en distintos paises de Latinoamérica(Burguefo, 2022).

Esta situacion de precariedad estructural y las respuestas colectivas que ha generado la
comunidad trans son, en realidad, consecuencias directas de un fendmeno mas profundo y

sistematico que afecta a diversas poblaciones vulnerabilizadas.

Las violencias de género pueden definirse como cualquier acto violento que se origina en
las dinamicas de poder desiguales entre géneros. Estas se manifiestan no solo en las relaciones
desequilibradas entre hombres y mujeres, sino también en la discriminacién y marginacion hacia
personas cuya identidad de género u orientacion sexual no se ajusta a las normas sociales

predominantes. En esencia, estas violencias reflejan y perpetuan las desigualdades basadas en el

11



género y la sexualidad en la sociedad (POLITICA DE ATENCION INTEGRAL EN SALUD

Ministerio de Salud y Proteccion Social, 2016).

Esta realidad se manifiesta de manera particularmente aguda en la poblacion trans del
pais. en Colombia, la situacion de vulnerabilidad de las personas trans se agrava con la edad,
enfrentando multiples formas de discriminacidon que limitan su acceso a servicios de salud y

nutricion adecuados (General et al., 2021Db).

El activismo de las personas trans ha logrado movilizar a grupos estudiantiles, aliados
sociales y colectivos en torno al cuestionamiento del sistema de poder basado en la
heterosexualidad obligatoria y el modelo binario cisnormativo. No obstante, es importante notar
que dentro de este movimiento que desafia las normas heterosexuales y cisgénero, también
pueden surgir practicas de discriminacion interna. Esta tendencia a la endodiscriminacion refleja
la persistente influencia del modelo binario cisnormativo y heteropatriarcal en nuestra sociedad,

incluso dentro de los espacios que buscan desafiarlo (Gonzalez Cita Lady Dayana, 2021).

La experiencia de vulnerabilidad de las mujeres trans se manifiesta en multiples aspectos
de su vida, comenzando desde temprana edad. Este fendmeno puede describirse de la siguiente
manera: La vulnerabilidad de las mujeres trans es un proceso que se inicia frecuentemente con el
rechazo en su entorno familiar mas cercano. A partir de ahi, se enfrentan a diversos tipos de
violencia en multiples &mbitos de su vida cotidiana, incluyendo el sistema educativo, el mercado
laboral, los servicios de salud, sus relaciones intimas y la sociedad en general.(Hoyos-Hernandez

Paula Andrea & Valderrama Orbegozo Laura Juliana, 2021).

La violencia dirigida hacia la comunidad LGBTIQ+, motivada por su orientacion sexual

y/o identidad de género, se ha conceptualizado como "Violencia por Prejuicio". Este término

12



Ponrificia Universidad

JAVERIANA
Cali

reconoce que dicha violencia es producto de construcciones sociales y culturales arraigadas en la
sociedad, manifestaindose en acciones contra individuos que no se ajustan a las normas de género
y sexualidad predominantes. Las mujeres trans suelen experimentar multiples formas de
violencia, que van desde la fisica, psicologica, sexual, econdmica hasta la policial. Esta situacion
constituye no solo un grave problema de salud publica, sino también una violacion de los
derechos humanos fundamentales. Las consecuencias de estas violencias son profundas y afectan
de manera integral el bienestar de las mujeres trans, impactando su salud fisica y mental, asi
como su integracion y participacion en la sociedad.(Hoyos-Hernandez Paula Andrea &

Valderrama Orbegozo Laura Juliana, 2021).

Al respecto de lo anteriormente mencionado, la diputada M. Argerich de Espana en un
comunicado del diario pagina 12 (como se citd en (Maria et al., 2022)) “la poblacion trans es
estructuralmente pobre porque se encuentra sistematicamente excluida de los sistemas formales
de educacion, lo que la excluye de los mercados formales e informales de trabajo, por lo que se
apunta a garantizar el acceso de las personas a la alimentacion, ademas del ejercicio de los
derechos humanos en igualdad de condiciones y asegurando el acceso, en igualdad de
condiciones y sin discriminacién por motivos de orientacion sexual o identidad de género, a

medidas de proteccion social”.

Los individuos pertenecientes a grupos minoritarios y marginados a menudo encuentran
un verdadero sentido de pertenencia inicamente en comunidades que comparten su identidad
especifica. Este fendmeno es especialmente relevante para las personas transgénero, muchas
personas trans mencionan sentirse desconectadas o excluidas de la sociedad mayoritaria(Bello

Ramirez, 2018).

13
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Como resultado, frecuentemente consideran que la comunidad transgénero es el unico o
principal espacio donde experimentan una auténtica sensacion de pertenencia y aceptacion,
explorar y entender las vivencias de otras personas diversas, sus historias y la realidad
contextual, en el marco de ser individuos con disidencias no normativas, implica también
entender la lucha y el activismo de sus comunidades, en el contexto de los movimientos sociales,
la identidad trans ha emergido como una fuerza politica y un espectro diverso de
identificaciones. A lo largo del tiempo, este fenomeno ha evolucionado como una forma de
cuestionar y desafiar las estructuras jerarquicas tradicionales basadas en el género(Bello

Ramirez, 2018).

La juntanza en el contexto culinario trasciende el simple acto de reunirse para cocinar o
comer. Representa un espacio sagrado donde la gastronomia se convierte en un lenguaje
universal que permite tejer conexiones profundas entre culturas, memorias y saberes ancestrales.
Cuando las personas se retinen alrededor de una cocina, no solo comparten ingredientes y
técnicas, sino que también intercambian historias, tradiciones y formas de ver el mundo(Hoyos-

Hernandez Paula Andrea & Valderrama Orbegozo Laura Juliana, 2021).

Estas experiencias culinarias colectivas actiian como un laboratorio social donde las
jerarquias se difuminan y emergen nuevas formas de relacionamiento. La preparacién conjunta
de alimentos crea un ambiente propicio para el didlogo horizontal, donde cada participante aporta
desde su conocimiento y experiencia unica. Ya sea en la seleccion de ingredientes, en las técnicas
de preparacion o en los rituales de servicio, cada decision refleja un aspecto de la identidad

cultural de quienes participan(Burguefo, 2022).

La mesa compartida se transforma asi en un escenario donde las comunidades pueden

expresar su identidad, preservar su memoria colectiva y construir nuevos significados. En estos

14



espacios, las recetas tradicionales no son simples instrucciones culinarias, sino narrativas vivas
que conectan el pasado con el presente. La juntanza gastrondémica permite que comunidades
histéricamente marginadas encuentren un medio de expresion y reconocimiento, donde sus

sabores, técnicas y conocimientos son valorados y celebrados.(Burguefio, 2022).

ESTADO DEL ARTE

La historia del activismo de las personas trans puede considerarse bastante reciente, lo
que resulta paraddjico, ya que la visibilidad de la comunidad trans ha sido la mas destacada en
los debates sobre las disidencias sexuales en la ciudad (Pablo & Bolivar, 2016). Al crear
conexiones entre el &mbito académico y el activismo, se han desarrollado agendas publicas que
buscan el reconocimiento de la experiencia trans. Esta perspectiva, basada en la experiencia
trans, surge entre los afios 70 y 90, influenciada por el pensamiento feminista y la teoria queer,
asi como por estudios gays y lésbicos en didlogo con investigaciones biomédicas. En las ultimas
décadas, han surgido y se han visibilizado diversos grupos y organizaciones debido a importantes

debates sobre los derechos del colectivo LGBTI. (Gonzalez Cita Lady Dayana, 2021).

Como referente tenemos el transcocho una olla popular, un espacio donde las madres
trans lideran las cocinas y le preparan la comida a sus hijxs o a las personas que se encuentren en
el espacio, que puede ser cualquier lugar, de esta misma olla, el transcocho, no solo comen las
mujeres trans, comen las putas, habitantes de la calle, académicos y quien tenga hambre, es un
espacio de encuentro en una zona marginalizada y empobrecida donde todxs son iguales(Pablo &

Bolivar, 2016).

Figura 2

Personas del colectivo LGBTIQ+ en el barrio santa fe parte de la marcha.
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“Somos malas, podemos ser peores’: asi fue la marcha trans del barrio Santa Fe (Duque,

N. G, 2018).

En “Somos malas, podemos ser peores”: asi fue la marcha trans del barrio Santa Fe.
Nathalia Guerrero Duque (2018): En una esquina destacada del evento, “Coqueta” tomo su lugar
junto a una gran olla de sancocho, lista para servir a quienes llegaban. Como una de las madres
de la comunidad y lider de la Red Comunitaria Trans, su presencia simbolizaba el espiritu de
cuidado y resistencia del colectivo. A su lado, una mesa de madera con platos desechables y una
cuchara de palo, donde varias de sus "hijas" colaboraban en la distribucién del alimento,
ofreciendo un plato de comida a trabajadoras de la zona, habitantes de calle y asistentes

hambrientas, consolidando el transcocho como un acto de solidaridad y lucha compartida.

Figura 3

Mujeres trans sirviendo sancocho.
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“Somos malas, podemos ser peores’: asi fue la marcha trans del barrio Santa Fe (Duque,

N. G, 2018).

El colectivo se conforma a través del matriarcado, donde las mujeres trans con mas
“calle” acercan a las “pollas” a las calles y generar sus primeros ingresos al ser sacadas de sus
familias o al decidir alejarse para poder ser, en el 2018 el 4 de julio en el barrio santa fe de
Bogotd, se hizo una marcha trans, entre la Carrera 16 y la Calle 21 se fueron reuniendo mujeres
transgénero de la zona, hombres transgénero, mujeres cisgénero que venian a apoyar la marcha.
También gays, lesbianas, heterosexuales y varios periodistas que venian a cubrir el evento.

(Duque, N. G, 2018).

Asi como se evidencian transformaciones significativas en el &mbito social y cultural, las
innovaciones también se manifiestan en otros campos como la gastronomia, donde la creatividad
y la ruptura de paradigmas tradicionales han permitido nuevas formas de experiencia e
interaccion. Como referente gastrondmico tenemos el restaurante Disfrutar en Barcelona por
Oriol Castro, Eduard Xatruch y Mateu Casafias, empezaron con la idea gracias a una clienta
habitual en su restaurante, junto a ella empezaron a trabajar de la mano para crear una mesa de
sorpresas para ofrecer una experiencia diferente, La table M#01 representa un viaje sensorial que
se desarrolla a lo largo de la experiencia culinaria. Oriol Castro describe como la mesa,
inicialmente dispuesta con elementos tradicionales, se convierte en un espacio dindmico de
interaccion durante el servicio dulce. La propuesta atraviesa un espectro completo de
sensaciones, comenzando con elementos naturales como germinados y flores, hasta culminar con
diversas expresiones dulces que incluyen desde rocas de chocolate hasta bebidas elaboradas

(Marta Fernandez Guadato, 2022).

Figura 4
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mesa de Disfrutar.

Fotografia de (Alvaro Fernandez Prieto 2022).

La mesa constituye un elemento integral dentro de la experiencia gastrondmica completa,
donde estratégicamente se reserva la mejor parte para el cierre. Tras disfrutar los postres, se
conduce a los comensales hacia un area distinta del establecimiento para familiarizarlos con las
investigaciones culinarias y futuros proyectos de los chefs. Mientras tanto, entre bastidores, el
personal de cocina y servicio se afana en preparar los compartimentos de la mesa. Al regresar de
la bodega, los clientes encuentran una mesa despojada casi por completo, cubierta inicamente

por un mantel. (Marta Fernandez 2022).

Figura 5

cajones con tapa que se levantan

Fotografia de (Alvaro Fernandez Prieto 2022).
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Se planteo utilizar como referencia la experiencia Table M#1 del restaurante Disfrutar un
espacio de alta cocina en Barcelona donde Oriol Castro, Eduard Xatruch y Mateu Casafias
emprendieron, “La mesa viva surgié como una iniciativa hace aproximadamente tres afios. La
disefiadora Merche Alcala, cliente frecuente del restaurante, propuso la idea a Castro, Xatruch y
Casanas, quienes comenzaron a desarrollar juntos un concepto innovador. Su objetivo era crear
una mesa interactiva, llena de sorpresas, que ofreciera una experiencia gastronomica unica y
revolucionaria, convirtiendo la mesa en un elemento activo dentro del servicio."(Marta Guadafio

2022).

Figura 6

Table M#1

Fotografia de (Pau Arenos 2022)

Los compartimentos se descubren secuencialmente, cada uno con una presentacion
singular, semejante a lechos de flores o romero. El primero contiene servilletas; el siguiente
alberga los cubiertos, incluyendo una pequefia cuchara. se presentan nueces que no son

verdaderamente nueces; perlas chocolatadas sobre musgo; merengue que combina coco, pifia y
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tofe de yuzu; un coctel esférico infusionado con agua de menta y albahaca; roca elaborada con
sésamo; trufa de chocolate acompanada por bombones de pistacho, trozos de cacao con rajola
(azulejo) de té matcha, entre otros elementos. Durante esta presentacion, se insertan ramas secas
coronadas con algodon dulce en los orificios de la mesa, se diseminan pétalos de rosa y aparecen
macetas de madera conteniendo hierbas aromaticas o se incorpora hielo seco con agua en algunas
cajas para generar niebla. En resumen, un espectaculo que abarca alrededor de 25 bocados dulces

(Marta Fernandez 2022).

Esta experiencia multisensorial que desafia las expectativas tradicionales de la
gastronomia nos inspira a reimaginar espacios de encuentro y creacion colectiva. De manera
similar a como cada caja revela una sorpresa Gnica que contribuye a una experiencia
transformadora, los espacios de juntanza entre mujeres trans tienen el potencial de revelar y
visibilizar realidades que a menudo permanecen ocultas para gran parte de la sociedad. Es
precisamente en este contexto donde las experiencias de discriminacidon y marginacion que

enfrentan las personas trans.

Las experiencias de discriminacion y marginacion que enfrentan las personas trans en la
sociedad son multiples y complejas. Las denuncias de la Red Comunitaria Trans evidencian las
multiples barreras que enfrenta la comunidad, resaltando el desconocimiento sobre sus realidades
por parte de diversos actores sociales. A través de sus narrativas, han sefialado la falta de
representacion y comprension desde los medios, la academia e instituciones gubernamentales, lo
que perpetua su marginacion y limita el acceso a derechos fundamentales. Esta invisibilizacion
refuerza dinamicas de exclusion que afectan la calidad de vida y el reconocimiento de las

personas trans.(Fonseca Oscar & Sanchez Andrés, 2019).
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El sistema de salud sigue viendo a las personas trans como pacientes con un diagnostico,
mientras que los medios refuerzan estereotipos dafiinos que afectan su dignidad. A esto se suma
el desconocimiento institucional y la falta de respeto por sus derechos, lo que limita sus
oportunidades de defenderse. Estas barreras complican atin mas la lucha de las mujeres trans por

el reconocimiento y la igualdad.(Pablo & Bolivar, 2016).

En relatar, compartir y transformar: vidas y cuerpos de mujeres con experiencia de vida
trans, Laura Camila Beltran Cafion (2023) dice que “Aunque todavia queda un largo camino para
que socialmente se reconozca, dignifique y repare todas las diferentes injusticias y violencias a
las que se han enfrentado histéricamente, y atin en la actualidad, se enfrentan las personas con
experiencia de vida trans espero que esta investigacion pueda seguir incentivando a que mas
académicxs rescatemos y reconstruyamos conjuntamente con las personas que nos comparten sus
saberes este tipo de historias que muchas veces la sociedad y la heronormatividad han intentado

invisibilizar y silenciar”.

MATERIALES Y METODOS

FASE 1: ANALISIS Y ENTREVISTAS
Objetivo especifico: Analizar las narrativas y experiencias de vida trans en relacion con
las practicas alimentarias compartidas en espacios de juntanza, a través de entrevistas

semiestructuradas.

Se realizaron entrevistas a dos (2) participantes de la experiencia basandonos en
diferentes preguntas que estuvieron encaminadas a su relacion con las practicas alimentarias del
dia a dia, en espacios de juntanza y se tuvo en cuenta la relacion con el matriarcado (Ver anexo I

y II). Detallar el porqué de las preguntas
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FASE 2: DISENO DE EXPERIENCIA Y MENU
Objetivo especifico: Desarrollar una propuesta gastronomica performatica mediante el
concepto de mesa viva, fundamentada en los ingredientes identificados en las dietas cotidianas

de las personas trans entrevistadas.

Durante el desarrollo de esta experiencia, se disefiaron y probaron diversos prototipos que
implicaron ajustes en el tamafio y proporcion de las cajas y los alimentos. El primer prototipo
consto de tres tiempos sin maridaje (ver Anexo III), utilizando como base los ingredientes
presentes en las dietas cotidianas de dos mujeres trans entrevistadas: Pamela Diaz Montafio y
Luisa. A cada preparacion se le otorgd un propo6sito, un significado y un nombre especifico, con

el fin de construir una narrativa coherente y sensible.

El siguiente modelo incluyd una propuesta de mesa de 40 cm x 170 cm, disefiada con una
distribucion de ocho espacios para el servicio de 12 personas. Esta configuracion no solo
respondia a criterios funcionales, sino que incorporaba una dimension simbdlica: la

representacion del matriarcado.

Figura 11

Medidas distribucion final

20%13.3

30x20 ) 10cm
Bem 30x26.6
10cm

20x40 20:13.3

10em 15cmm
30x26.6
30x20 10cm

10cm 20%13.3

10cm

Disefio propio (Andres Moreno 2025)
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Figura 12,13 y 14

Render de las cajas y su distribucion

Disefio (Sebastian Arcila 2025)

Figura 15

Mesa Final

Fotografia: (Andres Moreno 2025)

En este disefio:

Los arreglos florales evocaban a las “pollas”, figuras femeninas centrales.

Las cajas en un mismo nivel representaban a las mujeres adultas de la comunidad.
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e Una caja de mayor tamafio y protagonismo simbolizaba la figura de las madres,

destacando su lugar de guia y sostén colectivo.

Este enfoque buscoé traducir visual y espacialmente los vinculos, jerarquias afectivas y

saberes transmitidos en clave matriarcal.

Los alimentos fueron acompanados de elementos que estimulaban los sentidos, invitando
a Ixs comensales a vivir una experiencia inmersiva. La disposicion de las cajas y su dindmica de
apertura no fue individual, sino colaborativa: se propici6 que las personas debieran compartir,

servir al otrx y construir comunidad a través del acto de comer.

El ment estuvo compuesto por siete tiempos, cada uno disefiado con una simbologia y
conceptualizacion directamente relacionada con los relatos, hdbitos y experiencias compartidas
durante el proceso de investigacion. Los platos no solo contenian ingredientes reales
identificados en las dietas cotidianas de las mujeres trans, sino que también fueron elaborados

para dialogar emocional y simbdlicamente con esos relatos.

La propuesta fue consolidada en un guion performatico bajo la estructura de storytelling
experience, donde cada preparacion tenia especificaciones técnicas, conceptuales y sensoriales
(ver Anexo IV). Este guion permitié que la experiencia no solo se entendiera como una secuencia
gastronomica, sino como una puesta en escena donde cada tiempo articulaba un capitulo de una
historia comun: la historia de mujeres que han habitado la marginalidad, la transformacién y el

deseo de ser reconocidas.

Figura 16

Menu TTTT
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Disefio (Andres Moreno 2025)

FASE 3: ESPACIO DE DIALOGO Y SERVICIO
Objetivo especifico: Generar un espacio de dialogo entre la comunidad LGBTIQ+ y la
comunidad académica de la PUJ, utilizando la mesa viva como dispositivo de mediacion para

visibilizar las condiciones de vida y necesidades alimentarias de las mujeres trans.

Como parte final del proyecto se llevé a cabo la experiencia de la mesa viva, un espacio
de encuentro donde Ixs invitadxs compartieron alimentos, pero mas alld de la comida, los platos
se convirtieron en un dispositivo de mediacion para el didlogo. Desde el inicio, con la
presentacion de las chicas, emergieron temas profundos como el liderazgo, la construccion de
comunidad, el trabajo sexual, el consumo de sustancias y los procesos de transformacion

personal.

Uno de los primeros actos simbolicos fue el paso de una rosa entre Ixs participantes, con
la cual se frotaban las manos utilizando un liquido desinfectante aromatico. Esta accion,
inspirada en la experiencia del restaurante Disfrutar, también aludia a la belleza, la diversidad y
el cuidado colectivo (ver Anexo V). Durante este gesto, 1xs participantes empezaron a conocerse,

compartiendo fragmentos de sus vidas en un ambiente intimo y respetuoso.
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Luego, la experiencia continu6 con la comida. Uno de los ejes centrales del proyecto era
el compartir en comunidad, por eso se inicid con el Pan y el “Vino”, acompaiiados de
mantequilla saborizada con frutos rojos y vino blanco. Este gesto evocaba la Comunidn de los
alimentos y la importancia simbolica de compartir la mesa (ver Anexo VI). Un versiculo biblico
acompaind este momento, generando una recepcion positiva por parte de las participantes, que

conectaron con el sentido espiritual y humano del acto.

Cada uno de los platos siguientes fue un punto de partida para conversar sobre
experiencias de migracion, cuerpos, deseos, dolor, cuidado y resistencia. El matriarcado fue un
tema central: apareci6 tanto en la evocacion de figuras maternas como en la fortaleza colectiva
que emerge entre mujeres trans cuando se reconocen y acompanan. La mesa se volvid un espacio
donde las historias individuales se entrelazaron con la historia comtn de habitar y resistir en un

mundo hostil.

El didlogo que se genero fue profundamente enriquecedor, tanto para las chicas como
para Ixs docentes presentes. Las voces, emociones y reflexiones compartidas permitieron abrir
comprensiones mas sensibles sobre las condiciones de vida y necesidades alimentarias de las

mujeres trans.

Esta experiencia reafirma la necesidad de que existan espacios como este dentro de la
universidad, donde la academia se abra al encuentro con otras realidades y reconozca la potencia
politica, emocional y transformadora de compartir la mesa como acto de escucha, cuidado y
visibilizacion.

Figura 16

Experiencia TTTT
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RESULTADOS

Para el primer objetivo, enfocado en analizar las narrativas y experiencias de vida trans
relacionadas con practicas alimentarias en espacios compartidos, realizamos entrevistas
semiestructuradas a dos personas trans. Estas conversaciones nos permitieron identificar
elementos importantes sobre construccion de identidad, memoria, cuidado colectivo y vinculos
afectivos a través de la comida. Las participantes compartieron como ciertos ingredientes,
preparaciones y rituales alimentarios estan conectados con la memoria familiar y comunitaria,
especialmente con figuras maternas y entornos de crianza. Destaco la relevancia del matriarcado
como estructura de sustento, proteccion y transmision de conocimientos, asi como el papel de la
cocina como espacio de encuentro, resistencia y expresion personal. Los formatos de entrevista

utilizados estan disponibles en los (Anexos [ y II).

En cuanto al segundo objetivo, centrado en desarrollar una propuesta gastronémica
performatica bajo el concepto de "mesa viva", diseflamos una experiencia culinaria inmersiva
basada en los ingredientes identificados en la alimentacion cotidiana de las personas
entrevistadas. Creamos un menu de siete tiempos, donde cada plato representaba momentos
clave de las narrativas recopiladas. Desarrollamos varios prototipos, ajustando proporciones y

dimensiones de los soportes (ver Anexo III). La version final consistié en una mesa de 40 cm x
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170 cm con 8 compartimentos para servir a 12 personas, donde cada elemento simbolizaba una
figura del matriarcado, desde las "pollas" (representadas con flores) hasta las madres (con cajas

elevadas que las destacaban simbolicamente).

En relacion al ultimo objetivo la experiencia incluy6 una narracién que conectaba los
momentos del menud con las memorias y conceptos centrales del proyecto, permitiendo a los
comensales vivir la experiencia de manera emocional, colectiva y coherente (ver Anexo IV).
Durante el evento, recogimos opiniones mediante un formulario anénimo completado por 7

participantes.

Los resultados de esta evaluacion fueron totalmente positivos:

FE1 100% de las participantes considerd que la experiencia representd y honro las historias
p p q p p y

del colectivo trans (Ver Anexo VII).

Todas indicaron haber sentido conexion emocional con el ment, comodidad durante la
experiencia, y reconocieron la gastronomia como herramienta para contar historias y generar

conciencia.

En la valoracion numérica:

Tanto la calidad y sabor de los platillos como la significancia emocional, la coherencia
narrativa, el servicio recibido y la experiencia completa recibieron la puntuaciéon maxima (5/5)

de todas las participantes (Ver Anexo VII).

Estos resultados muestran que la experiencia no solo consiguié materializar las historias
recopiladas, sino que también cred un espacio de reconocimiento, cuidado mutuo y participacion.

La propuesta de mesa viva resulto efectiva para traducir simbolicamente las experiencias trans en
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un lenguaje gastronodmico performatico, confirmando la cocina como medio de memoria, afecto

y transformacion colectiva.

DISCUSION

Este proyecto no solo refleja una ejecucion técnica precisa, sino también el proceso
formativo desarrollado a lo largo de la carrera. La formacion académica adquirida ha
proporcionado herramientas para comprender la cocina desde una perspectiva mas amplia,
reconociéndola como un espacio de escucha, cuidado y narracion. A pesar de los desafios
técnicos surgidos durante la elaboracion de los platos principalmente relacionados con tiempos y
presentacion, resulta gratificante haber alcanzado una propuesta final que logréo comunicar de
manera efectiva el mensaje pretendido. Cada preparacion fue el resultado de un proceso
meticuloso de prueba, ajuste y, sobre todo, intencionalidad: cocinar desde lo simbodlico implico

no solo atender aspectos técnicos, sino también honrar memorias y corporalidades.

En cuanto al segundo objetivo especifico, enfocado en el disefio y ejecucion de una
experiencia performatica basada en el concepto de mesa viva, el impacto positivo de la
intervencion puede atribuirse al rigor en la comprension y el respeto hacia las narrativas
compartidas. La construccion del menu a partir de los testimonios recopilados en las entrevistas,
la atencion a los detalles narrativos y la disposicion de los elementos desde un lenguaje
simbolico permitieron que los participantes vivieran una experiencia que trascendi6 la simple
degustacion. Se consigui6 crear un espacio donde la comida operé como puente, contencion y
territorio de identidad. La evaluacion favorable obtenida se debe no solo a la calidad sensorial de

las preparaciones, sino también al enfoque integral con el que se disefio la experiencia.
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Respecto a las limitaciones enfrentadas, se identificaron varios desafios significativos. La
gestion del tiempo para las entrevistas representd una dificultad considerable, ya que coordinar
encuentros con las participantes exigié organizacion, paciencia y adaptabilidad. Asimismo,
sostener una experiencia para doce comensales con un equipo operativo de solo dos personas
supuso un reto que demando planificacion exhaustiva, trabajo previo intensivo y una alta
inversion emocional. Sin embargo, se logréo mantener la calidad y coherencia del servicio. Un
factor clave para el éxito del proyecto fue la comprension inicial de que no podia abordarse
unicamente desde una logica productiva, sino que requeria presencia, escucha y empatia. Estos
elementos constituyeron la base del proyecto, permitiéndole trascender lo meramente culinario e

incorporar dimensiones de acompafiamiento y afectaciéon mutua.

CONCLUSIONES Y PERSPECTIVAS FUTURAS

Este proyecto evidencia el impacto transformador de la gastronomia cuando se emplea
como herramienta para la visibilizacion, el didlogo y la construccion de comunidad. A través de
un proceso de investigacion y la creacion de una mesa viva performatica, se logrd traducir las
experiencias alimentarias de mujeres trans en situacion de vulnerabilidad en Cali a un lenguaje
sensorial y simbdlico. Esta estrategia permitio a los participantes conectar emocionalmente con
realidades que suelen permanecer invisibilizadas. Los hallazgos del proyecto confirman que la
cocina, mas alla de su funcién nutricional, representa un espacio de memoria, resistencia y
afecto, donde las identidades disidentes encuentran formas de expresion y reconocimiento. La
juntanza en torno a los alimentos actia como un mecanismo de cuidado colectivo que fortalece

los vinculos comunitarios y genera estrategias de supervivencia frente a la exclusion sistematica.

Desde lo metodologico, la combinacion de entrevistas cualitativas con una experiencia

gastrondmica inmersiva resulto altamente efectiva para construir puentes de entendimiento entre
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distintas realidades. La valoracion unanimemente positiva de los participantes confirma que la
propuesta no solo ofrece una experiencia culinaria de alta calidad, sino que también se configura
como un espacio de reflexion critica sobre las dinamicas de exclusion que afectan a la
comunidad trans. Esta aproximacion interdisciplinaria, que entrelaza gastronomia, performance y
narrativas personales, plantea un modelo innovador para abordar cuestiones de desigualdad

social desde la academia y la practica culinaria.

Para futuros desarrollos, seria pertinente ampliar el alcance del proyecto mediante la
inclusion de una mayor diversidad de voces trans, considerando distintos rangos etarios,
contextos socioeconémicos y experiencias de vida. También seria enriquecedor adaptar el
formato a espacios comunitarios fuera del &mbito universitario, permitiendo que la propuesta
llegue a publicos mas amplios. Finalmente, disefiar un componente pedagogico que facilite la
replicabilidad de esta metodologia en entornos educativos podria contribuir significativamente a
la sensibilizacion sobre las realidades trans desde edades tempranas, fomentando una cultura de
respeto y reconocimiento de las diversidades a través de la gastronomia como herramienta de

transformacion social.

ANEXOS RELEVANTES DEL PROYECTO

ANEXO1

Listado de preguntas:

e (En tu familia bioldgica llegaste a compartir los alimentos?
e Te ensefiaron a cocinar o te relacionaron de alguna forma con la comida?
e (En tu adolescencia cocinabas?

e ;A qué edad empezaste tu transicion?
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e /En tu transicion te limitabas de comer ciertos alimentos?

e (A qué edad fue tu primer contacto con una mujer trans?

e ;Tienes o tuviste madre trans?

e Tienes o tuviste hijxs?

e ;Cocinabas o cocinaban en sus casas?

e ;Qué cocinaban?

e ;Por qué cocinaban esos alimentos?

e Si cocinabas, ;cudl era tu preparacion favorita o si te cocinaban qué te gustaba
que te prepararan?

e En ocasiones como cumpleafios o navidades y afio nuevo, ;qué se cocinaba?

e /Llegaste a pasar hambre?

ANEXO I1
e Entrevistas:

https://drive.google.com/drive/folders/IMIU9G6IGS160gKZoL.QZgBrwNca 2xs

Pr?usp=drive_link

ANEXO III

Modelo prototipo, prototipo y presentacion en seminario.

Como entrada se presentd un platano frito con patacén y guiso/sofrito, nombrado "Pame".
El plato fuerte fue un arroz caldudo o Arroz Italiano, como lo nombra Pame, preparado con
diversas carnes (cerdo, res, costilla ahumada, chorizo), zanahoria, panela, achiote, aceite, sal,
agua y arveja, llamado "Aisha". El postre consistié en un arroz con leche, nombrado "Candela".

Los tres platos se presentaron en una caja dividida y tapada, pintada de negro y rosado
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fosforescente, simbolizando un atatid que se abre, con colores fuertes que incomodan y llaman la

atencion, representando los pensamientos que provoca en la sociedad la poblacion Trans.

Postre

. Fuerte

Entrada

Materiales
Mdf - pintura

Los nombres elegidos tienen un propdsito significativo. "Pame", el nombre de la entrada
estd inspirado en la primera mujer entrevistada del proyecto, quien comentaba que cuando no
tenia dinero para comprar alimentos, se las ingeniaba con lo que tenia. Durante su convivencia
con Candela, su alimentacion no era la mejor, ya que esta ultima priorizaba sus atuendos y
apariencia para salir a la calle. Pame solia preparar patacones acompafiados de carne asada. El
montaje de esta entrada se presenta vacio en su interior, representando la escasez y el tener lo

minimo para alimentarse.

"Aisha", el Arroz Italiano, es una preparacion especial que Pame realizaba para los
cumpleafios de su hija. Ella enfatizaba la importancia de la procedencia de cada ingrediente, y la
abundancia de insumos utilizados refleja la ocasion especial. El interior de este compartimiento
contiene papelillo rosado cortado, simulando el relleno de una caja de regalo, donde el Arroz

Italiano es el presente.

Por ultimo, "Candela", el arroz con leche lleva el nombre de la madre adoptiva de Pame.
El plato se dispone sobre cenizas, evocando el dicho "donde hubo fuego, cenizas quedan".
Candela fue una mujer muy fuerte y temida en su ambiente, a quien Pame respetaba

33



Pontificia Universidad
JAVERIANA
Cali
profundamente y quien la acogié como hija. En esta primera escena del prototipo, se buscéd

honrar sus nombres, historias y el matriarcado presente en sus vidas.

ANEXO IV

Storytelling Experience de la experiencia TTTT:

https://docs.google.com/document/d/1OIX8W2b2GdkOHpFdCr-

eHJO0t HQkFUsOmvjEOeyooUl/edit?usp=sharing

ANEXO V

Rosas

ANEXO VI
Comunién: Pan con mantequilla saborizada; Candela: Crocante de arroz con yogurt
griego endulzado con miel, almendras garrapifiadas y una infusion de panela, clavos, canela y
anis gelificada; Aisha: Risotto preparado con caldo de pollo (fondo claro) y parmesano

acompanado de costilla BBQ con coca cola.
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ANEXO VII

Video 1 :

Opciodn 1: https://drive.google.com/file/d/15KCglaGYDY819-

OLcQ8pA8kodTAgBil1Y/view?usp=sharing

Opcidn 2: https://youtu.be/IXKSdp54Hps?si=PvRpBueBmuOM.Jfei

ANEXO VIII

Video 2 con didlogos

Opcidn 1: https://drive.google.com/file/d/1CshTw-

pWHFu7wnMf{PEou91jNOOiuLhhW/view?usp=drive link

opcion 2: https://youtu.be/SpegjwUDiZ0

ANEXO IX

Resultados Experiencia Gastronoémica Homenaje a la juntanza de mujeres trans TTTT

¢ Sentiste que esta experiencia gastronémica representd y honré las historias del colectivo?
7 respuestas

®si
® No
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¢Hubo algin momento del ment que te hizo conectar emocionalmente con la experiencia?

7 respuestas

® si
® No

¢ Te sentiste bienvenida y cémoda durante toda la experiencia?

7 respuestas
@®si
@ No

i Consideras que la gastronomia puede ser una herramienta para contar historias y generar

conciencia?
® si
® No

7 respuestas
¢Recomendarias esta experiencia a otras personas?

7 respuestas
®si
@® No
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¢Como calificarias la calidad y el sabor de los platillos? 1 = Muy malo / 5 = Excelente
7 respuestas

o1
@2

@4
®5

¢ Qué tan significativa fue la experiencia para ti a nivel emocional? 1 = Muy malo / 5 = Excelente
7 respuestas

@1
@2

@4
[ ]

¢Qué tan bien estuvo conectada la narrativa entre los diferentes momentos del mend? 1 = Muy
malo / 5 = Excelente
7 respuestas

o1
®:

@4
@5
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< Cémoa calificarfas el servicio y la atencién durante la experiencia? 1= Muy malo / 5 = Excelente
7 respuestas

o1
@2

@4
®5

En general, ;cémo valorarias la experiencia completa? 1 = Muy malo / 5 = Excelente
7 respuestas

o1
@2

04
@5
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