


. u-) \“\:"_“:&/”j, oy
@ »—@-\\s

I

“ ‘,“Dm 3
Pontificia Universidad

JAVERIANA

Pontificia Universidad Javeriana
Departamento de Arte, Aruitectura y Disefio
Facultad de Creacidén y Habitat

EXPLORANDOME

Descubriendo el poder del Autoconcepto

Natalia Jacome Camacho
Enfasis en marca O.c Mercadeo
Asesor: Carlos Alberto Amezquita Salazar
Proyecto Avanzado en Disefio de
Comunicacién Visual - PADCV
Santiago de Cali, 2024-2



Agradecimientos

Quiero expresar mi reconocimiento al rector de la institucién por su apoyo y
respaldo constante. A los nifios, quienes son el corazén y el alma de este
royecto, les agradecemos por su participacién activa y su entusiasmo. Su
Eonesﬂdad y valentia al compartir sus pensamientos y emociones han sido
esenciales para nuestra comprensién y crecimiento. Agradezco a mi asesor de
proyecto Carlos Alberto Amezquita por su orientacidn, paciencia y dedicacidn.
Su experiencia y consejos han sido fundamentales para orientar de manera
efectiva cada decisién y accién. Por dltimo, pero no menos importante,
agradezco a los padres de familia por su confianza en este proyecto y por
permitirme trabajar con sus hijos. Su apoyo y compromiso con la educacion de
sus hijos son invaluables. Este proyecto {10 sido posible gracias al esfuerzo y
colaboracién de todos ustedes. Su contribucién ha hecho que este proyecto
sea significativo y exitoso. Estoy profundamente agradecido por su
colaboracién, compromiso y dedicacién.

“Para aprender a
quererse, primero hay
que aceptar y amar lo
que somos.”




LIntroduccidn...........ccoeoiininncnnne. 8.Benchmarking ..........c..ccoccovininninne

2.Tema del proyecto ............c..c.c........ 8.1Sectorial .......ccccoeveveniiiiiinen,

3.0bjetivos........cccoevieiiiiiice 8.2 No sectorial ........ccccceveeecvneneannne.

3.1 General ....cccoeeiveeeiiiiieien 8.3 Hallazgos .......ccccceeeeireeeiinicicn

3.2 Especificos ....covuneeireneneaene. 9. Metodologia ...........ccccooeininninn.

3.Justificacion.............cccocooiinin. 9.1 Conociéndome .........ccccoeeveneecnicns

4.Planteamiento Problema ............... 9.2 Descubriendo Horizontes ................

5.Marco de Referencia...................... 9.3 DiseRiando SUEAOS .........ccccveeeeeeuee.

5.1 Auto concepto ........ccceucevucnencn. 9.4 Jugando con Soluciones .................

5.2 Autoestima .....c.ccceeeeveenueeccnccnnn, 9.5 Hablando con el Corazdn ...............
' ‘ 5.3 Desarrollo Emocional ................. 9.6 Haciendo un Balance .......................
5.4 Teoria de andamigje ................. 10. Requerimientos de Disefio ................

5.5 Infancia Media ...........cccueucene. 1. Moodboard ............cccooeiiniinn

5.6 Vulnerabilidad ...........c.ccccccue.... 12.Prototipado..........c.coccoeviniininiicene.
5.7 Estrategias Pedagdgicas en 13.Sistema producto ............ccccccviniinine
® infancia media .........c.ccccuvevceinenccnnn. 13.1 DESCrIPCION ..o,
'ubla de conte“ldo 5.8 Secuencia Diddctica ................. 13.2 Componentes .........ccceceecueeceenecnns
6.Definicién del Aliado y Expertas..... 12.3 Guia/InStructivo .....ccceereeereeeueecne.
BTAlGO . 14. Conclusiones ............cccocooeoiinenn.

5.2 Expertas
7.Definicién del Usuario .....................



=
Introduccion

El presente proyecto aborda la importancia del
autoconcepto en el desarrollo de los nifios en la segunda
infancia a través de una herramienta gréfica, didactica y
experiencial y cémo esta herramienta puede fortalecer
el autoconcepto de cada uno de los nifios a través de la
combinacién de elementos visuales, pedagdgicos y
experiencias enriquecedoras. Se destaca la relevancia
de este proyecto en el contexto educativo y su potencial
para mejorar la vida de los estudiantes, especialmente
en esta etapa critica de su desarrollo cognitivo y
emocional. Este documento exploraré los detalles del
proyecto y su metodologia, las herramientas de
investigacion pertinentes para el proyecto, se planteard
una nueva propuesta metodologica y se identificaran
aquellas necesidades especificas de esta poblacién
para plantera los requerimientos de disefio para un
debido abordaje del proyecto.

. Tema

Herramienta gréfica, didactica y experiencial
para Fortalecer el desarrollo del autoconcepto
en nifios tercero de primaria de la institucion
educativa Liceo Alejandro de Humboldt de la
ciudad de Popayédn en el 2024. oo




Objetivos Especificos

Identificar los factores que afectan

el crecimiento personal y el

autoconcepto en nifios en la etapa
®  deinfancia media.

Caracterizar las herramientas

pedagdgicas y los procesos de
,e Iv desarrollo del autoconcepto que

son efectivas para nifios de la etapa

enerul de infancia media. [ )

“Fortalecer el desarrollo y crecimiento
personal en nifios tercero de primaria de la o 3 Disefiar los componentes de la

S oz - . . herramienta gréfica didéctica

institucién educativa Liceo Alejand,ro de e %m ol desarrollo’y

Humboldt de la ciudad de POpO)’Oh a crecimiento personal a Tro\lles del
través de una herramienta gréfica CMHOBPRECIHS O Mlies C e Ehefpe

P - . de infancia media.
didéctica y experiencial.




Planteamiento problema

El autoconcepto, una construccién psicolégica fundamental,
representa la percepcion que cada individuo tiene de si mismo,
incluyendo sus creencias, atributos y valoraciones personales. Esta
idea ha sido respaldada por investigaciones en psicologia del
desarrollo, como el trabajo de Harter (1999), que explora cémo el
autoconcepto se forma desde la infancia y se moldea a través un
proceso de auto-identificacién y auto-descripcién el cual
comienza a gestarse desde las primeras etapas de la infancia
y se forja a través de las experiencias y las interacciones que los
nifios experimentan en su entorno.

En este proceso de construccién identitaria, las instituciones
educativas emergen como escenarios cruciales. Es en la escuela
en donde los nifios establecen vinculos significativos y se sentan
las bases para una percepcién saludable de uno mismo. Estas
interacciones, ya sean enriquecedoras o desafiantes,
desempefian un papel de gran importancia en la formacién de la
autoimagen infantil. En el estudio de Fccles & Wigfield (2002) se
destaca cémo las interacciones sociales y las relaciones con
compafieros y maestros en la escuela tienen un impacto
significativo en la construccién de la autoimagen y la autoestima
de los nifios.

En este contexto, las escuelas asumen un rol privilegiado al
proporcionar una plataforma para la interaccién y el aprendizaje
social, donde los nifios no solo adquieren conocimientos
académicos, sino también desarrollan habilidades emocionales y
sociales fundamentales para su crecimiento integral que impacta
en ellos a manera que crecen.

Hoy en dia existe un gran vacio en la atencién al desarrollo del
autoconcepto en escuelas publicas vulnerables y aunque se han
redlizado avances en la implementacién de programas de
bienestar socioemocional en algunas instituciones educativas,

se requiere una aproximacién més estructurada y constante para
asegurar que los nifios adquieran herramientas emocionales
sélidas desde temprana edad.La falta de enfoque en el desarrollo
emocional y social de los nifios en el sistema educativo
colombiano es una realidad que debe ser atendida con urgencia.
El Ministerio de Educacién Nacional de Colombia, hace énfasis en
la falta de atencién a aspectos no académicos en la educacion,
de hecho en su ltimo informe de empalme “La educacién es de
todos” sefialé que es necesario fortalecer la formacién de los
docentes en este ambito y mejorar la articulacién entre los
diferentes actores del sistema educativo para garantizar una
implementacién efectiva de estos programas las [imitaciones en
la implementacién de programas integrales de bienestar
socioemocional en el sistema educativo colombiano Ministerio de
Educacidn Nacional de Colombia (2022).

El impacto de la falta de atencién al desarrollo socioemocional
en nifios puede ser perjudicial a largo plazo y puede traer
grandes consecuencias que trascienden hacia la vida adulta,
afectando su bienestar emocional general, su capacidad para
establecer relaciones saludables, hasta puede llegar a influir en la
toma de decisiones a lo largo de la vida del nifio. Este problema
se manifiesta de manera palpable en el momento en el que nifio
atraviesa su transicién hacia la preadolescencia, enfrentados a
cambios significativos en su vida y experimentando desafios en su
autoestima y amor propio, por lo cual la problematica del bajo
nivel de autoconcepto es necesaria y vital abordarla desde {
infancia y la nifiez para asi garantizar el bienestar emocional y
social de los nifios en su camino hacia la edad adulta. Para
Erikson (1963) la nifiez es una fase crucial para la formacién de la
identidad y la autoimagen y se convierte asi la infancia en ese
periodo crucial para el desarrollo emocional de los individuos, sin
embargo diversos factores pueden influir en esta construccién.

Se ha observado que encontrarse en situaciones de
vulnerabilidad, como la exposicién a entornos socioecondmicos
desfavorecidos o la falta de apoyo familiar adecuado, puede
tener un impacto significativo en el desarrollo emocional de los
nifos (Garcia et al, 20I8). La exposicién a situaciones de
vulnerabilidad, como la falta

de apoyo emocional, la inseguridad econdmica o el abandono,
puede generar un impacto negativo en la percepcién que el nifio
tiene de si mismo. La falta de validacién y cuidado puede llevar a
una percepcién distorsionada de su propio valor, minando
gradualmente su autoestima (Deci & Ryan, 1995). Los nifios en
situaciones de vulnerabilidad también pueden internalizar
sentimientos de no ser merecedores de amor y afecto, lo que
influye en su capacidad para establecer relaciones saludables en
el futuro (Bowlby, 1988).

El impacto de la vulnerabilidad en el desarrollo emocional es un
punto de partida necesario para comprender el contexto en el
que se enmarca este proyecto. En este contexto, se hace
evidente como la vulnerabilidad infantil es una realidad que
afecta a nifios en todo el mundo, incluyendo Colombia. La nifiez
en estado de vulnerabilidad en Colombia enfrenta desafios
significativos debido a factores socioecondémicos, culturales y
estructurales. Segun el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar
(ICBF, 2020), un alto porcentaje de nifios en Colombia vive en
condiciones de pobreza, falta de acceso a servicios basicos y
educacién de cczridad Por otro lado, el Boletin Pobreza Monetaria
en la nifiez y adolescencia en Colombia del DANE indica que en
el afio 2020, la cantidad de nifios, nifias y adolescentes que
estaban en situacién de pobreza monetaria alcanzé los 8,3
millones a nivel nacional, lo que representa el 22,9% de las
personas que cayeron en pobreza monetaria en ese afio. (
Esta poblacién vulnerable a menudo se encuentra expuesta a
situaciones como el desplazamiento forzado debido al conflicto
armado y la violencia, lo que afecta gravemente su bienestar y
desarrollo integral.

La falta de acceso a oportunidades y recursos esenciales tiene un
impacto profundo en la nifiez en estado de vulnerabilidad en
Colombia. Esto se traduce en un mayor riesgo de malnutricion,
falta de acceso a la educacién y atencién médica adecuada,
un entorno propicio para la explotacién laboral e infqnﬂ(
Ademés, la exposicion a la violencia y el conflicto armado puede
generar fraumas y afectar negativamente su desarrollo
psicolégico y emocional.



La vulnerabilidad infantil es un tema de gran preocupacién en el
departamento del Cauca, Colombia. Esta regién, conocida por su
diversidad étnica y geogréfica, presenta desafios significativos en
términos de bienestar infantil.  Segun el Departamento
Administrativo Nacional de Estadistica (DANE), el departamento
del Cauca presenta cifras preocupantes en términos de
vulnerabilidad infantil.

En el informe del DANE "La informacién del DANE en la toma de
decisiones de los departamentos" enfocado en el departamento
del Cauca realizado en marzo del 2020, se expone informacién
relevante sobre la pobreza en la regién. El informe destaca que el
departamento del Cauca es uno de los més pobres del pafs, con
una incidencia de pobreza del 62,1% en 2012 y del 34% en
extrema pobreza. (Departamento Administrativo Nacional de
Estadistica (DANE), 2020). Por otro lado en el articulo titulado
ineas de pobreza en el Cauca: Una medicién subvaluada” en el
cual aborda la medicién de la pobreza en el departamento del
Cauca y presenta dos lineas de pobreza multidimensional. Segun
el estudio realizado, el porcentaje de personas en pobreza en el
departamento del Cauca fue del 24,8% (Comez Sanchez et al.,
2016, 92) lo cual significa que aproximadamente una cuarta parte
de la poblacién se encuentra en una situacién de pobreza
multidimensional. Cabe recalcar que la pobreza multidimensional
es un enfoque mas amplio para medir la pobreza que va més alla
de simplemente considerar los ingresos o el acceso a recursos
econdmicos. Se tienen en cuenta miltiples dimensiones de la
pobreza, que pueden incluir aspectos como la educacién, la
salud, la vivienda, la alimentacién, el acceso a servicios basicos y
otros factores que influyen en el bienestar de las personas.

Teniendo esto en cuenta esta informacion, es evidente que el
departamento del Cauca enfrenta desafios significativos en
términos de pobreza y extrema pobreza. Un porcentaje tan alto
de pobreza indica que una parte sustancial de la poblacién no
tiene acceso adecuado a recursos y servicios esenciales para su
bienestar y calidad de vida, lo que requiere de gran atencién ya
que el departamento ha experimentado una larga historia de
conflicto armado y violencia, y esto ha generado cicatrices
emocionales en la poblacion infantil.

a vulnerabilidad infantil en el departamento del Cauca,
Colombia, es una cuestién critica que requiere una comprensién
profunda para abordarla de manera efectiva ya que es un
problema  multidimensional que afecta a un porcentaje
significativo de la poblacién infantil. Los datos y estudios previos
resaltan la importancia de implementar politicas y programas
integrales que aborden aspectos como la pobreza, la seguridad
alimentaria, el acceso a servicios de calidad y la atencién
psicolégica para mejorar la vida de estos nifios, ya que la nifiez en
estado de vulnerabilidad enfrenta desafios dnicos. La ausencia de
un entorno de apoyo adecuado puede llevar a una percepcién
distorsionada de su propio valor y capacidad. Segun estudios
como el de Carcia, Jiménez, y Jiménez (2019), la falta de recursos
y oportunidades puede influir en la formacién de una autoimagen
negativa y una bajo autoestima en nifios en situacién de
vulnerabilidad.

Por lo que es vital implementar programas integrales de bienestar
socioemocional en las escuelas publicas vulnerables del
Departamento del Cauca, como una medida esencial para
empoderar a estos nifios y prepararlos para un futuro mas
saludable y prometedor ya que al enfrentar mdiltiples obstéculos
tales como la falta de acceso a oportunidades y la exposicién a
situaciones adversas su formacién de un autoconcepto podria
verse afectada significativamente y esto podria reflejarse en un
bajo nivel de autoestima y una percepcion disminuida del amor
propio impactando su desarrollo integral.

Es asi como la Institucién Educativa Liceo Alejandro de Humboldt
en la ciudad de Popayén (Depto del Cauca), reconoce la
necesidad apremiante  de  trabajar en el adecuado
fortalecimiento del desarrollo de autoconcepto en nifios de grado
tercero de primaria, debido a su comprensién de la importancia
del bienestar emocional y social de los estudiantes, la
vulnerabilidad en el contexto de la escuela publica, el impacto a
largo plazo en el desarrollo y la necesidad de proporcionar
herramientas para afrontar (os desafios futuros. Segun lo
expresado por psicélogos y docentes de la misma institucidn, se
reconoce que en la institucién el desarrollo integral de los nifios
no se limita solo a la adquisicién de conocimientos académicos,
sino que también abarca el bienestar emocional y social.

Comprende que el autoconcepto, abarca la percepcién que los
nifios tienen de si mismos, y que es una parte fundamental de su
crecimiento y de su capacidad para enfrentar los desafios
emocionales y sociales en su vida.

En conclusién, el problema del bajo nivel de autoconcepto en
nifios en escuelas publicas vulnerables es una realidad que se
evidencia segun los estudios y las cifras expuestas anteriormente
en donde se evidencia la carencia del sistema educativo
colombiano y sobre todo del departamento del cauca, en cuanto
al enfoque en el desarrollo emocional y social de los nifios de esta
etapa. Esta problematica repercute en diversas etapas de la vida
de los nifios y, en ultima instancia, en su bienestar emocional y
social en la edad adulta, por lo que para la Institucién Educativa
Liceo Alejandro de Humboldt en la ciudad de Popayan (Depto del
Cauca), abordar esta problemética desde la infancia es crucial
para garantizar el bienestar emocional, el crecimiento integral, la
futura salud mental, emocional y social de los nifios en su camino
hacia la edad adulta.

Ninos de

5 a 10 anos

Tienen un nivel bajo de autoconcepto a diferenecia de
los nifios entre los 10 a 15 afios.

-Cvencek, Fryberg, Covarrubias y Meltzoff en 2018,




Marco de Referencia

1. Autoconcepto

El autoconcepto, en términos generales, es entendido como "una
representacién interna y cognitiva que el sujeto tiene en una serie
de dimensiones" (Broc, 2000, p. 124), asi mismo se entiende el
autoconcepto como "la estructuracién de esquemas mentales,

ue le permite a los sujetos tener un conocimiento muy articulado

e si mismos, de sus destrezas y debilidades, sus logros y fracasos,
sus preferencias, sus formas de actuar, y, por tanto, como una
forma muy particular de representar su realidad en interaccién
con otras verdades ya legitimadas” (Amar, 1998).

Basicamente, esto se refiere a que el autoconcepto es la imagen
que una persona tiene de si misma, que incluye percepciones
sobre su apariencia, habilidades, roles sociales y otras
caracteristicas personales. En esa misma linea de andlisis, el
desarrollo del autoconcepto depende de los tipos de experiencias
percibidas como negativas o positivas y de diversos factores tales
como biolégicos, psicoldgicos y socioculturales (Pereira, 2009) ya
que el autoconcepto estd mediado por variables de tipo social,
madurativo y de personalidad, y va evolucionando desde una
regulacién ejercida  externamente, hasta un proceso de
autorregulacién que le permite al nifio adquirir un sentido de
confianza en si mismo, de autocontrol sobre la vida y sentimientos
propios que lo preparan para la toma de decisiones y solucion de
problemas (Mestre, Samper & Pérez, 2001).

De esta forma es como el autoconcepto se concibe como "el
resultado de un proceso activo de construccion, desarrollado
a lo largo de toda su vida" (Franco, C. 2006), qué va ligado
al desarrollo de la habilidad de percibir e interpretar las
actitudes que comunican los otros en el proceso de
interaccién social; siendo mayor el impacto que ejercen las
personas emocionalmente significativas -la familia, el grupo
de iguales y profesores- en su contribucién al
enriquecimiento y desarrollo del autoconcepto (Broc, 2000;
Garcia Caneiro, 2003, citado por Santana, Feliciano &
Jiménez, 2009).

El autoconcepto, tal como se describe en la informacién
proporcionada, abarca dimensiones diversas que incluyen
aspectos fisicos, habilidades, roles sociales y otras
caracteristicas personales. El desarrollo del autoconcepto,
como se sefiala, se basa en una interaccién compleja entre
experiencias personales, factores bioldgicos, psicoldgicos y
socioculturales, lo que refleja la naturaleza multifacética del
proceso de construccién del autoconcepto. La transicion
desde una regulacién externa hacia una autorregulacién
interna, con la adquisicién de confianza en uno mismo y
habilidades para la toma de decisiones, es un proceso de
desarrollo  vital. Ademds, la influencia de personas
significativas en la vida de una persona, como la familia, los
amigos y los profesores, subraya la importancia de las
relaciones sociales en la formacién y el enriquecimiento del
autoconcepto.

El autoconcepto se divide en dimensiones, como el académico, que
refleja la percepcién de las habilidades en dreas como lectura y
matemdticas (Shavelson et al., 1976). Su importancia radica en su
impacto en el rendimiento académic y el desarrollo. El autoconcepto
social se centra en la relacién con otros y abarca aspectos como la
identidad de género y la aceptacion social (Shavelson et al., 1975).
Influye en la autoestima y el bienestar en el ambito social. Por dltimo,
el autoconcepto emocional se enfoca en la percepcién de
emociones propias y habilidades para gestionarlas (Shavelson et al.,
1976). Esto incide en la resiliencia emocional y la toma de decisiones
efectiva.

En conclusién, el autoconcepto es un tema intrincado y en constante
evolucién, que refleja la interaccién entre factores internos y
externos. La nocién de que las personas tienen la capacidad de
autorregular su autoconcepto y desarrollar confianza en si mismas a
lo largo del tiempo es alentadora, ya que sugiere que el
autoconcepto no estd necesariamente fijo, y que el crecimiento y el
cambio son posibles. Ademés, la influencia de las relaciones
interpersonales destaca la importancia de las interacciones sociales
positivas en el desarrollo saludable del autoconcepto.

Entender este concepto es fundamental en mi proyecto de
fortalecimiento del autoconcepto en nifios de escuelas publicas
vulnerables ya que al entender todo lo que abarca la gran aventura
de construir y fortalecer el autoconcepto, se puede identificar de
manera mds clara las necesidades especificas de los nifios, se
facilita la evaluacién del impacto de las intervenciones y guia el
disefio de actividades significativas y adaptadas a este concepto en
el proceso de aprendizaje de los nifios y ademas, permite centrarse
en los factores influyentes en el autoconcepto, como los sociales,
culturales y personales, y garantiza un seguimiento continuo y una
evaluacién efectiva  para  lograr resuﬁqdos positivos en la
construccién de la autoimagen y la confianza de los nifios en el
entorno escolar.




2.Autoestima

La teoria del andamiaje, originalmente desarrollada
por Lev Vygotsky en la década de 1920 vy
posteriormente ampliada por ofros investigadores
como Wood, Bruner y Ross (1976), sostiene que el
aprendizaje efectivo ocurre cuando un educador o un
par mds competente proporciona apoyo estructurado
a un aprendiz. Este apoyo, o "andamio", permite al
aprendiz realizar tareas y alcanzar metas cognitivas
que serian inalcanzables si se enfrentara a ellas sin
ayuda. Segun Vygotsky (1978), el andamiaje es crucial
durante la "zona de desarrollo préximo"”, que es la
brecha entre lo que los nifios pueden hacer por si
mismos y lo que pueden lograr con ayuda. Este
concepto subraya la importancia del contexto social y
la inferaccién en el desarrollo  cognitivo,
argumentando que el aprendizaje es
fundamentalmente un fenémeno social (Vygotsky,
1978).

La importancia de la teoria del andamiaje se extiende
mas alla de la cognicién pura, incidiendo también en
el desarrollo emocional y social de los nifios. En el
contexto de mi proyecto de grado, que se enfoca en
el desarrollo del autoconcepto en nifios que se
encuentran en la etapa de infancia media, el
andamiaje adquiere una relevancia particular. La
infancia media, un periodo que  abarca
aproximadamente de los 6 a los 12 afios, es una fase
critica para el desarrollo del autoconcepto, ya que los
nifios comienzan a formar una comprensién mas
compleja y matizada de si mismos (Harter, 2012).
Durante esta etapa, los nifios se vuelven mas
conscientes de sus propias habilidades, asi como de
cémo los perciben los demds, lo que contribuye
significativamente a su autoconcepto.

Aplicar la teoria del andamiaje en este contexto
implica proporcionar un entorno de apoyo que no
solo aborde las necesidades cognitivas de los
nifios, sino que también nutra su desarrollo
emocional y social. Los educadores y cuidadores
pueden jugar un papel crucial en este proceso,
ofreciendo una retroalimentacién  positiva y
significativa, reconociendo los esfuerzos y logros,
y%rindando desafios adecuados que impulsen el
crecimiento personal y el autoconocimiento. Al
hacerlo, pueden ayudar a los nifios a desarrollar
un sentido de competencia y autonomia,
elementos clave para un autoconcepto saludable.

En resumen, la teoria del andamiaje no solo
proporciona un marco para comprender cémo los
nifios aprenden en colaboracién con otros, sino
que también destaca la importancia de un apoyo
intencionado y adaptativo en el desarrollo
integral de los nifios. En el proyecto de grado
sobre el desarrollo del autoconcepto en nifios en
la etapa de infancia media, esta teoria ofrece
perspectivas  valiosas  sobre  cémo las
interacciones sociales y el enforno de aprendizaje
pueden ser estructurados de manera que
promuevan un autoconcepto positivo,
fundamental para el bienestar y el desarrollo
saludable de los nifios.

3. Desarrollo emocional

., 2016, 92) lo cual significa que aproximadamente una
cuarta parte de la poblacién se encuentra en una
situacién de pobreza multidimensional. Cabe recalcar
que la pobreza multidimensional es un enfoque més
amplio para medir la pobreza que va mas alla de
simplemente considerar los ingresos o el acceso a
recursos econdémicos. Se tienen en cuenta mdltiples
dimensiones de la pobreza, que pueden incluir aspectos
como la educacién, la salud,cla vivienda, la alimentacisn,
el acceso a servicios bdsicos y otfros factores que
influyen en el bienestar de las personas.

Teniendo esto en cuenta esta informacidn, es evidente
que el departamento del Cauca enfrenta desafios
significativos en términos de pobreza y extrema pobreza.
Un porcentaje tan alto de pobreza indica que una parte
sustancial de la poblacién no tiene acceso adecuado a
recursos y servicios esenciales para su bienestar y
calidad de vida, lo que requiere de gran atencién ya que
el departamento ha experimentado una larga historia de
conflicto  armado violencia, y esto ha generado
cicatrices emocionqres en la poblacién infantil.

., 2016, 92) lo cual significa que aproximadamente una
cuarta parte de la poblacién se encuentra en una
situacién de pobreza multidimensional. Cabe recalcar
que la pobreza multidimensional es un enfoque maés
amplio para medir la pobreza que va mas allé de
simplemente considerar los ingresos o el acceso a
recursos econdémicos. Se tienen en cuenta milfiples
dimensiones de la pobreza, que pueden incluir aspectos
como la educacidén, la sqludja vivienda, la alimentacién,
el acceso a servicios bdsicos y otros factores que
influyen en el bienestar de las personas.

., 2016, 92) lo cual significa que aproximadamente una
cuarta parte de la poblacién se encuentra en una
situacién de pobreza multidimensional. Cabe recalcar
que la pobreza multidimensional es un enfoque més
amplio para medir la pobreza que va mas alla de
simplemente considerar los ingresos o el acceso a
recursos econdmicos. Se tfienen en cuenta miltiples
dimensiones de la pobreza, que pueden incluir aspectos
como la educacién, la saludﬂo vivienda, la alimentacidn,
el acceso a servicios basicos y ofros factores que
influyen en el bienestar de las personas.

Teniendo esto en cuenta esta informacién, es evidente
que el departamento del Cauca enfrenta desafios
significativos en términos de pobreza y extrema pobreza.
Un porcentaje tan alto de pobreza indica que una parte
sustancial de la poblacién no tiene acceso adecuado a
recursos y servicios esenciales para su bienestar y
calidad de vida, lo que requiere de gran atencién ya que
el departamento ha experimentado una larga historia de
conflicto armado violencia, y esto ha generado
cicatrices emocionales en la poblacién infantil.

., 2016, 92) lo cual significa que aproximadamente una
cuarta parte de la poblacién se encuentra en una
situacién de pobreza multidimensional. Cabe recalcar
que la pobreza multidimensional es un enfoque mas
amplio para medir la pobreza que va mas alla de
simplemente considerar los ingresos o el acceso a
recursos econémicos. Se tfienen en cuenta multiples
dimensiones de la pobreza, que pueden incluir aspectos
como la educacién, la sqludﬂa vivienda, la alimentacidn,
el acceso a servicios bdsicos y ofros factores que
influyen en el bienestar de las personas.



4. Teoria de andamiaje

La teoria del andamiaje, originalmente desarrollada
por Lev Vygotsky en la década de 1920 vy
posteriormente ampliada por ofros investigadores
como Wood, Bruner y Ross (1976), sostiene que el
aprendizaje efectivo ocurre cuando un educador o un
par mds competente proporciona apoyo estructurado
a un aprendiz. Este apoyo, o "andamio", permite al
aprendiz realizar tareas y alcanzar metas cognitivas
que serian inalcanzables si se enfrentara a ellas sin
ayuda. Segun Vygotsky (1978), el andamiaje es crucial
durante la "zona de desarrollo préximo"”, que es la
brecha entre lo que los nifios pueden hacer por si
mismos y lo que pueden lograr con ayuda. Este
concepto subraya la importancia del contexto social y
la inferaccién en el desarrollo  cognitivo,
argumentando que el aprendizaje es
fundamentalmente un fenémeno social (Vygotsky,
1978).

La importancia de la teoria del andamiaje se extiende
mas alla de la cognicién pura, incidiendo también en
el desarrollo emocional y social de los nifios. En el
contexto de mi proyecto de grado, que se enfoca en
el desarrollo del autoconcepto en nifios que se
encuentran en la etapa de infancia media, el
andamiaje adquiere una relevancia particular. La
infancia media, un periodo que  abarca
aproximadamente de los 6 a los 12 afios, es una fase
critica para el desarrollo del autoconcepto, ya que los
nifios comienzan a formar una comprensién mas
compleja y matizada de si mismos (Harter, 2012).
Durante esta etapa, los nifios se vuelven mas
conscientes de sus propias habilidades, asi como de
cémo los perciben los demds, lo que contribuye
significativamente a su autoconcepto.

Aplicar la teoria del andamiaje en este contexto
implica proporcionar un entorno de apoyo que no
solo aborde las necesidades cognitivas de los
nifios, sino que también nutra su desarrollo
emocional y social. Los educadores y cuidadores
pueden jugar un papel crucial en este proceso,
ofreciendo una retroalimentacién  positiva y
significativa, reconociendo los esfuerzos y logros,
y%rindando desafios adecuados que impulsen el
crecimiento personal y el autoconocimiento. Al
hacerlo, pueden ayudar a los nifios a desarrollar
un sentido de competencia y autonomia,
elementos clave para un autoconcepto saludable.

En resumen, la teoria del andamiaje no solo
proporciona un marco para comprender cémo los
nifios aprenden en colaboracién con otros, sino
que también destaca la importancia de un apoyo
intencionado y adaptativo en el desarrollo
integral de los nifios. En el proyecto de grado
sobre el desarrollo del autoconcepto en nifios en
la etapa de infancia media, esta teoria ofrece
perspectivas  valiosas  sobre  cémo las
interacciones sociales y el enforno de aprendizaje
pueden ser estructurados de manera que
promuevan un autoconcepto positivo,
fundamental para el bienestar y el desarrollo
saludable de los nifios.

5. Infancia media

La segunda infancia o nifiez media es uno de los
momentos cruciales en el proceso de crecimiento,
pues serd la base de la adolescencia y adultez
exitosa. Segin la organizacién de Centros para el
Control y Prevencidn de Enfermedades (CDC), (2021)
la infancia media es la etapa que abarca entre los 6 a
8 afios de edad. En esta etapa los nifios desarrollan
répidamente habilidades fisicas, sociales y mentales y
es fundamental que en esta etapa el nifio aprenda a
adquirir confianza en todas las éreas de la vida.

La infancia media es una etapa crucial en la
formacién de su identidad y autoestima, durante esta
etapa, los nifios empiezan o despertar su
independencia de la familia y sus intereses empiezan
a cambiar, lo que hace que sea importante que los
padres estén atentos a sus necesidades y les brinden
el apoyo necesario para que puedan desarrollarse de
manera saludable. (Verdezoto, 2020).

Esta etapa marca un periodo critico en la
construccion de la base emocional que influird en su
vida adulta. Aprenden a reconocer, expresar y regular
sus emociones, lo que es esencial para las relaciones
in’re:goersonoles y el bienestar emocional a lo largo de
a vida.

Comprender el concepto de 'Infancia" o "Nifiez
Media" se revela como un aspecto de gran relevancia
en el presente proyecto por diversas razones. En
primer lugar, como se menciond anteriormente, al ser
una etapa, que abarca desde los 6 hasta los 12 afios
aproximadamente, es un periodo critico en el
desarrollo

cognitivo, es un periodo critico en el desarrollo
cogpnitivo, social y emocional de los nifios. Esta
comprensién es esencial para disefiar estrategias de
fortalecimiento  del  autoconcepto que  sean
apropiadas y efectivas para este grupo de edad
especifico, ya que lo que funciona para nifios més
jévenes o adolescentes puede no ser adecuado para
{c nifiez media. Ademdés, en la nifiez media, los nifios
comienzan a desarrollar una mayor autonomia y un
sentido de identidad mas definido. Conociendo esta
etapa, podemos respetar mejor su individualidad y
adaptar nuestras intervenciones para atender sus
necesidades y deseos especificos, lo que contribuye a
un mayor compromiso y éxito en el proyecto. Esta fase
también presenta desafios particulares, como la
construccién de relaciones sociales, la formacion de
valores y la exploracién de habilidades. Comprender
estos desatios nos permite abordarlos
adecuadamente en nuestro proyecto y aprovechar las
oportunidades para fortalecer el autoconcepto de los
nifios.

En resumen, comprender y reflexionar sobre el
concepto de Infancia o Nifiez Media en el proyecto
garantiza  que  nuestras intervenciones  sean
pertinentes, respetuosas y capaces de abordar las
necesidades y caracteristicas especificas de esta
etapa crucial en el desarrollo de los nifios en la
Institucién Educativa Liceo Alejandro de Humboldt de
Popaydn en 2023.
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6. Vulnerabilidad

Vulnerabilidad es el riesgo que una persona, sistema u
objeto puede sufrir frente a peligros inminentes, sean ellos
desastres naturales, desigualdades econdmicas, politicas,
sociales o culturales. (Equipo editorial, Etecé, 2021]). Por lo
que la vulnerabilidad se refiere a la calidad o estado de
estar exfpuesfo a la posibilidad de ser atacado o dafiado,
ya sea fisica o emocionalmente. Sin emburgo , Pérez de
Armifio (1999:11) define la vulnerabilidad como Nivel de
riesgo que afronta una familia o individuo a perder la vida,
sus bienes y propiedades, y su sistema de sustento (esto es,
su medio Je vida) ante una posible catastrofe. Dicho nivel
guarda también correspondencia con el grado de
dificultad para recuperarse después de tal catastrofe

Chambers (1989:1) la explica como “la exposicién a
contingencias y tensién, y la dificultad para afrontarlas. La
vulnerabilidad * tiene por tanto dos partes: una parte
externa, de los riesgos, convulsiones y presion a la cual esta
sujeto un individuo o familia; y una parte interna, que es la
indefensién, esto es, una falta de medios para afrontar la
situacién sin pérdidas perjudiciales.”

La vulnerabilidad es un concepto complejo que abarca
diferentes componentes, los cuales se manifiestan de
forma diferente en cada persona. Segin Wilches-Chaux
(1989), se identifican diversas formas de vulnerabilidad que
una sociedad puede enfrentar, y estas se pueden clasificar.
Inicialmente se cuenta con la vulnerabilidad natural,
relacionada con condiciones ambientales y sociales
esenciales, puede influir en la capacidad de la poblacion
para resistir condiciones adversas.

Por otfro lado, la vulnerabilidad fisica, vinculada a la
ubicacién de la poblacién en zonas de riesgo, a menudo
de-

bido a la pobreza y la falta de oportunidades, puede
aumentar la exposicién a peligros naturales. Ademés,
la vulnerabilidad econémica muestra una relacién
indirecta con los ingresos a nivel nacional, regional o
individual, impactando en la capacidad de afrontar
fendmenos extremos, especialmente en sectores
desfavorecidos. La vulnerabilidad social, caracterizada
por una organizacién y cohesién interna deficiente,
puede limitar la capacidad de prevenir o responder a
desastres, afectando el acceso a servicios bésicos y la
recuperacion. Asimismo, la vulnerabilidad politica,
asociada a la concentracion de la toma de decisiones
y la debilidad en la autonomia regional, puede
dificultar la respuesta a problemas relacionados con
desastres. Otras vulnerabilidades, como la técnica,
ideolégica,  educativa,  cultural,  ecolégica e
institucional, se relacionan con aspectos técnicos,
actitudes, educacién, identidad cultural, relaciones
con el entorno y funcionamiento institucional,
respectivamente, y todas desempefian un papel crucial
en la capacidad de una sociedad para enfrentar y
adaptarse a situaciones de riesgo y desastre.

Sin embargo, existe un tipo de vulnerabilidad que es
pertinente abordar y entender para el desarrollo de
este proyecto, el cual es la vulnerabilidad infantil. La
vulnerabilidad infantil se refiere a la situacién de los
nifios y nifias que se encuentran en riesgo constante de
ser perjudicados, maltratados, perseguidos, lastimados,
discriminados,  menospreciados o influenciados
negativamente por agentes hostiles frente a los que se
haﬁan en situacién de inferioridad, indefensién o
fragilidad (Rodes Lloret et al., 2010, )

7. Estrategia
pedagégicas en la
infancia media

Las estrategias pedagdgicas en nifios de la infancia media se refieren a
enfoques y métodos especificos empleados por educadores para
promover un aprendizaje efectivo y un desarrollo integral en nifios que se
encuentran en la etapa de la infancia media, generalmente comprendida
entre los 6 y los 11 afios de edad (Smith, 2018). Estas estrategias se
disefian con base en la comprensién de las caracteristicas cognitivas,
emocionales y sociales de este grupo etario, con el fin de optimizar su
participacién activa en el proceso educativo (Brown, 2020).

Las estrategias pedagdgicas pueden abordar una variedad de dreas,
incluyendo el curriculo, la gestién del aula y la interaccién maestro-
alumno. En este sentido, algunos ejemplos de estrategias pedagdgicas
efectivas incluyen la ensefianza basada en proyectos, el aprendizaje
colaborativo, la adaptacién de contenidos a Fos estilos de aprendizaje
individuales y el uso de la tecnologia educativa (Gareia, 2021).

La eficacia de las estrategias pedagdgicas en la infancia media se ha
demostrado en numerosos estudios, que han destacado su capacidad
para fomentar el pensamiento critico, la creatividad y la motivacion
intrinseca en los estudiantes (Martinez et al., 2017). Ademés, estas
estrategias pueden ayudar a los nifios a desarrollar habilidades
socioemocionales clave, como la empatia y la resolucién de conflictos,
que son fundamentales en esta etapa de desarrollo (Roberts, 2015).

En resumen, las estrategias pedagdgicas en nifios de la infancia media
son enfoques especificos utilizados por los educadores para facilitar un
aprendizaje significativo y un desarrollo integral en este grupo etario.
Estas estrategias se basan en la comprensién de las necesidades y
caracteristicas de los nifios en esta etapa y han demostrado ser efectivas
para promover un desarrollo cognitivo y socioemocional saludable




Programa Escuela Nueva ( Colombia )

El Programa Escuela Nueva es un modelo educativo
innovador que surgié en Colombia en la década de 1970,
disefiado para mejorar la calidad de la educacién en zonas
rurales y marginadas del pais. Desarrollado por Vicky
Colbert y su equipo en la Fundacion Escuela Nueva, este
programa se inspiré en la necesidad de ofrecer una
educacién de calidad a comunidades remotas 'y
desfavorecidas, reconociendo que las metodologias
tradicionales no siempre eran efectivas en estos contextos
(Colbert, 2004).

El programa Escuela Nueva se ha implementado en varias
regiones de Colombia, con un enfoque inicial en areas
rurales y marginadas donde se identificd una necesidad
particular de mejorar la calidad de la educacién.

La importancia del Programa Escuela Nueva radica en su
enfoque centrado en el estudiante, que promueve la
participacién activa, el aprendizaje colaborativo y el
respeto por la diversidad cultural. A través de métodos
pedagdgicos innovadores, como la ensefianza por ciclos, el
trabajo en grupos heterogéneos y el aprendizaje basado
en proyectos, Escuela Nueva busca garantizar una
educacién inclusiva, equitativa y de calidad para todos los
nifios, independientemente de su ubicacién geogréfica o
condicién socioecondémica (Colbert, 2010).

Por lo que este programa ha demostrado ser
especialmente pertinente en el contexto educativo actual
por su capacidad para fomentar la participacién activa, el
pensamiento  critico y la creatividad, habilidades
indispensables para el siglo XXI.

Su metodologia, que valora y respeta la diversidad de
habilidades y contextos socioecondmicos y culturales
de los estudiantes, promueve la equidad educativa al
garantizar una educacién de calidad para todos,
particularmente en dreas rurales y marginadas. Escuela
Nueva aborda el desarrollo integral del estudiante, no
solo en lo académico sino también en lo personal,
emocional y social, preparéndolos para contribuir
positivamente a sus comunidades. La adaptabilidad y
sostenibilidad del programa, junto con su comprobado
impacto positivo en el renc{imienfo académico y la
retencién escolar, subrayan su efectividad y relevancia
para mejorar la educacién en Colombia y otros
contextos similares. Este enfoque integral lo convierte
en una herramienta valiosa para enfrentar los desafios
educativos contfemporaneos, asegurando que todos los
nifios tengan acceso a una educacién que fomente su
desarrollo integral y habilidades para la vida.

En el contexto de este proyecto, el Programa Escuela
Nueva es relevante debido a su enfoque en el
desarrollo integral de los estudiantes, que incluye no
solo el aspecto académico, sino también el emocional
y social. Al involucrar activamente a los nifios en su
proceso de aprendizaje y promover su autonomia y
autoestima, Escuela Nueva contribuye directamente al
fortalecimiento del autoconcepto en la infancia media.
Ademads, su énfasis en la participacién y el trabajo en
equipo proporciona un marco sélido para el disefio de
estrategias pedagdgicas que buscan mejorar el
bienestar emocional y el desarrollo personal de los
nifios en esta etapa crucial de su desarrollo.

Programa Aulas Felices (
Espana)

El Programa "Aulas Felices” es una iniciativa educativa basada en la
psicologia positiva, disefiada para promover el bienestar emocional y el
desarrollo personal de los estudiantes en el contexto escolar. Surgié como
respuesta a la creciente preocupacion por el bienestar emocional de los nifios
y adolescentes, reconociendo la importancia de cultivar un ambiente positivo
en el aula para favorecer el aprendizaje y el desarrollo integral de los
estudiantes (Garcia-Cabot & Campos, 2017).

Este programa se centra en proporcionar herramientas y recursos practicos
para los profesores, con el objetivo de ayudarles a crear un entorno escolar
que promueva la felicidad, la autoestima y el bienestar emocional de los
estudiantes. A través de actividades y estrategias basadas en la psicologia
positiva, "Aulas Felices" busca fortalecer el autoconcepto de los estudiantes,
fomentando una actitud positiva hacia si mismos y hacia el proceso de
aprendizaje (Garcia-Cabot & Campos, 2017).

La importancia del Programa "Aulas Felices” radica en su enfoque proactivo
hacia la salud emocional de los estudiantes y en su capacidad para
empoderar a los profesores como agentes de cambio en el aula. Al
roporcionarles herramientas précticas y estrategias efectivas, el programa
es permite crear un ambiente de aprendizaje positivo y enriquecedor que
contribuye al desarrollo integral de los estudiantes.

En el contexto de este proyecto, el Programa "Aulas Felices" es relevante
debido a su enfoque en el bienestar emocional y el desarrollo personal de los
estudiantes. Al proporcionar actividades y recursos especificos para promover
un ambiente positivo en el aula y mejorar el autoconcepto de los estudiantes,
este programa complementa los objetivos de fortalecimiento del
autoconcepto en la infancia media, ofreciendo herramientas adicionales para
enriquecer la experiencia educativa de los nifios.




8. Secuencia Didéactica

La secuencia didéctica es un enfoque educativo meticulosamente planificado y
estructurado que se emplea en el dmbito pedagégico para organizar y conducir el
proceso de ensefianza y aprendizaje hacia el logro de objetivos educativos
especificos (Paredes & Betancourf, 2018). Esta planificacién se lleva a cabo en
etapas secuenciales, comenzando con la identificacién clara y precisa de los
objetivos de aprendizaje que se desean alcanzar en los estudiantes. Estos objetivos
actian como la piedra angular de toda la secuencia, ya que guian el disefio y
desarrollo de las actividades y estrategias pedagégicas.

Una secuencia diddctica incluye la seleccién cuidadosa de recursos educativos,
tales como materiales didécticos, tecnologias, y ejemplos practicos, que son
utilizados para presentar, explorar y conso|id);1r los contenidos educativos
(Gonzdlez, 2017). Las actividades y tareas propuestas en una secuencia didéctica
estan disefiadas para facilitar la comprensién, la préctica y la internalizacién de los
conceptos y habilidades a ensefiar, siguiendo una progresién légica que considera
las capacicf::des y necesidades de los estudiantes.

La evaluacién continua y formativa también desempefia un papel integral en una
secuencia didéctica (Martinez, 2019). A lo largo del proceso, se realizan
evaluaciones regulares para monitorear el progreso de los estudiantes y

roporcionar retroalimentacién oportuna. Esta informacién se utiliza para adaptar
E: instruccion y brindar apoyo adicional a los estudiantes que lo necesiten.

Por lo que se puede entender como secuencia didéctica a aquel proceso de
ensefianza planificado y estructurado que se inicia con la definicién de objetivos de
aprendizaje y luego procede a través de etapas secuenciales que incluyen la
seleccion de recursos y la implementacién de actividades disefiadas para facilitar
el aprendizaje de los estudiantes. La evaluacién continua se utiliza para supervisar
el progreso y mejorar la instruccién a medida que se avanza en la secuencia. Este
enfoque tiene como objetivo optimizar el proceso de aprendizaje y garantizar que
los estudiantes alcancen los objetivos educativos establecidos.

Segun Paredes y Betancourt (2018), el primer paso en la construccién de una
secuencia didactica es la definicion clara y especifica de los objetivos de
aprendizaje que se desean alcanzar. Estos objetivos deben ser medibles y
orientados a resultados para guiar la planificacién de las actividades y la
evaluacién del aprendizaje. Posteriormente se deben definir objetivos. Gonzdlez
(2017) sugiere que después de establecer los objetivos, se deben seleccionar los
contenidos y temas pertinentes que se relacionen con los objetivos de aprendizaje.
Es importante considerar el nivel de dificultad y la adecuacién de los contenidos a
la edad y nivel de los estudiantes. Teniendo estos objetivos ya claros se pasa a una
etapa de disefio en ya que ya se determinan que estrategias son las mas
pertinentes para abordar. Martinez (2019) destaca la importancia de disefiar
actividades y estrategias pedagdgicas que sean coherentes con los objetivos y los
contenidos seleccionados. Esto implica la eleccién de métodos de ensefianza,
recursos educativos, ejemplos précticos y ejercicios que ayuden a los estudiantes a
comprender y aplicar los conceptos.

las actividades deben organizarse secuencialmente en un orden ldgico. La
secuencia debe tener un inicio, desarrollo y cierre, de manera que los estudiantes
puedan avanzar de manera progresiva en su aprendizaje. De acuerdo con Brown y
Garcia (2018), se debe planificar la evaluacion a lo largo de la secuencia para
medir el progreso de los estudiantes. Esto puede incluir evaluaciones formativas y
sumativas. La refroalimentacién proporcionada a los estudiantes debe ser
constructiva y ayudarles a mejorar. Es fundamental estar dispuesto a adaptar y
revisar la secuencia diddctica a medida que se avanza. Si los resultados de la
evaluacién indican que algunos estudiantes tienen dificultades, es importante
ajustar la ensefianza y proporcionar apoyo adicional.

La construccion de una secuencia didéctica implica la planificacién y organizacién
cuidadosa de objetivos de aprendizaje, contenidos, actividades, evaluacién y
retroalimentacién, todo ello en un proceso iterativo que busca la mejora continua
del aprendizaje de los estudiantes. Cada etapa debe estar alineada con los
objetivos educativos y adaptarse segun las necesidades de los estudiantes y los
resultados de la evaluacion.



‘—4

Definicion del
Aliado y experta

La escuela Liceo Alejandro de Humboldt en la ciudad de Popayan,
ubicada en el departamento del cauca, se presenta como aliado
estratégicos para el desarrollo del presente proyecto de grado, ya que es
una institucién que comparte un interés en el bienestar y desarrollo integral
de los nifios que asisten a escuelas publicas vulnerables 'y de bajos recursos
en el suroccidente colombiano.

La misién del colegio es brindar una educacién de alta calidad a sus
estudiantes y promover valores como el respeto, la responsabilidad y la
solidaridad ya que la escuela Liceo Alejandro de Humboldt es wuna
institucion educativa comprometida con la formacioén integral de sus
alumnos.

Al estar ubicada en una zona vulnerable, enfrenta desafios especificos
que afectan el desarrollo personal y académico de sus estudiantes. La
participacion del Liceo Alejandro de Humboldt en este proyecto permitird
obtener informacién directa y relevante sobre cémo el entorno escolar
influye en el desarrollo del autoconcepto de los nifios, asi como identificar
posibles dreas de mejora en la implementacién de estrategias pedagdgicas
y de apoyo emocional



Expertas

1.Psicologa
Leidy Johana Uribe

Psicéloga de profesién, Voluntaria De la Cruz roja
Colombiana, ~ Especialista  en  educacién y
discapacidad de la Universidad del Cauca, Maestria
en educacion de la Pontificia Universidad Javeriang,
Experiencia de mas de 10 afios trabajando con
poblacién vulnerable y aproximadamente 5 afios
trabajando  como  docente  orientadora  en
instituciones educativas publicas con nifios en
primera infancia hasta estudiantes de ultimo grado

2. Docente

Leidy Johana Truques Cerén

Licenciada en educacién bésica con énfasis lengua
castellana e inglés, maestria en educacién desde la
diversidad.Ha trabajado con nifios de primera
infancia por mas de 15 afios, es docente de la
escuela aproximadamente desde hace 3 afios y
medio y haciendo acompafiamiento en las materias
como espafiol, ingles, matemdticas.




Usuario

Nifios y nifias que se encuentran en la etapa de la infancia media,
especialmente en el grado segundo y tercero de primaria, de la institucion
educativa Liceo Alejandro de Humboldt de la ciudad de popayén.

®
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Su nivel socioecondmico es
bajo, y su acceso a
recursos y oportunidades
educativas puede ser
limitado.

Contexto enmarcado
por la pobreza, el
desplazamiento por el
conflicto armado y los
demas flagelos propios de
comunidades deprimidas.

La etapa de la infancia temprana, es un
periodo clave para la formacidn del auto
concepto, los nifios comienzan a adquirir una
mayor conciencia de si mismos y de su
entorno social.

Estos nifios pertenecen a diversas
comunidades con diferentes
tradiciones y valores, lo que puede
influir en su desarrollo del autoconcepto.

Las relaciones familiares y el entorno
social en el que crecen pueden afectar
su percepcidén de si mismos y su
autoestima.




Benchmarking
Criterios

Para el desarrollo del benchmarking

D se consideraron principalmente 4
criterios:
W * Habilidades
-~

* Disefio Visual
* Insumos y Material de Apoyo
* Lenguagje

Habilidades: Se enfoca en las competencias especificas que la
herramienta busca desarrollar en los nifios. Estas habilidades
pueden ser cognitivas, emocionales, sociales, fisicas, o una
combinacidn de estas. Considera cémo la herramienta contribuye
al crecimiento personal del nifio, el desarrollo de su
autoconcepto, y su capacidad para interactuar con el mundo que
les rodea.

Disefio Visual: Se centra en la estética y la presentacién gréfica
de los materiales o recursos utilizados en el proyecto. Evalia la
calidad del disefio grdfico, la claridad de las representaciones
visuales y la coherencia estilistica para asegurar que sean
atractivos y comprensibles para los nifios.

Insumos y Material de Apoyo: Se refiere a la estructura de la
herramienta, la variedad y materiales complementarios que se
proporcionan. Esto puede incluir guios para docentes,
actividades, juegos, lecturas adicionales, etc.

Lenguaje: Se refiere a la forma en que se comunica la
informacién, la claridad, la adecuacién y la accesibilidad del
lenguaje utilizado para asegurar que sea comprensible y
apropiado para la edad de ?os nifios a quienes se dirige el
proyecto.



Sectorial:

Corporacﬁn

é}ﬂlﬂg} ;

Corporacion juego y

Nifiez

(haMetadelrgia NA VER estar y los

derechos de nifios, adolescentes y sus familias en

Colombio. A través de actividades lidicas que
la ividad, la ializacién y el

desarrollo humano.

SANFORD

HARMONY

NATIONAL UNIVERSITY

ATENCION INTEGRAL A LA PRIMERA INFANCIA

Estrategia De Cero a Siempre

(DCAS)

La estrategia del gobierno colombiano , busca
el desarrollo integral de nifios menores de seis
afios, enfocandose en salud, educacién,
nutricién y proteccion, especialmente para los
més vulnerables.

S s,g;',v

Second Step® Elementary
Digital Program

Plataforma educativa disefiada para promover

el desarrollo soci ional de los
en lo_etopa do sducacién primara.utlizo
y recursos mulfi

para ensefiar habilidades de inteligencia
emocional, resolucién de problemas, manejo de
conflictos y empatia, etc.

Sanford Harmony

Programa
habilidad.

para p
sociales y ionales en nifios
desde preescolar hasta la  secundaria. Su
enfoque en el desarrollo integral de los
estudiantes, reconoce la necesidad de cultivar
habilidades socioemocionales junto con el
aprendizaje académico.

Matriz de doble entrada

Criterios: 1. Habilidades 3. Insumos Material de apoyo
2. Disefio visual 4. Lenguaje

z,::s.zg 5 3 4 5 |17/20
Hoe 4 3 5 4 16/20

S5 | B 5 5 5 20/20

SANFORD

HARMONY 5 4 5 5 [(19/20

NATIONAL UNIVERSITY

19/15 | 15/15 | 19/15 | 19/15




NO Sectorial:

Juego de mesa de fiesta
BEAT THAT!

Utiliza el juego para promover el bienestar y los
derechos de nifios, adolescentes y sus familias en
Colombia. A través de actividades lidicas que
fomentan la creatividad, la socializacién y el
desarrollo humano.

(<] P Library =
i Do @80 = x

Stories

21 Sa Jl 25 4B

eveled Readers

e ma s

g & ‘atlt"g;
5 4 G

Plataforma Educativa
KHAN ACADEMY KIDS

Esta plataforma digital ofrece una amplia gama
de recursos educati Jisefiad pecifi 1t

para nifios en edad preescolar y primaria y
llamativa por su enfoque innovador para fomentar

el aprendizaje auténomo y la exploracion creativa.

NATIONAL
GEOGRAPHIC

STORY CUBES

Juego de mesa creativo y estimulante que
promueve la narracién, la imaginacién y el
pensamiento lateral en nifios. No hay reglas
estrictas ni limites, lo que fomenta la creatividad y
el pensamiento flexible.

Plataforma Educativa
National Geographic Kids

Utiliza el juego para promover el bienestar y los
derechos de nifios, adolescentes y sus familias en
Colombia. A través de actividades ludicas que
f la ividad, la ializacién y el
desarrollo humano.

Matriz de doble entrada

Criterios: 1. Habilidades
2. Disefio visual

NAT GEO
S

4. Lenguaje

S 4 3 3

4 3 4

Khan Academy Kids
y

18/13 172/13 | 15/13 | 18/13

3. Insumos Material de apoyo

20/20
19/20
14/20

15/20



Benchmarking
sectorial

Las herramientas como "Second Step® Elementary Digital
Program (Mind Yeti)" y "Sanford Harmony" destacan por su fuerte
enfoque en el desarrollo socioemocional de los estudiantes, lo
que refleja una tendencia creciente en la educacién hacia el
bienestar emocional.

La presencia de material de apoyo bien desarrollado es una
caracteristica comun en todas las herramientas, lo que indica la
reconocida importancia de proporcionar recursos adicionales
para enriquecer la experiencia de aprendizaje.

e Aunque todas las herramientas muestran una buena puntuacién

en Disefio Visual, existen diferencias en la forma en que se
aborda este aspecto, lo que sugiere que el disefio gréfico y la
presentacién visual son consideraciones importantes en la
efectividad de una herramienta educativa.

La evaluacién destaca la complementariedad entre las
herramientas, lo que sugiere que la combinacién de diferentes
herramientas puede ofrecer una experiencia educativa mas
completa y equilibrada al abordar una variedad de necesidades
de aprendizaje y desarrollo de los estudiantes.



Benchmarking
NO Sectorial:

o Habilidades: Se enfoca en las competencias especificas que la
herramienta busca desarrollar en los nifios. Estas habilidades
pueden ser cognitivas, emocionales, sociales, fisicas, o una
combinacién de estas. Considera cémo la herramienta contribuye
al crecimiento personal del nifio, el desarrollo de su
autoconcepto, y su capacidad para interactuar con el mundo que
les rodea.

Disefio Visual: Se centra en la estética y la presentacién grafica
de los materiales o recursos utilizados en el proyecto. Evalia la
calidad del disefio gréfico, la claridad de las representaciones
visuales y la coherencia estilistica para asegurar que sean
atractivos y comprensibles para los nifios.

Q

s all
5 <

o

* Habilidades: Se enfoca en las competencias especificas que la

herramienta busca desarrollar en los nifios. Estas habilidades
pueden ser cognitivas, emocionales, sociales, fisicas, o una
combinacién de estas. Considera cémo la herramienta contribuye
al crecimiento personal del nifio, el desarrollo de su
I<:1u‘roccj>nc:ep’ro, y su capacidad para interactuar con el mundo que
es rodea.

Disefio Visual: Se centra en la estética y la presentacién grafica
de los materiales o recursos utilizados en el proyecto. Evaliua la
calidad del disefio gréfico, la claridad de las representaciones
visuales y la coherencia estilistica para asegurar que sean
atractivos y comprensibles para los nifios.



Metodologia
Espejo

El marco metodolégico de esta investigacién
se apoya en un enfoque de investigacién mixto
que combina tanto la investigacién descriptiva
como la  explicativa  para  abordar
exhaustivamente el problema de estudio. En la
fase descriptiva, se utilizardn herramientas de
investigacion cualitativas, como entrevistas,
observacidn participante y focus groups, para
explorar y comprender a fondo las experiencias
y perspectivas de los participantes.

Esto permitird una visién holistica del fenémeno
investigado. Ademds, se aplicardn  dos
metodologias proyectuales, Design Thinking y
DCU (Disefio centrado en el usuario), para
proporcionar un marco estructurado y creativo
para la generacién de soluciones basadas en
los hallazgos cualitativos

A través de esta metodologia y al

Conociéndome

Andlisis de Documentacién
Observacién participante
Entrevistas a profundidad
Mapa de Empatia

*comprender a fondo las necesidades,
percepciones y desafios de los nifios en

relacién con su autoconcepto.

llevar a cabo aplicacisn los nifios
pueden verse a si mismos de manera
més clara y comprender mejor su

identidad

autoconcepto, al igual

que cuando nos miramos en un

espejo.

Disenando Suenos
Brain storming
Prototipado Réapido

*Generar ideas creativas donde los
"suefios" de los nifios sobre si mismos se
disefian y dan forma.

Descubriendo
Horizontes

Juegos y Actividades

Definicién del Reto Interactivas

User/Buyer Persona Pruebas con Usuarios

*contextualiza el proyecto y
garantiza que aborde las

! " activa de los nifios y la
necesidades reales de los nifios.

Jugando con Soluciones

* fomenta la participacion

exploracién de soluciones
creativa.

' Hablando con el Corazén

Dialogos Abiertos
Encuestas Emocionales
Cuestionarios Emocionales

* Permiten a los nifios expresar abierta y
sinceramente sus pensamientos y
sentimientos. La empatia y la conexién
emocional son elementos clave

Haciendo un Balance

Eval ionesldell to

P
Historias de Exito
Il A A

es de D
Clave (KPls)

*Permite una evaluacién precisa
‘ y la identificacién de dreas de

mejora potenciales.

P



“ E::\eo:::iéndome

En esta etapa inicial, se busca una comprensién enriquecida de las
necesidades, percepciones y desafios de los nifios de tercer grado de
primaria de la Institucién Educativa Liceo Alejandro de Humboldt en la
ciudad de Popaydn (Depto del Cauca), en relacién con su Autoconcepto.
Para lograrlo, se emplean multiples herramientas cualitativas, como el
andlisis de documentacidn, entrevistas a profundidad, observacién
participante y mapas de empatia. Esta fase establece una base sélida para
el proyecto al proporcionar una visidn holistica del fenémeno investigado. El
objetivo principal de esta fase es alcanzar una comprensidn profunda de
cémo los nifios se ven a si mismos y cémo experimentan su autoconcepto. Se
busca ir més alld de las percepciones superficiales para descubrir las
creencias y senfimientos subyacentes, asi mismo se pretende identificar los
desafios especificos que los nifios enfrentan en relacién con su
autoconcepto y centrarse en dreas clave que requieren intervencién y apoyo.

Entrevista 1

’ PSICOLOGA : Leidy Jhoana Uribe

Especialista en educacién y discapacidad de la
Universidad del Cauca, Maestria en educacién de la
Pontificia Universidad Javeriana, Experiencia de mas
/ de 10 afios trabajando con poblacién vulnerable y
aproximadamente 5 afios trabajando como docente
P4 u:t\ orientadora en instituciones educativas publicas con
i nifios en primera infancia hasta estudiantes de ultimo
grado

“Objetivo de la entrevista: Identificar los factores y los desafios emocionales
influyentes en el desarrollo del autoconcepto desde perspectivas psicoldgicas y
pedagdgicas de los nifios que se encuentran en la infancia media,
especificamente en el grado tercero.



Principales prequntas de
investigacion

1 Cudles son los principales factores que pueden influir en el
[ ] o~
desarrollo del autoconcepto en los nifios de tercer grado de
primaria de la Institucién Educativa Liceo Alejandro de
Humboldt ?

2 ¢Cudl deberia ser la red de apoyo para el nifio en relacién a
la construccién del autoconcepto teniendo en cuenta su
contexto de vulnerabilidad?

3. ¢Cémo identificar a los nifios que pueden estar
experimentando desafios en su autoconcepto?

El hogar de los nifios entrevistados se identificé como un factor
principal en la configuracién de su autoconcepto. Muchos de estos
niffios viven en hogares disfuncionales y conflictivos, con situaciones
de abuso verbal, fisico y sexual. Estas experiencias negativas en el
hogar tienen un impacto significativo en la autoestima y la
percepcién de si mismos de los nifios.

El entorno en el que estos nifios se desenvuelven estd marcado por la
pobreza extrema, la violencia, la delincuencia y la escasez de
recursos bdsicos. La exposicion constante a estas condiciones
adversas contribuye a la configuracién negativa de su autoconcepto
y afecta su desarrollo emocional y personal.

La gran mayoria de los nifios de la institucion enfrentan desafios
personales y emocionales significativos, como una baja autoestima,
escaso amor propio y, en algunos casos, sentimientos de odio hacia si
mismos. Estos desafios estén estrechamente relacionados con las
dificiles condiciones en las que crecen y la falta de apoyo emocional.

La entrevista resalté la importancia crucial de la escuela, los
docentes y los padres en la construccidon del autoconcepto de los
nifios. Los logros, palabras de afirmacién y métodos pedagégicos
utilizados por estos actores desempefian un papel fundamental en
permitir que los nifios desarrollen una percepcién positiva y asertiva
de si mismos.



Entrevista 2

Principales prequntas de
investigacion

Rector de la escuela durante 18 afios. Experiencia I _ | . e e
docente de 12 afios en Bésica Primaria y Secundaria, 1, Desde la perspecélvlcxdde a eﬁcude T’r ¢eomo se vaiora o
seguidos de 5 afios como docente de Media Académica importancia del desarrollo del autoconcepto

en Bogotd y Popaydn. Ejercié durante 8 afios como ) _ — _
docente en la facultad de Educacién y Psicologia en 2. Cdmo se manejan las barreras o desafios financieros para
Popaydn. Tiene multiples reconocimientos, incluyendo el implementar programas destinados a f,?rmlecer el
titulo de Mejor Rector de Popaydn en varios afios y el autoconcepto en la escuela’

prestigioso Premio Compartir como el Mejor Rector de
Colombia en 2015.

3. ¢Cdémo se integra la promocién del autoconcepto en
el curriculo escolar y en las actividades
extracurriculares?

Comprender la perspectiva y enfoque de la escuela
en relacién con el desarrollo del autoconcepto de los estudiantes de tercer grado,
identificar los desafios y recursos disponibles, y explorar estrategias efectivas
para mejorar el autoconcepto en el entorno escolar




La escuela carece de programas especificos destinados al
desarrollo del autoconcepto en los nifios de tercer grado. A pesar
de su enfoque en una educacién integral, no se han implementado
estrategias dirigidas a fortalecer la percepcién de si mismos y la
autoestima de los estudiantes en esta etapa crucial de la infancia.

La institucién educativa muestra un genuino interés en apoyar a sus
estudiantes en aspectos tanto académicos como emocionales y
personales. Existe una voluntad por parte de la escuela de
involucrarse en el bienestar integral de los nifios, reconociendo la
importancia del desarrollo emocional en su éxito académico y
personal.

El rector y la escuela estan dispuestos a colaborar en iniciativas
que fortalezcan el autoconcepto de los estudiantes. Estan abiertos
a explorar estrategias efectivas y recursos disponibles para mejorar
la autoimagen y la confianza en si mismos de los nifios en el
entorno escolar.

Existe un compromiso firme de la escuela en el desarrollo
académico y emocional de los estudiantes. La institucién ve el
autoconcepto como un componente esencial para el éxito en la
educacién y la vida, y busca activamente maneras de abordar este
aspecto en su enfoque educativo.

Entrevista 3

DOCENTE : Leidy Jhoana Truques Cerén

Licenciada en educacién bésica con énfasis lengua
castellana e inglés, maestria en educacién desde la
diversidad.Ha trabajado con nifios de primera
infancia por mas de 15 afios, es docente de la
escuela aproximadamente desde hace 3 afios y
medio y haciendo acompafiamiento en las materias
como espafiol, ingles, matematicas.

“Objetivo de la entrevista: Reconocer desafios especificos y las estrategias
pedagdgicas sobre la observacién y experiencia directa de la docente para el
fortalecimiento del autoconcepto positivo en los estudiantes del grado tercero.



Principales preguntas de
investigacion

1. ¢Cdémo describiria el ambiente en el aula y cédmo contribuye
a fortalecer el autoconcepto de los nifios?

2 ¢Cudles son las actividades o ejercicios que ha encontrado
() - . ShE
mads efectivos para promover un autoconcepto positivo en
estos nifios?

¢Cudl es la importancia de la interaccidn social entre
los nifios para el desarrollo del autoconcepto en este
[ )
grupo?

La entrevista revelé que a pesar de que la profe busca un ambiente ameno
para los nifios en el aula de clase, en esta inevitablemente se presentan
situaciones de bullying, donde los nifios se dirigen comentarios hirientes
entre ellos, afectando a otros de manera psicolégica, emocional y personal.
Estas experiencias negativas en el entorno escolar tienen un impacto
significativo en la autoestima y el bienestar emocional de los nifios.

La docente ha abordado temas generales como el amor propio y la
autoestima, sin embargo no se han llevado a cabo actividades especificas
para fortalecer el autoconcepto de los nifios. La falta de material y recursos
adecuados limita la capacidad de la docente para abordar este tema de
manera lidica, dindmica y concreta en el aula de clase.

El reconocimiento de los logros de los nifios tiene un impacto positivo en su
autoestima y confianza en si mismos. A través de prdcticas como otorgar
puntos o listones por los logros realizados en la semana, se crea un
ambiente participativo y saludable en el aula de clase, promoviendo la
autovaloracién de los nifios.

La interaccién social entre los nifios se identificé como fundamental para el
desarrollo del autoconcepto en este grupo. Los nifios que tienen dificultades
para establecer relaciones sociales pueden experimentar emociones
negativas, como soledad, aislamiento y tristeza. La falta de habilidades
sociales, la baja autoestima y la desconfianza en las figuras de autoridad
son desafios comunes que enfrentan estos nifios, especialmente aquellos
que han experimentado abuso y violencia en el hogar.



Conclusiones

e La entrevista revelé que a pesar de que la profe busca un ambiente ameno para
los nifios en el aula de clase, en esta inevitablemente se presentan situaciones de
bullying, donde los nifios se dirigen comentarios hirientes entre ellos, afectando a
otros de manera psicoldgica, emocional y personal. Estas experiencias negativas
en el entorno escolar tienen un impacto significativo en la autoestima y el
bienestar emocional de los nifios.

.Observacion
articipante

¢ La docente ha abordado temas generales como el amor propio y la autoestima, sin
embargo no se han llevado a cabo actividades especificas para fortalecer el
autoconcepto de los nifios. La falta de material y recursos adecuados limita la
capacidad de la docente para abordar este tema de manera lidica, dindmica y
concreta en el aula de clase.

e El reconocimiento de los logros de los nifios tiene un impacto positivo en su
autoestima y confianza en si mismos. A través de précticas como otorgar puntos o
listones por los logros realizados en la semana, se crea un ambiente participativo y
saludable en el aula de clase, promoviendo la autovaloracién de los nifios.






Hallazgos

A partir de los dibujos realizados, se observé un nivel notablemente bajo de

¢Como me ven los ¢COmMo me autoconcepto en los nifios, evidenciando el profundo impacto que tienen los

demas? veo yo? entornos marcados por la violencia, el abuso y la pobreza en su percepcién

L _ - de si mismos y en cémo creen que son percibidos por los demds.

e > .7 N Mayormente, las imagenes reflejaron una autopercepcién negativa y una
/ A / A suposicidn de percepcién externa también negativa.

Este hallazgo subraya la urgencia de abordar estos temas mediante
intervenciones educativas y psicosociales, enfocadas en promover una
imagen positiva de si mismos entre los nifios vulnerables, para fortalecer su
autoestima y bienestar emocional.

positivos en si mismos, destacando la dificultad para reconocer y valorar sus
propias cualidades y fortalezas. Este hallazgo subraya la importancia de
implementar intervenciones que fomenten el autoconcepto y el
reconocimiento de las cualidades positivas de los nifios, con el objetivo de
promover su bienestar emocional y fortalecer su autoestima

Se les solicité a los nifios representar por medio de un dibujo, cémo se ven a

si mismos y cémo creen que los ven los demés, eso con el fin de obtener una

comprensién mds profunda de sus autopercepciones y de la influencia del
\ / entorno en su autoimagen

\
|
|
|
|
|
| Se encontré que a los nifios les resultd desafiante identificar aspectos
|
|
|
|
|
|
|
|
|



Hallazgos



A través de la observacién directa y participante en entornos escolares y
actividades relacionadas con los nifios de tercer grado, se recopilan
datos sobre su comportamiento, interacciones y reacciones en
situaciones cotidianas que puedan estar relacionadas con su
autoconcepto. Se identificaron varios  hallazgos  significativos
relacionados con su autoconcepto y comportamiento social.

e lo niffios de tercer grado muestran un autoconcepto
predominantemente bajo, como evidenciado por sus dibujos que
reflejon percepciones negativas de si mismos, como la soledad,
tristeza y autocritica en la apariencia fisica.

e Aunque muestran resiliencia en ciertas situaciones, como superar
dificultades académicas o participar activamente en juegos, esta
fortaleza interior no siempre se refleja en sus representaciones
dibujadas de si mismos.

e Se observan momentos de empatia y comprensién hacia los
sentimientos de sus compafieros, especialmente en situaciones de
conflicto o tristeza, lo que sugiere una capacidad de conexién
emocional més profunda de lo que las interacciones superficiales
indican

¢ Las actividades ludicas son més atractivas para los nifios que

los actividades de dibujo, lo que sugiere un mayor nivel de
motivacién y compromiso con el aprendizaje cuando se emplean
enfoques mas dindmicos y participativos.

e A pesar de la aparente preferencia por actividades ludicas sobre

las de dibujo, los nifios muestran un genuino interés y curiosidad
por aprender nuevos conceptos, especialmente cuando se
sienten motivados o inspirados.

La disposicién de los nifios para compartir experiencias que
impactaron su autoconcepto indica la influencia significativa del
reconocimiento y apoyo de adultos significativos, asi como de los
comentarios tanto positivos como negativos de compafieros,
padres, familiares y docentes.

Conclusion

Estos hallazgos sugieren la importancia de abordar el desarrollo del
autoconcepto y las habilidades sociales en este grupo de nifios,
mediante estrategias que promuevan la autoestima, el respeto mutuo
y la colaboracién, asi como la integracién de actividades ludicas que
estimulen su participacién y compromiso en el proceso de
aprendizaje.



Mapas de Empatia

Se hizo uso de esta herramienta para comprender y
representar de manera mads profunda las necesidades,
deseos, motivaciones, y emociones tanto de los docentes
como la de los nifios de tercer grado en la institucidn
educativa Liceo Alejandro de Humboldt en contextos de
vulnerabilidad.

Para su elaboracién, se tuvo en cuenta los siguientes
elementos clave:

e Necesidades y deseos: ;Qué necesidades tienen estos
nifios en relaciéon con el fortalecimiento del
autoconcepto? (Qué desean lograr en este aspecto?
Anota sus necesidades y deseos especificos.

e Frustraciones y desafios: ;Cudles son los principales
obstéculos o desafios que enfrentan estos nifios en su
entorno? ;Qué les frustra en relacidn con su
autoconcepto?  Registra sus  preocupaciones y
dificultades.

Motivaciones y aspiraciones: ;Qué les motiva a
mejorar su autoconcepto? ;Qué aspiraciones tfienen
para si mismos? Anota sus objetivos y metas.

Emociones y sentimientos: Identifica las emociones y
sentimientos que experimentan estos nifios en relacién
con su autoconcepto. ¢Se sienten inseguros, felices,
tristes, confiados? Registra las emociones que influyen
en su percepcién de si mismos.

Influencias externas: ;Qué factores externos influyen
en la forma en que estos nifios ven su autoconcepto?
Esto puede incluir influencias familiares, escolares,
culturales y sociales.

Citas o frases clave: Incluye citas o frases directas de
los nifios o de cualquier otra fuente relevante que
ilustren sus pensamientos y sentimientos sobre su
autoconcepto.

h‘\



Nombre: Maria Jose Nombre: Juan Sebastian

¢Queé piensa y siente?

éQueé piensa y siente?

* A menudo se siente inseguro y preocupado por su entorno.
Quiere ser fuerte y capaz de protegerse a si mismo.

*  Aveces se siente triste y asustado por las situaciones de

violencia.

. A menudo se siente vulnerable y asustada en su entorno.

* Quiere destacar en la escuela y ganarse el respeto de los demas.
* A veces se siente triste y herida por las experiencias de violencia y
abuso.

" S .
éQué oye? <Que ve? £Qué oye? ¢Qué
<Queé ve?

° Com.e~nmrios hirientes y EGHIES S los . Los efectos negativos de baja autoestima (%4 '
nifios se hacen entre si en el aula. ‘ ¢ Impacto que tiene el enforno en el desarrollo * Conversaciones de sus padres sobre v, 4
e Comentarios positivos al momento del <4 emocional de los nifios las dificultades financieras y la 0 . Compafieros de clase
reconocimiento de los logros en la e Laimportancia de reconocer los I.ogros para seguridad. b agresivos.

autoestima de los nifios. promover su autovaloracion * Comentarios de sus compafieros de 2 ¢ * Hogares con recursos limitados

* Las dificultades y desafios que enfren,fan e Lo necesidad de fomentar la inferocéién social clase sobre su apariencia y y vecindarios en desventaja.
IOS_ pihcslen su Gl EIAE, Y interoc::ion para mejorar su autoconcepto y habilidades situacion. ° A veces, situaciones de
social y relaciones con sus compafieros. ——— . Historias de adultos sobre la & violencia en su comunidad.
importancia de la resiliencia y la
proteccién.
q . e
éQueé dice y hace? éQueé dice y hace?
Trata de que el ambiente en el aula clase sea ameno
Fomenta la cu?ovo|orocién3 el reconocimiento de la individualidad entre sus estudiantes. ° Trata de ser amigable con sus compafieros de clase
. Construye en los nifios una mentalidad de crecimiento y reducir el temor al fracaso. ° Es exfrogerﬁdo, intenta sen;rirselmejor hgblando sobre sus ZroblemasA
. usca apoyo en su familia cuando se siente asustado.
. o .
Problemas y desafios Necesidades y deseos Problemas y desafios Necesidades y deseos
° Experlmer!m lt.’ presion de MEHETEES @ g Y ey * Desea GEe todos los nifios se sientan valorados Y e Experimenta la presiéon de mantenerse a salvo * Desea sentirse seguro y protegido en su entorno.
CEm RS e ifeet: seguros en su enforno escolar. i 2 * Necesita apoyo emocional y cuidado de sus padres
* Puede tener dificultades para concentrarse en la ¢ Necesita apoyo y recursos adicionales para abordar G0 Gl TSR, famili P v i
escuela debido a sus preocupaciones. adecuadamente las situaciones de bullying y promover * Puede tener dificultades para concentrarse en A S N
la escuela debido a sus preocupaciones. * Quiere tener éxito en la escuela y sentirse valorado.

* Enfrenta desafios adicionales debido al abuso, la el desarrollo del autoconcepto en el aula. o e e e
violencia y la falta de recursos. Virélreenr:i(; yeksjahlj%soqdelcrl:;\;se:s ebido a la

.



Nombre: Leidy Jhoana Trugques Cerén

<Que piensa y siente?

¢Qué oye?

. Expectativas de la
administracién escolar.
. Conversaciones de padres
discutiendo con sus alumnos.
*  Comentarios hirientes de sus
compafieros de clase sobre su
situacién y apariencia.
*  Experiencias alarmantes de los
nifios en su entorno

éQueé dice y hace?

¢ Trata de ser amable con sus compafieros de clase, incluso si la intimidan.
. Puede ser reservada y guardar sus emociones para si misma.
*  Busca refugio en la amistad y el apoyo de su mejor amiga en la escuela.

* Se siente comprometida a crear un ambiente seguro y saludable donde
los nifios puedan desarrollar una imagen positiva de si mismos.

¢ Se preocupa por el desarrollo emocional y personal en sus estudiantes.

*  Siente frustracién por la falta de recursos y material para abordar el

autoconcepto en el aula.

<Qué ve?

Estrés, ansiedad o tristeza en
algunos alumnos.
¢ Compafieros de clase que pueden
ser crueles en ocasiones.

*  Hogares modestos y la falta de
recursos en la escuela.

¢ Aveces, situaciones de violencia
en la escuela

Abuso en sus alumnos dentro de

un contexto familiar

Problemas y desafios

* Falta de recursos, materiales educativos didacticos y de
apoyo profesional que fomenten el desarrollo emocional y
psicolégico de los nifios

* La violencia acompafiado de la vulnerabilidad en los
hogares y comunidades de los nifios crean desafios
significativos para su desarrollo emocional y social.

.

Necesidades y deseos

Necesita herramientas y estrategias para fortalecer el
autoconcepto de sus alumnos.

Desea crear un ambiente de aula seguro donde los nifios
se sientan valorados y apoyados.




Docente

El andlisis del mapa de empatia de la profesora Leidy Jhoana
Truques Cerdn destaca su profunda conciencia y empatia
hacia los retos y dificultades de sus alumnos, tanto en el
entorno escolar como en el familiar.

Se enfrenta a la frustracién por la escasez de recursos para
promover el bienestar y desarrollo del autoconcepto de los
estudiantes. Estd comprometida con crear un ambiente
seguro y aboga por un soporte integral para los educadores,
que incluya formacién especializada y apoyo emocional.

Ademds, subraya la necesidad de programas de apoyo
familiar y estrategias educativas enfocadas en la resiliencia y
el bienestar emocional de los nifios, para asegurar su
adecuado desarrollo en todos los ambitos.

Estudiantes

Los mapas de empatia de los dos estudiantes, refleja cémo el
entorno hostil, marcado por la vulnerabilidad y la violencia,
afecta negativamente el autoconcepto y el bienestar emocional
de un nifio y una nifia.

A pesar de su deseo compartido de seguridad y proteccidn,
ambos demuestran una notable resiliencia y el deseo de
superacion.

La intimidacién y las interacciones sociales negativas impactan
su autoestima, resaltando la importancia critica de crear
entornos educativos seguros y proporcionar un soporte robusto
por parte de los adultos significativos en sus vidas.

Esto subraya la urgencia de implementar estrategias especificas
de apoyo que consideren tanto la seguridad fisica como el
bienestar emocional, derivadas de las percepciones 'y
experiencias recogidas del mapa de empatia.




2. Descubriendo
Horizontes

La fase "Descubriendo Horizontes" representa un paso crucial en la
Metodologia Espejo para el fortalecimiento del autoconcepto en nifios de
tercer grado de primaria. Esta etapa se centra en la contextualizacién del
proyecto y en garantizar que esté perfectamente alineado con las
necesidades reales de los nifics, lo que es esencial para el desarrollo de
soluciones efectivas y significativas. El objetivo principal de esta fase es
situar el proyecto en el contexto adecuado. Esto implica comprender el
entorno en el que los nifios desarrollan su autoconcepto, incluyendo su
entorno escolar, familiar y social. Una parte esencial de esta etapa es la
definicion clara y precisa del reto que se busca abordar. Esto implica
identificar los problemas y desafios especificos relacionados con el
autoconcepto de los nifios, lo que servird como base para el desarrollo de
soluciones efectivas.




SANTIAGO

ESTUDIANTE DEL GRADO 3°

DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA LICEO
ALEJANDRO HUMBOLT

Proviene de un entorno de
pobreza extrema y ha
experimentado situaciones de
violencia en su comunidad.

e Tiene dificultades para
concentrarse en la escuela
debido a preocupaciones
personales.

.

Quiere sentirse valorado y
aceptado por sus compafieros de
clase a pesar de su situacién
econdmica.

¢ Desea aprender y ser elogiado por
sus logros académicos.

Busca seguridad emocional y
apoyo de sus padres.

.

.

Le gusta jugar al futbol en su
tiempo libre.

Disfruta dibujando y coloreando
en casa.

Le gusta leer cuentos de fantasia.

Género: Masculino

Edad: 8 afios

Ubicacién: Ciudad de Popayan
Contexto Socioeconémico: Bajo
(pobreza extrema)

Composicién Familiar: Vive con su
madre y dos hermanos menores.

.

Necesita apoyo emocional y

cuidado de sus padres y familia.

¢ Requiere estrategias para lidiar
con la violencia y la falta de
recursos en su entorno.

* Busca oportunidades para

mejorar su autoconcepto y

confianza en si mismo.

Enfrenta la presién de
mantenerse a salvo en su
comunidad.

Experimenta dificultades
académicas debido a
distracciones y preocupaciones
personales.

Lucha contra la inseguridad
debido a la falta de recursos y a
las experiencias traumdticas

ASHLEY

ESTUDIANTE DEL GRADO 3°
DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA LICEO
ALEJANDRO HUMBOLT

.

Proviene de un entorno de
pobreza extrema y ha sido
victima de abuso fisico en su
hogar.

A menudo se siente insegura y
preocupado por su entorno.

Quiere destacar en la escuela 'y
ganarse el carifio de sus
compafieras de clase.

Desea sentirse segura y protegida
en su entorno familiar.

Anhela tener éxito y ser reconocida
por sus logros.

¢ Le gusta bailar y cantar en su
tiempo libre.

¢ Disfruta escribiendo y dibujando
en su diario personal.

¢ Le encanta escuchar musica
cuando se siente triste.

Edad: 7 afios

Ubicacién: Ciudad de Popayén
Contexto Socioeconémico: Bajo
(pobreza extrema)

Composicién Familiar: Vive con su
tio, abuela y hermana menor

.

Necesita apoyo emocional y

cuidado de su familia, psiclogos

y apoyo en la escuela para sanar

de su experiencia traumética.

¢ Requiere estrategias para lidiar
con la inseguridad y el abuso en
su hogar.

¢ Busca oportunidades para

fortalecer su autoconcepto y

confianza en si misma.

Experimenta la presién de
mantenerse a salvo en su hogar.
Afronta dificultades académicas
debido a problemas personales.
¢ Lucha contra la autoimagen
negativa debido a las
experiencias traumdticas.



Definicion
del Reto

1.Descripcion del Problema:

En lo institucién educativa Liceo Alejandro de
Humboldt, ubicada en un contexto de pobreza
extrema y con una alta exposicién a situaciones de
violencia y escasez de recursos, se ha identificado
una carencia significativa en el desarrollo del
autoconcepto de los nifios de segundo y tercer
grado. La falta de un programa o actividades
especificas en la escuela para fortalecer el
autoconcepto, combinada con la falta de apoyo en
el entorno familiar, ha llevado a que la mayoria de los
nifios presenten un nivel muy bajo de autoconcepto.

2. Naturaleza del Reto

El reto del proyecto consiste en disefiar una
herramienta gréfica didactica y experiencial
para fortalecer el desarrollo del autoconcepto en
nifios tercero de primaria de la institucidn
educativa Liceo Alejandro Humbolt que aborde
de manera efectiva el fortalecimiento del
autoconcepto en los nifios de segundo y tercer
grado de la institucién educativa. Este programa
debe ser especifico, medible y adaptado a las
necesidades y desafios Unicos que enfrentan
estos nifios en su contexto de pobreza extrema y
vulnerabilidad. Ademds, debe involucrar tanto a
la comunidad educativa como a las familias de
los nifios.



3.0bjetivos del Reto:

* Desarrollar una herramienta grafica didactica 'y
experiencial innovadora que incluya actividades y
dindmicas especificas para el fortalecimiento del
autoconcepto en los nifios.

* Medir y evaluar de manera sistematica el progreso y el
impacto de la herramienta en el autoconcepto de los
nifios.

Fomentar la colaboracidn activa entre docentes,
psicélogos, pedagogos y otros expertos en el proceso
de disefio e implementacidn.

Sensibilizar a las familias sobre la importancia del
autoconcepto y proporcionar estrategias para apoyar
el desarrollo de sus hijos en el hogar.

4. Resultados Esperados

Aumento significativo en el nivel de Auto concepto de
los nifios de tercer grado de la institucién. Traducido en
una mayor confianza en si mismos, una actitud mas
positiva hacia el aprendizaje y una mejora en su
bienestar emocional en general.

5.Indicadores de Exito:

* Mejora significativa en las puntuaciones de
autoconcepto de los nifios, evaluadas antes y
después de la implementacién de la herramienta

* Participacién activa y continua de los docentes,
psiclogos, pedagogos y otfros expertos en la
planificacién y ejecucién de la herramienta.

* Participacidn activa y continua de las familias en
las actividades relacionadas con el autoconcepto
de sus hijos.

o




Requerimientos de Diseno

Los requerimientos de disefio son aquellas
especificaciones de disefio abordadas desde las
tres dimensiones: estético-comunicativo, funcional
operativo, tecno-productivo, las cuales permitirdn
desarrollar  una  solucién acorde con las
necesidades detectadas en la investigacién. Los
requerimientos de disefio, permiten transformar las
conclusiones de la investigacién en insights
determinantes del proceso creativo, son las
caracteristicas que el sistema producto deberd
cumplir para resolver exitosamente la problemética
abordada. A continuacién se definen de forma
general cada una de las tres dimensiones

por las cuales se abordaran y construirdn cada
uno de los requerimientos de disefio:

Estético-Comunicativo

Estético se refiere a la
apariencia  visual el
disefio de un procKJc’ro,
mientras que comunicativo
se relaciona con la
capacidad del producto
para transmitir
informacién de manera
clara y efectiva. Un disefio
atractivo puede influir en
la satisfaccién del usuario,
mientras que una
comunicacién eficiente es
esencial para  que el
usuario pueda u’rﬂizcr el
producto adecuadamente.

Funcional-Operativo:

Funcional se enfoca en
que el producto cumpla
sus funciones previstas,
mientras que operativo
se refiere a lo fécil y
eficiente que es r)aro el

usuario usarlo, incluyendo
aspectos como
accesibilidad y
ergonomia. Un disefio
operativo eficiente

mejora la experiencia del
usuario y reduce errores.

a <
Tecno-Productivo:

Tecno se relaciona con la
tecnologia e innovacién
en el desarrollo,
incluyendo  tecnologias
avanzadas y materiales
innovadores. Productivo se
refiere a la eficiencia en
la  produccién y la
capacidad de hacerlo de
manera rentable y a gran
escala, implicando la
optimizacién de procesos
y la gestién de recursos
para la viabilidad
econdémica del proyecto.



m m

Comprensible para la
edad, Lenguaje amistoso

y
de confianza para
generar empatia

Facil de
manejary
manipular

Es necesario que la
herramienta Gréafica
sea atractiva
visualmente

Debe servir tanto a los
nifios como a los
padres de familia y
docentes

Asequible
econémicamente para
su uso tanto en
aulas de clase como
en casa

Lenguaje
claro y sencillo,
Grafico Infantil

Practicidad y
Facilidad de
Uso

Elementos visuales
interactivos y llamativos
acordes a la edad

Versatilidad

Alcance
econdmico

F.O

E.C

E.C

T.P

E.C

Poco texto / apoyo visual / Legible

Materiales simples / Gréficas
Interactivas

Elementos de recordacién /
iconos/ Gama cromdtica llamativa
y tipografia curva/ llustraciones
infantiles

Guia de orientacién y manual para
el acompafiante y docente/
formas, figuras ilustraciones

sencillas

Materiales amigables con el medio
ambiente y resistentes

El nifio debe aprender
a desarrollar
las actividades a
la vez que se divierte

Todos los nifios deben
poder ver y participar
simultaGneamente.

Asegurar la
durabilidad y la
seguridad de la

herramienta

<

Educativo
Divertido

Formato amplio, grandes
dimensiones

Materiales resistentes,
y eco-amigables,
superficies seguras y
estables

‘ 5

E.C

T.P

F.O

Actividades dindmicas /
Dindmicas interactivas / juegos.

Materiales simples / Disefio
plegable y bolsa de transporte

Materiales de alta calidad /
resistentes al desgaste y al manejo
frecuente / Superficie estable.




‘ ‘ Fase 3: X
Disenando Suenos

Material
resistente de

manipulacion
(plastificado)

llustracion sencilla
personajes coloridos

Actividades, refos y preguntas

/‘) Figuras,
tipografia iconos y
amigable y formas

Tarjetas (gD

llamativas y divertidas

Brainstorming

Cuento

seleccion de Gama
croméatica viva, llamativa
pero sobrio

\

/

categorizados por personajes

Elementos graficos llustraciones

Colores

En la fase disefiando suefios principalmente se fomenta la generacién de
ideas creativas basadas en los "suefios” sobre si mismos pero sobre todo con
una activa y constante participacién de los nifios. El objetivo principal de
esta fase, es dar forma a soluciones innovadoras que aborden de manera
efectiva las necesidades identificadas en las fases anteriores. Esta fase
busca inspirar la creatividad tanto en el proceso de disefio como en la
generacidon de soluciones y en si en el proceso de creacién de la
herramienta. Se alienta la exploracién de ideas imaginativas que tengan los
nifios con el potencial de impactar positivamente el autoconcepto de los
nifios. Las "ideas" de los nifios sobre si mismos actian como la base
conceptual para las soluciones. El objetivo es transformar estas ideas en

ropuestas tangibles y viables que puedan ser desarrolladas y aplicadas en
E:I practica.

llustracion

llamativa y se

llamativos y
distintivos

sistema solar,

gelaxias, naves, P

extraterresres

Colores
atractivos y
vivos en fono
frios

Idea Principal

Herramienta gréfica
didactica y experiencial
para nifios tercero de
primaria

Casillas
fichas
ruleta

Tablero

Elementos relacionados al
espacio y al universo

escalera llustracién

dinamica con

sencillay no
cunvas y facil de invosiva

recorrer

Guia / Manual
Contenido de valor,
amigable y de facil

comprension

infantiles llamativos infantiles
~ 3 creativas

N

Tipografia
legible y
amigable,

Estructura
organizada y con un
orden coherente

Tipografia
logible
(redonda)

Lenguaje
amigable



EXPLORING

SPACE

Moodboard

Linea grafica y visual de la herramienta




GATALLA
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Moodboard

Componentes de la herramienta
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Prototipado

La participacién activa de los nifios en la construccién de la
herramienta gréfica y visual para fortalecer su autoconcepto fue
fundamental en cada paso del proceso. Fue un proceso
profundamente enriquecedor y estimulante. ya que en cada paso
a colaboracién de los nifios en la creacién era muy activa.

Desde el inicio, cuando se les invité a definir la palabra
autoconcepto de manera gréfica y visual, los nifios expresaron su
creatividad de forma sorprendente, comparando el concepto
desconocido con la onmensida desconocida del universo y el
espacio vacio, demostrando una comprensidn unica y original.

Esta comprensidn guié la tematica del proyecto, y permitié
realizar una actividad de prototipado con la participacién de los
nifios plantedndoles el esenario de un viaje espaciales, que se
elaboro con recursos audio visuales.

El entusiasmo de los nifios fue palpable cuando se les propuso
visualizarse en un viaje al espacio y disefiar la nave espacial que
los llevaria en esta aventura. Se mostraron radiantes y
participativos, demostrando un genuino interés en la actividad.

El acto de dibujar y participar en este tipo de
actividades los emocionaba enormemente, siendo
evidente en sus sonrisas y en la energia que
desprendian.

Al adentrarse en el viaje espacial mediante
recursos audiovisuales, su entusiasmo crecié adn
més. Se les presenté una breve narracion que les
permitia sentirse realmente en le viaje espacial de
y la presentacién de cada planeta los llevé a un
estado de emocién y creatividad desbordante.

Al presentarles los planetas y darles una pequefia
descripcién del mismo se les invité a imaginar y
dibujar a los posibles habitantes de cada planeta,
con sus caracteristicas, habilidades y virtudes su
creatividad se desaté por completo. Muchos nifios
presentaron ideas originales y  divertidas,
mostrando una  capacidad  imaginativa
sorprendente para crear personajes.

En cada sesién de dibujo los nifios compartian sus ideas y se inspiraban
unos a otros. Su participacidn activa no solo enriquecié la experiencia
del proyecto, sino que también fortalecié su sentido de identidad y
autoexpresién. Estos momentos de colaboracién y creacién colectiva
dejaron una impresién duradera en todos los involucrados, subrayando
la importancia de incluir la voz y la creatividad de los nifios en el
desarrollo de herramientas educativas significativas y relevantes para su
desarrollo personal y emocional.

Esto es relevante ya que al permitir que los nifios contribuyan con sus
propias ideas y visiones, estamos reconociendo y valorando su
capacidad para ser agentes activos en la creacién de su propio
conocimiento y experiencia. Esto les brinda un sentido de
empoderamiento y autonomia, fortaleciendo su autoconcepto y
confianza en si mismos.













Sistema
Producto

Descripcion

Mi sistema de producto es una herramienta
grdfica didéctica y experiencial para nifios que
se encuentran en la etapa de infancia media.
Esta herramienta estd compuesta por tres
elementos clave: Cuento corto, juego de
tablero escalera y guia para docentes y padres,
los cuales inciden de manera significativa en la
construccién y fortalecimiento del desarrollo del
autoconcepto.

El cuento corto narra la historia de un nifio
astronauta que visita el espacio y diferentes
planetas y galaxias, a medida que el va
vigjando se da cuenta de que existen diferentes
mundos con diferentes tipos de monstruos, cada
uno de los planetas tiene sus habitantes y cada
uno particularidades que los hacen unicos. Por
medio de esta herramienta los nifios pueden
entender que en nuestro enformno existen
diferentes tipos de personas, con diferentes
personalidades, gustos, habilidades, formas de
pensar, de hablar, etc; pero que no debemos
sentirnos mal o que no tenemos valor por ser
diferentes, deben entender que de hecho son
nuestras diferencias son lo que nos hacen
Unicos y especiales.

El juego de tablero escalera disefiado
especificamente para ayudar a los nifios que se
encuentran en la infancia media a explorar y
fortalecer su autoconcepto. En donde los nifios
a partir de su participacién en equipo en
diferentes categorias de actividades pueden
identificar sus ﬁc}bihdades y talentos dnicos,
reconocer sus fortalezas y ver dreas donde
pueden mejorar. Esta autoexploracién y el
reconocimiento por parte de ellos mismo y de
los  compafieros son fundamentales para
desarrollar un autoconcepto sélido y positivo.
Los nifios aprenden a valorarse a si mismos, a
apreciar sus capacidades, a enfrentar desafios
con confianza de una manera didé4ctica y
préctica.

Por dltimo herramienta guia para padres y
docentes explica a detalle conceptos como el
auto concepto, su influencia en la vida del nifio
, su frascendencia en su proceso de crecimiento
personal, la importancia de trabajar temas
como el auto concepto en nifios de esta etapa y
or dltimo una explicacién detallada del uso de
as dos herramientas mencionadas
anteriormente (cuento y juego tablero ecalera).

Tipografia

Boldenvan Regular
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Logos

Para los componentes de la herramienta, el cuento y el tablero escalera, se
creé una identidad visual partiendo de un logo. Este se construyé con el
objetivo de reflejar el proceso de autoconocimiento y la aventura emocional
que este conlleva. La composicién del logo  Xplora vive un viagje de
aventuras incluye un detalle clave: La letra "O" es reemplazada por un
personaje extraterrestre con cinco ojos, que representan las cinco
categorias del juego, invitando a los nifios a explorar y reconocer sus
habilidades. Este personaje simboliza el enfrentamiento con lo desconocido,
reforzando la idea de que el autodescubrimiento implica valentia y
curiosidad. Finalmente, el eslogan “Vive un viaje de aventuras” subraya que

esta experiencia es continua, significativa y transformadora.

BoldenVan Regular es una tipografia llamativa y moderna, que
podria captar la atencion CI; Eios nifios debido o sus formas
redondeadas y contundentes. Este tipo de fuente suele ser percibido
como amigable y juguetén. Las formas claras y bien definidas de
BoldenVan Regular hacen que sea fécil de leer, lo cual es esencial
para la comprensidon rapida del texto. Por otro lado Glacial
Indifference es una tipografia sans-serif minimalista y moderna, que
aporta una sensacién de orden y claridad.

El uso de Glacial Indifference junto con BoldenVan Regular crea un
buen contraste visual. Mientras que BoldenVan es utilizada para
titulos o elementos destacados, Glacial Indifference es utilizada
para los cuerpo de texto , proporcionando un balance entre
diversién y funcionalidad y sobre todo atrayendo a los nifios, junto
con la claridad y simplicidad que garantiza una fécil lectura y
comprensién del contenido.

EXPLORANDOME

Descubriendo el poder del Autoconcepto
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Elementos visuales

Los elementos visuales que acompafian la herramienta estan
disefiados para sumergir a los nifios en una experiencia de juego
envolvente y estimulante. Entre estos, destacan ilustraciones
detalladas 'y coloridas que representan componentes del
universo, como planetas con texturas variadas, estrellas que
brillan con diferentes intensidades, y naves espaciales que
parecen estar en constante movimiento, listas para explorar
nuevos horizontes.

Las rocas, por su parte, son representadas de forma robusta y
con contornos suaves, simbolizando tanto obstdculos como
oportunidades de aprendizaje en el camino hacia el
autodescubrimiento. Ademds, se incluyen trayectorias curvilineas
y caminos que conectan estos elementos, guiando a los nifios a
través del tablero de una manera visualmente intuitiva y
coherente con la temdatica espacial.

La herramienta también incorpora pequefios detalles dinamicos,
como destellos y particulas, que afiaden un sentido de vida y
energia a cada sesién de juego, reforzando la idea de que el
proceso de conocerse a uno mismo es tanto una aventura
personal como una exploracién del universo que nos rodea. Estos
elementos visuales no solo enriquecen la estética del juego, sino
que también sirven como metéforas visuales que apoyan su
objetivo educativo.

Linea Grafica

La linea gréfica del juego estd inspirada en la vastedad y el misterio del universo, utilizando
elementos visuales que evocan el sistema solar y sus componentes. Planetas, rocas, estrellas
y naves espaciales forman la base de este estilo, creando un entorno ludico y expansivo que
invita a los nifios a explorar tanto el cosmos exterior como su propio mundo interior. Cada
elemento gréfico no solo afiade un toque de aventura espaciafsino que también simboliza
los diferentes aspectos del autoconocimiento: los planetas representan las diferentes
facetas de la personalidad, las rocas las dificultades y obstéculos, las estrellas los logros y
metas alcanzadas, y las naves la capacidad de navegar y avanzar en el proceso de
descubrirse a si mismos. Esta combinacién de imdgenes celestiales crea un ambiente
atractivo y coherente, que enriquece la experiencia del juego y refuerza su mensaje

Gama Cromatica

a gama cromética del juego estd cuidadosamente seleccionada para reflejar tanto la
exploracién espacial como el viaje emocional que los nifios emprenden. Predominan colores
oscuros y profundos, como azules y morados, que evocan la inmensidad del espacio y el
misterio del autoconocimiento. Estos tonos oscuros se contrastan con acentos vibrantes en
colores como el amarillo, naranja y verde, que representan las estrellas, planetas y naves,
simbolizando momentos de descubrimiento, logros y avances personales.

Los colores cdlidos y brillantes aportan dinamismo y energia al disefio, haciendo que cada
elemento resalte y capte la atencién de los jugadores, mientras que los tonos més suaves y
frios aportan equilibrio, creando un ambiente que es tanto estimulante como acogedor.
Esta paleta cromética no solo es visualmente atractiva para los nifios, sino que también
apoya el mensaje del juego: el autodescubrimiento es un viaje lleno de desafios y victorias,
donde cada color refleja una emocién o un paso en el proceso de conocerse a uno mismo.



Sistema
Producto

Descripcion
Cuento Corto

El segundo elemento es un juego de tablero escalera disefiado especificamente
para ayudar a los nifios que se encuentran en la infancia media a explorar y
fortalecer su autoconcepto. En donde los nifios a partir de su participacion en
equipo en diferentes categorias de achvndarfs pueden identificar sus
hdblr dades y falentos Unicos, reconocer sus fortalezas y ver dreas donde
pueden mejorar. Esta cufoexplorauon y el reconocimiento por parte de ellos
mismo y de los compafieros son fundamentales para desarrollar un
autoconcepto sélido y positivo. Los nifios aprenden a valorarse a si mismos, a
apreciar sus capacidades, a enfrentar desafios con confianza de una manera
didéctica y practica.

El tablero estd disefiado como una escalera espiral representando el progreso y
el crecimiento personal, este cuenta con una cadena de .... casillas de colores (
rojo, amarillo, azul, ver, naranja, morado) en la que cada casilla corresponde a
cada categoria de actividades del juego (crea, actia, Canta, resuelve,
Lexidesafio). Los nifios avanzan en el tablero a medida que cumplen de manera
efectiva con las actividades y superan los diferentes desafios.

Logo

Sin embargo, se observé que el material de las tarjetas no era
muy funcional, ensuciandose fécilmente y siendo poco legible
para los nifios, sugiriendo la necesidad de ampliar las medidas
para mejorar su usabilidad. A pesar de los desafios
enconfrados, la aplicacién de la herramienta fue en general
exitosa: los nifios se mostraron felices, activos y emocionados,
trabajando bien en grupo y reconociendo las habilidades de
sus compa

Personajes

Sin embargo, se observé que el material de las tarjetas no era
muy funcional, ensucidndose facilmente y siendo poco legible
para los nifios, sugiriendo la necesidad de ampliar las medidas

ara mejorar su usabilidad. A pesar de los desafios encontrados,
E} aplicacién de la herramienta fue en general exitosa: los nifios
se mostraron felices, activos y emocionados, trabajando bien en
grupo y reconociendo las habilidades de sus compafieros,
ofreciendo palabras de apoyo constantemente. Estas
observaciones proporcionan informacién valio Sin embargo, se
observé que elpmaferial de las tarjetas no era muy funcional,
ensuciandose facilmente y siendo poco legible para los nifios,
sugiriendo la necesidad de ampliar las medidas para mejorar su
usabilidad. A pesar de los desafios encontrados, la aplicacién de
la herramienta fue en general exitosa: los

DescubriendoME

Viviendo un viaje de Aventuras
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Crea: En esta categoria, los nifios realizan actividades creativas como dibujar, pintar, o modelar con plastilina. Estas actividades
fomentan la autoexpresién y permiten a los nifios ver el valor en sus propias ideas y creaciones.

[ [ 3 4
Desc‘ I c‘on Actuar: Las actividades de esta categoria incluyen la actuacién y la mimica. Los nifios representan escenas, imitan personajes o
actuan situaciones cotidianas. Esto les ayuda a explorar diferentes aspectos de su personalidad y a ganar confianza en su capacidad

Tablero escalera

Canta: Aqui, los nifios cantan canciones, tarareando melodias o crean pequefias composiciones musicales. Esta categoria fomenta la
expresién vocal y la apreciacién musical, y ayuda a los nifios a descubrir su voz unica.

El juego esta disefiado especificamente para ayudar a los nifios que se encuentran en la etapa de infancia media (6 a 12
afios ) a explorar y fortalecer su autoconcepto. Los nifios a partir de su participacién en equipo en diferentes categorias
de actividades pueden identificar sus habilidades y talentos unicos, reconocer sus fortalezas y ver dreas donde pueden
mejorar. El tablero estd disefiado como una escalera espiral representando el progreso y el crecimiento personal, este
cuenta con una cadena de 38 casillas de colores (rojo, amarillo, azul, ver, naranja, morado) en la que cada casilla
corresponde a cada categoria de actividades del juego (crea, actia, Canta, resuelve, Lexidesatio). Los nifios avanzan en
el tablero a medida que cumplen de manera efectiva con las actividades y superan los diferentes desafios.

Resuelve: En esta categoria, los nifios enfrentan diversas preguntas que abarcan temas abordados en el cuento corto, conceptos
relacionados con el autoconcepto, la identidad, el amor propio, la autoaceptacién y la identificacién de quiénes son. Las preguntas
pueden ser respondidas de distintas maneras: dando una corta definicién, escogiendo entre opciones midltiples, respondiendo
verdadero o falso, o eligiendo las respuestas correctas de una lista de opciones. Estas actividades fomentan el pensamiento critico y
la reflexién sobre uno mismo.

Lexi Desafio: Las actividades de Lexi Desafio incluyen juegos de palabras, como deletrear, formar palabras a partir de letras
desordenadas, y resolver anagramas. Esto ayuda a los nifios a mejorar sus habilidades lingiiisticas y a sentirse mas seguros en su
capacidad de comunicacién.

Ta Eliges: En esta categoria los nifios tendrén la opcién de elegir entre cualquiera de las 5 categorias. Esto tiene un impacto
significativo en su desarrollo personal porque les permite tomar decisiones ya sea de manera individual o colectiva. lo que aumenta su
percepcién de control y autoeficacia. Sentirse responsables de sus elecciones ayuda a construir confianza en sus habilidades para
enfrentar retos.

b (] {
\Tuleliges Resuelve

-/
®
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Tarjetas

El juego cuenta con 500 tarjetas, 100 para cada categoria. Cada tarjeta contiene la
descripcién de los retos, actividades y preguntas relacionadas con las cinco categorias,
proporcionando una amplia variedad de desafios para los jugadores.

Instructivo

El instructivo es crucial porque facilita la comprensién del juego, permitiendo que los
jugadores y los adultos que los guian entiendan cémo participar, evitando
confusiones que puedan desmotivar. Establece el propésito del juego, reforzando
que el objetivo principal no es solo ganar, sino también desarrollar habilidades de
autoconcepto, explorando emociones, valores y fortalezas personales. Ademas,
estandariza la experiencia, asegurando que todos sigan las mismas reglas, y
promueve el aprendizaje al relacionar las actividades con objetivos educativos
claros. También fomenta la autonomia, ya que los nifios aprenden a seguir
instrucciones, respetar reglas y organizarse, fortaleciendo su confianza. Por ultimo,
un instructivo bien disefiado, con lenguaje claro y elementos visuales atractivos,
aumenta la motivacién y garantiza que el juego sea emocionante y significativo,
conectando a los participantes con la dinédmica y los aprendizajes que se buscan
transmitir.

Logo

El logo Xplora: Vive un viaje de aventuras refleja el proceso de autoconocimiento
como una emocionante travesia emocional. Su disefio combina elementos
simbdlicos que destacan este mensaje: la tipografia amigable y llamativa, con
colores contrastantes y formas suaves, transmite accesibilidad y dinamismo. La letra
"O" es reemplazada por un personaje extraterrestre con cinco ojos, que
representan las cinco categorias del juego, invitando a los nifios a explorar y
reconocer sus habilidades. Este personaje simboliza el enfrentamiento con lo
desconocido, reforzando la idea de que el autodescubrimiento implica valentia y
curiosidad. Las curvas en el disefio evocan las fluctuaciones emocionales que
acompafian este vigje interior, recordando que el autoconocimiento es un proceso
lleno de altibajos. Finalmente, el eslogan “Vive un viaje de aventuras” subraya que
esta experiencia es continua, significativa y transformador
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La ruleta de categorias es un
componente interactivo Y
emocionante del juego que guia a
los nifios hacia actividades llenas
de aprendizaje y descubrimiento
personal. Este elemento central
tiene seis secciones, cada una
representando una categoria con
su color y personaje caracteristico.

Lapices y libretas

El kit est4 disefiado para acompafiar y potenciar la experiencia
de aprendizaje durante el juego. Cada nifio recibiréd una libreta y
un lépiz, ambos personalizados con la tematica del juego, para
realizar las actividades de forma creativa y organizada.

Plastilina

La plastilina es el material protagonista de la categoria "Crea",
disefiada para inspirar la imaginacién y dar forma a las ideas de
los nifios mientras se divierten. Este recurso practico y versétil les
permitird explorar su creatividad a través del modelado y la
expresion artistica.

Reloj de arena

El reloj de arena es un componente dindmico que agrega emocién
y estructura a las actividades del juego. Este elemento sirve para
medir el tiempo en ciertas categorias, motivando a los nifios a
concentrarse y actuar de manera eficiente mientras participan




Prueba Piloto

La prueba piloto del proyecto se llevé a cabo en el
Liceo Alejandro de Humboldt en la ciudad de
Popayan, con nifios que se encuentran en el grado
escolar de tercero de primaria. Esta prueba se
centré en la implementacién de la herramienta
rafica, didéctica y experiencial disefiada para
?orrqlecer el desarrollo del autoconcepto en esta
etapa crucial de la infancia media. Durante la
prueba piloto, se llevé a cabo una validacién
exhaustiva de varios aspectos clave de la
herramienta disefiada.

En primer lugar, se buscaba confirmar si la historia
narrada en el cuento lograba cautivar a los nifios, si el
lenguaje utilizado era adecuado y si la trama era
coherente y divertida para su audiencia. La lectura
del cuento requeria cierta organizacién por parte de
los nifios, lo que demandé algo de tiempo
inicialmente. Sin embargo, una vez iniciada la
narracién, los nifios se mostraron sumamente
participativos, demostrando una notable atencién a
cada detalle de la historia. Un obstaculo identificado
durante esta fase fue el tamafio del cuento, que
resulté ser demasiado pequefio para un grupo de
nifios tan numeroso, lo que dificultaba la visualizacién
de las ilustraciones y la diagramacién del mismo. Esta
limitacién evidencié la necesidad de ajustar el
tamafio  de la  herramienta  para  futuras
implementaciones. A pesar de este contratiempo, el
cuento demostré ser legible, atractivo, cautivador,
comprensible y entretenido para los nifios, lo que
indica que la herramienta fue efectiva en su propésito
principal.

Durante la aplicacién de la segunda herramienta se
llevaron a cabo una serie de observaciones y
reflexiones que proporcionaron valiosos insights sobre
la efectividad y la usabilidad de la herramienta. La
conformacién de los grupos resulté ser un desafio
inicial, ya que tomé demasiado tiempo para
organizarse por si mismos; sin embargo, una vez que
la docente intervino para distribuir y conformar los
grupos, el proceso se facilité enormemente,
resaltando la importancia del apoyo de un adulto en
este tipo de actividades. Una vez explicado en qué
consistia la herramienta, los nifios mostraron un gran
entusiasmo y una actitud activa y participativa,
demostrando ansias por comenzar las actividades
propuestas.

Se observé que el tamafio del tablero (60cmx40cm)
resulté ser demasiado pequefio para un grupo tan
grande de estudiantes (37 nifios), dificultando la
integracién cémoda de todos alrededor del tablero,
lo que sugiere la necesidad de ampliar las medidas
del tablero en futuras implementaciones. A pesar de
esto, las fichas en 3D llamaron mucho la atencién de
los nifios y las medidas en las que estaban
construidas facilitaban su manipulacién, lo que se
recomienda conservar en futuras versiones.

Sin embargo, se observd que el material de las
tarjetas no era muy funcional, ensucidndose
facilmente y siendo poco legible para los nifios,
sugiriendo la necesidad de ampliar las medidas para
mejorar su usabilidad. A pesar de los desafios
encontrados, la aplicacién de la herramienta fue en
general exitosa: los nifios se mostraron felices,
activos y emocionados, trabajando bien en grupo y
reconociendo las habilidades de sus compafieros,
ofreciendo palabras de apoyo constantemente.
Estas  observaciones proporcionan  informacién
valiosa para mejorar y refinar la herramienta en
futuras iteraciones, asegurando que siga siendo
efectiva y atractiva para los nifios en su objetivo de
fortalecer el desarrollo del autoconcepto.

La experiencia de los nifios con la herramienta fue
sumamente positiva y enriquecedora. Desde el
momento en que se les presenté la actividad, los
nifios mostraron un entusiasmo palpable y una
actitud activa y participativa.

Se mostraron ansiosos por comenzar las actividades
propuestas y  demostraron un  compromiso
excepcional en cada paso del proceso. A pesar de
los desafios iniciales, como la conformacién de
grupos y el tamafio del tablero, los nifios
demostraron  una increible  capacidad  para
adaptarse y colaborar entre si, destacando su
capacidad de trabajar en equipo y su disposicién
para  enfrentar nuevos retos. Ademds, su
participacién activa en cada actividad reflejé una
profunda conexién con el contenido y una clara
comprensién de su importancia para su desarrollo
personal. La herramienta no solo logré captar su
interés, sino que también les brindé la oportunidad
de expresarse libremente, fomentando  su
creatividad 'y autoexpresién. En resumen, la
experiencia de los nifios con la herramienta fue una
aventura emocionante y estimulante, donde pudieron
explorar y descubrir nuevas facetas de si mismos
mientras disfrutaban de un ambiente de aprendizaje
positive y enriguecedor. & B







Conclusiones

En general, la experiencia fue exitosa y enriquecedora tanto para los ¢ Desafios detectados: Aspectos como el tamafio del tablero y del cuento,
nifios como para los observadores, confirmando el potencial de la asi como el material de las tarjetas, representaron limitaciones importantes
herramienta para cumplir su objetivo principal: fortalecer el desarrollo para la usabilidad de la herramienta. Estas dreas requieren ajustes en
del autoconcepto en nifios de tercer grado. [ futuras iteraciones para garantizar una experiencia mds cémoda y
funcional, especialmente en grupos grandes.
¢ Impacto positivo de la herramienta: La herramienta grafica, \
didactica y experiencial disefiada para fortalecer el autoconcepto ¢ Importancia del apoyo docente: La intervencién de un adulto,
resulté efectiva en captar la atencién de los nifios y fomentar su especialmente en la organizacién inicial de los grupos, fue crucial para el
participacion activa. A pesar de los desafios logisticos, los nifios desarrollo exitoso de la actividad. Este apoyo permitié superar dificultades
demostraron entusiasmo y una conexidn significativa con las , iniciales y optimizar el tiempo, asegurando un mejor aprovechamiento de las
actividades, logrando un ambiente positivo y enriquecedor que N 7 dindmicas propuestas.
promovié el autoconocimiento, la creatividad y la expresién
personal. ¢ Aprendizajes para futuras implementaciones: Las observaciones

realizadas durante la prueba piloto ofrecen valiosa informacién para refinar
lo herramienta. Ampliar las medidas del tablero, mejorar el tamafio y
material de las tarjetas, y considerar estrategias para optimizar la
conformacién de grupos son ajustes prioritarios que contribuirdn a una
experiencia més efectiva y satisfactoria.

¢ Fortalezas identificadas: Elementos clave como la narrativa del
cuento, las fichas en 3D y la estructura general de las actividades
destacaron por ser atractivas, comprensibles y entretenidas para los
niffos. Estas caracteristicas contribuyeron a mantener su interés y
facilitaron la interaccién grupal, lo que permitié explorar habilidades
individuales y fortalecer la colaboracién entre compafieros.




Prueba de Validaciéon

La prueba de validacién tuvo como propésito
fundamental evaluar la funcionalidad de todos los
componentes de la herramienta  didéctica y
garantizar que su aplicacién con los nifios de tercero
de primaria fuera efectiva y lograra los objetivos
planteados. Para ello, se utilizé el tablero Escalera a
gran escala, que sirvié como el eje central del
desarrollo de las actividades. Los nifios participaron
activamente en cada dindmica asociada a las
categorias  del juego, trabajando de forma
colaborativa y explorando sus habilidades a nivel
individual y grupal.

Desde el inicio de la actividad, los nifios mostraron
gran entusiasmo y curiosidad por la herramienta. El
disefio del tablero y las fichas en 3D captaron
inmediatamente su atencién, ya que eran féciles de
manipular y comprendieron rc’:pijameme las reglas
del juego. Esto permiti6 que se involucraran
plenamente en la  dindmica  sin  mayores
complicaciones, lo que favorecié el flujo natural de
las actividades. Ademds, la herramienta resulté
accesible y manejable, lo que contribuyé a que los
nifios se sintieran cémodos y seguros al utilizarla.

A lo largo del juego, se pudo observar un amplio
rango de emociones en los nifios. Experimentaron
alegria, emocién y sorpresa, especialmente al
enfrentarse a  actividades  que inicialmente
consideraban  desafiantes o fuera de sus
capacidades. Sin embargo, al completar con éxito
dichas actividades, manifestaron orgullo, satisfaccién
y un aumento evidente en su confianza.

Fue particularmente  significativo  ver cémo
reconocian habilidades en si mismos que no habian
identificado antes, lo que reforzé su autoconcepto y
les brindé un sentido de logro personal.

El trabajo en equipo también se destacé como un
aspecto positivo de la herramienta. Los nifios no
solo idenfificaron y potenciaron sus propias
habilidades, sino que también aprendieron a valorar
las capacidades de sus compafieros, ofreciendo
alabras de aliento y reconociendo los aportes de
os demds. Esto cred un ambiente de aprendizaje
colaborativo y motivador, que no solo fortalecié sus
habilidades sociales, sino que también los ayudd a
desarrollar una percepcién més positiva de si
mismos.
Durante la retroalimentacién, los nifios compartieron
que la herramienta les resulté divertida y
emocionante.  Expresaron sentirse  felices y
realizados ol participar en actividades que,
inicialmente, no consideraban que pudieran realizar
con éxito. Estas experiencias no solo contribuyeron
al desarrollo de su autoconfianza, sino que también
les permitieron desafiarse a si mismos y disfrutar del
proceso de aprendizaje.

La prueba de validacién evidencié que la
herramienta didactica disefiada cumple con su
propésito principal de fortalecer el desarrollo del
autoconcepto en los nifios de tercero de primaria.
Su funcionalidad quedé demostrada al ser
implementada con éxito en un entorno real,
donde los nifios interactuaron plenamente con el
tablero Escalera a gran escala y participaron
activamente en las actividades propuestas en
cada una de las categorias. La herramienta no
solo facilité la identificacién de habilidades
individuales y colectivas, sino que también
promovié un entorno positivo de aprendizaje,
colaboracién y crecimiento personal.

Uno de los aspectos més destacados fue la
variedad de  emociones que los  nifios
experimentaron durante el desarrollo de la
actividad. Desde el entusiasmo inicial por
explorar el juego hasta la satisfaccién de superar
desafios, cada paso del proceso se convirtié en
una oportunidad para que los nifios conectaran
con sus capacidades y reconocieran habilidades
que no habian considerado previamente. Esto
generé momentos de sorpresa y orgullo personal,
consolidando la importancia de la herramienta
como un recurso valioso para potenciar la
confianza en s/ mismos. Los nifios también
experimentaron  emociones  como  alegria,
felicidad y gratitud, ol sentirse apoyados por sus
compafieros y al recibir el reconocimiento tanto
individual como grupal.

La facilidad de uso y manipulacién de la
herramienta fue ofro factor clave que
contribuyé al éxito de la prueba. Los
elementos del juego, como el disefio del
tablero, las fichas en 3D y las actividades
estructuradas, estaban adaptados a las
necesidades de los nifios, lo que permitid
que se familiarizaran rapidamente con su
funcionamiento.  Esto eliminé  posibles
barreras de uso, facilité una experiencia
fluida y favorecid el nivel de participacion
de todos los nifios. La herramienta logré
captar su atencién de manera efectiva y
mantenerlos motivados a lo largo de la
dindmica, gracias a su disefio atractivo y las
actividades ludicas que incluia.

En conclusién, la herramienta didéctica
demostré ser un recurso integral y efectivo
ara trabajar el autoconcepto en nifios en
a etapa de infancia media. Su disefio no
solo facilita su implementacién en el aula,
sino que también fomenta un aprendizaje
significativo, en el cual los nifios pueden
explorar sus emociones, descubrir sus
habilidades y aprender a trabajar en
equipo. La herramienta no solo es funcional,
sino que también ofrece una experiencia
enriquecedora que combina el aprendizaje
con el disfrute, ayudando a los nifios a
construir  una  visién mds positiva y
fortalecida de si mismos.









Conclusiones

¢ Integracién y efectividad de los componentes de la herramienta: Cada
componente de la herramienta - el cuento, la guia para padres y el juego
Escalera cumplié su funcién en el fortalecimiento del autoconcepto de los nifios.
El cuento despertd su imaginacidn y fomentd la reflexidn, mientras que la guia
facilité la participacion activa de los padres en el proceso. El juego consolidé el
aprendizaje mediante actividades dindmicas que permitieron a los nifios
identificar y valorar sus habilidades de forma préctica y significativa.

e Disefio funcional y conexién emocional: La herramienta, disefiada para ser
atractiva y fécil de usar, capté el interés de los nifios y promovié una experiencia
enriquecedora. Aunque se identificaron ajustes necesarios en el tamafio del
tablero y el cuento, los elementos como las fichas en 3D y las actividades
resultaron motivadores y accesibles. Las emociones de alegria, orgullo y
satisfaccion expresadas por los nifios validaron su impacto positivo.

* Fortalecimiento del trabajo en equipo y la relacién familiar: Ademés de
desarrollar el autoconcepto individual, la herramienta promovié habilidades
sociales como el trabajo en equipo, la empatia y la comunicacién. Los nifios
aprendieron a valorar y apoyar a sus compafieros, mientras que la guia para
padres fortalecid los vinculos familiares, fomentando la participacién conjunta en
el proceso de aprendizaje y desarrollo personal.
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