
SISTEMA 
PRODUCTO 

HABLEMOS DE
SALUD MENTAL

Laura Ospina C
PADCV 2023-1



¿Qué es? 

La herramienta que se desarrolló en esta 
investigación fue un Biombo Móvil que busca 
sensibilizar, informar y crear empatía con el 
otro.

Sistema Producto

El sistema se desarrolló con el fin de que la 
información que se brinda en esta 
herramienta esté enfocada en fomentar el 
autocuidado y crear conciencia sobre los 
temas de salud mental y que puedan hacerlo 
de una manera más didáctica y anónima, 
fomentar la disminución del estigma y como 
gran propósito tiene lograr que los 
estudiantes puedan expresar sus 
sentimientos y se consienten de no 
normalizar actitudes y acciones que pueden 
ser señales de riesgo.

Se dividió en 4 paredes de ambas caras en 
una línea de momentos:
-Reconocer 
-Entender 
-Empatizar
-Reflexionar



Sistema Visual

La Identidad de la herramienta se inspiró en 
el usuario y los temas a tratar.

En cuestiones de color se utilizaron tonos 
saturados y llamativos con una armonía 
entre las emociones y lo que generan en la 
percepción visual de las personas, con el 
objetivo captar la atención desde lejos  de 
los estudiante, donde están rodeados de una 
paleta de color institucional, todo esto para 
que se acerquen a interactuar con la 
herramienta.

Las figuras, formas y composiciones están 
inspiradas en los sentimientos y emociones 
relacionadas con  la ansiedad, depresión y 
estrés. Figuras irregulares, imperfectas, que 
hace referencia al proceso de sanar.



FELICIDAD
DIVERSIÓN 
CALIDEZ

SALUD
SEGURIDAD
NATURALEZA
ARMONÍA

SEGURIDAD
CONFIANZA
HONESTIDAD
SERENIDAD

ESPIRITUALIDAD
CREATIVIDAD
IMAGINACIÓN

DELICADEZA
INTUICIÓN
RESPETO

OPTIMISMO
AMISTAD
JUVENTUD 

ACCIÓN
EMOCIÓN
ENERGÍA
AMOR

Paleta de color



Figuras

Cajas de texto



Herramienta





Scanea
para ver los planos  
de la herramienta 

Scanea
para descargar

los insumos  


