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Tema:

Acompanamiento emocional a mujeres en tratamiento
oncoldgico, desde una perspectiva comunicacional y de
diseno visual con enfoque didactico y terapéutico.
Reconociendo la importancia de promover el autocuidado y
la expresidn emocional como parte esencial de su proceso.

Planteamento del problema:

Muchas mujeres en tratamiento Desconocimiento en lugares Los recursos ya existentes
oncoldgico no cuentan con donde la atencidon psicologica suelen ser generales y poco
apoyo emocional adecuado ni es limitada o inexistente, tanto adaptados a las necesidades

herramientas accesibles para en instituciones médicas emocionales reales de las
expresar lo que sienten. como en los hogares. pacientes.




Justificacion
Del proyecto

El cancer no solo impacta la salud
fisica, sino también la emocional y
mental.

Muchas mujeres en tratamiento
oncoldgico no cuentan con el apoyo
psicoldgico ni las herramientas para
afrontar el impacto emocional del
proceso.

Aungue los avances médicos han
sido grandes, el acompanamiento
emocional sigue siendo una

necesidad desatendida.

Objetivo

General

Disenar una herramienta de comunicacién visual didactica e interactiva para
mujeres en tratamiento oncoldgico, que promueva su bienestar integral mediante

la creacidon de un

instrumento

seguro para

autocuidado y el fortalecimiento de su autoestima.

Objetivos

Especificos

Analizar las herramientas y
recursos existentes de apoyo
emocional para pacientes
oncoldgicos, evaluando sus
fortalezas y oportunidades
de mejora.

la expresidon emocional, el

Identificar el impacto de los
cambios fisicos a nivel
emocional en mujeres de
entre 45-60 anos que se
encuentran activamente en
tratamiento oncoldgico.

Validar la efectividad de la herramienta mediante pruebas con usuarias de la
fundacién funcancer de la ciudad de Cali, Colombia y la retroalimentacion de
expertos en el bienestar emocional.




Mujeres de diferentes edades, que FUNCANCER, una fundacion en
estan pasando por un tratamiento Cali, dedicada al apoyo a mujeres
oncoldgico con cancer de mama.
Esmeralda Orlas, Patricia Lozada,
Natalia Lopez.



Esta metodologia permite abordar el proceso de manera légica y

Py
MetOdOIOQla organizada, asegurando que cada etapa del diseno esté
M una ri fundamentada en la investigacion y en la comprensiéon de las
necesidades del usuario.

Fases

Definicion del Recoleccion de Analisis de la Creatividad y Prototipado Evaluacion Produccion final

pl‘()blema datos ' informacién CXPIOPaCI()n mejora
(Contexto del Uso de fuentes Organizacion y Generacidon de Desarrollo de Revisidon con Implementacion del

problema) primariasy sintesis de ideas y bocetos y usuarias y disefio final basado
Observacion e secundarias para datos para conceptos pruebas fisicas expertos para en los aprendizajes
investigacion. obtener comprender visuales del medio de perfeccionar la obtenidos.

informacion. patronesy apoyo. propuesta.
(Investigaciéon y oportunidades

encuestas) de diseno.




Requerimientos

de diseno
Estéetico-Comunicativa Tecno-Productiva Funcional-Operativa
e Uso de colores que representen e Materiales que sea amigables al e Que sea de facil uso e
la diversidad emocional. tacto y duraderos. interaccion.
e Tipografia clara y legible. e Formatos que faciliten la e Que sus contenidos visuales y
e Estilo visual ilustrativo y organico distribucion (sitio web o blog). textuales sean comprensibles.
e Uso de un lenguaje verbal e Que se adaptable alos e Uuna herramienta que sea versatil.
afectivo, respetuoso y motivador. diferentes lugares. o fomentar la participacién activa
e Creacidon de un disefo emocional e Diseno reproducible a futuro. con actividades creativas.

pilares Diseno de comunicacion visual

Expresién Creativa

conceptuales Bienestar y Autocuidado
del diseﬁo Comunicacion Afectiva
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Eleccion de paleta Tipografia
cromatica elegida

. . . . . Recoleta Bold

TitulOS serifas suaves y calidas
83314C C1517C A3BC4] B9363B 398094

. . . Q Montserrat Medium

Texto sans-serif moderna, elegante y versatil
FOCC44 563B8A DC6F3A 4B5B65 FFFFFF



Primeros monstruos

Bocetacion
Primeros bocetos

Humanos en Experimentacion de
emociones lineas




Resultado

final




Sistema de producto

Principal

f Diario delas
emociones

Diario de las emociones

Las emociones: tus
guias en este viaje
interior

Aveces pensamos que las emodiones Son como
olas que debermos resistin, controlar ¢ ignorar,
Perg, iy 51 en realidad fueran mensajeras?

En este libro, vas a conocer a fus emociones
como si fueran companeras de viaje.

Cada una tiene su propio rostro, su propia voz, y
una histeria que contarte. No estan aqui para
herirte, sing para ayudarte a entenderte mucho
s, abrazarte y sanarte desde adentro,

Las emaociones no son buenas ni malas. Soloson,
Son partes vivas de 1 que quieren decic y hablar
contige, Algunas llegan con fuerza, como un
grito. Otras susurran desde lo profundo. Pero
todas tienen un propésite: cuidarte, ensefarte, y

Conoceris a siete guias emocionales:
El miedo; gue intenta protegernte del dolor,

La angustia; que Tg.a cuando algo dentro de ti
necesita ser escuchado.

La ansiedad, gue corre muchg mas rapide que
¢l presente,

La ira; que aparece cuando alge parece ser
injusto.

La tristeza, que limpia con sus [Agrimas tu alma.

La calma, que te invita a respirar vy volver al
ahora,

La Felicidad, que florece en lo simple, 1o real, lo
pegueno,

Cartas para terapia escrita




Sistema de producto

Iman de restos semanales Librito mandalas Cajita de colores
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Caja de crayones
indo o alma quaste hablar, 1S colofes saen como escucharla,

Mente en Movimiento
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MEDITACION 5 MINUTOS
EJERCICIOS DE RESPIRACION
EJERCICIOS DE RESPIRACION
YOGA POR 5 MINUTOS
LECTURA
EJERCICIO FISICO
DIBUJAR O ESCRIBIR

Marca con una X las actividades realizadas

Mandalas para colorear

Caja del kit

Tote bag Vela para aromaterapia Té para acompanar este momento

_‘ ‘[‘ Rinconcito
p f zen,

Ritual de Latido
amor. Suave.

Calmaen
taza.
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Talleres

Bienvenidas al Blog de FUNCANCER

Este blog ha sido creado con mucho carifio para acompanarte en tu
camino, ofreciéndote contenido valioso que nutre el cuerpo, la mente y
el corazon. Aqui encontraras:

Videos de los talleres que realizamos en FUNCANCER, para que puedas
revivirlos desde casa o compartirlos con otras personas.

Consejos de autocuidado para sentirte mejor dia a dia, con pequefias
acciones que suman bienestar.

Taller pintar para soltar, Taller alimentos que Taller autocuidado con
escribir para sanar abrazan por dentro amor

Un espacio para liberar lo que sientes a En este taller conoceras alimentos que Un espacio para ti misma a través de
través del color y la escritura. Pinta lo que nutren el cuerpo y reconfortan el alma. pequefios gestos. Aprenderas a cuidar tu
no puedes decir, escribe lo que tu corazén Recetas simples, sabrosas y pensadas cuerpo, mente y emociones con carifio,
necesita soltar. para acompaiiarte con carific en cada paciencia y presencia. Porque mereces
etapa del tratamiento. darte el amor que das a los demas.

Informacién sobre alimentacién nutritiva, pensada especialmente
para mujeres en tratamiento oncoldgico.

Herramientas para el cuidado emocional, como ejercicios, reflexiones
y actividades que te ayudaran a conectar contigo misma y a soltar lo
que pesa.

Este blog es parte del proyecto Pintando Sonrisas, y fue creado para que
se convierta en tu rincon seguro, tu espacio de inspiracion y tu guia
para acompafiarte en este proceso.

Taller Taller

Explora, comparte y vuelve cada vez que lo necesites. Estamos aqui

para ti. Apoye nuestra causa Apoye nuestra causa

Escanéalo para ver
la pagina web

Pagina web




Validacion
con expertos
Validacion
Prueba piloto

Elementos a evaluar
e Comprensiony facilidad de uso

e Conexidon emocional
e Relevancia de contenido
Estética y diseno

Validacion
con usuarias




Feedback

Realimentacion

‘ “Aceptar las “Cada monstruo sin necesidad

emociones es tan () de hablar me demuestra la “pPyeden ser mandalas

: ” 1P ” .

importante emocién que representa ' mas relajantes, que

cada emocidn tuviera
() “Muy realista” “Esos colores me transportan a J dalas”
os mandalas
' los buenos momentos de la
“Me encanta que sea infancia”

i i . .. “Que el proyecto
.lnteractlvquue las ‘ “El tamafo del diario es Q proy

ivi tuviera mas
actividades se puedan perfecto para poderlo cargar” .
retomar” continuidad y se

‘ manejaran diferentes
maodulos para las
diferentes etapas de
cancer”

“Nos gusta mucho la forma de
' las lineas, representan muchas

veces como se sienten las
emociones y sus estados”

. “Queremos verlo en
los talleres
semanales”



Conclusiones

Disefno con propdsito terapéutico Conexién y acompanamiento Potencial de expansion
El diseno no solo resuelve problemas El kit emocional y el diario La falta de herramientas emocionales
funcionales, sino que también responde personal interactivo generaron para pacientes oncoldgicos abre Ia
a necesidades humanas profundas. Al una conexioén significativa con oportunidad a seguir desarrollando
integrar elementos visuales, narrativos y las pacientes, quienes este tipo de recursos. Con propuestas
sensoriales, se crea un acompafamiento encontraron en ell~os una diferentes para distintas etapas del
mucho mas cercano y amigable con las forma de acompanamiento tratamiento.

| i £ distinto, cercano ositivo.
mujeres en tratamiento oncoldgico, 1 yp

generando un proceso creativo o o
consciente y empatico. J
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