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Tema

Cocina y territorio: La gastronomia como
impulso para el turismo en Buenaventura.




Introduccion

La gastronomia tradicional del Pacifico colombia-
no, y en especial la de Buenaventura, es una expre-
sion cultural profundamente ligada al territorio, al
trabajo comunitario y a la transmision oral de sa-
beres. Sin embargo, a pesar de su riqueza, muchas
de estas prdcticas culinarias permanecen poco
documentadas y carecen de espacios de visibili-
zacion gue permitan reconocer el papel de quienes
las mantienen vivas, especialmente las cocineras
locales.

Durante este proyecto se realizd un proceso de in-
vestigacion y acercamiento con las cocineras de
Galeria de Buenaventurg, un lugar donde con-
rrgen sabores, historias y técnicas que forman
“te de la memoria colectiva del litoral. A través
ntrevistas, ejercicios de co—creacion y explora-

cién visual, se identificd la necesidad de fortalecer
la comunicacion de esta gastronomia, tanto para
habitantes locales como para turistas que visitan la
ciudad en busca de experiencias auténticas.

El proyecto Mi Sazdén Tiene Nombre surge como unad
propuesta de disefio de comunicacion visual con
enfoque documental y colaborativo. Su objetivo
es crear un sistema visual que recoja las historias,
identidades y prdcticas culinarias de las cocineras,
y que ademds permita comunicar su valor cultural
mediante piezas digitales e impresas. La intencion
es aportar a la visibilizacion de la cocina tradicional
bonaverense, reconociendo a las mujeres que la
sostienen y generando herramientas que puedan
acercar a mds personas a este patrimonio gastro-
némico.



Justiﬁcqcién

Buenaventura, principal puerto de Colombia en el
océano Pacifico, posee una riqueza cultural y na-
tural que lo posiciona como un destino turistico
en crecimiento. Durante el primer puente festivo
de 2025, mds de 31000 turistas visitaron la ciudad,
aprovechando sus playas y su oferta cultural, una
cifra que evidencia el interés creciente por este te-
rritorio y su potencial dentro de la industria turistica
nacional e internacional.

A pesar de este incremento en la llegada de visitan-
tes, la gastronomia local adn no ha sido plenamen-
te reconocida ni aprovechada como un elemento
estratégico dentro del turismo. La cocina tradicio-
nal del Pacifico colombiano —con platos como el
tapado de pescado con banano, el triple de ca-
mardn o el ceviche de piangua— es una expresion
viva de la identidad cultural afrocolombiana. Estas
recetas, transmitidas de generacion en generacion,
no solo ofrecen sabores Unicos, sino que también
narran historias de resistencia, memoria y relacion
con el entorno natural.

v

A nivel global, el turismo gastrondmico ha demos-
trado ser una herramienta eficaz para promover y
preservar tradiciones locales, ademds de impulsar
las economias regionales. La Organizacion Mundial
del Turismo (OMT) sefala que la gastronomia con-
tribuye significativamente a fortalecer la identidad
de los destinos, mantener prdcticas culturales y
promover la diversidad.

En el caso de Buenaventurg, existe una oportunidad
valiosa para visibilizar la cocina tradicional como
parte fundamental de su propuesta turistica. Sin
embargo, esta riqueza culinaria se enfrenta a de-
safios relacionados con la falta de documentacion,
la escasa difusion y la ausencia de herramientas
de comunicacion que permitan mostrar su valor
a publicos mdas amplios. Las cocineras locales, es-
pecialmente aquellas que trabajan en la galerig,
cumplen un papel central en la preservacion de
estos saberes, pero su trabajo permanece poco
reconocido y con escasos recursos visuales para
llegar a turistas y habitantes.



Por estas razones, es necesario desarrollar estra-
tegias de comunicacion visual que visibilicen la
gastronomia bonaverense desde una perspectiva
cultural y humana. Un enfoque documental y cola-
borativo permite no solo registrar estas practicas,
sino también co-crear con las cocineras nuevas
formas de comunicar su identidad, sus historias y
sus aportes al territorio.

Este proyecto busca, entonces, fortalecer el reco-
nocimiento de la cocina tradicional de Buenaven-
tura como parte de su patrimonio cultural vivo y
convertirla en un eje esencial para un turismo mas
consciente, sostenible y conectado con la identi-
dad local.



Planteamiento del
problema

Aungue Buenaventura recibe cada vez mds turistas, la
mayoria usa la ciudad solo como punto de paso hacia
destinos como Pianguita, La Bocana o Ladrilleros. Esto
hace que muchos visitantes no conozcan su riqueza gas-
trondmica y cultural.

La gastronomia tradicional preservada por las cocineras
locales sigue siendo un patrimonio poco documentado y
con escasa presencia en medios digitales, especialmente
en redes sociales y plataformas visuales. Las cocineras de
la galeria, aun preparando platos representativos como
el tapado, el encocado o el ceviche de concha, carecen
de identidad visual y de herramientas de comunicacion
que les permitan llegar a nuevos publicos.

Como resultado, la experiencia turistica en Buenaventura
se fragmenta: los visitantes disfrutan de las playas, pero
rara vez se acercan a la gastronomia urbana, perdiendo
la oportunidad de conocer una parte esencial de la iden-
tidad del territorio.
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Objetivos

Objetivos general

Disenar una estrategia de Disefio de comunicacion visual a través de
un enfoque documental y colaborativo en valor de la riqueza culinaria
del territorio de Buenaventura.

Objetivos especificos

Analizar las tradiciones culinarias de Buenaventura, reconociendo
sus ingredientes, técnicas y valores culturales, para establecer una
base de referencia visual.

Explorar referentes grdficos y estrategias de comunicacion visual
aplicadas a la gastronomia, para identificar enfoques efectivos en
la representacion de la identidad cultural.visual.

Desarrollar una propuesta visual que interprete y difunda la rique-
za gastrondmica del territorio, utilizando elementos graficos cohe-
rentes con su identidad cultural.visual.




Usuario Experto Tematico
Cocineras de la Galeria de Buenaventura

Edad
+ 40 a 65 anos
+ Afos de experiencia en cocina tradicional

Conocimiento

« Técnicas heredadas de madres y abuelas

« Preparacion manual de leche de coco

- Uso de hierbas locales (cimarrén, orégano criollo, ce-
bolla larga)

« Manejo de mariscos y pescados frescos

Trayectoria
« ARos trabajando en la galeria
« Reconocidas por su sazdn y estabilidad en el territorio

Cultura e identidad

« Profunda conexién con la tradicion del Pacifico
« Recetas transmitidas entre generaciones

« Cocina como herencia familiar

1




Perfil del Usuario

Edad

- Jévenes (18-30)

« Adultos (31-55)

- Adultos mayores interesados en cultura (55+)

Motivaciones

« Explorar nuevas culturas

« Probar comida tradicional

- Conocer historias y tradiciones locales
« Vivir experiencias auténticas

Intereses

+ Gastronomia del Pacifico

« Recomendaciones claras y visuales

« Reels, posts, fotos y mapas

« Informacion facil de entender y compartir

Comportamiento

« Consumen contenido digital antes/durante el viaje
« Guardan recetas y tips

« Comparten publicaciones y recomiendan lugares
« Aprecian elementos fisicos como postales

Necesidades

« Informacion clara sobre platos y técnicas

+ Conexion cultural con el territorio

+ Recursos visuales para descubrir la gastronomia
- Pistas sobre donde comer y qué probar

Relacién con el proyecto

« Siguen la cuenta en Instagram

«Venreels y tips de cocina

« Reciben postales con recetas

+ Se acercan mds a la cultura culinaria gracias al sistema
visuall
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Marco de Referencia

La gastronomia tradicional de Buenaventurad
es un elemento central de la identidad cultu-
ral del Pacifico colombiano. Diversos estudios
y fuentes académicas destacan que las préc-
ticas culinarias del territorio funcionan como
transmisoras de memoria, historia y modos de
vida profundamente arraigados en las comu-
nidades afrodescendientes. Ademds, el turismo
gastronomico ha sido reconocido como una
herramienta que puede fortalecer economias
locales, promover el patrimonio cultural y enri-
quecer la experiencia del visitante.

El informe de la CEPAL (2022) sostiene que el
turismo gastronémico contribuye al desarro-
llo sostenible cuando se valora la cocina tra-
dicional, se respetan los saberes ancestrales y
se promueve el consumo de productos autéc-
tonos. En contextos como el de Buenaventura,
donde la gastronomia estd directamente liga-
da al territorio y a la memoria colectiva, este
enfoque permite entender la comida como un
vehiculo para reconocer la cultura local y for=
talecer la economia comunitaria.



Por otra parte, investigaciones como las pu-
blicadas en la revista Ciencia Latina (2022)
analizan el papel del diseno grafico como he-
rramienta para comunicar la cultura y el patri-
monio. Estos estudios proponen que el diseno
no se limita a lo estético, sino que construye
narrativas visuales que acercan al publico a
experiencias auténticas y significativas. En el
contexto turistico, el disefio permite represen-
tar tradiciones culinarias, crear piezas informa-
tivas y emocionales, y fortalecer el sentido de
identidad de un territorio.

14
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Metodologia

Design Thinking+ Bruno Munari

Presentar prototipos a los usuarios,
recoger retroalimentacion, reali-
zar ajustes; test de piezas en una
micro-campana en redes.

Taller naming (la caja), lluvia

de ideas con cocineras sobre
elementos grdaficos, prototipado
rapido de conceptos visuales

3. Idear 5. Validar

Entrevistas semiestructuradas
con las cocineras; observacion;
registro fotografico y nota

1. Empatizar

4. Prototipar

Desarrollar propuestas visuales 6. documentacién
(Iogo, paletq, tipografias, pa-
tron/texturas, plantilla de post),
crear mockups de aplicacion
Sintesis de hallazgos, definicion enredesy en el local.

de necesidades clave (visibilidad,

identidad, contenido digitol), priori-

zacion de problemas.

Se organizd todo el proceso del
proyecto: fotos, entrevistas, ma-
teriales del taller y prototipos.

2. Definir

16



Metodos y herramientas

1. Métodos de investigacién cualitativa

- Entrevistas semiestructuradas: Permiten obte-
ner informacion profunda vy flexible sobre las vi-
vencias, necesidades, historias y perspectivas de
las cocineras.

- Observacion directa en campo: Registro de di-
ndmicas en la galeria, interaccion con clientes,
formas de preparacion de los alimentos y ele-
mentos visuales presentes en el entorno.

- Notas de campo y diario de registro: Documen-
tacion sistematica de percepciones, detalles rele-
vantes y reflexiones durante las visitas.

- Registro fotogrdfico: Herramienta clave para
capturar procesos, ingredientes, espacios y ele-
mentos culturales presentes en la cocina tradi-
cional.

2. Métodos de co-creacion

- Taller “Mi Sazén Tiene Nombre”: Actividad cola-
borativa para identificar colores, texturas, recuer-
dos, emociones y elementos visuales significati-
VOs para las cocineras.

- Ejercicios de naming, moodboard y collage:
Usados para traducir la identidad cultural y sen-
sorial de la gastronomia local en elementos vi-
suales.

- Lluvia de ideas con usuarias (cocineras): Para

explorar posibles simbolos, patrones, composicio-
nesy temas graficos.

3. Herramientas de ideacidén y prototipado visual

- Sketches y bocetos rdpidos: Primeras aproxi-



maciones graficas de logos, tipografias y elemen-
tos visuales.

- Moodboards visuales: Para explorar universos
visuales relacionados con el Pacifico, la cocina
tradicional, la cultura afro y los colores propios del
territorio.

- Adobe lllustrator y Adobe InDesign: Para el di-
seno del logotipo, paleta cromatica, patrones y
piezas finales.

- Plantillas digitales para redes sociales: Prototi-
pos de carruseles, posts y reels adaptados al es-
tilo del proyecto.

- Mockups: Simulacién de aplicaciones del siste-
ma visual en entornos digitales y locales (menus,
rétulos, redes).

4. Métodos de validacién

- Retroalimentacidon directa con las cocineras:
Presentacion de prototipcs, escucha activa y
ajustes basados en sus comentarios.

- Micro-simulacion de campana digital: Evalua-
cion preliminar de las piezas disehadas para ana-
lizar su claridad, atractivo y potencial alcance.

- Iteracion: Ajuste de logotipo, paleta y piezas se-
gun validacion.

5. Herramientas de documentacion
- Guia de uso para redes sociales

- Archivo de activos graficos organizados
- Banco fotogrdfico propio




Requerimiento de disefio

Los requerimientos de disefio establecen los cri-
terios fundamentales que debe cumplir la pro-
puesta visual para responder a las necesidades
del proyecto y de las usuarias involucradas. Es-
tos lineamientos surgen del proceso de investi-
gacion cualitativa, del taller de co-creacion “Mi
Sazén Tiene Nombre”, de la observacion en la
galeria y del andlisis del publico objetivo.

A través de estos requerimientos se definen as-
pectos funcionales, comunicativos, estéticos y
técnicos que orientan la creacion del sistema
visual. Esto asegura que las piezas resultantes
—posts, reels, carteles, postales y recursos grafi-
cos— representen adecuadamente la identidad
culinaria del Pacifico, sean comprensibles para
turistas y mantengan coherencia visual dentro
del proyecto.es en la cocina tradicional.

|
Necesidad | Requerimiento | O/D 7

|
Fortalecer la visibilidad | Identidad visual co- obliaatorio Estét
de las cocineras. lectiva del proyecto. 9 Com
Promover la apropia- | Taller “Mi Sazdn ) | Func
cién del disefio Tiene Nombre'.  Obligatorio:

- . —

Fomentar la presencia- | Plantillas y piezas . | Func
digital graficas para redes.  Obligatorio Ope
Sistema  visual Técr

Guiar el uso de los ele-
mentos visuales

organizado del Desedble [Proc

Promover la difunsion
local y turistica

proyecto. ' tivo
Cartel y postales | Estét
informativas. Deseable Com




ipo

co |
unicativo

ional /
rativo

jional /
rativo

Nico /
Juctivo-

ico /
unicativo

Descripcion breve

Paleta, patrones e ilustra-
ciones inspiradas en la
cultura del Pacifico.

Actividad de co-creacion
para explorar elementos
graficos.

Formatos listos para di-
fundir recetas, historias

y tips.

Conjunto de recursos
graficos coherentes (pa-
leta, ilustraciones, patro-
nes).

Material impreso para
acercar al pudblico a la
gastronomia del Pacifico.

Descripcion del sistema

1. Creacion de la identidad base del proyecto
Se definié el concepto central y los lineamientos iniciales
que guiaron todo el desarrollo del proyecto.

2. Disenio y elaboracion de la caja "Mi Sazédn Tiene Nombre”
Se cred una caja como herramienta de co-creacion para
recopilar recuerdos, colores y referencias visuales de las
cocineras.

3. Desarrollo del taller con las cocineras de la galeria
Se realizaron actividades de collage, moodboard y conver-
sacion para recoger sus historias y preferencias estéticas.

4. Andlisis de los resultados del taller
Se estudiaron los colores, formas, simbolos y emociones
identificados para definir una direccion visual coherente.

5. Desarrollo final de la identidad visual del proyecto
Con los hallazgos, se disend la paleta cromdatica, patrones
e ilustraciones que conforman la identidad visual.

6. Aplicacion del sistema en piezas de comunicacion

Se crearon contenidos para Instagram, postales informati-
vas y un cartel con QR para difundir el proyecto.

20



Moodboard

T AB ACOD
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La identidad visual de Mi Sazdn Tiene Nombre parte de una estética manual y cercana, inspirada en la
grafica popular de Buenaventura. El logotipo fue disefiado con una apariencia dibujada a mano, evo-

cando la textura del trazo humano y la espontaneidad presente en los rotulos, letreros y expresiones
visuales propias del territorio. Esta decision busca transmitir calidez, autenticidad y el cardcter arte-
sanal que define tanto la cocina tradicional del Pacifico como la experiencia que se vive en la galeria.

L ‘ \ . L
Wi HeiZow M SAZON
TIGRG m@ﬁ%\ﬁ@ TIENE NOHBRE

Mi CAZ0ON

TIENE NOMBRE =
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1. Identidad

La paleta incluye cinco colores principales (verde, azul, amarillo,
naranja y morado), seleccionados por su vitalidad y su conexion
con Buenaventura y la cocina del Pacifico. En conjunto transmiten
diversidad, energia y riqueza sensorial. También se crearon formas
orgdnicas, patrones e ilustraciones inspiradas en ingredientes y

texturas del entorno culinario local.

23



2. Caja

La caja se diseid como herramienta de co-crea-
cion para conocer las historias, gustos visuales y
recuerdos culinarios de las cocineras. Aunque ini-
cialmente incluia actividades sobre posibles nom-
bres, se convirtid en un espacio de didlogo per-
sonal, permitiendo recopilar insumos clave para el
sistema visual del proyecto.

DEL ReCueroo AL NONMBRE

1 Conversemos un poquito sobre el
taller y lo que queremos lograr juntas

2 Compartimos recuerdos de comida
que nos traen amor. hogar y raices

Descubrimos qué hace Unica nue  stra
= cocina Y lo que transmitimos al cocinar,

=7

_— ‘I‘ Nos dejamos inspirar por imagenes.

Jugamos con palabras y emociones

= colores y sabores del Pacifico.
5- para crear nombres con hi  storia
.

Elegimos el nombre que mas nos
representa y compartimos su sentido.

24



Taller Co-creacion

El taller se realizd dentro de la galeria y con-
sistid en ejercicios de collage, seleccion de
colores, texturas e imdagenes, ademds de
conversaciones espontdneas sobre su re-
lacion con la cocina tradicional. Durante el
taller, las cocineras compartieron sus histo-
rias, rutinas, saberes heredados y elementos
graficos que les resultaban llamativos. Este
espacio fue esencial para comprender qué
valoran, como perciben su oficio y cudles
elementos visuales representan su identidad
cultural y gastrondmica. También se toma-
ron fotografias del proceso y de sus referen-
cias, las cuales sirvieron como base para la
construccion del sistema visual del proyecto.




3. Flyers

El flyer fue disenado como una pieza
para circular en espacios publicos. Su
objetivo es invitar a turistas y visitantes
a conocer la gastronomia local a tra-
vés del proyecto Mi Sazéon Tiene Nom-
bre. Incluye un coédigo QR que lleva di-
rectamente al Instagram, permitiendo
a las personas descubrir recetas, ima-
genes, consejos de cocina y las histo-
rias de las cocineras. Esta pieza funcio-
Nna como un puente entre el territorio
fisico y el entorno digital, facilitando la
difusion cultural y motivando a los via-
jeros a probar los sabores del Pacifico.

26



4. Postales

Las postales se disenaron para turistas como
un recurso prdctico y atractivo: incluyen una
receta tipica con ilustracion de ingredientes y
una lista para marcar compras. La prepara-
cibn estd resumida y la versidon completa se
encuentra en Instagram. Funcionan como re-
cuerdo tangible e invitacion a cocinar platos
tradicionales de Buenaventura.

27



' Se cred un perfil de Instagram dedicado a visibili-
zar la rigueza culinaria del Pacifico. En esta cuen-
ta, los usuarios pueden encontrar la ubicaciéon de T
las cocineras en la galerig, fotografias del proceso,
frases inspiradoras y contenido educativo relacio-
nada con la tradicion culinaria.

< sazon_bonaverense

Mi Saz6n tiene Nombre

777, v
@ hugoagudelo0777, vale.b
impetu.mag sigu

Siguiendo v Mensaje




El sistema visual incluye frases que transmi-
ten la esencia y sensibilidad de la cocina del
Pacifico. Expresiones como: “En cada cocina
del Pacifico, los sabores viajan de abuela a
hieta y de madre a hija.” o “Cada plato de
Buenaventura guarda una historia: del mar
gue alimenta, de la tierra que da sus hierbas
y de las cocineras gue compadrten su heren-
cia.”

Estas frases acompanan las piezas visuales
y funcionan como cdépsulas narrativas que
conectan al lector con el trasfondo cultural
de la gastronomia.
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Los reels se desarrollaron como contenido au-
diovisual para reforzar la identidad culinaria
del Pacifico. Incluyen recetas paso a paso, tips
de cocina heredados de madres y abuelas,
técnicas tradicionales como la preparacion
de la leche de coco a mano, y fragmentos de
la vida cotidiana en la galeria. Estos videos
permiten mostrar la autenticidad, la técnica y
el ritmo propio de la cocina bonaverense, a la
vez que acercan al usuario a las cocineras y
su oficio.
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Concluciones

El proyecto Mi Sazén Tiene Nombre logré cumplir su propo-
sito de visibilizar y poner en valor la gastronomia tradicio-
nal del Pacifico a través de un sistema de comunicacion
visual accesible, atractivo y conectado con la identidad
cultural de Buenaventura. El proceso de co-creacion con
las cocineras permitid construir una propuesta fiel a sus
historias, saberes y estéticas, integrando colores, texturas y
referencias visuales que emergieron del territorio y de sus
experiencias personales.

El desarrollo de piezas como postales, carteles y conteni-
dos digitales permitio trasladar esta identidad al publico,
generando interés y acercamiento hacia la cocina local.
La creacion del Instagram funcioné como un puente entre
la tradiciéon y la difusidn contempordnea, mostrando que
la comunicacion visual puede ser una herramienta pode-
rosa para fortalecer la presencia cultural de la gastrono-
mia del Pacifico.

El proyecto demuestra que, cuando el diseno se realiza de
forma colaborativa y desde el respeto por las comunida-
des, es posible crear estrategias que no solo informan, sino
que también conectan emocionalmente y fomentan el re-
conocimiento del patrimonio culinario del territorio.

31




Referentes

Vargas Vega, L (2023, 22 de noviembre). Se activa el turismo de Buenaventura con la llegada
del MS Hamburg. Forbes Colombia. https://forbes.co/2023/11/22/actualidad/se-activa-el-turis-
mo-de-buenaventura-con- la-llegada-del-ms-hamburg

Gobernacion del Valle del Cauca. (202], 25 de septiembre). Turismo en Buenaventura, prioridad
del Gobierno del Valle que fortalecerd competencias de empresarios e impulsard su reactiva-
cién.  https://www.valledelcauca.gov.co/publicaciones/72477/turismo-en-buenaventura-  prio-
ridad-del-gobierno-del-valle-que-fortalecera-competencias-de-empresarios-e- impulsa-
ra-su-reactivacion/

Alcaldia Distrital de Buenaventura. (2025, 14 de enero). Mds de 31.000 turistas visitaron Buenaven-
tura a inicios del afo 2025, consolidéndose como un destino turistico clave en la region. https://
wwwbuencxventurqgov.co/articulos/mos— de-31000-turistas-visitaron-buenaventura-a-ini-
cios-del-ano-2025-consolidandose- como-un-destino-turistico-clave-en-la-region
Organizacion Mundial del Turismo. (sf.). Gastronomial

Comisién Econémica para América Latina y el Caribe (CEPAL). (2022).

Turismo gastronémico sostenible en América Latina y el Caribe: Claves para su desarrollo. CEPAL
https://www.sidalc.net/search/Record/dig-cepal-11362-48048.

Lopez Vela@squez J. E. (2022). El diseno grafico como herramienta para impulsar el turismo cultural
y gastronémico en Colombia. Revista Ciencia Latina, 6(6), 1-19. https://ciencialatina.org/index.php/
cienciala/article/view/13225/19063

Cardona Ospina, A. M. (2022). El turismo gastronémico como pilar del desarrollo para la cons-
truccion de territorio [Trabajo de grado, Universidad Pontificia Bolivarianal. Repositorio Institucional
UPB. https://repository.upb.edu.co/handle/20.500.11912/11045

FONTUR y RAP Pacifico. (2025, febrero). Fontur y RAP Pacifico unifican fuerzas para promover la
Ruta Turistica del Viche en la region del Pacifico. RAP Pacifico. https://rap-pacifico.gov.co/2025/02/
fontur-y-rap-pacifico-unifican-fuerzas-  para-promover-la-ruta-turistica-del-viche-en-la-re-
gion-del-pacifico/

32









e
T

LT
Then
et

Mn
oo
s

i li

.

/

-

4

/

-

/

.m.“.m
......b

¥

o

.

M....
i ./M..,..«w&.f.

-













